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�Gرد ��f .��یE و 0نرا .� ��?. در�$ ��دن @? ��خ .� +�ر�K .�ا2 "4�/5 ;��ب 0.�ژور .���ر ��0ن و را;$ ��.��E، ی( "�� � �Kاز +�ر E���Gار .

��"Gا��E ی( @? �KG("� .� ه��4 روش در�$ ��� ،EوزیE. 
E و @? .5ر@�� را زی� و @? ����KG را رو2 0ن ]�اردای�� 4�K ده�E و E��� 7�L و .� ه

E.ده�E و .� ه
 .EوزیE، و ه� دو را رو2 ;��ب وE�/��� ?J و و�  @? را .� @��� ��89 =�م ده�

¡G����گه�2ER. �� 2 .��زیE، ا.�Eا ی( ا�GO از @���گه�2 @? @ �. رد ��f در�$ ���E و رو2 �GCا2 ;��ب "��م. �Eل دی�O ای��4 ;��ب را 

) E5و�� =�م ده��; ?�� �. 
هF$ وه $) @���گه� را "� ا�Eاز�ا2 .��یE و �%�0@���گه� را .� EZ E�Kد @���گ ا��=� .� �E و ���ه�2 ;��ب را ه

 ا��Eاد دا���ه� .��یE.را .� ��$ .��ون "� .E��5 و �mT .� ی( ��? .�=��� د�Eا��ه� را در�$ ���E و ��� را ه
 در

�ب را .� ��G� 89راخ�G� 4راخ ���E، و .� �Eاد ���Cا2. ای4 �Eل را ه
 .� و���� ]��Qنه�G@��G@ 2ن .��زیE، "��م دور "� دور ��� .�H و +�/�4 ;�٧



� mT� د وG� ) 1 �" E8اریO. و E� �. ب��ا2 ;GC�GCا را .� ��? ;��ب .� ه
 .*�����E و .ER-�ح ���ر� ی� ه� -�;� �� دو�$ داریE رو2 

 2H�. +�/�4 و ��راخه�2 دور "� دور �G� را از ����Q� رو.�ن E� �E���K 
�p�;��ب Z�Gر ده�E و .�GJرت +�+�Gن @�� .E��5.از ایG1 ��4ب 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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	ژور 
	  'ه� ��&%	ر$�

و��ی? �Gرد���ز:

ی� 0.�ژور .� آ>ه� �GCای� 0.� "���.

E�F� 89اد و آ�E�

a�K آ�89

آ�"� و ]�*�

"ERاد2 .�$ =�25 .� ��? ���ر� .� +��G%�ی� .� ���ر� ��?

���ر� .� رو2 آ�E�F� 89 ر�
 آ��E، ���ر� ه� را .��٠ـ .� ا���Fد� از ا�2GO ی� ���ر� ;Eود ١

��ECار آ�� a�K آ�89 �0%� را .� ��Q دا1 �. .Eا آ��EL 89از آ� ،�Eی�. �KG2 آ�%R.���GJرت 

.E���*. �1ص ��fون +��و2 از�E. �0%� را .E�����*. آ>ه�

 ه� در آ>ه� E���. ���1.ـ .� ا���Fد� از آ�"� ���ر� ه� را .� د]$ .�ی�E از آ>ه� ELا آ��GJ �. Eر"� آ� 2�L ���ر�٢

 .�$ را در + $ آ>ه� .��EیE، ی� در GJر"�ـ .�$ ه�2 =�25 .� ��? ���ر� را در ���ن ای4 ���ر� ه����1G" 2 در آ>ه� =�و.�د� +�ی� ه�٣2

*. ���1G" 2ن ���ر� ه���������E.آ� از ���ر� ه����G+ 2 ا���Fد� �� آ��ER" ،Eاد2 از �0%� را در 
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()�
�دم 

● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا ▪

�Gا�� ▪

▪ د@��

�Kر�+ ▪

▪ a�K ;�ار"�

▪ رو.�ن

��ق�� ▪

�%�� ه�2 "5/��� ▪


 �Zو�( (در GJرت "��ی?) K ▪

● -�ز "%��

 �Q[ �. 2�Oو دی ��� ����� n�+ �Q[ �. ٢/�2دو دای�� ی��H�. ��� ����� 

.Eن 0دم .�=� را " ��? دهE. و �� �" E� �. 
ه

.E�����*. �=�. 0دم 
د@�� ه� را رو2 ��

�Gا�� mT� .E��� $و ده�ن 0دم .�=� را ��5 در� ���. ،
 K ،���/5" 2ه� ��%�ه� را رو2 �� 0دم .�=� �K����E و .� رو.�ن 0ن را.� ا���Fد� از 

.E��� 4�/5"

.E�����*. را دور @�دن 0دم .�=� @�� زد� و 0ن را �Kر�+ mT�

.E��� ?Jق را از + $ .� 0دم .�=� و��;�ل ��

.E��� 4�/5" �Oه� و و��ی? "5/��� دی ��%�در GJرت "��ی? �� "Gا��E ای4 0دم .�=� را .� 

[��در ا]��ل]

���7 : روز���� ای�ان
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()�
�دم 



● و��ی? �Gرد ���ز

E�F� 2اG��� ▪


 �Zو�( K ▪

▪ ور]� =Gم � �� ر�`


 ��رد����� ▪

�5 ر�`�[ �Kر�+ ▪

a�K ▪

n�Fا� ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

��� در��f @�=�� و �! ���Gا را ;Eا]?٢٠ ٢٠ی( "�� �GCا را در ا.�Rد  ����� 

�u.�Q د��Gر "%��، 0وی5 ���Gای� .�2H 0ن را mT� .E�*�T. ر دور 0ن�. EJ

2 ���Gا را .� ]��H�. و �Eرا .� ��? ��و2 .�ی n�Fا� .E���*. زد� و ]��$ +�/�4 0ن را ��@�" E��� ر2 .�زG- ر��� �! ه� را .E�����*. 2 0نH�. $


 �Zو�( را �K����E و .� ور]� =Gم .�ا2 0ن .��� .��زیE و K .E���GT. <ً� �E��5. a�K mT. .� ا���Fد� از ��
 ��رد���رو2 ا�n�F را ��

+� را رو2 ور]� =Gم � ��E، ا-�  2GOا� .E��� و�= n�Fد�$ ه�2 0دم .�=� را ����1 و درون ا�n�Fزی� ا� mT� .Eی��.  �*�[ �. اف 0ن را 

.E�����*. �=�. ا2 0دم .�=� �>� ����1 و رو2 �� 0دم�. �Kد� از +�ر�Fا�� �. .E�����*.

�Eا ا=�ا
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�را,4 #23�ا�، ز,"	��,� روشه	� .- �را,)

در ی��Gن و روم .����ن از ;��C ه�2 @? .�اE[ 2ردا�� از ر��دت ��داران و

.� G�Zان ���? ا=�_�ر و +��وز2 ا���Fد� �� آ�د�E، در ._ %�ی� از آ Gر

�. @Gی�   E���G1 2��R�  �. در���1   �.  ?@ �C�0وی5ان آ�دن ;  5�� ���0ن 



زی��"�ی4 رو�2�% @? از  ی��  ا2   �C�; D0رای ��%����ن ا�$، ه�*��4 

0رای� .� @�%�2 1 � ا�$..�ا2 ��1$ ی� ;��C @? ا.�Eا .�یE ز���� ا2

��%"  n�Fا� وی�   �� @�Eم،   �[�� د���  ی�  از   ?� �� ا2   �C�;  E����

��C @? ای4 ا�$ آ� ا.�Eا د��� ه�2 آ��KG از; $1�� �Oروش دی.
آ��

��C ا2; �" 
�Gرد ��f .��زی
. �mT �0%� را .� ��
 .� ه
 .��Eی 2�%�@

����C ا2 ا�$ آ� ; n�Fد� از ا��Fد. را;$ "�ی4 روش ا��G� ?�� "

�HًG�R .� رو ?@ �C���5 ]�ار @�=�� ی� .� دیGار ی� در 0وی_�� �� �Gد، =G" Cا��
 ��]� @��ه�ن �Gرد ��f را .� را;�� در 0ن =�و .��ی
. ی� -�ف ; 2

��ی� -�ف ;��C را .� @? �� 0رای�
. در "Geی� ی�� از ;��C ه�2 @? 1 � آ� از ا�Gاع @G@��Gن  �f;<��%� و @��ه�ن �E� ��%" � 1 ا�$ @

.Eآ��
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�را,�.�� .- ���

در ���ه�2 ز����ن �� @?ه�2 "�زٔ� ����2 .�ا2 "4�/5 وGLد دار�E، @?ه�2

��� .E���. ن ���1 ��ر.�د .� ��2 دا���Gرا��Gدر د� Eا��G"�� ) 1

.5ر@� از @?ه�2 1 ( .� ��Eه�2  ��"Gا����G@ Eه�2 ���1 ���1 را 

��"Gا��E .�ا2 "4�/5 ��5ه� ی� +�D ._�ر2ه� �")KG� 2حه��- .E��� 4�/5"

ا���Fد� �4��K .E�G -�حه�/� ارزش و]$ @8ا��4 و ز;�$ � �Eن را

8Lاب و  @��ا   ،Eی���G1 .���ر  "���?، ه
��Kن  از   m+ ���ه�  GKن  دارد 

$�[<1 @?ه�2 1 (  .�ا2  �Eان @ ا��_�ب  در   Eا��G"��  ���  .Eه���

Eاه�G_� انE��� از ��f � $ 0ب از @� �.���ر2 از G1د � �ن ده�E زی�ا 

دا�$.

ی� در1$ه�   $�G+ ی�  GKب  "��ه�2  از  �Eان @ .�G�Zان   Eا��G"��  ��;

از ��"Gان  .��R -�حه� ;��  .�ا2   .E�/��� 0ورد� ا���Fد�  GKبه�2 0ب 

���Gه�2 =�25 ا���Fد� ��Gد.


��"Gان از @?ه�2 1 ( ا���Fد� ��د. ه 5�� )KG� 2ه���RL ی� ��4��K .� @?ه�2 1 ( ���Gد "�.�Gه�2.�ا� 4�/5" 2�E ��89ه�2 .�-



.���ر زی��/� .�اae� 2 رو2 دیGار "%�� ��Gد.

��G دادن .� ���2 ��ر ��E و در 4�Z ;�ل @?ه�2 1 ( را دL �Z�. G�����E. از ی( ا�n�Fدر ایGJ4رت ]�ب ��دن "�. $U�F; \�1 د و�@ ?.�C�ر 

��"Gان ا���Fد� ��د @?ه� را دا1? 0ن =�و .�د "� 5�� E��. �E� م داد��= ������ ?�� �. ��.Eد 0یGLا2 @��ا .� و�G�L ������ ز

● @?ه�2 ]�.? ا���Fد� در 0رای�@�2 @? 1 (:

�����R. .E�G از @?ه� .���ر .%�� از @?ه�2ا@� ��� @?ه�ی��ن را G1د +�ورش ��ده�E .�یE. Eا��E �� .���ر2 از �0%� .� ����0 در ���1  ) 1

��ً> ا@� @? ز.�ن در ]�F در�$ ]�? از ���? �Eن G� �E�Kد "�Cی�ً� ر�` 1 .E�G��� ) 1 �Oد. ای4 @? .%��دی�� EاهG1 ¦F; ?�Gد را .�-Gر ��

�� دارد. �mT 0ن را در �ECار2 0ب ]�ار داد�� و .8OاریE "� ه�ٔ� 0ن ر�` .��Oد و ���? �Gد.ا�$ ز���� G� �E�Kد �� ���� از ��G1، ر�` ��

����a 0وی5ان ��د� و ا�Lز� ده�E" �. EریH .E�G� ) 1 nی 2�L ر وارو�� درG-�. �0%� را mT�.اردE%O� ه� را?@ $��; Eا�G"�� 2�Tز�� از ا��� �ٔ

��دران .�ا2 ��له�2 دراز، ر�` ->/�اش را ;G1 ¦FاهE ��د.G. ?@ 4��K
ه

E�" ر�` 0ن 
�_G� �ًJGeع ��5 و ]��5 0ن ا�� �Gع 0.� � E���� ¦F; د راG1 `ر� 
ی? .� ]%�Gا2 ���Gد. ه�E�K .�اD�G+ 2@? ادریm ه

ن ELا ��زی
.ا�n�F ]�.? ا���Fد� ا�$ ا�� .%��ی4 ��ر ای��$ �� .�گه�2 @? ادریm را ]�? از �Z? 1 ( ��د

��"Gان 1 ( ��د ا���� .� رو2 ��]�ه�- 2��G1 �Rد��ن. .� ه� GJرت ه� @�� .� ه� 
���Gد و +m از 1 ( ��دنرزه� را ه ) 1 �ZG� 

در ���ر ه
 E�Kن @?ه�2 1 ( -�حه�2 .���ر زی��/� ��"Gان .�د�$ 0ورد.

�� L%�ن @?���e= : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=99105

�5�
�&%�� ا(%	د$ &��	6� 

�� ز��
.٢٠ دور ���� .� ا��=� ٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١ �" $��� 

٢ �K2 .��� +�رHی�4 ر=�� 1  دور @�دن٩ ���$ دا1? و ٧) از دو�+ $��� 

.
��� �� 
�G را ر�L

٣ ���. 2Hر=�� از٢٠ دور ���� .� ا��=� ٢/١) از دو tK $�� �. $��� 

 �QC� 4٧ای.
��� �� ���$ +�ی�4 �� روی
 و 1  ������ را 

.� ا��=� � �Gز .  E[ ا�Eاز�   �.  (��.»  
�� روی +�ی�4  ���$ از ������   

.«�QC� 4ازات ایG�

� ���. 2H٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) از دو
�� روی tK $�� �. $��� 

.
��� �� 
و1  +%�G را ر�



¡ ������ a�� از ER. G��� روی
 و�٢ "� ٢٠) در رو1 2  +% 4�/�+ $��� 

.
�� @8اری $�<Z 4���0 را �C�;

● روش دو$1

 �K+�ر ��ا از �E�.ا (iای4 ١/�ا� .

. �mT ���١/� ���$ دا1? 0��E 1  ������ ه� را�� دوزی��� ���G و + $ ���س .�ز L $�� �. را $��� 

 ���$ را رو2 ���س �Kخ ��ر�F�� 2 ای��د �� �Gد.١/�ای4 


. �ب) ��� ��
 و ا��٢2�% EZد .�ا2 ������ را�$ و ٢ EZد .�E در�$ ��� �� EZد .�اER. .tK ������ 2 ایE�. 4ه� از ���F ������ ه� رد 


. ��$ دیE�. �Oه� را رو2 ������ ��� �� ?Jه� را از ��$ دور @�دن .� دو1$ دور @�دن وE�..
�� ز�� ��@

�� دوزی
.١ت) ���ف ی�C و .�]� ����E ���س را ��? درس ���ر�  

2E�. 
��C" ●

 H�.  1 ▪��=دور �����٠÷٢=�٢+٢٠ 

�Gز٠¡+�=�¡▪ .��2E ���س . E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ @ �د2 +�ی�4 

�����G��1 : 7اد� 
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(776�� ��%&�

��? درس ���ر� ی(٢٧ "� ٢٠) اول +�ر�K را .� ���$ دور ���� ١ $��� 


.¡.� ا��=� ��� �� Hر�%K $��� 


.¡) از K%�ر2H .�ز ٢� � �� ���$ دا1? �� روی
 و "� +�ی�4���0 4 


.¡) .ER از ٣� � �� ���$ .� ���$ دور ���� @ �د2 4���0 را 

 +�ی�4 �� روی
 و 2H�. $��[  1 4���0 را�٢ "� ٢٠) .�اG[ 2س 4���0 �

.
��� �� 
ر�

.� ا��=�� را   2�� �� 4���0 E[ 
� �.  H�. از  را   4���0 2E��. ) ا@� 


. GLاب .� د�$ 0��E را ��2�% �٢ "� ٢٠]Gس 4���0 ��� �� $��� ١�

�� �Gد. 2 4���0E��. uی�F" ?J�; .
��� �� $���

¡ 2�%��
 و�١) روش دیE[ :�O 4���0 ا�Eاز� @�=�� ��E را ��� �� $��� 



.
از زی� .ER. ?o از ]Gس 4���0 +�ی�4 �� روی

�� @8اری
 از و�  4���0 ¡) .�ا2 �ER. 4���0 s از ٧ $�<Z ?�Q��� ���$ .� ��$ tK و ه��ن ا�Eاز�٢ دور �s .� ا��=� ١/� ���$ و�  


. ��$ رو2 4���0 .� �Gازات��� �� 
 ]Gس 4���0 @�د �� �Gد..� ��$ را�$ �� روی
. .ER دو -�ف 1  ه�2 4���0 را ر�

) ]��$ رو2 4���0 درز �� G1رد.٨

● روش دو$1

.
ا�i) اول .�ش 4���0 را �� دوزی


 و .���� �� 7�L 4 را�K 4���0 لE��HًG�R .�ا2 ای4  .
�� ده� 4�K 2 4���0 راH�. $��[ (ود بE; 4���0 2H�. $��[ ١�4�K $��� 

.
��� �� ?Jس و��� �. ER. 
�� ده�

�����G��1 : 7اد� 
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(8� ��%&�


 .� �Zض ���$ .� دور ���� ١��� �� Hر�%K را �Kو٢٧ "� ٢٠) +�ر $��� 

 �f� ردG� و .٢�ER "� ٢٠.� -Gل ]G1 4���0 Eد��ن .� ا��=� ]Gس 4���0 

 2�%�� را   �E�0 .� د�$  ���EZ١د  ?�Q���ی(  و   
��� ��  $���  

.
� �

 4���0 E[ <ً��
. GLاب�٢ ���$ .��E .� ا��=� ]Gس 4���0 ¡���� �� 

 2�%����١�2E.� د�$ 0��E را . �E�
. EZد .� د�$ 0��� �� $��� 

�� �Gد. 4���0

 ]E 4���0.¡�+�٢-�١=¡¡ای4 �� �Gد .��2E "��م 4���0 

 ���$ +�ی�4 �� روی
 و ه>ل 4���0 را ���٢ "� ٢٠) .�اG[ 2س 4���0 ٢

.
� �

٣ 2�%�� 4���0 E[ ،4���0 سG[ ١) از�.
 ���$ +�ی�4 �� روی

� ���. 2Hر�%K ا��=� ٢/١) از �. s��� روی
٢ دور  tK $�� �. $��� 

���$ زد� را ]�*� <Z 21  ه� ER. .
� � ��و 1  زی� .o? 4���0 را 

.
���



����E ��ر را ��? درس ���ر� � �[�. .
��� �� ا���م ��٣٠) 4���0 را .�ز 

.
ده�

¡.
��� �� ?Jس و��ز�� ��د� .� �G� 4�K 2 4���0 راH�. $��[ (

) ای4 ���س EJ در EJ ا+? Hزم دارد.٧

�����G��1 : 7اد� 
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�&%�� درا��

١ ���� .� دور  .� �Zض ���$  را   �Kر�+  (٢٠ �"  ٢٧4���0 ?��  $���  

 "�٣٠ و .��2E 4���0 .� ا��=� ]Gس 4���0 �� ��٣٠ ��2 درس ���ر� 

�� 2�%��0��E را  $�E. دEZ .
��� ��
.�١ ���$ ا�$ ��� �� $��� 

.E��. ����2E 4���0 درا+� . ?J�;

٢�� tK $�� �. ���� دور �. $��� �K2 .��� +�رHر�%K از -�ف (

 �QC� 4از ای .
 ���$ .�اG[ 2س 4���0 +�ی�4 ر=�� 1  ]��$�� "� ٣٠روی

.
��� �� 
.�2H 4���0 را ر�

٣ 2�%�� را  ���p�� �G1 �Eد��ن   4���0 E[ ،4���0 سG[ از ER.  (١�

���$ ��د� +�ی�4 �� روی
. ای4 را� دوم � �Eن .��2E 4���0 ا�$.

 ���$ ��د� .� ��$٣) از K%�ر2H .��� +�رie� �K دور �s .� ا��=� �



.
��� �� 
�� روی
. �mT 1  زی� 4���0 را ر� tK

� ���. 2Hاز دو .
��� ���� ده�
 �� @ �د2 4���0 .�٣ ���$ +��� و �) .ER از .�ش، 4���0 را از ه
 ELا  ���� داد� "� �0�� اداJ�= $��� 

ا�Eاز� ;��C 4���0 ���س .� �Gد.

¡ ?�� E���� ،
�� ده� ���+ H�. �.ه� دو -�ف را رو ER. دG� �� 
٣٠"���
 و دو$1 4���0 ��? درس ���ر� ) +��� و�  4���0 رو.�و2 ه

ا�$.

�����G��1 : 7اد� 
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 .� �Zض @ �د2 4���0، .� ���$ دور ����،١��� �� Hر�%K را �Kر�+ (

، ی( ����Q? .� د�$� ���$ .� -Gل ]E 4���0 و .� ا��=� ٢٧ "� ٢٠

.E0ی ��

���Cس ه�2 دور ����:

 ���$ K%�ر٢٠H ���$ .��E، +�ر�K را .� ا�Eاز� �� "� �٠) ا@� دور ���� ٢

.
��� ��

��٢١ ���$ .��E، +�ر�K را .� ا�Eاز� �٩ "� ��ا@� دور ����  Hر�%K $��� 

.
���


.٢٢ .��E، +�ر�K را .� ا�Eاز� �٠ا@� دور ���� ��� �� Hر�%K $��� 


 .� �٠.�ا2 ا�Eاز� دور ���� ��C" د ��$ را�$ راEZ ،H�. �. اب .� ا��=� ٢GL .
��� ��
 EZد ی( و٢٢ ��C" ?.�[ دEZ 4د. او��G� �� 


 EZد ��C" ?.�[ دEZ 4د �10٩یEZ 4د �� ایG� �� ه� ]Eر ه
 .� �� .��E، رو2 @ �د�٩2 ا�$. دور ���� از �٩ ��$ را�$ دور ���� ٩ 

�� �Gد.�٩ "� �١ ���$ �� .��E. در وا]7 از EZد 4���0٢٧ ���G ���$ و �10ی4 @ �د2 4���0 .�ا2 ��1
 ه��K 2ق  
��C" $را� $�� 


 و +�ی�4 �� روی
. در وا]7 ی( ����Q? در�$ �� �Gد .� �Zض .� ���$ دور �����) ]E 4���0 را .� ا��=� ٣��� �� $��� E[ 2E�� و .

 ���$.�4���0 �� ��2 .� ا��=� 


. در +�ی�4 4���0 �١ "� ١٣) از ��$ K%�ر 2H .�ز .�اG[ 2س 4���0 ���� �� 
 دور �s .�٢، ١ ���$ +�ی�4 �� روی
 و ]Gس 4���0 را ر�


.٢ا��=� ��� �� ?Jو ?o. را .� زی� �QC� 4و ای 
�� روی tK $�� �. $��� 

�.
��� ��) +m از .�ش، 4���0 را .�ز 



¡ 4���0 �C��� روی
 و از ای�QC� 4 �١ "� ١٠) از ��$ را�$ از ; H�. $��� ٢ �" �.
��� �� 
 ���$ دا1? ر=�� ]Gس دوم ;��C 4���0 را ر�

�� �Gد. 4���0 G�L $��[ ،�E� سG[ ای4 ]��$ �� دو.�ر�

● روش دو$1:

.
��� ���$ زد� ]�*� <Z 24���0 را رو2 1  ه� (iا�

�
. .� ای4 ��ر، �D ��ر2 � � �� G-2 4���0 ا�$ اE��� @Gی�E.ب) ]�? از دو1$ 4���0 .� 1  زی� �� .

 4���0 �C�
 و از ه
 ELا ��د� از ه� -�ف ;��� �����2H�. $��[ �E 4���0 را .� در�L در�$١٠ت) 4���0 را .�ز  �[�. .
�� روی H�. $��� 

.
��� ���Kخ ��ر2 

�� دوزی
. +%��2 دو$1  
�� �Gد.٢ث) �mT درز 4���0 را .� ه $��� 


 "� ��� G� �. 4�Kد.� � ��ا@� ���$ 4���0 .� ;��C 4���0 ���س زی�د .��4�K !� ،E را 

[ ��Rی ،
��� ��
. �mT درزج) ا@� 4���0 ���$ .� ;��C 4���0 ���س "�` .��E، ��� از زی� 4���0 ]�*� ��� ��Gس 4���0 را .� �� 

.
4���0 را رو2 درز زی� .o? ���س ]�ار داد� دو1$ 4���0 را ا���م �� ده�

�G ]�ار �� ده�
 .� دور "� دور 4���0 را �� دوزی
.�.�ا2 ای��� +�E� sا��� .��E درز زی� .o? 4���0 را .� ا�Eاز� L $�� �. $��� 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=116704
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ا�Eاز� ١  �. را   �Kر�+ .� ا��=� ٢/١)  و   4���0 E[ .� ا��=�   ������ ١٠

.
�� ز�� �" 4�K $���

٢ ���. 2Hو ی( 1  "�١٠) از دو 
�� روی tK $�� �. 4�K 2ا�. $��� 

.
��� �� 
+�ی�4 ���س ر�

٣ 4�K از ER. ���. 2H4���0 .� ��$٢/١) از دو E[ �=ا�� �. ������ 

�� روی
 و  tK٩ "� ٧ �QC� 4از ای .
�� ده� a�� $��� ٢٠4ی��+ $��� 


.٢و � � �� ���$ دا1? �� 0ی�
 و دم 4���0 را 

.ER از ���ف �  ���.  2Hاز دو  (٢/١�.  $��� ی(  .� ا��=�   ������ 

 ���$ .� ��$ +�ی�4 �� روی
 و ای4 ����Q? را ]�*���١١$ tK و 

.
��� ��



.ER از �  ���. 2H١٠) از دو ?�Q���+�ی�4  ٨ ���$ ���ف در $��� 


.٨دا1? و � � �� ���$ +�ی�4 ر=�� دور @�دن را 

+�ی�4 �� روی
. از ای�QC� 4 در¡١ ���$ .�H"�� را ١١) از 1  ¡  $��� 

 ��"H�. 4از ٢/١+�ی� ER. $��� )١٠ ������ .� ا��=� ی$�� �. $��� 

.
� � ���� روی
 وH�.  1"�� را  tK

١١ ���$ .�ا2 +��اه4 از اول .�ER. ��"H از ٨) .� ا�Eاز� ]E "��م .� ا��=� ٧

.
����Q? از ������ +�ی�4 �� روی $���

٨ 4�K از ER. ���. 2Hس از دو��ی�4 ��+ ٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در 

.
� � ���� روی
. �mT 1  زی� .o? را  tK $�� �. $���

٩.
��� ���G رو.� L را از $ + (

١٠ 
��� ���$ زد� را ]�*� <Z 2د.١٠) 1  ه�G� �� ���$ دو2H .��� رو2 +�ی�4�K ��" 4 ���س 

١١ ��"H�. $��[ رد.١٠) درG1 ���� �Gد. ]��$ .�G� ��"H"��، د@��  G�L ف��� $��� 

) .�H"�� + $ دو2H .��� ا�$.١٢

 
� � �� aCZ را ��"H�.  1 $ + از .�ش زدن دور @�دن ?�[ $ + ��"H�. 2١٠.�ا�� ���$ 4�K را از ��$ tK -�ف ;��C 4���0 .��ون 

� ���� �Gد. �mT دور @�دن را ]�*�  ���. 2Hو دو E��� �� �[�. ��"H�. ��Jاز� اEا� .

.0وری��

● روش دو$1

.
�� دوزی 
�H�. G"�� را .� هL ه�2 + $ و ������ (iا�

.
�� دوزی 
�G را .� هL ب) رو2 4���0 ه�2 + $ و


.ت) ]��$ .�2H +�ی�4 "�� را G� 4�Kز�� �� ده�
 "� .� ا�Eاز� +�ی�G . ��"H�. 4د. .ER ای4 ��� �� ?Jو 
دو را .� ه

.
��� �� ?Jو ��"H�. 4���0 �C��� ده�
 و .� ; 4�K 4���0 2ث) رو

.
��� ���G را .� ه
 ��ر L ج) + $ و

.
�� دوزی 
ح) 1  +�%Gه� را .� ه

خ) �Eل ی�C و دم 4���0 د�_Gا� ا�$.

2E�. 
��C" ●

 ▪٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩������ 

 ]E "��م١١٠+١٩=١٢٩▪ .��2E "��م .�ش 

 ������ ▪٣٨÷٢=١٩+١=٢٠������ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ 

���٣=١٢٠▪ +�رH �Kزم �Zض  

���٢/�=١�٠▪ �Zض  

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113265
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 ������ .� ا��=� ]E 4���0 د�_Gا� و .� ا��=�٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١

١٠.
�� ز�� �" 4�K $��� 

٢ ���. 2H١٠) از دو.
�� روی tK $�� �. 4�K 2ا�. $��� 

 ������ .� ا��=� ]E 4���0 .�٢/١ ���$ ١٠) از دوER. ���. 2H از ٣

 .
�� روی tK $��٧ �"  ٩��+�ی�4 �� روی
. 1  4���0 را   $��� 

 
� �٢٠ �E� ���$ دا1? �� روی
 و دم 4���0 را ��٢ ���$ +�ی�0 4

.
� �

�ER. ���. 2Hا��=� ی( ���$ .� ��$���٢/١$١٠) از دو �. ������

.
�� روی tK

.ER از �  ���. 2Hاز دو (4 ١٠�K $��� ¡)و ی 
+�ی�4 �� روی  $��� 

��
 و .ER ای4 ����Q? را ]�*� ��د� از ���س ELا � � �� ?�Q���

.
���

¡ 4�K از ER. (و دور @�دن را٧ ���$ دا1? ر=�� ٧ 
 ���$ +�ی�4 �� 0ی�

.
� � ��

����Q? از -�ف 4���0 ٧ tK $�� از (¡$�<Z و 
 ���$ +�ی�4 �� روی

.
�� ز��

�$ ١٩ ���$ ]H�. E"�� ١٠) از دوER. ���. 2H از ٨<Z �. رت @�دGJ �. و 

.¡ ���$ از .�2H ی�C +�ی�4 �� روی��� �� ?Jو $��� 

 ���$ از ی�C در رو2 1  ������ +�ی�4 �� روی
.٨) ]E "��م .� ا��=� ٩


.٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ���س ١٠� � ���� روی
 و 1  زی� .o? را  tK $�� �. 4�K از ER. .
��� �� $��� 

١١.
��� ���$ زد� را ]�*� <Z 21  ه� (


. .�ا2 دور @�دن١٢��� ���G رو.� L 2دا1? و ٧) + $ را از رو $����.
� � �� ���$ +�ی�4 ر=�� و 1  دور @�دن + $ را 

 2Hدو $ + ��"H�. �" 
� � �� aCZ را ��"H�.  1 از .�ش زدن دور @�دن ?�[ $ + ��"H�. 2از� .�اEد. .� ا�G� ���.4 را از ��$١٠�K $��� 

 mT� دG� �� 
���ER. .E دو2H .��� ه �� �[�. ��"H�. ��Jاز� اEا� .

.tK -�ف .��ون �� 0وری��� ��دور @�دن را ]�*� 

2E�. 
��C" ●

��? درس ���ر�  2E�. 
��C" ▪٢٠.E��. �� 



���٣=١٢٠▪ +�رH �Kزم �Zض  

���٢/�=١�٠▪ �Zض  

�����G��1 : 7اد� 
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 و از�) .�ا2 .��2E ���س، ]H�. E"�� "� ��� را .� ا��=� ١��� �� $��� 

.
������ +�ی�4 �� روی


 و از دو٣2H دور ���� .� ا��=� ٢/١) در +�ی�4 ���س ٢��� �� $��� 

.
�� روی tK $�� �. ���.

٣ E�� ���$٧ ���$ و .�اG� 4���0 2"�� ٩) ��a ������ .�ا4���0 2 .

.E��. ��

4�● روش .�ش دا


.١٢ "� ٨ دور .��4 .� ا��=� ١/�) +�ر�K را .� ا�Eازۀ ١��� �� Hدو $��� 

٢ ���. 2H١/�) از دو�� tK $�� �. $��� �� �=دور .��4 .� ا�� 

.
روی

 ���$ از 1  ��� +�ی�4 �� روی
.�) .� ا�Eاز� ]E دا�4 .� ا��=� ٣

 ���$ .� ��$ ١٢tK "� ٨ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ���س �

.
� � ���� روی
 و 1  +%�G را 

�.G�L ی�� + $ و ی�� 
) از ای4 دا�4 دو.�ر .�ش �� ز��

● روش دو$1

.
�5ا �� دوزی�ا.�Eا "��م ]��$ ه�H�. 2"�� و دا�4 را .� -Gر 

���G و + $ ا���م L $��[ 2را رو �� ه� �+ �� ده�
. ای4  5��  �Oدی

.
ده�

.
�5ا �� دوزی�ا�i) ا.�Eا "��م ]��$ ه�H�. 2"�� و دا�4 را .� -Gر 


. در رو2 1  ��� دو ردی�K iخ��� �� ?J4 و�.� دا .�H"�� را   ER. (ب



.
��� ����ر2 

 2�%��
. ا�Eاز� �D .�ا2 ای4 ���س دور ��� ��� ���� .��E.١٠ت) از .�4 دو ردی�K iخ ��رD� 2 رد  $��� 

 ������٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩▪ 1  ������ و 4���0 

�Gز . 2E��. ▪٣٩+�=�٣��"H�. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ @ �د2 +�ی�4 "�� 

 4���2E دا. ▪٧٠4+�=�٧� ]E دا

 4� دور .��١٠٠4÷�=�٢+٢=٢٧▪ @ �د2 +�ی�4 دا

�����G��1 : 7اد� 
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�� ز��
.٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١ �" 4���0 E[ �=ا�� �. ������ 

٢ �K2 .��� +�رH٢/١) از دوtK $�� �. 4���0 E[ �=ا�� �. ������ 

"� ٧ر=��  .�ا2 دم٩   .
� � ��+�ی�4 �� روی
 و 1  4���0 را   $��� 

 4���0٢٠ ،�E� ���$ دا1? �� 0ی�
 و دم 4���0 را ��٢ ���$ +�ی�0 4

.
� �

٣ ���. 2Hی�١١4 ������ .� ا��=� ی( ���$ دا1?، ٢/١) از دو�+ $��� 

.
��� ���� روی
. ی( ����Q? .� وGLد �� 0یE. ای4 ����Q? را ]�*� 

� G�L 2ا�. ?�Q��� ���$٨ ���$ +�ی�4 و ٨) از دو2H .��� در +�ی�4 

.
� � ���G را L دا1? ر=�� دور @�دن

� ?�Q���
.١٠) از �10 ��� �� �*�[ \�K )و ی 
 ���$ +�ی�4 �� روی

�Gز .� ا��=� ¡. 2E�� ���$ .ER از ����Q? +�ی�4 �� روی
.�) .� ا�Eاز� .


.٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ���س ٧� � ���� روی
 و1  زی� .o? را  tK $�� �. $��� 


 .� ای�F" 4وت �� .�ا2 دور @�دن + $ ��� ���G رو.� L 2س را از رو��دا1? و ٨+ $ � $��� �.
� � �� ���$ +�ی�4 1  دور @�دن را 

● روش دو$1

.
�� دوزی 
�G و .ER رو2 4���0 ه� را ELا@��� .� هL اول ������ ه�2 + $ و (iا�



 2E���� ده�
.١٠ ���$ را .� ١١ب) ]��$ . 4�K �E� �*�[ $��� 

�� دوزی
.٩ت) �mT "��م ]��$ ه�2 ���س را ��? درس ���ر�  

�G. ���. Gدن .� د�_Gا� G1د��ن ا�$.L ز ی��. G�L لE�ث) 

2E�. 
��C" ●

 ▪٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩������ 

�Gز . 2E���Gز٠¡+�=�¡▪ .. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ 

���١/�=١�٠▪ +�رH �Kزم �Zض  

 ▪٢=١٢٠��� 

 ▪٢/�=٩٠��� 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113262

(% 	� �6	��& 969��  ��%&�

 ���$¡ ������ .� ا��=� ]E 4���0 و .� ا��=� ٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١

��ف "� �� ز��
.�+���� و .� ا��=� � $��� 

 ���$ +�ی�4 دور٧ ���$ دا1? و ٧ ���$ ���ف، �) از دو2H .�ز .ER از ٢

.
��� �� 
@�دن را ر�

 ������ .� ا��=� ]E 4���0 و٢/١) از دو2H .�ز .ER از ���ف .� ا�Eاز� ٣

 ���$ +�ی�4 ر=�� و٩ ���$ .� ��$ tK ر=�� و از ای�QC� 4 ¡.� ا��=� 

.
� � ��1  ������ را 

 ���$ دا1? ���س �� روی
 1  دم٢ ���$ +�ی�4 و ٢٠) از 1  ������ �

.
��� �� 
4���0 را ر�

 ������ .� ��$ ٢/١tK) دو.�ر� از دو2H .�ز .ER از ���ف .� ا�Eاز� �

 .
�� ده�
 و ¡�� روی ���+  $���  ١٢����+  .
+�ی�4 �� روی  $��� 

������ در�$ �� �Gد.



��2E ���س را .� ا��=� ¡. (�.
 ���$ ��د� و از ������ +�ی�4 �� روی

 ���$ .� ��$٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ���س .ER از ���ف ٧

.
� � ���� روی
 و1  زی� .o? را  tK

٨.
�G ���س را .�ش �� ز��L $��[ (

�G را رو2 ای4 +�ر�K ]�ار �� ده�
. "��م ]��$ ه� را ٩L و .�ش 
��� �� Hا را دوEL �Kس) +�ر��وت �� + $ ��F" 4ای �. 
�G .�ش �� ز��L ?��

�� �Gد و .�ا2 دور @�دن + $  ���. 2Hو ٨دو 

.� ���$ دا1? �� روی��� �� 
 ���$ +�ی�4 ر=�� 1  دور @�دن را ر�

● روش دو$1

�G ���س از L $��[ در (iس».�ا���دا1? �» 
��ف K%�ر ���$ "� �� ز��� $��� 

.
�G دور @�دن را �� دوزیL ف��� �E���ب) .�]� 

.
�� دوزی 
�G را .� هL ت) ������ + $ و

.
�� .�Eی 
�G را .� هL و $ + ������ ��ث) +�

.
��� ���� دوزی
. �mT دم 4���0 را +m دوز2  
ج) 1  +%�Gه� را .� ه

2E�. 
��C" ●

 ������٣٨÷٢=١٩+٣٠+¡=��▪ 1  ������ و 4���0 

�Gز . 2E���Gز٠¡+�=�¡▪ .. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ 1  +�ی�4 .�Gز 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113252
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 ������ .� ا��=� ]E ٢/١4���0) .�ا2 + $ ���س +�ر�K را .� ا�Eاز� ١

.
��� �� Hدو

٢ �K2 .��� +�رHی�4 ر=�� 1  دور @�دن� ���$ دا1? و ٧) از دو�+ $��� 

.
��� �� 
+ $ را ر�

٣ ���. 2H٢/١) از دو�� tK $�� �. 4���0 E[ �=ا�� �. ������ 

 .
 ���$ .�اa�� 2 ������ +�ی�4 �� روی
 و 1  ������ را٩ "� ٧روی



.�ا2 دم 4���0   �QC� 
. از ای4 � � ��+�ی�4 �� روی
 و ٢٠  $��� ٢

.
��� �� 
���$ دا1? ���س ر=�� 1  دم 4���0 را ر�

�Gز .� ا��=� �. 2E�� ���$ از ������ +�ی�4 �� روی
.�) .� ا�Eاز� .

� ���. 2Hس از دو��٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 �.
� � ���� روی
 و1  +%�G را  tK $�� �. $��� 

�G ���سL ●

�G ���س ١L 2را .�ا �Kر�+ ����� ���$ .�ا4�K 2 ������، .� ا��=� ¡ ������ .� ا��=� ]E 4���0 و .� ا��=� ٢/١) "�� Hف دو��� $��� 

.
���


.�) از دو2H .�ز ٢� � ����ف �� @8اری
 و ی( 1  از +�ی�2H�. �" 4 ���س � $��� 


. �mT .�ش + $ را .� GJرت¡) از دو2H .�ز .ER از ���ف از ]��$ .�2H ���س ٣� � �� ���$ دا1? �� روی
 و n�  1 "� +�ی�4 ���س 

�G .� ا�Eاز� + $ .�ش �� دL �Kس را رو2 +�ر��� �E��� �[�. ER. .
�� داری
.�n رو2 ای4 ]�ار �� ده� �. G�L ش + $ را از رو2 .�ش�. .
ه�

�ER. G از ���ف L ا2 دور @�دن�. G�L ٧ ���$ دا1? و ٧رو2 .�ش.
��� �� 
�G را ر�L ی�4 ر=�� 1  دور @�دن�+ $��� 

� G�L از 1  دور @�دن ER. (٣ ���� ده�
 و دو.�ر� ٣ ���$ دا1? ر=�� ی( +� ����� ٣ ���� و .ER ی( +�J�= $��� ٣�� 
�� ده� �Oدی ����� 

�� �Gد.٢در وا]7  ���+ �" 

● روش دو$1

�� دوزی
.�١اول +��� ه� �� .�Eی
، .ER "��م ]��$ ه�2 ای4 ���س را ��? درس ���ر�  

2E�. 
��C" ●

 ������٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩▪ .�ا2 ������ + $ 

 G�L 2 + $ وE���Gز٠¡+�=�¡▪ .. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ @ �د2 +�ی�4 

 .�ا2 �������٩+¡=��▪ 

�����G��1 : 7اد� 
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��E �� ��2 دو٢/١H) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١. 4���0 E[ �=ا�� �. ������ 

.
��� ��



٢ �K2 .��� +�رH4 ر=��، دور @�دن را٧ ���$ دا1? و ٧) از دو�/�+ $��� 

.
� � ��

 ������ .� ا��=� ]٢/١tK $�� �. 4���0 E) از دو2H .��� .� ا�Eاز� ٣

 ���$ +�ی�4 �� روی
.٩ر=�� و 

 ���$ .� +�/�4 ر=��، از� دور �s .� ا��=� ٢/١ ���$ .� ا�Eاز� ٩) .ER از �

 �QC� 4٢ای.
� � �� ���$ دا1? �� روی
 و 1  دم 4���0 را 

�Gز .� ا��=� �. E[ از�Eا� �. (�.
 ���$ +�ی�4 �� روی

¡ ���. 2H٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) از دو
�� روی tK $�� �. $��� 

.
�� @8اری $�<Z و

٧ 2H�. $��[ ���. 2H٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) از دو.
�� روی tK $�� �. $��� 

٨ �QC� 4رت �� ه� ]�� "� ٣٠) از ایGJ 4یE. .E��. ��Eر ��ی5 .5ر@�� .��E .� �� ���$ +�ی�4 �� روی
. ا���� ای4 �ECار �����a .� ��ی5 ا=�اد 

 2�%�� ��" H�. E[ ی� .
 ���$ +�ی�4 �� روی
.١٠+�ی�4 �� روی


 .� -Gر2 �� ٩� � ���� ده�
 "� .� +�ی�4 ���س وG� ?Jد.�� "� ٣٠) از دم 4���0، زی� .o? را @�د  �� ���$ را ]E�� 7Q و .ER ای4 1  را ادا

�G را ١٠L  س، و���از .�ش "��م ]��$ ه�2 � ER. (١٠.
�� دوزی \�K 4ف را رو2 ای���� ده�
 و � \�K $��� 


. از و�  + $ .�ا2 دور @�دن ١١��� ���G رو.� L 2٧ ���$ +�ی�4 و ٢) + $ را از رو.
� � �� ���$ دا1? ر=�� و دور @�دن را 

�� .� -Gل ١٢�Q��� ���$ دا1? ر=��� ���$ ر�
 ��د� و در ه� دو -�ف از و�  .� ا�Eاز� ١٠ "� ٨ ���$ و .� �Zض ١�٠ "� ١٠٠) ی�C ���س: 

 �%�0 ER. .E0ی ���� .� وGLد ��
 �� دو "� ��� �� ?Jو �QC� 0ن �. �Q1 ?o. و از دو زاوی�.
��� ��را ]�*� 

● روش دو$1

١.
�� دوزی 
�G را .� هL $ + 2G�%+  1 mT� ،G�L و $ + ������ (

٢.
�G را �� دوزی
. �mT رو2 ���ف .���K 2E\ را ]�*� �� ز��L \�K ف و��� (

�$ و�  + $ ]�ار �� ده�٣<Z 2اوا"� را رو�� �Cو�  ی ER. .
�� @8اری $�<Z $ + �Cو�  ی �. (ie� را .� ��$ را�$ و �Cی ie� .


 �� �" 
�� دوزی tK $�� �. را �O١٠دی.E��. \�K $��� 

�.
��� ����2E ی�C را .� -�ف رو2 ���س "� �� ز��
 و ی�C را �Kخ . �E��� �[�. (

�.
) .ER از دو4�1، د����� ی�C را .� �� @�دا��

¡.
��� ��) ]��$ .�ز دور @�دن را رو2 ���س +m دوز2 

٧tK را از ��$ را�$ و �Cو ی 
��� ���� ا�Eازی
 "� .� ��?) ا@� +�ر�K یE��. ) 1 �C ی( ;��C از G1د +�ر�K در�$  �C� .� دا1? ای4 ;

.Eدر 0ی ��@

٢/١E��. 2�� �� 4���0 E[ + ������ 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113241
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��٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١ H4���0 �� ر.7 دو E[ �=ا�� �. ������ 

.
���

٢ ���. 2H4 ر=��، دور @�دن را¡ ���$ دا1? و ١٠ "� ٨) از دو�/�+ $��� 

.
��� �� 
ر�

 ������ .� ا��=� ]E 4���0 �� ر.٢/١7) از دو2H .��� +�ر�K .� ا�Eاز� ٣


. از 1 ٧.� ��$ tK و ��� �� 
 ���$ +�ی�4 ر=��، 1  ������ را ر�

 ���$ .� دا1? ر=��، 1  دم 4���0 را ��٢ ���$ .� +�/�4 و ������٢٠ 

.
� �

� 2�%���Gز را . E[ (�.
 ���$ ��د� از ������ +�ی�4 �� روی

 ���$٨ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ���س از دو2H .��� .� ا�Eاز� �

.
� � ��.� ��$ tK ر=�� و 1  +%�G را 

�� ده�
. �mT ی( +��� دو �����٢ ����� �� ده�
 و .ER ٢ ���$ دا1? ر=��، ی( +��� ١٠) از دو2H .��� رو2 1  +�ی�4 ¡ ��J�= $��� 

.
�G و + $ ا���م �� ده�L $��[ 2ه� را رو ���� ده�
. ای4 +� 5�� �Oدی

١) ���ف + $ را ����E درس ���ر� ٧.
 .�ش �� ز��

٨ ���. 2Hاز دو mT� .
��� �� Hرا دو �Kا +�رE�.ا G�L ف��
.¡ ���$ دا1? و ١٠ "� ٨) .�ا2 �� � �� ���$ +�ی�4 ر=�� و 1  دور @�دن را 


 و ی( ���$�١ ���$ .� ��$ tK و �١) .ER از دور @�دن ٩��� �� ?Jو 
 ���$ .� -�ف +�ی�4 �� روی
 ای4 دو ��QC را .� ��? ه>ل .� ه

.
� � ��1  ������ ���ف را  mT� .
�� ده� ������ a��

�� .� -Gل دور .��4 .� ا��=�١٠�Q��� �K2 +�رH )س: رو2 ی��ا@��� .�ا2 +�ی�4 �EL 2ا �Kض � ) +�ر�Z �. ٢٠ ���$ و.
��� �� 
 ���$ ر�

�� .� -Gل دم 4���0 ���س و �Zض ١١�Q��� �K2 .�ز +�رH٨) +���� دم 4���0: در رو2 دو.
��� �� 
 ���$ ر�

● روش دو$1

.
��ف را G� 4�Kز�� �� ده�� ER. .
�G را از دا1? ���س .� -�ف رو �� دوزیL ف�� ی( .�ر از ی�C .� -�ف +�ی�4 ���ف و ی) .�را�(i اول �

.
�� ده� 4�K �C5 از +�ی�4 .� -�ف ی��

4 ���ف �� دوزی
.¡ ���$ و .� -Gل �ب) ی( "�� +�رEL �Kا@��� .� �Zض �K 2و رو 
��� �� Hدو $��� 

[ 
�� دوزی
. .ER ������ ه�2 ���س را رو2 ه \�K ونE. درس ���ر� ی( و ?���ار �� ده�
 و ���ف + $ را رو2ت) ���ف + $ را 

.
�� دوزی 
�� ز��
 .ER ������ را .� ه �" G�L ������

 

 و از دا1? ���س .� ��$ رو2 ���س �� دوزی��� �� Hرا .�ا2 +���� دم 4���0 دو �Kدر زی� 4���0 و 1 ث) +�ر ER. .
�� ز�� G-و 0ن را ا

.
�Gه� را �� دوزی%+

�2G +�ی�4 .�Gز %+  1 tK $�� ١٠ج) در.
 ���$ .�ا2�L 2 د@��، .�ز �� @8اری



 �ًR�L �� 
�� @�دد. ٨ح) در +�ی�4 ���س �Kت ه�2 +��� را �� .�Eی ?�� " ���G و � EZد +�L د درEZ �.$ + د درEZ 

 �" 
��� �� Hض دو�Z را از �Kز، +�رG� ���$ �Gد و دو -�ف 0ن را ELا@��� �� دوزی
.١٠خ) .�ا2 دو1$ +���� +�ی�4 .


. .ER در 1  +%�tK $�� 2G دو "� 2�L د@��� �� ?Jز وG�0��د� را .� +�ی�4 . �Kر�+ mT� (د.
�� ز�� ��


.٢/١ذ) از و�  + $ .� ا�Eاز� ��� ?Jا+? 0ن را و �" 
�� @8اری $�<Z ������ 2ر ���$ رو�%K �" )ا��=� ی �. ������ 

2E�. 
��C" ●

 ������٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩▪ 1  ������ و 4���0 

�Gز . 2E���Gز٠¡+�=�¡▪ .. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٨=٣٣▪ @ �د2 +�ی�4 .�Gز 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113235

�٢&%�� .9<� ��	ر$ 

��٣٠) .�ا2H�. $��[ 2 4���0 +�ر�K را .� �Zض و -Gل ١ Hر�%K $��� 

.
���

٢ ���. 2Hر�%K ١٠ ���$ دا1? ١٠) از�� ���$ +�ی�GJ �. 4رت @�د 

.
� �

 ���$ .� ��$ tK ر=�� و ه��ن ا�Eاز� +�ی�4 ��٢٠ ���$ ١٠) .ER از ٣

.
��� ��روی
 و .� GJرت @�د 


. ای4 .�ش ]��$���� ���$ زد� ��E را ]�*� <Z 2ه� $��[ (

�� �Gد. 2 4���0H�.


.٣٠) .�ا2 .�ش ]��$ +�ی�4، +�ر�K را .� ���$ دور ���� ��? درس ���ر� ���� �� Hر�%K 

¡ .
�� روی tK $�� �. ���� دور $��� �. �K2 .��� +�رHر�%K ی�4 و ٨) از�+ $��� �
 ���$ دا1? ر=�� .� GJرت ه>ل ای4 دو ��QC را .� ه

.
��� �� ?Jو

٧ ���. 2Hر�%K از (� �QC� �. رت ه>لGJ �. را �QC� 4ز ای�. .

.� ���$ +�ی�4 �� روی��� �� ?Jو 

 ���$ ��د� +�ی�4 �� روی
.�١ ���$ ]E 4���0 را ��2�% ٨) .ER از ٨

٩ �K2 .��� +�رHر�%K را .� ا��=� ٢/١) از s�
.٢ دور � � �� ���$ .� ��$ tK ر=�� 1  زی� 4���0 را 



١٠.
��� ���$ زد� ��E را ]�*� <Z 21  ه� (

● روش دو$1

�ً> G� 7�Lد.�� �" 
ا�i) و�  ]��$ .�2H 4���0 را �� در ی( دای�� ا�$، G� 4�Kز�� �� ده�

�� ده�
 و .� ]��$ .�2H .�ش ���رۀ  4�K ی( ]��$ ��0ا .
��� ��
.٢ب) دور دای�� را �� ]��$ ��� �� ?J4���0 و 

.
��� �� ?Jس و��و زی� 4���0 را دو��1 .� � 
�� ده� 4�K 2 راER. $��[ ت) دو

ث) ا+? ای4 4���0 رو2 .� -�ف .��ون دارد.

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=117879

�&%�� B�C) &	د$

 ���$¡ ���$ .� ا��=� ٢٧ "� ٢٠) +�ر�K را .� ا�Eاز� ���$ .� دور ���� ١

 2E��
.�٣ "� ٣٠و .� .��� �� Hر�%K 

"� +�ی�4 ��¡) از K%�ر2H .�ز ٢  ���$ دا1? 4���0 �� روی
 و ی( 1  

.
� �

 ���$ ���$ .� دور ����، @ �د2 4���0 را .� ��$ ER. (¡tK از ٣

.
�� @8اری $�<Z و 
�� ده� ��ادا

� tK $�� و ]��$ ه>ل�٢) از 
+�ی�4 �� روی  ���$ ]Gس 4���0 

.
����� 
.�2H 4���0 را ر�

���وی
 و ٢ 1 دور .�زو .� ا��=�٢/١ ���$¡) .ER از� tK $�� �. $��� 

.
� ���زی�.o? را 

¡ 2H�. را¡) از �%��<Z 2د� و رو�� ?Jرت ه>ل .� دور .�زو وGJ �. $��� 

.
��� �� �*�[

 ���$ �Kت �� ز��
.¡) .ER از ٧

● روش دو$1

�� رود.١٢ا�i) اول �Kت ه� را رو2 ه
 ]�ار �� ده�
. در وا]2H�. $��[ 7 4���0 .� ا�Eاز�  
 ���$ رو2 ه

.
�� ده� 4�K �F+ 4���0 ?��ب) ]��$ .�2H 4���0 را 



.
��� �� ?Jس و��و .� � 
ت) زی� .o? 4���0 را �� دوزی

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=117869

�&%�� B�C)  93ش

١.
��� �� H2 دوE�[ ��) اول +�ر�K را .� GJرت �

 ���$ دا1? ��¡) دو2H .�ز 4���0 �� �Gد. از دو2H .�ز رو2 4���0 ٢

.
روی
 و �Kت �� ز��

٣ �K2 .��� +�رH١) از دو�
 ���$ .�اG[ 2س ;��C 4���0 +�ی�4 �� روی

.
� � ��و 4���0 را ه>ل 

���) ]E 4���0 را در .�2H 4���0 از ��$ دو2H .��� .� ��$ +�ی�4 ادا

.
�� ده�

� ���. 2H٢/١) در +�ی�4 4���0 از دو$�� �. ��"G� 4���0 2دور .�زو .�ا 


.٣دو2H .�ز �� روی
. از زاوی� � � �� ���$ .�H ر=�� .� GJرت ه>ل 

¡�� �*�[ 
) GKن ای4 4��0 ��Gش �� .��E، دو "� 4���0 را ELا از ه

.
���


 .�ا2 ی( �٠4���0+�ر�Z �Kض و -Gل ��� �� Hرت زاوی� دوGJ �. $��� 

.
�� @8اری 
ای4 دو "� �Kت رو2 ه



�����G��1 : 7اد� 
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�&%�� @	ه)

 ���$ و .� .��E[ 2E 4���0 .� ا��=� ]Gس�٣ "� ٣٠) +�ر�K را .� �Zض ١

 2�%�� ?J�; 
��� �� 4���0١��� Hر�%K د �� 0ن راG� �� $��� 

.
���

٢ ���. 2Hر�%K ٣ "� ٣٠) از��QC� 4و از ای 
�� روی tK $�� �. $��� 

١٠.
�� @8اری $�<Z ��=دا1? .� ��$ را�$ ر $��� 

 .�اG[ 2س 4���0 +�ی�4 �� روی
. �G[ mTس�٣ "� ٣٠) از K%�ر2H .�ز ٣

 �QC� �. 4���0١٠ را.
��� �� ?Jو $��� 

� 2�%�� 4���0 E[ ?o. ١) از زی��.
 ���$ +�ی�4 �� روی

+�ی�4 4���0 � .� ا��=� ٢/١) در   s�.�٢ دور   ���. 2Hر�%K از $��� 

.
��� �� 
��$ tK ر=�� 1  زی� .o? 4���0 را ر�


 از ��$ را�$ ¡��� �����) .�ش 4���0 را .�ز  4���0 G�L 4ای .
��� ���$ زد� ��E را ]�*� <Z 2ه� �QC� 4ای 
 ���$ دا1? �� روی

�Gد.

● روش دو$1

 ��R2 4���0 یH�. $��[ اول (i٢ "� ٢٠ا��.
�� دوزی 
����E را .� ه �[�. $��� 

�� ده�
 "� .� ا�Eاز� ;��C 4���0 ���س .� �Gد. درز زی� ���0 4�K 4���0 را �C�; $��[ mTس ]�ار داد� دو1$ را���2 �G�4 را رو2 درز +%

.
�� ده� 2 4���0H�. $��[ �. 4 .� �� را�K ،$17 دو[G�ا���م �� ده�
. در 

.
4 +��� .� روE. 4���0 2ه��K 
ب) .� G� 4�K 2�Lز�� �� "Gا��



�����G��1 : 7اد� 
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(�@ ��%&�


 .� �Zض .� ���$ دور ���� ١� � �� ?�Q��� ���$٢٧ "� ٢٠) ی( 

.�*� 4���0 E[ لG- �. و

٢ 4���0 ]Gس  .�ا2   (١٠ �"  ١��� را  ]Gس 4���0  ر=��  +�ی�4   $���  

.
� �

٣ tK $�� 2 .�زH٢) در +�ی�4 از دو?o. دا1? 4���0 ر=�� .� زی� $��� 

.
� � �� 4���0


 و ]Gس���� �� ?�Z )4���0 ���ر� ی ?��) �mT .�ش را .�ز ��د� 

.
�� ده� Dرا ا=5ای G�L $��[

� D+ $�� ٧ ���$ دا1? و ١٠) در ]��$ +�ی�4 4���0 ازH�. $��� 

.E��. �� s�
. ای4 .�ا2�L 2 .�ز ��� ��ر=�� ]�*� 

● روش دو$1:

.
��� ��ا�i) اول GQ1ط � ��E� �E را ]�*� 

��? 4���0 ���ر� ی( درس ���ر�  mT� (٣٠ب.
، ا-G ��ر2 را از دو2H .�ز 4���0 و �Kخ ��رG[ 2س 4���0 را ا���م �� ده�

 EZد .�ش �� ز��
 و 0ن را .� درز �K\ +�ی�4 4���0 �� دوزی
. دو1$ ای4 �25o از٢ ���$ ٢٢ ���$ و .��2E �ت) +�رKۀ ELا@��� ا2 را .� +2��% 

.E��. ��دا1? 4���0 .� ��$ رو 

.
ث) درز زی� 4���0 را �� دوزی


 "� .� ا�Eاز� دور �G� �. sد.��� ��پ) دم 4���0 را G� 4�Kز�� 

 EZد».٢ ���$ .�ش �� ده�
 «٢ ���$ و .� .��2E دور �s .� ا��=� ٣ج) �s روH 2ی� را .� +2��% 


 .� ایGJ 4رت �� از ��� +�ر�K ی( ���$ دا1? ر=�� �����K �� �Kرا رو2 +�ر s��� ز��
 "� رو2ح) �H mTی�  G-ا �Kرو2 +�ر .
Hی� �� @8اری

.
�� ز�� G-و ا 
��� ��+�ر�*. �K�mT� .E ی( ���$ +�ر�K را روH 2ی� "� 


.٣خ) دو.�ر� .� +2��% ��� �� G-و .�ز ا 
�� ز�� �" �Kی� و +�رH $��� 

.4���0 s��s دو.�ر� ی( ���$ +�ر�K ا��=� �� @8اری
 .�ا2 دو1$ رو2  2H�. $��[ چ) در

.
�� @�دا�� �. mT� و 
د-)دو -�ف �s را از زی� �� دوزی




. .ER 4���0 را .� ���سر) از دا1? 4���0 �s را .� -�ف رو2 �� دوزی
. .ER ]���� را �� ی( ���$ +�ر�K "� زدی
، ر��� ��و2 درزِ ��K sخ 

.
��� �� ?Jو

�����G��1 : 7اد� 
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�&%�� @5ل .9<� ��	ر$ ,�


.٣٠) +�را�K را ��? درس ���ر� ١��� �� Hر�%K 

�� روی
. از ای٢4 tK $�� �. ���� $ .� دور�2 .��� ��Hر�%K از (

 ]��$٣٢ +�ی�4 ر=��، ��? درس ���ر� �٣ "� �QC�٣٠ .�اG[ 2س 4���0 

.
��� �� 
.�2H 4���0 را ر�

٣ 4���0 ���. 2Hر�%K ٢ ���$ دا1? 4���0 و ٣) از��� ���$ +�ی�4 

 2E��. �. ?�Q���١٠روی
. ی( ����Q? در�$ �� �Gد. از .�2H ای4 

���$ ]�*� ��د� در �� 0وری
. ای4 ]��$ ���1 �� �Gد.

� �E��� �[�. (٢�.
�� ز�� �*�[ \�K ?�� ���$ را 

 ���$�١ ���$ .�ش ]Gس E[ ،4���0 4���0 را ��2�% �٣ "� ٣٠) .ER از �

.
��د� +�ی�4 �� روی

 ���$ .� ��$ tK ر=�� ٢ 1) در +�ی�ie� 4���0 4 دور �s .� ا��=� ¡

���$ زد� ��E را ]�*� <Z 2و 1  ه� 
��� �� 
زی� 4���0 را ر�

.
���

● روش دو$1

 .
��� ��.�ز  �١ ���$ �E� ���1 را .� ١٠ا�ER. (i از .�ش 4���0 را 

.
�� دوزی ?�� u.�Q����$ G� 4�K ،\�Kز�� داد�، 

�� ده�
 "� .� ا�Eاز� ;��C 4���0 ���س 4�K 2 4���0 راH�. $��[ (ب

. Gد.

��? درس ���ر�  mT� (٣٢ت.
��� �� دو���1ر2 



�����G��1 : 7اد� 
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�,�
	 ا
�ار و و&	- @9رد �6	ز 
�ا� .-ه	� =��) و اEF6	ف� (	���

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز

- ر�` رو١��9

٢<L 49ی� رو ���� �Eاق����. -

٣�=EJ 7ی��- +Gدر EJف ی� 

��*�[ -

���G�- ور]� ��ی

- �Gار @�"�ی4¡

٧���� -

- ورد��٨

١١ و �- ا.5ار ��ر ���ر� ٩

١٠i��_�
 در ر�`ه� و ا�Eاز�ه�2 K�+ -

١١i��_�
 در �_��$ه�2 �� -

�� ی� در �Gار ���$١٢��- +�ی� زی� 

- در G1د��ر .�(١٣

����1G" 25 .�گ و ا�(�١= a��[ -

- ]��a ر@��گ�١



١¡E�F� n�Fا� -

١٧�51 -

- "Gر����١٨

١٩G�
�[ -

- ا���"�i، "�.����4، "��� ی� رو49 ��ی7 (;>ل ر�`ه�)٢٠

- =%��$ @?ه����K 2 و ا��QRف+8ی�

- ا���زی�١

- ���0یGم٢

- در�1*� رز٣

- ��@m ���از�2

�
��ی -

¡� F�. -

- ��ERا��٧

٨�=G�� 2�1ه��� -

- ا]�]��٩

١٠�=G��� -

١١4��$Fه -

��غ)
(���?، ���Z ،��� ،�5و�(، "_

���K ���1 ��%" 2رد ���ز .�اG��Gاد و و��/?  -

 ]��G12�K uر2.١ ]��u 89اG1ر2، واز��4 ١ +����� �����1، @����ی4 ١ +�����، 0ب ١ +�����، GK a�Kب �٢ ���� ذرت 

��ا;? ا���م ��ر -

١.E��� طG�_� 
- "��م �Gاد را در ی( �Uف ��Gز .� ه

�Gاد G1ب +_�� �Gد.٢ �" E��5. 
- �Uف را رو2 ;�ارت �
 ]�ار ده�E و ��"�ً� ه

٣.Eو ���1 را ورز ده� E��� ب�K ��� د راG1 $د� -

- ���1 را 2H ی( د����ل �_� "��E�*�T. 5 و .8OاریG1 �" Eب G� )�1د.�


 .��EیE و در ی_*�ل �E%Oا�p�رE�/��� 2 و .�"Eریn از 0ن ا���Fد� ���E.- ���1 را در ی( �Uف در دار +>����� ]�ار ده�E و درب 0ن را 

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز .�ا2 "%�� ���1 ا��QRف+8ی� -

 ����١ ]��u 89اG1ر2، واز��4 ١٠ "� ٧ ]��u 89اG1ر2، @����یGK a�K ،�����+ � 4ب ١/¡ و ١ +����� �KG(، 0ب �٣ ���� ذرت ی� ��aز

��.�G1ر2 u��[

��ا;? ا���م ��ر -

١.E��� طG�_� 
- ا.�Eا در ی( �Uف ��Gز 0رد، � ���� و GK a�Kب را G1ب .� ه

٢.E��5. 
�����ی4 و واز��4 را .� 0ن ا��=� ���/�E و G1ب ه@ mT� -

.E��.�� ���K ���1 E������ا;?  ��C.



- روش ر�` زدن

 �" Eب ورز ده�G1 و E�/5اF�. را .� 0ن �f� ردG����Gا2 از ���1 .�ر�` را .�داریE و ر�` @.Eد�$ 0ی�. �f� ردG�ر�` 

- ��ی� زدن

.Eم ده����Z? ��ی�زدن را ��"Gا��E ه
 ]�? از E�) 1ن و ه
 .ER از E�) 1ن @?ه� ا�

- ��]� زدن

.E�/��� د��Fا�� E��.��.�ا2 ��]� زدن ��"Gا��E از ��]�ه�/� �� در .�زار �GLGد 

 E��� �� 90 و در ا��%�2 @? =�و ���E..� ایa�"�" 4 �� ��]� را .� ا�Eاز� �_��$ د�_Gا� 0��د� ���/�E و ی( �� 0ن را .� GK a�Kب

- EJ=� ��دن

.Eم ده���EJ ?�Z=� ��دن را .� دو روش ��"Gا��E ا�

١���G ]�? از E� ) 1ن @? رو2 @
�[ ����"Gا��E .� و�� ،E������گه� .����E.- ا@� از +Gدر EJ=� ا���Fد� 

�Gل EJ=���دن @?ه� .�ا2 ر�`ه�2 رو�4 ����GJ ،E�F� Eر"� رو�4، ��ر��� رو�4 و ٢p���G- ا@� از L و .� @?ه� E��.�� a����زرد 

.E _.�� �J�1

- .�اق ��دن

. 2�Tاز ا� Eا��G"���اق����E ا���Fد� ���/�E. و ای�Z 4? را ��"Gا��E.�ا2 ای��� @? ]�.? ��� E��. G و "��5 ��دن 0ن .��%�G$ ا���م +8ی�د 

 ��J�= 2 را از�Tا� �� a�"�" 4ای �. .Eم ده���
 .E���T و +m از ��� هGا G1ردن ای٣٠4.ER از E�) 1ن @?ه� ا�� $����2 و .� �_������ 

.Eزم را .�د�$ 0وریH D�G+ �" E��� ر "��ارEC�0 را ?�Z

����Gژ ��دن -

 ����"Gا��E .�و�� Eم داد�ای�����E��� ?C.@?ه� و .�گه� و �9*�ه� را �� �Z? ��]� زدن را رو2 �0%� ا� ��Jار @�"�ی4 .� ��]� اG�

- @?0را/�

�Gرد��f ]�ار ده�mT� ،E رو2 0ن را "Gر ���� .� �E و.�ا2 "4�/5 @?ه� و .�گه� در @�Eان ی� ��E، ا.�Eا .�یE "��ا2 ا�n�F را .��یE در ��U iف 

 �Oو @?ه� و .�گه� و و��/? "5/��� دی Eداری �O� $.�� دG1 2�L 0ن را در �Oدی 
�� ��ار در ا�n�F =�و ���E، در GJرت "��ی? ��"Gا��E از.�و��

.E�/��� د��F/� �0%� ا����ر .�ا2 زیG" رو.�ن ی�

- -�ی�C ��1$ ا�Gاع .�گ

.E�/��� د��Fر�` ا�� E�F� ���1 از 
.�ا2 ��1$ .�گ ��"Gا��E ه
 از ���1 ��5 و ه

١E��� ن .� ورد�� .�زG����Gا2 از ���1 .�ر�` (��5) را .�داریE و 0ن را رو2 ی( "�� ��ی@ -.

٢.E���1 .5رگ را در0وری G" 25�= a��[ )د� از ی�Fا�� �. -


 رو�Dدار در ا��%�2 .�گ =�و ���E و- .�گ را روa��[ 2 ر@��گ ا�Eا��1 و .� = �ر د�$ ���ره� را رو2 0ن ای��د ���E. و �mT ی( ٣�� ��"

.8OاریG� ) 1 �" Eد.

�" ���Gز ���E و .� و��_���ا2 ا.� رو2 .�گ .����E و در GJرت "��ی?- ��� ر�` ��5 را .� ��Q[ E�K از ;>ل ر�`، روL 49> و رو49 .8ر\ 

.E�/��� د��F5 ا�����"Gا��E از ��ی� ��ر��� ی� ]�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4295




	 ا
�ار و و&	,- .- �را,) (,	���

و��ی? �Gرد ا���Fد� در آ�ر @kرای� Z��رت ا�$ از :

) ا���د�$؛١

) ]�*� .�9����؛٢

) ی� 2G[�K اره�2، .�ا2 .�یEن ا�n�F ی� =Gم؛Cutter) آ�ِ"� (٣

) ]�*� "�µ ُ.� آ� �HًG�R .�ا2 @? رز ا���Fد� �� Gد؛�

����E ارآ��E و ���0یGم و ����Gم؛� iی�U 2ار2 @?ه�E%O� 22 0ب، .�ا�%�G�Tآ (

�i؛¡�_�
، .� ��ی5ه�2 �� (

���9 ا�$؛٧ 

 "Gر2، .�اG= 4��. 2م ی� ا�n�F. ��م دی�O 0ن ���� (

) ا�Gاع a�K (GK a�Kب، 0آGاریGم و �Gار2)؛٨

٩Fا�� �R��- 5 .�ا2 @?0رای��2 ��%�G= رای� 1 � وk@ در HًG�R� E�F� 2�%�G= مه�؛G= اعGد؛) ا�G ���د� 

) ا�Gاع �Gاره�، .�اk@ 4�/5" 2رای�؛١٠

١١.��Jا آ�دن @?ه� از ��]�2 اEL 24 .�ا�K 
�� (

�Uو=� آ� در آ�ر @kرای� ا���Fد� �� Gد Z��ر"�E از :

�i؛١�_�. �Uوف ����F در -�;2�% 

. �Uوف ���K ی� ��ا���؛٢

. �Uوف �� %�2؛٣

. �Uوف ��=�م در @kرای� =���25، @?0رای� 1 � و رو���ی�؛�

��[ ،�.GK �KG7) "��2 در��1ن، ��]%%�2 آQC�) m�. E������ Gد  ��=�@ $R��- آ� از ��ر2���G+ ،�%K "�� در��1ن و �51؛. و��ی

. �Uوف ��� و .���� ی� ���Gر. �Uوف ��� در @?0رای� .�9*�ا2 ا���Fد� ���Gد ؛¡

. ��Gن و @�Eانه��O�� 2؛٧

٨.E����G+��. ��Eه�، آ� �HًG�R دور 0نه� را .� +��Gل 

��2 0ب �1اب ���E�G .%�� ا�$ آ� =Gم را ا.���G. �O�� 2انه�E�Eا درون ی� �Uف دی8O. �Oاری
 .ER 0ن را در @�Eان.� "�LG .� ای���، ��Gن و @

 �. �Q.در را .E��� 0ب .� 0ن ا�� �" 
����GT. Dو ی� ���0 رو2 ��` را .� وار�� 
�� Gد.]�ار ده� ?�Z a�"�" 4ه�� �. 
���G%� و �Uوف GK.� ه

�Fرای� .%�� ا�$ از +�ی%%�2 �� ���1 ی� +>����� ا��k@ وف �� %�2 در آ�ر�U د� از�Fم .� دروندر ا��GاریG0آ a�K �. 8ا +�ی� را� ،
د� آ��

G[�K آ�ِ"� ی� �.) 
�� را آ� از ]�? �E� m�1 .� ا�Eاز� �Uف .�ش ��Eه�G= و 
�����*��) و 0ن را رو2 �� +�ی� در درون �Uف ��.$ ��آ��
.�Uف 



.
����GT�� ���/5" 2�%O�� رو2 0ن را .� �51 ی� ،n�Fدن ا�G�� r_ ��mT .�ا2 

 a�K ی� a�K ارG� �. 2 0نه� راH�. $��[ $و ده��� .�ز .%�� ا� ���
.�2E آ��E. در ای��� از "Gر2در ا���Fد� از �Uوف ��ا��C" 289آ�

@ �. ����ز�E. .�ا2 @?0رای� 1 � �5و ��EJ ���-8kا��G= 4م در درون �Uف ���$ و�� در @ا���Fد� ���آ��
 زی�ا "Gر2 =��U �. 25ف ��ا

k. 
رای� -���R ی� ا��E� m�1 n�F را در دا�U ?1ف ��8Oاری

����Eی
 و .�ا2 =�و ��=�4 ای4 ��
 .� درون  �9�� 
�� ����G. را n�Fرای�، ا�k@ اره�*��4 در�[ n�Fو در آ��ر ا� �E�K را �[�� E�K مG=

� 
�p���.�Eی
 و از + $ .� ��
ه�2 آG"�� 0ن را  n�Fدور ا� �. ?��آ��
. �mT ا�n�F را رو2 ی� �� +�ی� در��ده�
 و ��
 "Gر2 را آ�

ی� آ ��E و ;��Cا2 .� .�زار 0��Eا�E.درون �Uف ��8Oاری
 و رو2 0ن را �51 و +��Gل ��8Oاری
. ه�*��4 ا�n�Fه�EL 2ی2E .�ا2 @?0را


 آ�د� و E�K ���1 @? را.�ا2 0��د� آ�دن .�m ی� �Uو=� آ� ده��� 0نه� "�` ا�$ =Gم را در رو2 ده��� 0نه� ]�ار ��د�p�ه�
 .� a�K 0ن را 


. ��]�2 @?ه�ی� ����E رُز را آ� �Uیi ه�������آ��
. ه�*����4
 +�*� و .� رو2 0ن ]�ار ��Eه�
 و "4�/5  �*�+
���E را از دو -�ف ��

ای� .�دوام"� .��E.��]�ه�2 ����p، درون ��]�ه�2 ��م و "���1G @?ه�ی� ����GT�� Eر2 ]�ار ��ده�
 "� آ�ر @?0ر

��1 25��� E;7 : وا���
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	 �	ر=� ه	 (,	���

▪ هEف :

دا��4 ا->�Zت او��� .�اEe[ �� ����� 2 =�ا@��2 ��1-� را

G-زم .�ا2 اH 5ان ;�ارت��دار�E ، 0@�ه� از "�Gع +�ر�K ه� و 

.� �Kخ ��1-� و ا���Fد� 2 زدن �0%� ، -�ی��pJ 2 �C ��ر 

.%��� از 0ن .

.�ا2 ای��� د]�u "� .� ا�Gاع +�ر�K ه� G� ���0ی
 ، .%�� ا�$

GJرت  �. ا-Gه�  از   ��R. در�Lت  رو2   ��  ���"�"  �. را   �%�0

.
���ت =�ر�� ��T�. �-�1 �. �E� ���Gری�

:E��� �� 
��C" ��Jو� ا�@ n�+ �. ه� را �Kر�+ ��▪ .� -Gر �

١�ZG�e�) +�ر�K ه�2 

) ا.�ی ��٢

٣�� + (



��_� (

������ (

�i �1م و "�����ت +�*��E 2 �����ی� �_��� �E�G.او��4 @�و� ، +�ر�K ه�2 ��ZG�e ه���E �� از �Gاد  ��%"

�_� و ����� �� ¶ @��ه� دار�K.E%�ر @�و� .2ER +�ر�K ه�- 2���R ه���E . دو @�و� ا.�ی �� و + �� �� ¶ ;�Gا�� و دو @�و� 

: G"ت رو2 ا�Lه� از رو2 در �Kی� +�ر����� ▪

�� .��E.�ا2 ���1$ +�ر�K ه� از رو2 در�Lت .��R از ا-Gه� �� .� GJرت ����ت =�ر�� ��E� ���G او�� G-دارا2 ����ی4 ;�ارت ا �� �L4 در

�� �Gد. �E���� i�R�

 �L١▪ درi�R� �Lدر : 

(ژر�� ـــ +�� ا��� ـــ +����� ـــ =>��$ ـــ ��5�G ـــ �����()

�5�G و �����( �� ا���ف R= �. �%�0? و ا�H�RFت �����ی� � �ZG�e��� .��E..�ا2 دو @�و� +�ر�K ه�2  a���� E0ی ��.� د�$ 

�� �Gد از +����� و =>��$ ��م .�د. �Oاز دو @�و� دی

از ا�Gاع +�ر�K ه�2 ��ی�Gن، ژر�� را �� "Gان ��م .�د.

از ویV@�%�2 ایG� 4ع +�ر�K ه� دوام و . Gر و .GTش .Gدن $��%�0.

�� �Gز�E و  )���H E���� D"0 ارت�; ?.�C��� �E�G، و در  7�L ه� .� ;�ارت زی�د �Kای4 +�ر.E��� �� �[�. $F� ه�ی� ���� و ��G�از �%�0 @

 �L٢در�ZG�e� 
 )ا.�ی 

���ZG�e را  

.رو2 ا-Gه�ی� �� در�Lت 0ن .� GJرت ����ت =�ر�� � _ER. �E� r از �i�R، ا.�ی ��. �

E�G� طG�_� �R��- 2ر��� ه� �. �� �ZG�e���ZG�e .�ا2 +�ر�K ه�ی� .� ا���ف  
�� .��E.در�L 2 ا.�ی  a���� 

� %Gر"�ی4 �0%� "��ون وای4 +�ر�K ه�G1 2ش ;��$ �� @�و� زی�د2 از +�ر�K ه� را " ��? �� ده�E دو1$ و .��� ��د� " Eاز @�و� اول دار� �

.E���. ��"�@�ل 

 �Lردو٣در��Gq� – 4�� ) "�ی

��4 در�L ا2 �� رو2 ا-Gه� � _�E� r ا.�ی 
 و .�ا2 +�ر�K ه�2 ا.�ی �� ����a ا�$. ای4 �G�
Gع +�ر�K از ر��� ه�ی� �� ��م ا.�ی 

G- 4و ه�� i�Q� ر ��م و���. 
�� �Gد. +�ر�K ا.�ی  ��%" E�" ��
 و .� دوام ا�$..� G�Zان +��� .� دور G1د �p�ر 

.E��. ��از �D"���p ای4 ا�$ در هGا2 ��د، @�م و در هGا2 @�م، �1` 

.E��. ا=$ .� ��2 ه��ا��U د]$ و Eر2 0ن .�ی��G-ا2 .�ش، دو1$ و ا�.

از ا�Gاع 0ن ��پ ژورژت ، ار@��5ا، ��GFن و ��"4 را �� "Gان ��م .�د.

���7 : "���ن
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(%�& Gدو 96ع دو� 	
 (,	���

● �E�L0 : ._�� دوزG� - 2زن دوز2

از ی��  دوز2   ���+ ی�  دوز2  Hی�  ی�  دوز2   �E�L0

رودوزی%�2 ای�ا�� ا�$ �� ری ٔ� �C��Z در ه��ه�2

���� ای�ان دارد و ]Eی�� "�ی4 �Eر�� �� +��ا�Gن 0ن

داری
 .� ز��ن ه_��� ��ن ��.Gط �� �Gد. در دورٔ�

ا������ن و�������ن ��5 ای4 ه�� رواج دا��� ا�$.

دور� در   .$��ZE� ای4   �. @Gا�  دور�  ای4  ��ری2�% ;

ا�>�� "�دورٔ� 2GFJ ای4 دو$1 ����E ��ی� دو�%�1

i��_� .Geر"2�%  و  .Gد�  .�G1ردار   ���� رواج  از 

��ر.�دE��G" 2 و ��eق �� ��E ا�� دورٔ� 2GFJ دورٔ�

�ٔ� G1د���;��� در  ��ردن   .E��.  �� ای4 ه��  اوج 

 2GFJ �eZ ��د� ا�$.ا��را"� .� ا���Fدٔ� ای�ا���ن از +��� دوز2 .�ا2 �_���� ��4�1 ����%�2 ز������ در ای�ان

دو Hی� ، Hی� ا2 از +��� �1�� ��ز\ ، وا"�4 وی��Z�. �*�0 زی��ی� Hی� دوزی%�2 ای�ا�� �� �Gد ، .�GC� 2�%�O��Lش ا�$. زی�ا در +��� دوز2 

�Gارد � �.� دی�O در .�4 ���0 و روی� ]�ار �� @��د.

�ٔKدوز ، .�ا2 روی� ، +�ر �E�L0 انE������ر ریDC�5 ا��_�ب و 0ن را .� ��? �J�1 ._�� دوز2 ��در دورٔ� GFJی� ، ز�Eی� ، ا= �ری� ، ]��Lری� ، ه��[ 

.Eد�G��

� ، �*C. ، �<� a� ، �>ه%�2 دروی � و ���ع دو1$ .� �� .�ا2 "4�/5 رو.�� � ، ا�G� 4از ، رو"_�� ، رو���� ،از ایEد� ، روا���Gز�� ، �

��e=� .� �� ا.�ی �� ، �_� �ٔKر�+ .E0ی �� ?�Z �. د��F���15 ا��T�0 ?از و��ی ��R. 4 ، ���ن ، "�=�� ،��? و"�� ، ���_� ، +��� ا2 ، 

" ���� .��E. از �GCش رایn در ای4 ه��  i��_� 2�%��L ع وG� از �C�F�Gان .� �GCش ه���E ، @? و ��غ ، @? .�� ا2ا-��� و +�ر�K ه�2 "

، -�� ا2 �*�� ، ���� ا2 و ا����� ا��ر� ��Gد.

�� ایG� 4ع رودوزG. 2د� ا�$. و در ;�ل ;��Jا�5 ا���� @�دد ��در @���8 ا����2�% ����ن و �1ا��ن از  E��G" � دروی �<� �ZG� ه�ن��� در 

�E.0ن را +��� دوزG�� 2د� و .� رو2 0ن .� GQ1ط �Gاز�U 2ی���L�. 2�% C� ، i اGLG. 2د �� 0ور

● @��دوز2 (زر" �� دوز2):

 ��.��E و "�G  زر" ���ن ا.Eاع @�دی�E ا�$.@��دوز2 ی� زر" �� دوز2 ، ه�����GO �� از ���E�+ Dا�$ ه��2 ��"�  .� زر" ���ن ای�ان 

�ٔ� �Zو�� او را�L 4�1د��1 ، ��ر دو Eز��= E�G" از m+ ��� د �� زر" ���نG. 
�ٔ� �Zوس .�در @���8 ر��L ل�� E�K �- .Eد��� �� �90ز 

��Eل �� �E �� در ;�ل ;��� ه�Gز a��L 2و .� ی( ا�� ه�� Eر�� �� �5د زر" ���ن ی5د و ����ن رواج دارد. @��دوز2@�Eوزی%�2 زی�� .� +�ی�ن 

 �� "�eوی� در1$ ، -�ووس ، @? ، �GCش ه���E و�HًG�R .� �! ا.�ی �� ا�Gان رو2 +�ر�K ه�2 ری5.�=$ ا���م �� �Gد و ��Oر� ه�2 رایn را .�

��ت " ��? �� ده��GC� .E �� .� ا.�ی 
 ا�Gان دو��1 �� �Gد .� ]Eر�U 2یi ا�$ �� ._�� �p�.Eان دیG" ��ه�2 0ن را =C  .� ذر� .�4 

�� دوز�GC� .Eش  �Oر� i��_�2 ��Gاره�2 @��دوز�E� 2 را .� �Gاره�2 ��ز�� از +�ر�K ه�2 �+
@? رو2 ایG� 4اره� .Geرت �1�� �Uیi .� ا.�ی 

�Eار رو�@ $�K ی� 
4 دو�E� ��1 ا�$.دو�E� ��1 ا�$. در ���ر GQ. �%�0ر����وب "�� ه�2 ر��Oر�` +�ر�K ا.�ی 

�� 0یE. @��دوز2 .� �� .� دو�2�%�1�ٔ� ��Gار @��دوز�E� 2 �� دارا2 +%��2 زی�د2 ا�$ ، در ]��$ زا��E� 7�L G و ����E .�د�� �f� �. ��



.E��. ��"����� ، ��]� دوزG" ، 2+�دوز2 ، د�Eان ���G و ز����� دوز2 

���7 : ��ز��ن 0�Gزش و +�ورش ا���ن �1ا��ن
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�ا� ��,�� 4C	
�@9زش 

.�ا2 ا���ا;$ و G1ا.�Eن "�%� و���� ا2  .��D ه� 

رو2 0ن ه� �����E �0%� و���� ا2 ه���E .�ا2 زی��

���1 ���. �1�� ��د� و i��_�آ�دن ]��$ ه�2 

���1 "5ی�4  .�ا2  زی��  .��D ه�ی�   Eا��G"  �� ��0ن 

��در�$ آ���LG" a��L ���� .E و G1ب ای��� ��� 

"Gا��E ای4 آ�ر را .Eون ;�� ی� �Gزن زدن و دو4�1

.Eل آ����ا;? زی� را د��� ا���م ده�C= .E  آ�=��$ 

.Eای4 ]�ارا� �. Eه�ی� آ� ��� ���ز داریHآ�

١�_� �Kر�+ ���. ی� 

ا.�٢ ی�   D��. �_Geص  =Gم   7.����������  ��  .

.D��. صGe_�

��� رو.�ن �_Geص د�_Gا�� . ٣ 

-�ز در�$ آ�دن آ4�G ی� ه��ن .��D ه�2 "5ی��� .�ا2 ��? ه�

��� .��یE.٩٠ط٩٠. +�ر�K ا2 را آ� "%�� آ�د� ایE رو2 ز��8O. 4اریE و 0ن را ١ ����� 

��� .� داE��5. �" ?1 و .� ا"G ی� 1  � _r رو2 0ن .��Eازی��G@ �� .E دی�O را ه
 ٣. ]��$ زی� ��0ا .� ا�Eاز� ٢ ����� .E��5. �" ?�� 4ه�� �.

 و "��G= H�; ..E��. 5م ی� ا.� �_Geص .��D را د]�Cً� در و�  +�ر�K ]�ار ده�E. +�ر�K .�یE رو�J �Q� 2ف٣

� ?�� u.�Q�) Eوری��. D��. 2را رو �Kر�+ ��G@ از� ١. ی�Eرا .� ا� ?.�C� ��G@ .(داً ١٠E�� .Eه��ن ��? "� آ�� u.�Q� ��� ����� ١٠����� 

 ?��) u.�Q�٢��� دیH�; .E��5. �" �O 0ن ]��$ را .Eی��. D��.  و� �" Eی�. �ًC�[رد� دG1 �" ا2 آ� دو.�ر ��ای4 � Eوری��. D��. مG= 2رو (

�� "Gا��E رو.�ن را � H�; E��5. ��@ 
.� @�� .E��5 و ی� �H�; ..E��5 دو -�ف "� �_Gرد� را .� �5دی� .��وریE و .� ه

�� .���E ا���Fد� آ��E. رو.�ن ;��ً� .�ا2 ای4 �Eل ELیH Eزم ا�$٣ه�*��4 �� "Gا��E از �Eل ELی2E آ� در ��?  

���7 : روز���� ای�ان
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�ا� ����I	6� از .- =��) (�	���@9زش ��

�Gاد Hزم:

� ���� ذرت، ی� +�����

- GK a�Kب، دو �Gم +�����

�����ی4، ی� ]��u 89اG1ر2@ -

- واز��4

- ر�` رو��9

- ر�` @Gاش

�E2 .�اق آ���Tا� -

�Oر� �KGی� آ��� ه�2 آ �KG0ه4 ر.�2 آ -

.iی�U ���1 2G� 
�[ -

-�ز "%��:

�Gط آ��E "� 2���1 ی�G� $�Eد. د�$ ه� را_� 
 .� واز��4 90 �� آ��E و ���1 را در د�$� ����، GK a�Kب و @�����ی4 را در �U=� .� ه

��eف �� .��E.ه� G1ب ورز ده�E. .� ا�Eاز� ��eف از 0ن ELا آ��E و .��C ���1 را در �Uف دردار در ی_*�ل  ?.�[ �.G1 �. ��Fت دو هE� �" ،E8اریO.

�Gط آ�د� و ورز ده�_� �f� ردG� 25�� �. a�������eف ، ���1 را .� ر�` ه�2 د�_Gا� و  7[G�E "� ر�` ، ی��GاG� $1د. آ�� از ���1 را .�داریE و

.Eآ�� ���C� رت �0%� راGJ اشG@ `و ر� G� 
�.� ��? ا�� ;��$ ده�E و .� ]

�G و ر�` "��� E�K 1  رو2 هGیE� �. s و ی 
�[ �. nیGه�2 رو2 ه �O�=ا2 � �ن دادن =�و ر�.Eس ;��$ داد� ای��آ�� ���1 آ� .� ��? � �. �

د ]�ار ده�E و آ�� = �ر ده�E و ا��=� 0ن را از �5دی� ���1.�ا2 �0%� آ>�، دا�G�+�+ ،4ن ی� آ�آ? .8OاریE. .�ا2 .>ل، ���1 زرد را .�4 "�� اG" 2ر زر

. �R��- ?�� �. و دور .>ل Eو .� ��? .�گ ;��$ ده� E5 �� ا�� در�$ آ������1 � �. .E���*..E�����*

�? را رو2 ی� آ��� آ�*. �KG����E و .ER.� + $ ه� ی� از ��? ه� �� "Gا��E ی� 0ه4 ر.�2 آ�*. �KG����E و آ�� = �ر ده�E و ی� ه� �

�� ، رو2 ی� رو.�ن .*�����E. در .�2H رو.�ن ی� ;��C وJ? آ��E و 0ن راJ�= �. آ��� را E�K.Eی��رت 0وی5 .� آ�ر .GJ �. 

���7 : "���ن
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(69. J6 	
�@9زش ��,�� �Kوف 

�Gاد Hزم:

- �Uوف �� � ا���F� ،2 ی� +>�����

�=�. ��- �! @��G، آ�i، آ��Gا2 �_�
 ی� �! ���و

��ی7 a�K -

،���K ?@ ،رو.�ن ،�KGآ �Oآ��� ه�2 ر� ?��.�ا2 رو2 آ�ر  "5ی���  - و��ی? 

...،Eواری��ز����، "�� دوز2 0��د�، 

-�ز "%��

.E����GT. !� �. <ً� ای4 �ECار .� د�_Gا� ��� ]�.? "���o ا�$..�ا2 ای4 آ�رد��� ��� �� "Gا��E "��م �2�Q. �Q ی� ]���� از 0ن را آ�

��ی7 .� �p? آ�ر .����E و ���! را در �5د a�K 2ارEC� .Eف ��وع آ���U 2H�. $�� ا1$ وآ�ر را ازGرت ی��GJ �. ف ]�ار داد� و�U ی�� ده���

�ECار2 از ��Q آ�ر را .� a�K 90 �� آ��E و دو.�ر� آ�ر ��"���ECار ��pQ آ� Hزم ا�$ +�E��Gآ��ً> �5دی� ه
 .E�*�T . ه�  �" Eده� �� را ادا

 ا�Eاز� ا2 ا�$ آ� دو -�ف +�E� �E���G و در�Gد. در "Geی� ، .�ا2 "5ی�4 ی� "�� رو.�ن .� دور @��K 2�Q. 2G����E� �E ا�$ . -Gل 0ن .�

د���س داری�*. E����E.ا��%�2 رو.�ن ی� آ��� ر��O آ�K �KG����E� �E ا�$. رو2 آ�ر را .� ه� و���� "5ی��� آ� در 

.E25 آ������ "Gا��E رو2 آ�ر را .� @Gاش ی� 0.��`، ر�` 0 Eداری �[<Z ���C� �. �@ا

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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.�ا���K ?@ ���1 ��%" 2 رو�2�% ��ERد2 وGLد دارد آ� ه� ی� آ�ر.�د �J�1 دارد. ا���� "�%�

"�Fوت C= �%�0  در �Gاد Hزم .�ا2 "%�� ه� ���1 �� .��E و روش "%�� �0%� ی���ن ا�$.

روش اول:

�Gاد Hزم

 +������١ ���� ذرت 

�����+ ie� بGK a�K

 ]��u 89ا G1ر١2@����ی4 

 +�����0٣/٢ب 

 G��� ]���K uی_Gر0١2.

واز��4 .�ا�K 2ب آ�دن �Uف

روش دوم:

�Gاد Hزم

 +������١ ���� ذرت 

 +����� �� GK a�K١���1ب 

 ]��u 89ا G1ر١2@����ی4 

 +�����0�/١ب 

 G��� ]��u 89ا G1ر0١2.

واز��4 .�ا�K 2ب آ�دن �Uف

روش �Gم (.�ا2 @�%�2 آ�و�� ا2):

�Gاد Hزم

 +������١ ���� ذرت 

 +����� �� GK a�K١���1ب 

 ]��u 89ا G1ر٢2@����ی4 

واز��4 .�ا�K 2ب آ�دن �Uف

روش "%��:

�� ا�� ریE�K 5ی4 .�ر .� G1.� ا�� ��Gد� "� ذرات در�$ 0ن ELا �Gد. ��G. ا � ���� راE�.5 واز��4) .� 0ن ا=5ود� و دراL �.اد را (G��mT ��ی� 

�Gط آ�د� "� �J 2���1ف و ی� د�$ .�E$ 0یE. ای�� ی� �Uف ��R.� ی� "_� �.G1 �. �������� آ�� واز���K 4ب ��Gد� و�Uف ��G. ن راG�F

.Eف .�ی5ی�U اد را درونG�

0��E .�ا2 +_$ 0��د� ا�$. روش +_$ ���K ?@ ���1 .� ایGJ 4رت ا�$ آ� �Uف $�E. 7ی���>ی
 .� 0را�� ;�ارتاآ�Gن  ��R� �. را �f� ردG� 

.Eد�$ 0ی �. �F�Q� ���1 د و��O� �" ���1 �" 
�� ز�� 
داد� و ��"�ً� .� ه

�� ورز ده�m+ .E از E� ��1ن، ���1 را در���K ?@ ���1 ه
 اآ�Gن 0��د� ا�$. د���ن G1د را .� واز��4 آ�� �Kب ��Gد� و ���1 را .� دJG; و $[

.Eار2 ���ی�E%O� m��+�ر�K ا2 "��5 ]�ار داد� و در آ��� ��ی

�� "Gا��E ���1 را در ی 2�" ��HG- تE�_*�ل �E%Oار2 آ��E.در GJر"� آ� ��ی��m را در RL�� ا2 ]�ار ده�E .�ا2 



�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=2739

�@9زش در�%�� 
�Mا@��

�Gاد Hزم:

���١�٠- ی( ��� +�ر�K "��ون ���� .� �Zض ����� 

 4�"Hدر ژG+ -�(E��� $ط زرد و 0.� در�G�_� ]��u 89اG1ر2- ر�` �_Geص +�ر�K .� ر�` ��5( از 

$_" 2G� 
�[ -

�E��� 2 .�اق�Tا� -

- ��]� و + $ .�گ @? �ER" �. �ZG�eاد Hزم

��ی7 a�K -

- ی( @�Eان "5ی���

�����<+ )KG� انE�- ی( @

s@ 2ارEC� -

��� ی� .� ا�Eاز� د�_Gا�٢٠/١- �ECار2 �51 "�� درG- �. $1ل  

-�ز"%��:

G�p� �" Eرو2 ;�ارت ]�ار ده� mT� .E��� ?; ان 0ب ��دG�� )4 را در ی�"Hژ :�Kد. ;�ل 0ن را دا1? ی( ����0ه�ر زدن +�رG� $ا��1 در�Gل ی��

 E4 ]�ار ده��"Hل ژG�p�"� 8Lب +�رG� �Kد. +�ر�K را در L%$ ه�2 ���Fوت .�ز ���G@ ��� ��Eد .��E، .�ی5یE. +�ر�K را E�K .�ر "� .E��5 و .ER دا1? 

�� @�م، 0وی5ان ���E "� 1 (و ]��$ ه�ی� �� 0ه�ر ��O=��، 0ه�ر دار ���E. +�ر�K را ���ً> .�ز ���E . 0ن را .� @��� اp�ز -��ب زی� �Gر 0=��ب ی� در 

�Gد.

.5رگ و ��C" )KGی�ً� ه5ار EZد .��یE.ا�Eاز� ;�C�C -�ح ه�2 .�گ را +�ی�$ .��OیE. ا�GOه� را رو2 +�ر�K ]�ار ده�E و از ه� .�گ 

5���G رو2 ه� .�گ را .� ;��$ -���R .�گ درV�. $1ا��4 ر�` 0 
�E��� 2 و .8OاریG� ) 1 Eد.ر�` 0��25: .� ر�` ��5 و ]

.E�����*. و .�گ ه� را رو2 0ن E��5. a�K رو2 + $ .�گ

+ a������� ه�2 J�= ی� �[�� �" E��� از ��]� رد )KG� ی( .�گ .5رگ و ی( .�گ a�"�" �. mT��E��� اق�. <ً�� �Gد. + $ و رو2 .�@%� را ��

.E�G� G ��� ?.�[ گ ه��. �" E��5.

.E����GT. نG�0��د� ��دن @�Eان: دا1? @�Eان �KG( را ی( Hی� .� ��ی

�Gط ���E . دا1? @�Eان .�ی5یE. ی( �ِ� "�� 2 در�1*� را دا1? @_��ECارs@ 2 را .� 0ب  mT�.د��O. د راG1 s@ �" Eداری �O� 0ن را .E��� و�= s



.Eِ��� راخG� i��_� 2�%�p��� دی�O "�� را .� دری? در 

�� �Gد. �"E����2E ���1 ه� از .�H .� -�ف +�ی�4 .. $��� .E��� وع�� H�. ر را در��

$ @s @�=�� 0ن ( .Eون @�Eان) دا1? @�Eان "5/���ا��%�2 ���1 ه� را E��5. a�K و در �Gرا1%� ]�ار ده��*. �" E��E. در�1*� را ه��ا� .� ]��

.E����GT. �51 �. و دور 0ن را Eار ده��[

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3709

�@9زش دو�G ��د$ &	د$ و ز,"	

،Eم ده��� ی�� از ای4.�ا2 ��1
 ه� ای4 ا���ن وGLددارد آ� .���ر2 از آ�ره�2 "5/��� ��5ل را �_eً� ا�

� �C��DC ا����آ�ره�2 "5/���، دو4�1 +�د� ا"�ق ه��$ آ� در �1یG� Eع +�د�، ��Gp .�ش و دو4�1 0ن �

0�Gزش ه�H 2زم داد� �Gد "� آ�ر ا���م ��E زی�� و G1ش 0ی� ������G آ�E.دارد. ه�E�K .�یE در ای4 زL E

.
�� ا���م ای4 آ�ر ا��ر� �� آ��;�� $Fا2 ���0ی� .� دو1$ +�د� .� ه�.

�، .�یG- Eل ه� "�� .�ا.�ـ .�ا2 .�0ورد ��5ان �Gاداو���: ا.�Eا +���� را ا�Eاز� .��OیE، .�ا2 .�ش +�د� ه�2 ی� Hی١

�. ��Jاژ ا����E "� ا�Eاز� Hزم.� -Gل آ? +�د� .��E. ا@� +�د� ��� دو"�� ا�$ ا�Eاز� ه�"�� .�یE دو .�ا.� 

.�اE; ����; 2ود   ،E��. .�ا�Z 2ض ;Eود �/١٢.�اG1 4�K 2ردن را دا���  ���������/٢٢ �������� و 

.Eی��O. �fدر�

٢.E��5. ��_. �Kود �� �������� از دو-�ف +�د� را .� دو1$ ��د� .� آ��ر� ه�2 دا1? +�رE; ـ

 �������� ]�اردادن ی� .�٩Eـ "ERاد .�Eه�ی� آ� ��� ا;���ج داریG- �. �O��. Eل +�د� دارد و�� .�ا2 ه� ٣

Hزم ا�$.

 ��������ا�$.�/��ا.�Rد "��م .�Eه� ;Eود 

-�زدو$1:

� 0را�� .� GJرت دو1$ ��د� .� ی�EیE. �OوزیE، ی�دوEZد از ا�Eاز� �Gرد��f را .�ش ده�E، +�ر�K ه� را از ]��$ + $ رو2 ی�Eی�O ]�ارده�E و .

0��د� ��E ]�ارده�E و 0ن را .�m�Z آ��E "� رو2 اJ? +�ر�K .� د�$ E�. ?1را دا ���=�. ?�� 0وریE; .Eود ��
 ���$ از ا��E�. 2�% را .� دا1?

.EوزیE. رت ��د�GJ �. و رو2 0ن را Eوآ���=

 �������� از .�G�Z �. Hان ;���� +�د� .� دا1? ]�ارده�E و 0ن را .� GJرت دوHی��/١٢ـ +�د� دوردوز�E� 2 را رو�J �Q� 2ف ]�ارده�E و ;Eود �

.E��5. $�<Z زن "� @�دG� �. دو1$ را ?p� mT� ،Eدآ���@



�$ زد� ��E ��وع .� دو1$ ��� +�د� آ��E، از .�E; Hود �<Z ?p� �������� .�ا2 ;���� در���O. �fیE، ای٢٢/�4 و از +�ی�E; 4ود �/١٢ ـ از 

 ا"��م دوH�. $1 و +�ی�E�. ،4ه� را .� GJرت G�Zد .� ایH 4ی�]��$ را .� داE��5. �" ?1 و از ا��%� .� دو1$ ��د� 0ن را .� .��E +�د� ��e? آ��ER. E از

.EوزیE. 4و +�ی� H�. $��[ از ه�دو

¡.EوزیE. ?1د را .� ]��$ ا��%�2 +�د� از ��$ داG1 �[<ZردG�ـ ;���� 

٧��G�+�+ عGا�$ @�� ه� از���%. ،E��5. ��@ ب +�د�GK و����. $��[ �. �� .��E[ �" Eرت 0وی_��O .� ��2 دا��� .��E. ـ .�Eه� را .� 0را

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3657

�@9زش ��� دو <5ار$

و��ی? Hزم:

- +�را=�4 @?

- +�را=�4 ]����

�R��- 2ی� .�گ ه� �ZG�e� ?@ -

 a��[ -٢(و .5رگ �KGآ )دEZ 

- �Gزن "� @�د

����= -

��ا;? ا���م آ�ر:

�G�Rل در١٠- ]��a آ���KG را =���� @8ار2 آ��G- ) .Eل =���� را ١ E; از �"E��. ��� ����� 

(Eی��O. �f�

٢a��[ د. درونG� ��- در "%�� ای4 ��7 از دو ]��a ه
 ��? .� دو ��ی5 ���Fوت ا���Fد� 

 آ��E و .� و���� �Gزن "� @�د ، @? ��ZG�e ی� .�گآ�KG "� را .� +�را=�4 �8اب( ]���� ) +� آ��E و .8OاریE ��د �Gد. �mT 0ن را از ]��EL aا

.E�����*. 7�� �Q� 2را رو �R��-


 آ��E و دو.�ر٣�p�� ]��a .5ر@�� را .� +�را=�4 �8اب( @?) +� آ��E و +m از- =���� را از درون ]��a .5ر@�� Z�Gر ده�E و .� a�K آ�289 در G1 2�Lد 

.Eا آ��EL a��[ ن، 0ن را ازE� د��

�.Eرا ]�*� آ�� ��- ا��=� =��

���7 : "���ن



http://vista.ir/?view=article&id=3616

((C9�F@) 5@	> ��� G�	& - ز�	& ��@9زش ��

�Gاد Hزم:

���G�R ی� آ�ی���ل E��L 4�=را�+

����=

a��[

ر�` �_Geص ��7 ��ز2

رو49 ��ی7 ی� +�را=�4 ��ی7

� درون �U=� 0ب ری_�� و �Uف دی2H�. 2�O 0ن ]�ار داد�ا.�Eا .�ا2 0ب آ�دن ]�RQ"� از +�را=�4 .�یE از روش .4 ��ر2 ا���Fد� آ��
. .� ایGJ 4رت آ

.E���. ف اول ;�ارت�U ر 0ب�_. ����G. ف دوم�U ر"� آ�GJ �.

�ECا ،E� ?; <ً��E را .� ای4 -�یu در �Uف دوم 0ب �� آ��
. و]�� آ� +�را=�4 آ��L 4�=را�+.
ر2 ر�` د�_Gا� .� 0ن ا��=� �� آ��

0��د� ��E را از ]��a رد آ�د� و ا��%� ���� رو49 ��ی7 آ��ً> �Kب آ�د� و =����G. را a��[
�� آ�� ?e�� a��[ �. ،���K ?@ ���1 ����G. 2 0ن را

.� -Gری�� آ��ً> �Gراخ �_Geص =���� آ��ً> @�=�� �Gد.

�E� Eن ���L Eن .� =�ای�E� _. $Z�� 2ا�. .
�� +�را=�4 0ب �a��[ �E را +� �� آ����G. درون;�ل �C�[د E�K 2را .�ا a��[ Eا��G" �� 7

 از ]��a .��ون 0ورد.ی_*�ل ]�ار ده�
. .ER از �E� $Fن ��EL �. 7ا آ�دن ���K ?@ ���1 .� را;�� �� "Gان ��7 را

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=2731

�@9زش .- رز



�Gارد Hزم:

�� �E�F �1ر�L .�ا2 @?٢٠٠- آ�89 �@ 

�� �E�F �1ر�L .�ا2 .�گ ه�١٠٠ـ آ�89 �@ 

ـ ر�` +Gدر2

m�"H ـ

ـ +Gدر .*�

ـ a�K ;�ار"�

���K ?@ ���1 ـ

ـ ��]� �O.��=0 2دان

ـ �Gار @�"�ی4

ـ ��
 روآD دار

ـ +�ر�K �_� ��م

��ی7. a�K ـ

.Eی��O. $ه� را +�ی�GOا� �C�C; از�Eا�

-�ز ��$1:

 را هEZ $Fد از آ�89 .�ش ده�E و آ��ر .8OاریE.٣ را +�EZ nد و ا�2GO ���ر� ٢ را �EZ Dد، ا�2GO ���ر� ١- ا�2GO ���ر� ١

 ه� آEام را آ� ��ی? ه���G1 ?@ $%L Eد ا��_�ب آ��EZ D� Eد .�ش ده�E آ��ر .8OاریE.� و �- ا�2GO ���ر� ٢

٣.E8اریO. آ��ر Eد .�ش ده�EZ ،ر�%K 
- از ا�2GO آ����گ ه� .�ا2 ه� @? از آ�89 �_�

 را درون 0ن .8OاریE و �mT از �p? 0وی5ان آ�دن @? �0%� را .� روE�. 2 0وی5ان آ��E.٣ و ٢ و ١- ر�` +Gدر2 را درون 0ب ;? آ��E و ا�GOه�2 �

��یE��5. 7 و از ��
 روآD دار� a�K 0ن �Q� رو2 ی� ، Eا آ��EL 2 .�گ ه� را دو .� دوGOو .�- ا� Eر ���$ .5ر@�� از 0ن .�ش ده��%K از�Eا� �. 

اریE ���$ 0ن .��ون از �� .�گ .��E و Hی� دوم را .� رو2 ای�%� .8OاریE و G1ب .*�����١8O. ، E/�روa�K �Q� 2 زد� �8O. �EاریG- �. Eر2 آ� 

.Eرت "%�� آ��GJ 4د. "��م .�گ ه� را .� ایG� � 1 <ً�"� آ�

وE�. 2 0وی5ان آ��E و .8OاریE "� آ��ً> G� � 1د.- �� ��
 ه� را .� ��? ]>ب در 0وریE و .�گ ه� و آ����گ ه� را درون ر�` ��E��5. 5 و .� ر¡

�� ]�ار٧J�= �. E�. 2و .� رو E��5. ه� را درون 0نGOو "��م ا� Eی5ی�. �=�U را درون m�"H -.دG� � 1 <ً� ده�E "� آ�

���گ ه� .� GJرت ]��Q در �� 0یE، .%�� ا�$ ]�? از ای����4: ای4 @? از ا��%� .� روE�. 2 0وی5ان �� �Gد ؛ در ����� m�"H ا��=� در ]��$ �� @

آ� G� � 1 m�"Hد 0ه��� .� �Gك ا�O ��ن G1د m�"H ا��=� را .��OیE "� @? ��� زی��"� �Gد.

٨.Eی��4 .�K 
- ا�GOه� را درون +Gدر .*� .E��5 و ��
 .�2H .�گ ه� را .� ��

٩.E��5. G"ا �E� زش داد�G�- .�گ ه� و آ����گ ه� را .� -�ی�C آ� ]�ً> 0

 را =�م .Eه���O. $��; �" Eد.٣ و ٢- .� ی� �Eاد ، آ��ر� ه�2 ا�2GO ���ر� ١٠

-�ز �ae .� رو2 ���1:

ر"� .� رو�*. �[�� 2����E و .8OاریE "� آ��ً>- از ���K ?@ ���1 آ�� .�داریE .� ��? ی� ا�� "G+ُـ� و آG"�� در 0وریE و .� آ�� a�K ;�ا١

G� � 1د.

��گ دی�O را را .� a�K ;�ار"� .� رو2 ای4 ا�� .*�����G- �. . Eر2 آ� ا�� از .��ون دیG � �Eد. ی� @�١- .ER از E� � 1ن، @���گ ���ر� ٢



�� را رو.�و2 دو�� ؛ و�� ای4 .�ر @? @���گ را �*���G� و E�����*. 5 رو .� رو2 ای4 ا������اد آ�� �E���� دو -�ف 0ن را 0زاد .8OاریE و .� . E��

.Eی� �9*� 2 .��� در�$ آ�د� ای ��ه�2 0ن را .� ��$ .��ون =�م ده�E. "� ای�

���گ ���ر� ٣@ ��C. -١�� a�K ;�ار"� .*�����E. را دور "� دور ایG- �. �*�9 4ر2 آ� ��� 2 ی�� رو2 ��� 2 @���گ ]��� ]�ار .��Oد .� و��

(�9*� ���� .�ز)

 ا���Fد� آ��E و �0%� را ��5 ���E ردیi ]�? .� و���� a�K 2 ;�ار"� .*�����E. (�9*� .�ز)٢- در ردیG� iم ، از @���گ ه�2 ���ر� 2 �

�?@ ).E�����*. �"ار�; a�K �����گ ه�2 ]��� .� و��@ E��� آ��?)- در ردی2ER. i ، ا�GOه� را ��5 

� رو2 ��]� .��ی�*. E����E.- آ����گ ه� را در ا��%�2 @? .� و���� a�K ;�ار"� .� -Gر2 آ� +�ی�4 ای4 آ����گ ه� آ�� .¡

0�EیE ی�� از .�گ ه� را آ��ر ��]� .8OاریE ، .� و����- .� �Gار @�"�ی4 از رو2 آ����گ ه� و ا��G1 ?@ 2�%د .� GJرت اریE�*�T. a . آ�� آ� +�ی�٧4 


 آ���p� ��
 آ��E و آ�� +�ی�4 "� آ� 0�EیE .�گ ه�2ER. 2 را ��5 ����E .�گ ]��p�E و "� ا��G� �[�� 2�%ار +�*� آ��E.@�"�ی4 

ا=5ایD ده����K :�LG".E*� "��ی? دا��� .���E آ� @? ��� +� .�گ "� .��ER" Eاد @���گ ه� را .� د�_Gا� 

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3708

�@9زش .-
3�5ر 
� روش  �,��  �دن

● و��ی? و �Gازم �Gرد ���ز

١5�� ،E�F� `م .� ر��= (

٢5�) ر�` روGJ ��9ر"�، ��5 و ]�

) ا.�٣

) �Gار@�"�ی�4

) a�K ;�ار"� و ��ی�7

¡)KG� �*�[ (

) G1د��ر .�ر�`٧

٨���G+ 89�� (

�GCا٩ (

١٠��F+ 
K�+ (

���ز١١2@ �ٔ[�� (




 رو�Dدار ��١٢5�� (

١٣��G�R� 2G"ا (

) ]��a ر@��گ�١

● -�یCٔ� ا�GO در0وردن:

١.E��� ا.� 0ن را .5رگ�. E�K و �T� را GOا ا�E�.ا (

�� را روE �. ���G+ 89�� 2 و 0ن را٢J2 اGOا� (

.E��� ?C�����ی7 رو2 �GCا  a�K �ٔ�.�و��

) -�ح �Gرد��f را رو2 =�م .8OاریE و .� G1د��ر .���`٣

دور 0ن را E� �.  1 و .� د]$ 1  ا�2GO ر�
 ��E را

.E��� �*�[

:25��● روش ر�` 0

١�����گه�2 را .� ��$ +�ی�4 ر�`0@ 2H�. �ٔ�� ،�"رGJ ��9ا2 ا.� و .� ر�` رو��" �ٔ�E��� 25.) .�و��

.E��5.) .� ر�` رو��9 ��5، .�گه� و �����گ را ر�`0��E��� 25 و �mT .� ر�` ]��5 ���ه� را ��ی� ٢

● ا"G ��دن:

���� .Eم ده��= �������گه� را .� ا"�K G����E و +m از @�م �Eن، �0%� را .� ;��$ +@ )")".E��� G"ا ،a�"�" 4گ @? را ��5 .� ه���

�� +m از ا"G زدن، .�گ را روa��[ 2 ر@��J�=<. Eا��G"��گ .��EازیE و .� = �ر د�$، ���ره�2 روa��[ 2 را .�.�ا2 ���ر ا�Eا4�1 رو2 .�گه� ��5 

.E��� ?C���رو2 .�گ 

● ��]� زدن:

0��د� ���E. + $ .�گ را a�K ;�ار"� ی ،E��.��� ]��Qا2 زد� و ��
 را .� + $ .�گ .*�����E.ا.�Eا ��
رو�Dدار را �� ��� .��E"� از .�گ 

����Gژ ��دن: ●

١.E�*�+ ��Jار @�ر"�ی4 .� دور ��]ٔ� اG� �ٔ�
 +��F را .�و��K�+ 2ادER" (


 .*�����EZ A.Eد @���گ �) ٢K�+ ار"� .� دور�; a�K �ٔ� را .���

٣.E�����*. �����گه�2 ]�@ 4�.�� 2ER. iگه� را ��5 در ردی���@ �ٔ�C. (

�.Eگ @? را .� زی� +�یٔ� @? ]�ار ده������ (

�� ?C����4�R .� رو2 ��]�  ?JاG= و .�گه� را ��5 در Eده� D�G+ 4ار @�ر"�یG� �. را �[�� (.E��

��زی� �E�� �fا 9>

�p�= اE�.

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=80253



�@9زش ه�� ���&	ز�

،E�G���+�ی� �90ز  و   2E���  �Q� از �Oزشه� �� ه�G�ی�د@��2 ای0 4

����5Z �" Eی5ان .�Gا��E ��ر2 ه�KG� E�K( و�� +�ارزش را در ��5ل )��

ا���م ده�E و از ای4 -�یG�. uا��E .� ا]��eد G��1اد� ��E�� )�� 5 و .�ر2 را از

دوش ��د G��1اد� .�دار�E. در ��GK 4ن ا���م ای4 ��ره�2 د��� .�را;��

Eا��G"��.� ارزان"�ی4 و��/? و در ��5ل ]�.? ا�Lا ا�$، .��.�ای4 ��دران 5Zی5 

��Gر� و   Eداز��T.  DیG1 د��نG� از  ��ا]�$  و  0�Gزش   �. ��ر،   �. ه�5��ن 

.E����. اد� دورG��1 و از ���1 و E��� \�" 5ل را�������E .�ا2 ��ر ��دن، 

- .�ا2 ��وع ��ر ر�Zی$ �Gاد زی� Hزم ا�$

. ]�? از ��وع .� ��ر، ���س �_Geص ��ر .� "E��� 4 و رو�Q� 2 ��ر را .�١

روز���� .E����GT "� ���س و ا-�اف"�ن ���G � iد.

٢.Eد ]�ار ده�G1 $زم را در ���ر د�H ?/م و����" .

٣<. Eا��G"����� .�ا2 "��5 ��دن 0ن . ،EاریE� ف +�را=�4، ���ز ���4 0ن�U ز @�م. .�ا2 "����5دنGف ه��U �� ���Oد� و ه��Fاز ا�� ER. ��J�=

.E��� \�+ ���+ د� و ی��Fا�$، 0ن را .� ی( د����ل ��9 ]�.? ا��

�� و .Eون �1اش .��E، در ��4 در�C�J ف و�J Eی�. ،E����� ]��aه�2 ی( "��، ��]��a .�یKG� E("� از. ]���� �� .�ا2 ����7ز2 ا���Fد� 

"� 0ن .��m+ 7�� �" E از ��د �Eن .�را;�� از ]��EL aا �Gد.

��G1رد، و�� ��"Gا��E 0ن را در 2�L �1( و. .�ا2 ��د ��دن +�را=�4، ه�s@�� 0ن را در =�ی5ر ]�ار �Eه�GK ،Eن ��m+ ��� 7 از ��د �Eن� \�" 

.E2 +�/�4 ی_*�ل ]�ار ده��C�- ی� در

 .�ری("� از ��]��E��. a، در ��9 ایGJ4رت. .�ا2 "%��2 ��7ه�2 ���ور، .�یG-�. Eر ;�
 از ]��aه�/� ا���Fد� ���E �� ]��$ ا��%�2 0ن¡

����a"� ا�$)��7 رو2 0ب ���ور ������E و در "� �Uف =�و ��رود. (]��aه�2 ���ی�� .�ا2 "%��2 ای7�� 4 

٧�" ?%K 2�0%� را در ����ا2 .�ا2 ��4�1 ��7ه� .Eه�2 +�را=�4 را دور ��ی5یE�1د�ه� و زای ..E��� 2دار�O� �

:��2 0��د� ��دن =���Cی�- -

2 0��د���دن =���� .� ایa�"�" 4 ا�$ �� =���� را �Cف�-�ی�J رتGJ�. ف �1رج ��د� و�U 0نرا از mT� .Eار ده��[ �E� در +�را=�4 ذوب �C�[د 

رو2 ی( ��89 روز���� ی� ی( �Uف ��8O. �QاریG� ) 1 �" Eد.

- ��7 ���ور

�Gاد و و��/? Hزم:

. +�را=�4 ]����١

٢����= .

. ر�` �_Geص ��٣7



. ]��a ���ی���

. ا��E ا���ری�4

. �Uف �_Geص ذوب ��دن +�را=�4¡

٧25�= 2����. ]>ب ی� 

-�ز "%��:

�Uف �_Geص ذوب ��دن:

�ECار2 0ب ]�.��� �� ی�� �KG("� از دیE��. 2�O، ا���Fد� ���E. .� ایa�"�" 4 �� در ]�.���2 .5رگ"�٢- .�ا2 ذوب ��دن +�را=�4 ��"Gا��E از  

����U Eف ���GLش)، دا1? 0ن) E��. ع د���دارG� را �� .%�� ا�$ از �")KG� ف�U mT� ،Eو.�ی5ی Eا2 از +�را=�4 را دا1? 0ن .�ی5ی��" ،E8اریO. 

���2 .5رگ"� را رو2 ;�ارت ]�ار ده�J mT� ،E�� ���E "� +�را=�4 ذوب �Gد..�[

در ��G1 4ب د]$ ���E �� 0ب دا�U ?1ف +�را=�4 ��ی5د.

- +m از ذوب �Eن +�را=�4، �ECار2 ر�` �_Geص ��7 .� 0ن .�5Fا/�G1 �" Eب در 0ن ;? �Gد.

���Gد �� ��7، ه��Oم � �Z�. 4ا���ری Eد� از ا���Fا�� .E�/5اF�. ا���ری4 را .� 0ن E7- ا���� $��Cا�� �Z�. د وG� 4�1 دی�"� 0بG

���Gد �� ��m+ 7 از ��د �Eن، ��� ��E� �")KG و .�را;�� از ]��EL aا  �Z�. 4�� د. درG����Gد. در ��4 ;>ل G1.� .�ا2 ر�`

ا�$ و .��F� �Zف �Eن 0ن ��5 ��@�دد.

 @�م ا���ریH 4زم ا�$.٣�٠.�ا2 ه� ی( ���G +�را=�4، 

�����C . Eب ی� ���� .8Oاری�L�.�L �" E/� 0ن را;$"� ا���م .��Oد.� ی� ٣- "ERاد  �=�U را در a��[ دEZ 

Gد.- +�را=�4 را .�0را�� داa��[ ?1ه� .�ی5یE و 0ن را در ی_*�ل ]�ار ده�8O. .EاریE "� ��د �

E، ایG@ 4د2 را دو.�ر� .� +�را=�4 �8اب +� ���E و- ]�? از ای��4 +�را=�4 داG-�. a��[ ?1ر ���? ��د �Gد، ی( @Gد2 در ���5 ��7 .�وGLد ��0ی

.8OاریE "� ��د �Gد.

یEو- ��Kنm+ 7�� �K از ��د �Eن .�را;�� از ]��EL aا � E، 0نرا .��Eت .� ��2 در ی_*�ل .8Oار

��2 ��ز\ را رو2 ;�ارت، داغ ��د� و .�0را�� در�����5 ��7 =�و .��یE.- ��7 را از ]��EL aا ���E و ی( ]>ب ی�  

.Eار ده��[ �E� د���� را ��� .5رگ"� از ]��a .�ی�E و 0ن را در �Gراخ ای��= -

� $��;�. �" E8اریO. رو2 0ن ����ور رو2 0ب ]�ار @��د. (��ا]E���. a �� 0ب رو2 ��7 را- در +�ی�ن �Uف �Gرد ��f را +� از 0ب ��د� و ��7 را .�0را

���Oد)

��زی� �E�� :�fا 9>

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6221



R�65ا

	,G7 در @9رد ��� و ��� &	ز�  (@ ��6�


��ا� از  .���ر2  در  ��دم  و ه�Gز  .Gد�  ���Gم  .���ر  اHی�م   
]Eی از  آ�ر.�د ��7 

���ن ��¶���G1 iد در ��د2 و ی� ;�� �G@Gار2 از 0ن ا���Fد� �� آ��E. ای4 �_�

�? .� =�ه�O%� و ��4 و�8اهG@��G@ aن � ��ك .Gد� ا�$.�اآ�� 

�Oدی  �. .� ر]�.$  "���o و "HGp"� ا����،   �. ی�=�� و   $Rوز� و���ا���� ای4 ه�� ا

ه��ه�2 د��� .�����1 ا�$ ;�J? 0ن ��ه��ره�ی� ا�$ آ� ��� در =�و��Oه%�

:
�� آ�� �=�R�دی�E ایL .E%$ ���0ی� ��� ا.�Eا ��7 را 

١.����[ 2�%R�� ـ

ـ ��R%�2 د�$ ��ز٢

ا.�Eا ��� را .� �Gاد و "�%�5ات Hزم در ��7 ��ز2 ���0 آ�د� و ��O�0 ���"� را ی�د0ور

�� �Gی
 آ� دا���4 و .� آ�ر@��2 �%�0 -� ��ا;? ��7 ��ز2 ��ور2 ا�$.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز:

��F از ��QC� �f ذوب دارد. .� G�Zان ���ل +�را=�4 �Gرد ���ز .�ا١2�_�ـ +�را=�4 در�Lت 

 در�O����� �Lاد دا��� .��E.٣¡ "� ٠¡��R�� $1%�2 ]���� .�ی�QC� E ذو.� .� ��5ان 

����: در =�و��Oه%� ا9�G� �� �%�" aع +�را=�4 .�ا2 ��7 ��ز2 ی�=$ �� �Gد.

ا�i) +�را=�4 ]���� (ا��Eدار) آ� .� �� .�ا2 ��1$ ��7 ه�2 ]���� .� آ�ر �� رود.

�ز، .� �� �Gرد ا���Fد� ]�ار �� @��د.ب) +�را=�4 آ�ی����� (.Eون ا��E) آ� .� L%$ ا��QRف +8ی� .Gدن 0ن .�اR�� $1�� 2%�2 د�$ �

ج) +�را=�4 �� � ا2 ی� +���5.

��ـ ا��E ا���qری� (ا���qری4): آ� L%$ آ�� .� ا����pم .� �� +�را=�4 .� 0ن ا��=� �� �Gد. ٢ D1$ را ��5 ا=5ایG� تE�در ��G- 4ل 

.Eده

 @�م +�را=�4 دو"� +�u��[ n 89اG1ر2 ا�$ (در وا]7 .�ا2 ه�ی� آ��G@�م +�را=����4در ��7 ه�2 ]����، ��5ان ا��E ا���qری� �Gرد ���ز .�ا2 

 @�م �Gرد ���ز ا�$).١٠٠

ـ ر�` آ� ���? ر�` ��7، ر�` رو��9، ر�` ��R�J و ی� ر�` +�ر�K ا�$.٣

�� آ�E.ـ �Gم �Z? آ� .�ا2 ��م "� و ��? +8ی�"� آ�دن +�را=�4 .� آ�ر �� رود، در ��4 از دود آ�دن� 2��@G�L 5�� 7�� 

"� آ�دن�  
�p�����5 در  ]��?، آ�ی����%�2 در1 �ن، آ�ی�����F� 2�%ف  از   2�Oاد دیG�ا����  ��QC ذوب، ا=5ای�F� D=�$ وـ  .�دن   H�.  ،

.Eدار� ��%�ه�*��4 ا=5ایG- Dل DC� ،7�� ��Z .���ر 

ـ رو49 ��ی7 و ی� رو49 زی�Gن �K $%Lب آ�دن ]���%�.¡

�Gن .�ا2 ذوب آ�دن +�را=�4 آ� .�Gان ی�� را دردی2�L 2�O داد.٧F" و ی� ��G����G�0 ف�Uـ دو

٨.�KG%�2 آ�5رگ .�ا2 ری_�4 در ]��. u��[ و ی� �[<�ـ 

ـ آ�رد و �O�Kل.٩

١٠.a��[ i8ار2 در آ@ ��ـ "�� ا2 از =�5 وا�� ����E .�ا2 =��

١١.i�[ ـ



١٢L 25 و از�= E�G� ���i دار�E. اآ�� ]���%�ی� آ� در .�زار ی�=$ �_�����Gم .Gد� و ا��Gا�� ا2 ��? ه���E در ا9�aـ ]��a: ]���%� ا�Gاع G�0 m�

 i��_��� @8ارR" 2��� ��E ا�$. ا���� ��� �� "Gا��E از ]���2�% ��= $%L �1راG� 5�� �%�0انG�Z �. m�L رد 0نG�و .�"�LG .� ���ت ای��� در

.Eد� آ���F7 ��ز2 ا���� a��[

��O 0ن����: از ]���� آ� ده��� 0ن .�ری� "� از ]��$ ا��%�ی� �Uف .��E، ا���Fد� ����E. زی�ا �� .E�0 EاهG_� ون��. a��[ ن ازEاز ��د� m+ 7

!Eی��ف .� ه��ا� ��7 �8ت .�U 2��� د� و ازG�� 4ف رو��U آ� ��7 ه� را در ه��ن

�� ?C��� �Gد.���ً� ��R آ��E ]���%�2 ا��_�.� ��� درزE� 2ا��� .��E زی�ا ��? درز .� ��5�� 7 

�i دارد: =���� ]����Q، ���� و �! +�ك.١٣�_�ـ =����، آ� ا�Gاع 

�$ در .�زار ی�=$ �� �Gد.�_� �f� از i��_�ا���� =���� در ا�Eاز� ه�2 

�� ���K ،7�� E�G آ�د�ه� ��5ان آ� ��7 .5ر@�� .��E .� ه��ن ���$ .�یE از =���� ]GQر "�2 ا���Fد� آ��E زی�ا =� �Z�. زك�� ���� ه��1 2�

���� رو��G" ،4  +�را=�4 �8اب �1�Gش ��= �� �Gد ه� ی� از =���� ه�G= 2ق ا�8آ� در ��1$ودر آ��ر =����، �Gرا�1 ای��د �� �Gد، در ���

 �Q[ �. ا2 ��7 ه�2 .�ری��. ���Q�[ 2ه� �� �������� و �! +�ك .�ا2 ��7 ه�٣2 ا�� �/�J�1 7��٢ .� آ�ر �� رو�G�Z �. ،Eان ���ل =��

.E���@ ���1�� .5رگ �Gرد ا���Fد� ]�ار 

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3760

G&	",ز (C@) .�,5، و ��6�

a����- ]�ار دادن ��7 در ���ر +���� و در �p? ه�ی� �� دارا2 رو���ی� 

در .%�� ا�$ ��7 را  �Gر �Eن 0ن �� @�دد.   
� �Z�.  Eه��� �R��-

�� ]�ار ده�G� �� Eر ��� دارد "� درD�. 7�� D 1 "� ���ی�ن �Gد.p�

- "�p�Lً� از ی( �Uف �� � اG�Z �. 2ان �R���L ا���Fد� ���ی�E، ای4

�Eت ز��ن -��HG "�2 رو�4 ،�E� 7�� رG� نE� �" D�. �Z�. ?�Z

.E��� ��

]�ار @�=��  7�� u�Z رم در�%K )ی �ECار   �. .�یE; Eا]?   7��  ����=  -

.��E، در ز��ن �1یE ��7 .�یE .� ایG� �LG" ���� 4د.

E7 ه�ی� ه����� ،Eد��@ ��- ��7 ه�2 .�ری�� �� .�ا2 �8ر ا���Fد� 

�� ه�� � در د���س .Gد� و @�ان ه
 �����E، از ایG� 4ع ��7 ه� ��5



�� "Gا��E .�ا2 د�Gرا��Gن ��5ل ا���Fد� ���C= ،E  .�یE 0ن ه� را در �Uوف

.Eی���� �F_� �ZG�e�زی�� و 2H �.H @? ه�- 2���R ی� 

��Gfر� .Gد�، E�K �� Eاع ��7 ه�، ��7 ه�2 ���ور در 0ب ه���Gاز ا� -

��5 ��م و ه
 در ��%���� ه�2 =��2 .�ز �� �. 
�� "Gان از 0ن ه� ه

L �LG" ?.�[ 2 ���� و Eار�E� �F��� اعGا� �O$ .� دی�د� ��د. ای4 د��� از ��7 ه� ���Fد 0ب رو���ی�ا��GLو $�Z �. �� $ر2 0ن ه��G� 2 �G�

��G ��دن ایG� 4ع ��7 ه� .%�� ا�$ از �Uوف ��یL �" D�. �K د. .�ا2 ه�G� ������� و �� � ا2 ا���Fد� ���ی�E �� دارا��2ن دو E�Kان 

.E�G� �� iZ��� D 1ر و درG� $��� �Z�. �� زی�ا ،Eاش ه����"

 �. mT� د و��O. د راG1 <ً��� �" Eز� ده��L؛ اE����� ان�O� ،E��K ی��L و- ا@� ا�( ��7 در �G��ا���Fد� از +��$ ه�2 ��289 و ]%�G ا2 ر�` 

.E0ن را .� را;�� +�\ ���ی� ،G"ارت ا�; ���

 .�ر رو�4 ���ی�E، "� در ز��ن ��eف زود"� و را;$ "�- ا@� .�ا2 ��%���� از ��7 ه�EL 2یE ا���Fد� �� ���E، ]�? از ز��ن ا���Fد� ، �0%� را ی(

.E�G� 4رو�

Gد، ELا ��4�1 0ن ����� ��� از 0ن .�]� ����E ا�$ از درون �R���L �1رج ���ی�E، زی�ا ه� KG� 7�� �K( "� ��- ��7 را ز���� �� در ;Eود 

�� @�دد. �" $_� 5��

�� 2 ;�ارت G1د را از د��= �� �fp� E�K $�8@ از ER. ،E��� ���� �� ���R را �1�Gش �Oه� -���$ داد و .��E 2 ��7 ه�Gز @�م ا�$، =��

.E��� د�، ��7 دود�F2 ا��ER. $.G� 2ا�. �" E5 ��7 .�@�دا�����را .� G1 2�Lد در 

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=100898

�و,� ز6"9ر

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ور]� =Gم (زرد، ����)

���ز2 ��ز\@ 
�� ▪

▪ رو.�ن

a�K ▪


 �Zو�( K ▪

�Eاد ▪



���� و   5��[ ��ژی(   ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

.Eی��ا��1 و دور"�دور �0%� را .Eم ا�G= 2را رو2 ور]� ه� �E� 2 داد�GOا ا�E�.ا


 �Zو�( را روGJ 2رت ز��Gر �K����E و .��� و ده�ن 0ن را .� K ل�;

��ژی( .� �mT� .E �� را .� .Eن ز��Gر .*�����E. رو2 .�ل ز��Gر و ���ر�

���ز2 .� ���ر� @�دن@ 
@�دن 0ن را �Gراخ ��د� و .�ل ه�2 ز��Gر را .� ��

�E5ر@�� .�ی. ?�Q���وE��� ?J. .� ا���Fد� از =Gم دو ����Q? .�ری( و ی( 

� �. ?�� u.�Q��� د�_Gا� را .�Gی��mT� .E ای�RQ[ 4ت را �L 5ر@�� ��م و ی�. ?�Q������ز2 .� ه
 و2H�. $��[ .E��� ?Jو رو2 @ 
�

����Q? .5ر@�� را ��G� 5راخ ��د� و رو.�ن را از 0ن رد ���E. 0وی5 را از رو.�ن .� در 0وی.E��� 5ان

�� "Gا��E .�ا2 زی��"� �Eن ��ر ا�E�K 2GO @? را از =Gم ELا ��د� و رو2 ����Q? .5ر@�� .*.E�����

��Oر ���ر

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=129492

(S&و�T �,و�

● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا ▪

�Kر�+ ��" ▪

���/5" ��%� ▪

D� ▪

▪ a�K ;�ار"�

▪ د@��

�Oه�2 ر� !� ▪



)KG� 0ه��.�2   ▪
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Eی��. را  دور"�دور 0ن  �GCا ا�Eا��1 و  ا.�Eا ا�GO را رو2 

.Eی��ا��1 و دور 0ن را .Eا� �Kرا رو2 +�ر GOا� mT�

�� .Eی��. ��� دو "�� �D را .� ا�Eاز� K%�ر ����� 

mT� .E�����*. را �� 0ن ��%��0%� را a�K زد� و 

 2�L د�$ .*�����E. ;�ل ا�2GO +�ر�K را رو�02%� را �Z 2�+ 2�Lو�( .*�����E. دو �D دی�O .� ا�Eاز� �� ����� ��� .�ی�E و رو2 �GCا و

.E��5. a�K اGC�

�� "Gا��E .� @? ی� رو.�ن 0) E�����*. GO2 ا�H�. G��Gط ��د� و .� ��? _� 
.ن را "E��� 4�/5)�! ه� را .� ه

.E� �. 
 K )و��Z 2ژی( .�ا��.� ا���Fد� از 

.E��� زد� و 0ن را 0وی5ان a�K اGC�0ه4 ر.� را + $ 
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��%" -�ز   ●

�� در ا.�Rد �Q��� .��یE.١٠ ٢٢رو2 ورق =Gم 

.E��� اEL ?�Q���.�Hی�   ���� �mT دای�� ا2 .� ا�Eاز� د�����O در از 

.Eی��و �0%� را . �E� � مG= داً دو دای�� رو2 ورقE��

ای4 دو دای�� را روH�. ���� 2ی� ����*. ?�Q����E. ;�ل دو دای�� ����KG از

.E�����*. `5 ر��ا ��د� و و�  ای4 دو دای�� �EL E�F� مG= ورق

�Fا�� �. mT� .E�����*. ?�Q����G و ر�`، ]Gر.��9 را .� ��?]��$ ]Gر.��9 را ��5 .� ه��a�"�" 4 "%�� و در ]��$ +�/�4  
�د� از ��ژی( و ]

.E��� 25��د�_Gا� ر�` 0

��.Eد� ���ی��Fن ��ر ا��E� �"��و�( .�ا2 زی�Z \�p�� 
 K دEZ از Eا��G" �� "Gا��G�; Eا��ت دی2�O را ��5 .� ه��4 روش "%��در GJرت "��ی? 

.E���

[�Eا ا=�ا ]
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ی( 0وی�pFJ �. 5ا��C� 2ا2 روش ای��0�E .�ا2 ���یD ی( "�� �KG( دو$1 @�Eوز2

.E��.�� �E� )KG� .� -�ح ��زی

- و��/? Hزم:

���0وی��C� 5ا�pFJ �. 2 .��� و ز�

E�F� 2ر�دوز��� �Kر�+ )KG� ��"

�Eاد HB5�" 

�! ����� زرد، ��ر���، ��5 رو�4 و "���

�Gزن ]>.Eوز2



�*�[

�GCا ی� ��رت دا1? 0وی5 را �1رج ��د� و رو2 +�ر�K ]�ار ده�E و .� �Eاد ا-�اف 0ن را رو١ ..E� �. �K2 +�ر

٢E� ر�� �Kرو2 ی( ���1 .�=�� +�ر �� E��.����Rف ی( دوE.�� $1ر2  � C� 2رو �O7 ر�.��� ا�$. �C� u.�Q � -�ح را .� دو1$. ه� 

�" 5�� 2Hر2 .� �! دوE.�� ���� $1ح را .� دو�- �Q1 5/��تL .E��� 2وزE�@ Hر2 و �! دوE.��.EوزیE. �Kرو2 ی( ���1 .�=�� +�ر ��

٣Eر دا1? 0وی5 ]�ار ده�Gد�� u�- و Eی��اد .E� �. �E� 
�Eوز�E� 2 را از دا1? 1  ر�@ ��" ..

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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١ �Q[ �. 2���1 ��G�@ (�.E��� Hد�،0ن را دو�� )را ا� �������� 

٢.E��� r_ �
 ه� را  K 2دG@ ز� وG+ $��[ (

) ��]� ا2 در @�دن 0هG =�و ��د� و .8OاریG� ) 1 ���� Eد.٣

�.E��� ) 1 د� و��) @�G%�2 0هG را �Ge" u.�Qی� 0�Gز�� 0


، +� ��� و @��G ه� را .� ا���Fد� از "�eوی� 0�Gز�� .� ����1 K 2H�. �O��L�. ،ز�G+ (

.Eم ده���ا�

��" ▪

�� .� -Gل و �Zض ١�Q��� aR�� (١٠*�.Eش ده��. n�Fاز ا� �������� 

٢.Eی� 0ن را "�اش ده�Ge" u.�Q� (

٣.E��� ) 1 و E����. بGK a�K ، داد� G ��� را n�Fا� (

�.Eده� D�G+ ���1 �. را ��" �Q� (

) �� 0هG را داE. ?1ن ���ی�Eو .� "�� ���1 0ن را ��e? و .8OاریG� ) 1 Eد.�

¡.E��5. و رو2 0ن ���ز ���L�. 2 د��%� و +� راH�. �*ه��� ،��� $��[ ���1 �. (

▪ دم



 �Q[ �. 2���1 ��G�@٢.Eی��O. �f� را .� ��? ا�( دو �� "�5 در �������� 

.E�����*. Gد ��د� و .� + $ 0ه��E�K ���ر رو2 0ن ای

Gزا� ▪

.E�����*. G0ه G�L $��[ 2���1 را .��� ��د� و زی� "�� در ��G�دو EZد @

.E��5. را ���ر �Q� $ـ ����: "� ���1 ه� ]��$ "�ز� ا�

G0ه �*. ▪

.E��. ����ا;? ��1$ 0ن ���� .� ��در 0ن  ����"

25��▪ ر�` 0

E�F� + ���" 2ا �G%[ و E�F� + ر�` رو49 �1د��
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�%7S� �	)ه�	ن  	ا� در @���,�

ا@� .�ا2 ی�� از دیGاره�2 ���1"�ن .� 0ی��ا2 ]�ب��E ���ز داریH ،Eزم ���$

در ای4 ����2 ز����ن از ای4 ��oز� .� 0ن ��oز� در.�در د���ل ی( ]�ب 0ی��ا2

زی�� و �Gرد+���O. EدیE؛ .� 2�L 0ن، .� ا���ر2 ی� زی�ز��E��5. 2�� ���1 4 و

.Eازم �������1 .�ویG� ت وH0ص ا.5ارGe_� ��RL اغ�� �.

+�وژ� از   �Oر�  ����  E�K و   ���+Gq� ی�   �.GK  ��_" ی(   ���0 در   Eی��

.�ز��ز2 ���1 .�]����E��. �E. ا@� ایG. 4��K4د �� �K .%��، و@��� "_��

.E��� ��%" ر2 و ����ه� را از ی( ����=�و����GKب ی� �Gq+�ن را از �

����  ��"  E�K  HG�R� ����=�و��ه�  ا���   ��Oو��= در   2G�L ا���� 

��� u.�Q�E��. ��� �C.����� وGLد دارد �� ه��نه� .�ا2 ��ر ��� ��=� ا�$؛ .� ��ط ���0 ر�`ه�2 ����ه� 

0��E ا�$:Z>و� .� ای�%�، ��� .� �Gاد و �Gازم دی2�O ه
 ���ز داریG-�. �� Eر ��� =%��$ ه�� در زی� 

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

▪ ی( "_�� GKب ی� �Gq+�ن .� ]�Qی( �������� و -Gل و �Zض د�_Gا�

(��_" �. a�����▪ ی( "�� 0ی�� (.� ا.�Rد 



�ER" ،iاد2)�_�▪ ���� (.� ر�`ه�2 

▪ ����ن ���� (�ECار2)

▪ @��� دیGار�Gب (ی( EZد)

▪ G�0 a�KاریGم

▪ GK a�Kب

G�
�[ ▪

▪ ی( "�� �GCا

▪ ی( "�� ��89 ا��G%[ 2GOا2

���G@s�+ و s�+ ▪

�Eاد ▪

▪ G� a�Kار2 ��289

▪ ا.5ار �_Geص ����4 ���� درGJرت ا���ن

▪ ����د� ز.�

D�K ▪

G- رت ا�$ از��Z بGK��_" د�R.د، اG������ و ا.�Rد�٣ �������� و �Zض �٧ل ● "���G: در 0ی��ا2 �� ��1$ 0ن .� ��� 0�Gزش داد� ����� 

١ �������� و �Zض ��"�� 0ی�� ��5 .�ا.� ا�$ .� -Gل �.��������

ا��_�ب ��E ا�$.در ��4 ����ه� .� ر�`ه�2 0.� ����`، 0.� +�ر�`، ]��E�F� ،5 و ر�`ه�2 دی2�O از ه��4 د�$ 


"� ای��� در ای4 +�وژ� ]�ب 0ی�� =�م K%�رE� �.GKارد .��� ��� 0ی�� را رو2 "_��%�ا2 از GKب ی� �Gq+�ن ���K����E و .ER ا-�اف 0ن را .��G�Gع 

�����E؛ دروا]�Q[ 7 ����، دیGار� ا-�ف 0ی�� را +G1 D�GاهE داد.�+ ����

● -�ز ��$1:

�G .� دو -�ف GKب .����E و ١
���� J�� ���1 �" E ( �Gد. �mT @��� دیGار�Gب) �ECار2 از GK a�Kب را .� 0ب ر]�u ��د� و .� ا���Fد� از ]

.E��� د��Fه�2 ری5 ا��s�+ ا2 ای4 ��ر از�. .E��� ae� بGK ��_" $ + �. �fرد�G� ?p�را در 

٢�Z 4ای .E����GT. ?��Gزا/�(��ر2،) رو2 0ی�� را .� ا���Fد� از ی( "�� ��89 ا�GO و G-�. 289�� a�Kر �� ��;�����Gد "� ه��Oم ا���م  �Z�. ?

�Epود� ]�ار@��2 0ی�� را در و�  "_�� GKب .� �Eاد و ER. د؛G � و ���دار E���� a��0 دا1? ��?0ی�� �Q� از 0ن m+ .E��� r_ � D� 1 

a�K �Q� 289 را رو�� �. �E�D0ی�� رو� H�; .E����GT. مGاریG�0 a�K�. ب راGK 2رو �E��;ب = �ر-�اG1 و E�����*. ?�دار .�-Gر ��


 �Gد.�p�ده�E "� در G1 2�Lد 

�����E، در ای��� .�ا2 "4�/5 ]�٣ �f;<��a و ه�*��GQ1 4ط ا�����) ه��ن-Gر �� در ]�ب 0ی�� 0��د� ��E در ای4 +�وژ� [ DC� ب 0ی��، از

ا���Fد� ��E ا�$.

��G1اه�E ی( ]�ب 0ی� 
�Gزا/�(��ر2 ا�$؛ .��.�ای4 ا@� ��� ه 2GOه� ه��ن ا�DC� 42دروا]7 ایER. ?;ا�� ،E���. را دا��� DC� 4ا2 .� ه���

�a در�$ در و�  -Gله� و �Zضه�2 0ی�� – روK 2%�رGKب ]�ب - ر�
 ��د� و �mT -�حه��2را -�u د��Gر ا���م ده�E، ا.�Eا .� �Eاد [ ?�� 

 @��G ای4 ]�ب +%4 -�ا;� ���E.�ا����� را در 

ا.�Eا .� D�K ا���م ده�E "� ����ه� .� "��ه�m+ (2 از ���0 ا�GOه�2 -�ا;���E را 0��د� ��دیE، ��وع .� ����4 ����ه� ���E. ای4 ��ر را �

.E�G� ?یE�" �")KG�




 ]�ار ده�E و �D�K mT را رو2 +�رE�.G�. �K؛ .� ای٢4ـ ����: .%�� ا�$ ه��Oم ا���م ای4 ��ر، ه��Eام از ����ه� را .�4 �_� ����� �Kر�+ ��" 

�� ����G1 �. 5�� 4.� ا���م ���Gد.;�� ���. E��.��� ��EJ ���� 4زی�ی �Q� �%�"�� ،a�"�"

از ا��� � .� ا���Fد�   ،E�E� ?یE�"  �")KG� 2ه���"  �. ی� �����  از ���0 ����ه�2 در���   m+ (2ص ����4 ����، ����ه�Ge_�

 و ا�Eاز� د�_Gا�، .� �� G1اهG. Eد."����E را .� "��ه�" �")KG� 2�Eی? ���E. در ای4 روش، ا���1ر ��� در ����4 ���� .� ا.�Rد

¡Fص ���� ا��Ge_� a�K ر، از�� �Q� �. ن ����ه�E���K 2زا/�(��ر2 .�اG��د� �����E و�� در ای4 روش .�ا2) در ا9�a "���(ه�2 

 را .�ا2 ای4 ��Gfر ا��_�ب ��د�ای
.���0 ا�1>ف ر�` .�4 ����ن و ����ه�2 ا��_�.�، زی��ی� �J�1 را در ]�ب ای��د ����E، ����ن

�Gط ���E؛ .�GJر"� �� ;��$ 2���1 ��م را +�Eا ��_�ER. ،E .� ا���Fد� از ��رد\، ا.�Eا دور 0ی�� و �mTدر ����� +Gدر ����ن را .� �ECار2 0ب 

.E����GT. ������ ���1 �. را ����دا1? =�م ]�a و ه�*��4 روGQ1 2ط ا�

�ER. .E از ���0 ����ه�2 ��.Gط .� ه� �DC را+m از 0ن، ]�aه� را .� "�� ����ه�2 ]��5 و �GCش ا����� را .� "�� ����ه�E�F� 2ر�` +� ��

.E�G� ) 1 ر2 -�حه������� Eه�E. ز��Lو ا Eن ا��=� دور �0%� را .�داری���� ،EیE����K

��� ������ +�E���G و ����ه�m+ (2 از ���0 ����ه��K 2����E��E رو2 -�حه� ��C. ،E� ) 1 ]��$ه�2 ���1 را .� Hی�ا2 از ٧1

��G1 �Cد در .�4 ای4 -�حه� روH 2ی� ������ .� GJر"� ]�ار ده�E �� "��م� u.�Q� �GQح .�]����G-�. �Eر ���? از ���� +� �Gد.0.�ر�` را 

" D�G+ ای4 ��ر را ��5 .� در�$��دن ���1 ������ و �� E������� .�4 ����ه� .�]� J�= �%�"4؛ .� ایEم ده�����م ��Q ]�ب .� ای4 ���1ا�

2 .�]�����E ه�a�"�".E�G� �+ �O �� ا.�Eا د���D .� د�$ ��د� و ����ن را .� د�$ رو2 "��م ��Q ]�ب .����G� �" Eراخه�

�$، +�\ ���m+.E از 0ن، .� ی( EZد ��رد\ ی� ا.5ار2 ���� 0ن، ����ن ا��=� را �� رو2 ����ه� ��5 0��E ا

��-Gب ��5 ا���Fد� ���E; H�; .Eا]? �Kم ای4 ��ر، .� ه��ا� ��رد\ از ی( "�� +�ر�� ی( روز J�� ���E "� ���1 ����ن G� ) 1د..�ا2 ا�

ن رو2 ���� .�]� ���E��. �E؛ در +�ی�ن .� ی() .�"�LG .� ای��� ���4 ا�$ .� ا���م "��م ا]Eا��ت =Gق، .�زه
 در ]��$ه�ی� از ]�ب، ����٨

.E� �. د���د� ز.�، رو2 ����ه�2 ]�ب را ������

ز رو2 0ی��، 0ن را .� دیGار �mT�.E��� ae �1د�����نه�2 ����د���E را .� د����ل +�ر�Kا2 �
دارE��� 5��" 2 و +m از ��Eن ��89 ا

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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�,��ا� ,	د.	ر در,	

ی�د@�ر از ��Fه�2 ��;�� ]�ب 0ی��ا2 .� EJفه�2 

���1  2��=  �. ._ �Eن  زی��ی�   4�� آ�   Eزی��.

�f;<�ی�د0ور ��Fه�G1 2ش .�������K .E در "Geی� 



،  � �� ]�RQت  EJف  ا�Gاع   �. Z>و�   Eآ����

�Gزای��، 0ی�� و �%�� ه�2 �� � ا2 ��5 در "5ی�4 ای4

��آ�E .� آ�ر ر=�� �ZاE" ا2 ��� را ����]�ب آ� ز

ی�د0ور �Gاج آ�  0زاد  .� -�ح ه�2  ]�ب  ���ه�2  ا�$. 

ی�=�� ا�$. GQ1ط 0.� �Gج ه�2 دری� ه���E زی�$ 

.� ا���Fد� از �Gزای�� ه�2 ����� رو2 ر��O آ� 

�� �Eر�` 0.� دری� را در �1-� ز� Eا� �E� 
]�ب ر�

�KGه�2 آ `�� Eا��G"  �� �ZG���.� ای4   .Eآ��

.E5ای�F�. 5�� را Eآ�� ��ر��Oر�` آ� در آ��ر ��;? +�Eا 

.�ا2 ��4�1 ای4 ]�ب 0ی�� .� و��ی? زی� ���ز داریE:ی�

���،٣٠*�٠]H �� ��_" �RQ .� ا.�Rد ;Eود  ����� 

]�RQت @G@��Gن،  ه�2  ر�`  و  ا�Eاز�  در  EJف  ا�Gاع 

�� � ����� آ� .%�� ا�$ از �� �ه�ی� آ� در

E���. ،و 0ب .� ��;? 0ورد� E�G� ��آ��ر دری� +�Eا 

��� دری�  در   Dی���= ا��   �. ای�RQ[ 4ت �� �  زی�ا 

�� و �Jف دار�E; ،Eود C�J 2زای��٧٠ه�G�  �RQ[ 

���2 0.� رو��RQ[ ،4ت 0ی�� �����، ١ �����٢٠a�K ،4�Oر� �KG5، ��` ه�2 آ�ا2 در ر�` ه�2 0.� و � � �� $_" ��%� EZد 

"���، ی� ]�RQ 0ی�� ;Eود  ی� @Gاش اآ� و 0.�   ���.�ا١�2*��٢٠���Gن، GK a�Kب، دو�9ب، ر�` 0آ�ی ���، آ�89 ا�GO و �Eاد، ا���  ����� 

����C� 2G آ�KG و آ�89 ����د� ��م. 
��Gزای��ه�، ] 4����

�Gج دار .� ���G1 �Cد"�ن ی� .� ا���Fد� از "Geی� -�ا;�.� �Eاد رو2 آ�89 -�ح دور ]�ب را در ا�Eاز� وا]�R ر�
 آ��E. ��� ه�2 ]�ب را .� -�ح ه�2 

��5ل ا���ن .�یEن "_�� �� GJ �. Hرت ا�E� GOاریE "_�� را .�آ��E. -�ح را .�ی�E و از 0ن .� G�Zان ا�GO .�ا2 .�یEن "_�� �� ��O. ��%. HیE. ا@� در 

�R.2 0ی�� را ��5 .� ا�L .E���. ��� 20ن .�ا u.�Q� �" Eی��ر2 .����� آ��� از ا�Eاز� 0ی�� .�ی�E و ٢���1دE; 2ود ه��ا� ا�2GO آ�289 .� � ����� 

�Ge" u.�Qی� ی� .� ا���Fد� از 1>]�$ و ����Cآ��E. ��� ه�2 .�یGK �E� �Eب را .� ����د� �Jف آ��E. .� ا���Fد� از ا��� �Gزای�� ه� را  .Eآ�� ie�

�Gزای�� ه� را .� GK a�Kب در G1 2�LدG1د"�ن آ�در دور 2�L 0ی�� و GQ1ط ����p 0.� ر�` را .� �K���Eن ���� ه�2 �Gزای�� ر�
 آ�� .E

�ب 0ی�� .*�����E را در G1 2�Lد .*���E و .�.*�����EJ mT� ،Eف ه�، ]�RQت �� � و 0ی�� ه�*��4 �%�� ه� و ��ی� ا���ی� آ� ��ی��E رو2 ]

�Gط ����ن و +Gدر ��`) 0��د� آ��E وGK a�Kب �K����E و ��.$ آ��J .E�� آ��GK a�K �" Eب آ��ً> G� � 1د.دو�9ب را (.� ا=5ودن 0_�ب .� 

�ی5یG- �. Eر2 آ� 2H �.H ا����K 2���E رو2.� ا��=� آ�دن آ�� ر�` اآ� .� 0ن ر�� �O��� �E. 4ه�E. اآ�Gن ای4 دو�9ب را رو�Q� 2 ]�ب .

 د]�J �C�� آ��E "� دو�9ب آ�� G1د را��١ +�ك آ��GK .Eب را +� آ�E. .� ی� ]�RQ +�ر�K ی� ا�n�F دو�9ب ا��=� را از رو2 �Gزای�� ه� و ��ی� ا��

 ا��� +�ك آ��8O. .EاریE دو�9ب آ��ً> G� � 1د و.��Oد �mT .� ی� .�س آ�KG ی� ��Gاك دو�9ب ا��=� .�]� ����E را از رو2 �Gزای�� ه� و .�]�

 و �� � ه� +�ك آ��E.��� دا1�� 2�L ���1 0ی�� و ���.ER .� ی� د����ل +�ر�K ا2 ��-Gب ا�� .�]� ����E از دو�9ب را از رو2 �Gزای�� ه�، EJف ه�

���Gن 0ی�� را ا�� a�K �. `ن ر�E� � 1 از m+ .E��5. `و�� دور "_�� را .� 0.� "��� ر���..E�����*. دG1 2�L ز + $ ]�ب در

����� �E�T�
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(�,��ه	� د,9ار� و 78U� د&9�%

ـ ]�ب 0ی�� GK.� آ� .� د�$ رو2 دور 0ن آ��E آ�ر�E� 2 ا�$ .� -�;� ] �` ای4 0ی�� آ>���

را .� �Uا=$ "5ی�4 آ�د� ا�$. و در زی� 0ن ی� -�]*� .�ری� وGLد دارد.

 �������� ]��F د�� Gی�١٠١ ��������* .��2E: �١ ��������* ]�Q: ١¡ا�Eاز� +%��2 0ی��: 

�� �Gد. �Eه� �ه
 در"Geی� 

آ��ر 0ی�� ��ERان دیGار آGب ای�����ی� ��E� ae ا�$.

"5ی��E� 4 ا�$ و ی� -�ح ری5   2�%��Gاره�ی� از @  �. 0ی��  ]�ب دور   :�E� 2E�. ـ 0ی�� ���� 

� �� را ای��د آ�د� ا�$ و .� 0ی�� .ER داد� ا�$. آ�ر د�$ و m�L 0ن از =�5 آ� 0ب -> روآ»D

��E ا�$.

��2E ١¡ا�Eاز� +%��: . *�������� ٩١�������� 

ـ 0ی�� ->ی� ـ دور "� دور 0ی�� از @? و .�@%�2 دره
 +�*��E زی�$ ی�=�� ا�$.

��و ی�د0ور 0ی�� ه��G���. 2 دور� .�روك �� .��E. دور "�دور 0ی�� .��� ��? را .Geرت ی� ;��

�����a .� ر� �Fی�U ی�G 2 ]�ار@�=�� آ� آ��� د��Eار2 آ�Gدی �Eدر زی� 0ی� .Eا�$."�اش داد� ا� �E� ae� Eآ� `

��eف را �� "Gان .� ی� د�� Gی� .� ���G و زی�� "�Eی? آ�د. ی� 0ی� �. �.GK Eی� آ� ��F[ آ�د.ـ ae� ��F[ و  �p� �. a������ دیGار2 

رد و .�ا2 ا���ر آ�دن و ی� �L آ�دن �Gازم و ��5د�� Gی� از m�L ��ا��� .� ر�` ا��_Gا�� و GKب آ�E از GKب �_$ =������T ا�$. دو "� در دا

دو"� آ 2G آ�KG در -�=�4 دارد.

��� د�� Gی� از �E� ��1�� $_� n��. m�L ا�$. 0ی�� ��د� ه��ه��O زی��ی� .� آ�E دارد.

 :��%+ :Eاز� آ�E٩١ا� :�Q[ *�������� �٠ :2E��. *�������� ٩١.�������� 

� �� آ� دور "� دور 0ن را آ��E آ�ر�E� 2 و �GCش @�Eار .� 0ن ���E� ?e ا�$ و  �.GK ی� دور "� دور 0ی�� را "4�/5 آ�د�ـ ]�ب<- ����ی� ز�

دیGار2 و ]��F د�� Gی� آ� در �%�ی$ زی��ی�ا�$، ��$1 0��ی��، دور ;���� 0ی�� .Geرت اریa "�اش G1رد� ا�$. "�LG آ��a���" �. E 0ی�� 

ا�$.

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3539



Vارد

 د]�٢٠�C● ز��ن Hزم: 

�%�0 ���ep" و ��o� $=� �+ و �Eد��ن در 0ی�G� 1>]�$ در m; ورش�+

و ا�����ت  0وردن   
=�اه  �.  �� وا�Eی4 ا�$   �F�Uو ای4  و  "¶���@8ار ا�$ 

+�ورش ایG� ،m; 4د\ را در ای4 ز���� ی�ر2 ده�E. ه��اه� .� �Gد\ در

��1$ ��رد��� ی�� از را� ه�2 +�ورش 1>]�$ در �Gد��ن ا�$.

H�. �. ل�� n�+ 4� 2ا�. a���� ●

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ =Gم

��غ +>����� 
_" ▪

�+ ▪


 �Zو�( K ▪

▪ رو.�ن

��ژی( ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

G� 2\ دو EZد ا�GO .��ی�G� .E%� را .� ه
 �K����E و �G� mT\ا.�Eا ا�GO را رو2 ور]� =Gم ا�Eا��1 و �0%� را .��یE. .�ا2 +�ه� از ه� ی(، ی( EZد و .�ا

 .E�����*. غ�� 
��غ +>����� .*�����E.;�ل +�ه� را .� دو -�ف و + $ "_ 
��غ .*�����E ارد\و +�ه� را .� "_ 
ا@� ��� +� ه
 رو2 �� "_

��ژی( دو 1 �. .E��� $ن در�G�+�+ )و .� رو.�ن ی �E����K و�( را�Z 
 K د. ;�لG� �� �5��.
�ل روG� 2\ ارد\ @8ا��� و +�+�Gن را رو2 "_

.E�����*. غ��

����Z ���%=
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�ا� �ذ,� @��L	6)ه	 �ا&%8	د$ از ��

● ��GOK از ��7 .�ا2 0ذی4 ��%���� �O��1 ا���Fد�


���

�� =�ا ر���E و در ��%���� ه�a� 2 ه�2 ��د��

ز����ن �� "Gا��
 از و��ی? @G@��Gن .�ا2 @�م ��دن

����L ?ا�$ از و��ی ��%. �����1 ا���Fد� ���
. ا

�� �. .�ا2 زی�$   Eدار�  ��� 2���Gر و @�  Eی�� ��

���1 ا���Fد� ���
. ی�� از ای4 و��ی? ��7 ا�$.

... و  ��م   5�� ا"�ق،  از  ا2   ��G@ در   7�� زی��ی� 

��O� �� @�دد، ه�*��4   ��� ����%�� 0ذی4   �Z�.

رو���ی� و  د�8Tی�  ��ی� �@ ا;��س  0ن   �. ��دن 

.E�� �� ?C��� �E���. �. را ��د�*�

�R�� 2س ه�G��= ●

���ر در  را  ه�   7�� "Gان   �� ا2  ��د�  روش   �.

���L �" ار داد ی� �0%� را .� رو2 ���1 ا2 از در1$ و ... 0وی5ان ��د�[ ����G� اب وG_�_"،ای4 روش �. .E��. ا را دا���Gدر ه u�R��R ;��$ 0وی5 و 

���E� �Rا 
رد GKن دیGار� ه�G��= ?�� �. �R���L 2س 0ن0وی_�4 ��7 در .��ون از ���1، در "�اس، ;��ط و ... و ;�� در ��Rض وزش ���
 ه

���� ��E. .�ا2 ��1$ ایG��= 4س ه�KG� 2( از ی( �� �  $f=�p� 
.� �� ��� .5ر@�� از ا�Eاز� ��E��. 7را در ��C.? وزش .�د و ���

.E��� د��Fا��

�G�Fل را از 0ن Z�Gر ده�E و دور"� دور ده��� �� � 
�� ،E��� راخG� وی( -�ف ده��� �� � را E��� راخG� 0ن را ?.�C� �QC� �ًC�[د .E���*�T. 

 Eا��G" �� a�"�" 4یE. .E�� اE�+ از دو -�ف ;��$ د��� را 
�� �" Eر ده�G�Z را از 0ن 
���QC� ا2 را .� ه� � �� )KG� سG��= ،لG�F� )�� �.

.E��� ا� 0وی5انG_د�

�ECار2 ���� ی� ��` در �i �� � .�ی5یE و ��7 را رو2 Eا��G" �� 0ن ]�ار ده�E ی� .�ا2 "4�/5 رو2 دیGار� =��Gس از.�ا2 زی��"� �Eن =��Gس ه� 

.E��� د��Fم و ... ا��E�@ �1�� ،) 1 2گ ه��.

● ��7 در ���ر 0ی��

ر ده�E. .� ای4 روش Z>و� .� ای4 �� در رو2 ��5.�ا2 ��و ���E��G در @��G ا2 از ا"�ق رو2 ی( ��KG� 5(، در ���ر 0ی�� ی( د��� ��7 را ]�ا

��� در @��G و ���ر ا"�ق، .� ]�ا. 
�2G 0ی��، .� .�ز"�ب �Gر ��7 در 0ی��،��م و در .��ون �Uوف 89ا ��7 زی��ی� را ]�ار داد� ایL ر دادن ��7 ه� در



�� ه�2 زی��2 ��7، 0ذی4 ��دR� �. ی4 .�ا.� ��د� و دور "� دور ا"�ق راE�K ی� ا"�ق را��زی.
� ای

● ��و 89ا در ���ر ��7 ه�2 زی��

��5 رو2 ی( 1  � _�FJ r از ��7 ه�2 زی�� .��زیE "� د]�Cً� در .�4 دو ��E�J رو . 5���� رو2 ه
 ی( ��7 ]�ار .��Oد. .� ای4 روش =C  دردر 

��5 د����� دا��� .���E.و�  ��5 ردی�F از ��7 ه� .*���E. ا���� .%�� ا�$ از ��7 ه�G� 2"�� ا���Fد� ���E "� .� ر �QC� ا;�� .� ه�

�����7 د����� .� �Uوف 89ا و ;�� �5ا;
 @2GO�F ��� .� ه�� ���ن "�ن  E�� �Gد. ا@� از ��7 ه�2 .��E ا���Fد� ����7 ه�2 .���ر .

�� �� در�$ و +�@p���ً> ��7 ه� را در ���ر �Uف���E��� �R� �� �. E در ��5ه�2 @�د و .��� و د]�Cً� در و�  ��5 و در  .E���@ ار�[ ،E���� ��

.E5 ]�ار ده��� 5�����ن، ی� در ���ر ��E @?، در 

�� ��@ ��H سG��= ●

� ( و... در ��1$ ایG��= 4س ا���ن �Eارد، .� ا���Fد� از ا�@ ��H )د� از ی�Fا�� <ً�Z نGK?�� �. ��=ور�= �pQ� د2 وG@ $��; �Oت دی�����

�F���ً> از ی( . �Cب @Gد ����F ی� ��ا���� .� G�Zان ��H و ی( 0وی5  .
�� ��زی ) ��@ ��H. 
��� ����G .�ا2 0وی_��C . 4ب ا���Fد� 

�E� ��_ب ری�C . ?1ار ��� 0ب �� داEC� ، ��7 ه� ;��$ ���ور +�Eا ��د� ا�E. از ی(��C . iب .� �1د� ��` ه��E� �+ ���/5" 2 ا�$ و .� 

 �Gراخ در ا-�اف و .�� ی� ٣]��� .� ای��د .�$ 0��د� ���� .�ا2 0وی_��C . 4ب ا���Fد� ��E ا�$ �� ا���� ��� �� "Gا��E .� ه��ن روش 

�G�Fل و ��E�K $1 د��� در ا-�اف 0ن، . �Cب را .� ����0 .� ه� ��QC د�_Gا� .��و 
ی5یZ.E�Gر ��

���7 : "���ن
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ا>9ل  3) ���&	ز�

- +�را=�١4

���� و   E�F� $د� ا2 ا��� +�را=�4 ا�$ آ�  ��ز2   7�� ��Jد� ا��

��Fف آ� از رو49 ه�F� 4�O�� 2$ .� د�$ �� 0یE و در ��? ه�2

��]���� ، +G+ ،���Gدر2، آ�ی���ل، @?، ��ی7، ژ�� ا2 و... در .�زار �GLGد 

.E��.

- ا��E ا���qری٢4


 آ� در اآ�� �K.� ه� �GLGد ا�$.R- �. و G. �. ،`د� ا2 ا�$ .� ر���

آ�ی���ل ه�2 0ن .� ��? ور]� ور]� ا�E آ� در ا��? و ا"� داغ ;? �� �Gد

$��Cا�� �Z�. 4ری�qرود. ا�� ��.� آ�ر  .�ا2 ��4�1 ��7 و G.�Jن  و 



�� �Gد آ� ��m+ 7 از E� � 1ن آ �Z�. 4�� د. درG� د آ� ��7 دی�"� 0بG� �� aLG��� آ�E� ���KG .� را;�� از���E� 7 و 

�G�Rل .��a��[،E �1رج �Gد. ���ً� ;ّ>ل G1.� .�ا2 ر�` .� ���ر �� رود و.��F� �Zف �Eن 0ن �� �Gد. ا@� E; ری4 .� �� از�qار ا��EC� 

��G1 �. ��G.�J $��; ، 7د �� @��د.

- ر�`٣

�ECار آ
 ا���Fد� آ��E. زی�ا ا@� ر�` زی�داز ر�` �_Geص ��7 ��ز2 ا���Fد� �� �Gد آ� در ر�` ه�G@��G@ 2ن وGLد دارد . ه�� � از ر�`  �.

.� آ�ر .��یG1 ��� 7�� Eب ��� �Gزد.

�a��[ -

�25، +>����� و �� � ا2 ا�$. .%= a���یG� 4ع ]��a .�ا2 ��7 ��زa��[ 2 ه�a��[2 ه� ا�Gاع و ا]��م @��G@��G دار�E و m�L �0%� ا9

�� و ��Fف ه��C�J ،ف�J E�G� ���E .� ��-� آ� .� ا;���ط .� ای��4 � ا2 ه���E. ��7 ه�ی� آ� "a��[  �G ه�2 �� � ا��1�� 2 

E���� ا�Gع ��Gان ه�، ��>ت G1ر2 ه� و... .� a��[a��[ 2�L ه� آ�ر آ��E. در ��4، ��� �� "Gا��E از �Uوف و �Gاز�� آ� در ��5ل �GLGد ا�$، 

.Eد� آ���Fا��

�����= -

��HًG�R آ��ن ا�$ آ� در ا�Eاز� ه� و �_��$ ه�G@��G@ 2ن وGLد دارد. ا�Eاز� =�� ����= m�LنE� $F�� .���Q[ �. �O ��7 دارد و .� ��زك و ی� آ

0��د� آ�دن =����، .� ایa�"�" 4 ا�$ آ �Cی�- .Eآ� �� ���o" 5�� �� د]��C در +�را=�4 ذوب ��E ]�ار داد�،�� =���� را �_��$ ��7، ا�Eاز� =��

E8اریO. �Q���� را از �Uف �1رج آ�د� و .� GJرت �Jف رو2 ی� آ�89 رو��9 ی� ی� �Uف ��= mT�.دG� � 1 �" 

- �Uف �_Geص ذوب آ�دن ��7¡

��� آ� ی�� آ�KG "� از دیE��. 2�O ا���Fد� آ��E؛ .� ایa�"�" 4 آ� در ]�.��� .5ر@�� ٢.�ا2 ذوب آ�دن +�را=�4 �� "Gا��E از .�[ ، Eار2 0ب .�ی5یEC�

��� آ���KG را دا1? 0ن .8OاریER. E +�را=�4 را دا1? 0ن .�ی5یE و ]�.��� .5ر@�� ر.�[ mTرا=�4 ذوب��+ �" Eآ�� ��J mT� .Eا رو2 ;�ارت ]�ار ده�

�Gد.

٧G[�K آ$ .�2 ی�G� µ�" -

 ،E�G� �� ��%" a��[ ونE. ه�2 ��7 و ��5 .�ا2 .�ش دادن ��7 ه�ی� آ� �Eا آ�دن زایEL 2و ���9 از.�ا 
��.Gآ�رو��، ��7 آ�� 7�� ?��

.Eد� آ���Fا�� G[�K آ$ .�2 ی�G� µ�"

- ا= ��� �����Gن٨

�� �Gد ��7 .� را;�� از ]��EL aا �Gد . در GJر �Z�. رد ���ز ��7 ��ز2 ا�$ آ�G�2 �����Gناز و��ی? �Tا��4 .� ا�E� ت د�����

.Eد� آ���Fی7 ا������ "Gا��E از �ECار2 رو49 

- a�K آ�٩289

Fا�� a��[ �����;ن درزه�2 اE���G+ و a��[ �" در ���د� �� �Gد "� +�را=�4 ذوب ��E از ���=a��[ 8از a�K آ�289 .�ا�O� $.�� 2 دا��4 =��

.Eون ��ی5ی��.

١٠E��. ����- ]>ب ی� 

�� .�ا�O� 2 دا��4 �� =���� .� روa��[ 2 ا���Fد� �� �Gد؛ .� ایGJ 4رت آ� ������ @8اری
.از ]>ب ی�  a��[ 2را .� ]>ب @�� زد� و رو ����= 

- ر�` ه�a� 2 ��� ی� =�Gر��$١١

�Gرد ا���Fد� ا�$.ای4 ر�` ه� .� GJرت +Gدر در .�زار �GLGد .Gد� و در ��7 ه�G+ 2در���G+ ،2 و .��R از ا�Gا 
��.Gع آ

١٢mاآ�. -



�Gط١ ]��G1 2�K uر2 .�اآm و ١ ا����ن 0ب GLش را .� ١.�اG�� 2ز آ�دن =���� .� آ�ر �� رود. .� ایa�"�" 4 آ� _� ]��G1 2�K uر2 ��� 

 
�� را �Jف رو2 ی� ��J �Qف ]�ار �� ده�
 "� G� � 1د.�آ�د� و �� @8اری��= mT� .E�G�. �C�[د 

 د]��C در 0ن ]�ار �� ده�
 و �mT .� -�ی�H�. uا -�یu دی�O، ا���Fد� از �Gم �Z? ا�$؛ .� ایa�"�" 4 آ� �Gم را رو2 ._�ر ذوب آ�د�، =���� ر

.
0ن را 1 � �� آ��

١٣7�� �QZ -

�� آ� �� G1اه�E +�ر�O7 را ه��� �QZ .رود ��ا=�4 ذوب ��E را در ]��a .�ی5یE .� 0ن ا��=�.�ا�G1 2�G. Gدن ��7 در ه��Oم �4�1G .� آ�ر 

�L 2م ه�G���QR آ� .� GJرت 0��د� در .�زار .� =�وش ��آ���QZ .E ��7 در ا�Gاع @G@��Gن وGLد دارد، ��? �QZه�2 ��ی�QZ ،7ه�- 2���R و  E�

.Eر�

ـ "�آ�a و ��1$ ر�`ه�

0.�- ]��5- زرد :��Jر�` ه�2 ا

�%Oر� aآ��"

- �E�F+ 0.� "���= 0.� رو�٩4- ��ر��� + زرد = �1د�� ١

٢ DF�. =5��[ + �.0 -١٠���" 5��[ =5��[ +���� -

- �E�F+ زرد "���= زرد رو�١١4- ����+ ��ر��� = ]%�G ا2 ٣

� ��- ���� + 0.� = 0.� "���١٢- زرد+ ]��5= ��ر�

�GJ +5ر"� ���= زر���١٣- ����+ �E�F= �1آ���2 ��[ -

��ی? .� GJر"��١- 0.�+ زرد= ��5 ¡ DF�. =DF�. +5��[ -

- زرد+ �G��� =E�Fی��١- ����+ زرد= ]%�G ا2 ��ی? .� ��5 ٧

�GJ =5ر"�٨�[ +E�F� -

ـ ر�` ه�2 رو�4

E�F� + ��Jر�` ا

ـ ر�` ه�2 "���

���� +��Jر�` ا

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3630

"	 9," -. G�	& 	
 �E
ا�'T	�) در را



.E��.  �� ���Fو"�  ��ی5ه�2  دارا2  دارد آ�  ��F وGLد �_� ا�Gاع  در  یGآ�   ?@

.� ا���Fد� از =Gم در ��ی- 5���R ای4 @? .�  Eآ�� �� �Eه� �"Geی�2 را آ� 

 �������� از "� ��]� "� �Gك �9*� ه� ���E� ��1 ا�$.٧٠ار"�Fع "�Cی�� 

��Eر. - ��Gی ?@

.� ا���Fد� از ���K ?@ ���1 در   ��ی5 آ� .� ر�` ��5 آ���` ر�`��9*� ه� 

.Eا� �E� ��1�� ا�G_اد د�ER" �. �E� 25��0

�%� در @ ��� @? آ�KG و٣ ��ی5 آ�KG و .5رگ "%�� ��E ا�E آ� در ه� ��]� از ٢آ

 @? .5رگ .� "���a ��]� ه� ا���Fد� �� �Gد.�

 EZد .�ا2 ه� @? .� =Gم ���"� ��زك "%�� ��E و .�¡ ��یER" �. 5اد ٢@���گ ه� در 

�E� 25��ه��ن ر�` �9*� ه� در ا��%� و �Gك @���@%� .Geرت "��ی� رو�4" ر�` 0

.Eا�

ا�Eاز� ه�2  (در   E�F� دار   Dروآ  
�� از   ،�%@���@  $��; ¦F; 2ا�� �.�ا  ٧

�� ��Q[ a�K ا2 ا���Fد� ��E ا�$.��G. (��������


 �F = E�F � ا2 �� .��E.٣ه� @? دارا2 K�+ 

 EZد "%�� �٨٠�E "� ٠¡.�@%� از =Gم ��5 رو�4 .� ر�` 0��� 25�ER" �. ���" 5اد 

.Eا�

�� ]GQر "� از ��ی� ��]� ه� �� .��E. .¡ای4 @? از Jآ� ��]� ا �E� ?�� " ��Jو ی� ��]� ا ����L �[�� 5 از�� ����L 2ا2 ��]� ه��

��]� @? رز ا���Fد� �� �Gد.

�Gنآ��� ��]� ه� .ER از ا"�eل @? و G� �. �*�9ار @�"�ی� 4��E���G+ 5 و در ا��%�2 آ�ر .� ��F" ارG� ا ازE�.ان اG" ��) .
����Gژ �� آ�� ��Jا �[

(E���G+ ار @�"�ی4 0ن راG� �. mT� د وG�� د��Fل ��]� ه� ا���e"ا ?p�
 آ�دن �p�.�ا2 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=2737

��%&� �9BCا

● ا�Eاز� ه�H 2زم:

��دور .�زو: ��� را در ]��$ .����L 2 .�زو ]�ار داد�، دور .�زو را ا�Eاز� 



.
ز��

��� را در ]��$ ������ ]�ار داد� "� �s را :s�]E 4���0 از ������ "� 

��� را در ]��$ ������ :n4���0 از ������ "� 0ر� E[ .
ا�Eاز� �� ز��

.
]�ار داد� "� 0ر�n را ا�Eاز� �� ز��

:
● -�ی�C ر�


 .� �Zض دور .�زو+ ��� �� 
�� ر��Q��� ���$ و .� ار"�Fع ]�Eا.�Eا 

  1 .s�
 "� ��Cط� را .� ٢ .� 4���0١ "� ��� �� 
��C" 2و��� $��[ 


.٧ و ¡، ���� �� .� د�$ 0یE. ای�QC� �� 4 را .� +�/�G�Z 4د 

 2 �QC� از� 2 ١ازE٣2 دور .�زو+ ٣/١ .� ا� �QC� �" 
�� روی 4�/�+ $��� 

�� را از ٨J�= 4ه�� .E2 ٢ .� د�$ 0ی �QC� �"  
�� روی 4�/�+  �. ٩�. 

.Eد�$ 0ی

 2 �QC� ▪¡ 2 �QC� �. $2 ٩ را .� 1  را� �QC� �" 
��� �� ?J١٠ و�. 

.Eد�$ 0ی

 2 �QC� ▪٨ 2 �QC� �. $2 ٩ را .� 1  را� �QC� �" 
��� �� ?J١١ و�. 

.Eد�$ 0ی

 2 ��J�= ▪� �. از� زد�، ١١Eار را از ٣/١ را ا�EC��� روی
 "� � ای4  ١٢ +�/�4

.Eد�$ 0ی �.

 2 ��J�=  از� 2 ٩ .� ١٠▪ از و�E١/� .� ا� �" 
 .� د�$ 0یE.١٣ ���$ دا1? �� �Gی

 2 ��J�=  از� 2 ١٠ .� ¡▪ از و�E١ .� ا� �" 
�� روی H�. $��� ١�.Eد�$ 0ی �. 

 2 ��J�=  از� 2 ١٢ .� ¡▪ از و�E١ .� ا� �" 
�� روی H�. $��� ١�.Eد�$ 0ی �. 

 2 ��J�=  از� 2 ٨ .� ١٢▪ از و�E١ .� ا� �" 
 .� د�$ 0یE.¡١ ���$ دا1? �� �Gی


.٨ و ¡١، ١٢، �١، ¡، �١، ١٠، ١٣، ٩▪ ��Cط ��� �� ?Jو 
 را �u.�Q ��? .� ه

 2 �QC� از� 2 ٣▪ ازE٢ .� ا� �" 

. از ��QC 2 ٨ را .� ١٧ .� د�$ 0یE. ١٧ ���$ دا1? �� �Gی��� �� ?Jاز� 2 � وE٢ .� ا��� ���$ دا1? 

 2 �QC� �" 
 را .� دو -�ف G�Zد١٩ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ١٩ .� +�/�4 ا�Eاز� �� ز��
 "� ��QC 2 ¡ .� د�$ 0یE[ .E 0ر�n را از �2 �QC G�١٨ی

.Eد�$ 0ی �. n1  0ر� �" 
��� ��

�����G��1 : 7اد� 
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��� :	
 �9BCا

�� �Gد �� ای4 ��Eه� در ا�Eاز�١ 
��F ر��_���Eه�2  �. ��"H�. 2GOا� (

.Eوت ه�2 ا���� دار��F" �OیEی� �. EZاG[ ل ه� وG�@��2 و =�

٢����� ،E��. �" ��= و �" u�[2 دE��) ه� �K ا�Eاز� @��2 و =��Gل ه�2 

2 ��ر .%�� و .� ای�اد"� G1اهG. Eد.

٣،E�G� �� داد�  د��� 0�Gزش  در ��ا��   �� �-��1 i��_� ��Eه�2   (

��Eه�ی� �� در ای�ان رایn ه���Z E��رت ا�E از: ،��.���ر ���Gع ه���E. ا

.��G� ���Z E�����ی(، ��H�@ Eوی4، ��E ای�����ی� و  E�� ،2Gا���= E��

��Eه�ی� �� دارا2 ری�5 ��ر�2 HًG�R� ����a�Z �. 2E ���$؛ ا sه� (

HًG�R�
 ای4 ا�$ �� %� 2 ���� .Eده� �� ����� ��%. Eه�2 =�اوان ه���

��9 uاز -�ی ��G�  ���Z E����H�@ Eوی4 و  ��f�  �E�*�+ ��Eه�2  0�Gزش 

�>ت و "�Gی5یGن) .�ز"�ب ������ �Eارد����"�� ا2 و ی� 0�Gزش در ) 
�C���


 ��@�د2 0�Gزش�R� 
�C��� 2 �G�� �. ه�E�� ��G@ 4و .%�� ا�$ ای

داد� �Gد.

2 @�=�
 �� Z>و��E��0�Gزش  �. 
��e" a��L 4ق ایG= ت��� �. �LG" �. (

Dدا� �Q� �. ر.�د2، ]�.? ی�د@��2 .�ا2 "��م ا=�اد�� $��.� ��د@� و ]�.

.E��. ��G�R�

) ا��Eوارم ای4 0�Gزش ه� .� ��ر G1اه�ا�� �� E��[<Z .� ی�د@��2 ��1-�¡

.E���. زم راH 2 ��%. د� و�Fا�� a��Q�ه���E .��یE و از ای4 

��" H�. 2��@ از�E2 ا� �Cی�- ●

١�E�.اG1 $ Oرا در ]��$ دور ���� ]�ار داد� و .� �� ا� ���) دور ����: 

.
زی� ��� دور ���� را ا�Eاز� �� ز��

�_r را ا�Eاز� �� ز��
.) دور ���: ��� را در ]��$ @Gد دور ��� ]�ار داد� .� �� ا�G1 $ Oا.��E زی� ��� دور ��� ٢

٣��� دور .��r_� 4 را ا�Eاز� �� ز��
.) دور .��4: ��� را در ]��$ .����L 2 .��4 در + $ ]�ار داد� .� �� ا�G1 $ Oا.��E زی� 

� ���G رو2 @�د2 @�دن ]�ار داد� "� 1  ��� ا�Eاز� L $��[ را در ��� :G�L ��" H�. 2E��. (.
ز��

�E2 @�دن ]�ار داد� "� 1  ��� ا� ��%���� را در ]��$ + $ رو2 او��4  :$ + ��"H�. 2E��. (.
از� �� ز��

¡.
��� را در ���ر @�دن ]�ار داد� "� ا=��د@� ������ ا�Eاز� �� ز�� :������ (

�� ز��
.) دور @�دن: ��� را در ]��$ دور @�دن ]�ار داد� .� ی( ا�O $ زی� ���، دور @�دن را ا�Eاز٧ �

��� را در ]��$ + $ رو2 او��4 �%�� 2 @�دن ]�ار داد� "� 1  ���� ا�Eاز٨ :�C�;  1 2E��. (.
�� ز�� �

��� را در ]��$ + $ �� رو2 1  ��� ]�ار داد� "� .��O��L .��4 ا�Eاز� �� ز٩ :2 .��4E��. ( 4�. HًG�R�٢١ "� ��١٩
. ای4 ا�Eاز� $��� 

ا�$.

2 0�GزER. 2 را ا� �ءا½ در ���ر� G�L 2GOو ا� 
ش G1اه�
 داد.در ای4 ���ر�، ا�2GO + $ را 0�Gزش �� ده�



 4F� "��س ;�J? ���ی�E.٠٩١٢٢١�٩٨٠٩ و ی� ه��ا� ٢٢٣٠٧٧�٠در GJرت ه�@G� ��Gال، ای�اد و ا���ل .� ���ر� 2 "

$ + 2GOا� 
● -�ی�C 2 ر�

 2 �QC� 0ن را �� �E� � tK $�� د2 درG�Z �Q1 اE�.١- ا.
�� @8اری 

 2 �QC� 2 ١- از �QC� �" 
�� 0ی� 4�/�+ �C�;  1 2E�� .� د�$ 0یE.٢ .� ا�Eاز� 2 .

 2 �QC� 2 ١- از �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٣ .� ا�Eاز� 2 .��H�. 2E "�� + $ +�ی�4 �� 0ی�

 2 �QC� 2 ٣- از �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.� .� ا�Eاز� 2 .��2E .��4 +�ی�4 �� 0ی�


.� و ٣، ٢، ١- ��Cط ��� �� را .� را�$ G�Zد 

 2 �QC� از� 2 ١- ازE2 ١ دور @�دن + ١/¡ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.� ���$ .� را�$ �� روی

 2 �QC� از� 2 �- ازE2 ٢ .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� ¡.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ١- ازE2 ¡ دور ���� + ٨/١ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٧ ���$ .� را�$ �� روی

 2 �QC� از� 2 ٧- ازE2 ٢ .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� ٨ 2 �QC� .E٨ را .� ¡ .� د�$ 0ی.
��� �� ?Jو 

 2 �QC� از� 2 ٢- ازE2 ١/� .� ا��%�� .� د�$ 0یE.٩ ���$ .� ��$ را�$ �� روی
 "� ��QC 2 ٢ دور ���� 

 2 �QC� از� 2 ٩- ازE2 ١/� .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� ط ١٠�C� .E١٠ و ٨ .� د�$ 0ی.
��� �� ?Jو 
 را �u.�Q ��? .� ه

 2 �QC� از� 2 ٣- ازE2 ٢ .� ا� �QC� �" 
 و از +�ی�4 .�١ را .� 1  را�$ از .��QC� �. H 2 ١١ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ١١ ���$ .� را�$ �� روی

 2 �QC��.
��� �� ?Jو 

 2 �QC� از� 2 �- ازE2 ١/� .� ا��%�� .� د�$ 0یE.١٢ ���$ .� را�$ �� روی
 "� ��QC 2 ٢ دور .��4 

 2 �QC� از� 2 ١١- ازE2 ١/� .� ا� �QC� �" 
 و١٠ را .� 1  را�$ .� ��QC 2 ١٣ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ١٣ دور ��� .� ��$ را�$ �� روی

 2 �QC� �. ��<١٢ه.
��� �� ?Jو 

�����G��1 : 7اد� 
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اY%6	ب �	ر=�

از ��f ��1-%� .%��ی4 روش ا��_�ب +�ر�K .�ا2 ���س �a ای4 ا�$ �� اول

����a ا]Eام ���E،زی�ا �1�� از �Kر�+ E�1ی �. mT� و E��� ل را ا��_�بE�

��E%� .� +�ر�K ��� ه�_Gا�� �Eارد و در �10 ���س =�$ و ������ دو��1

.� ه��4 +�رm�Z �K +�ی��F� 4رش  ����� D�+ ��Fه <����� �Gد ،



�Kی� �� ای4 +�ر���G. Gد،از �0L از \�K ������D�E +��اه4  �� 
��=�@

��ر �G= �Eق ا��Rد� ��4�O ا�$ �������ی4 ��ر.�د 0ن .�اH�. 2 "�� ا�$

� ��E،از  ���  ���0 رو2   �.G1 �.  
��4�O ا�$ ه  
0ن ه +��اه4  و 

��ت 4"�� ?�� EاهG1 �� ���p�-�=� ایG� 4ع +�ر�K 2���0 .���ر 

�� دهE و ;��$ ور]r را .�ا2 Dس را ا=5ای��ی��ی�،�� ای4 .�ز وزن ���0

��� د�Gار G1اهE ��د.

�1�� ه� ��را;�� دا1? ���س را �Jف ای��� ی( �a ا�$ اه��$ ���

�4 را;�� و ���س،=�$ .Gدن .� "4 و ����KGی4 ای�اده� �f� �. و�� Eده�

�8ت ی( �a را �1اب �� ��E،0دم .�یE ���س را .� ذوق و E�GT. �[<Z....از

���Z 4ا ���س را �_Geص ی( �E��� aا�
،;�� ���س �Zو�%�ی� �=�-


 �� .�Gان .� ���س �" a�Eی�D ��د....��� ����Eوزی
 را -Gر2 ��ر  ��

 درEJ دو1$ ���س ا�$،�8ا از ������J<1�٠ ای��� ا��_�ب +�رG1 �Kب 

+�ر�K و �Eل 1 .� ا�Jار رو2  ��_Gاه
 ز;��ت ��1ط را  Eوس ه����Z ی� a� س��د دو1$ �EJو ا@� .�ا��2 در،Eه�E� رEد"�ن .� هG1 $ا�G

،Eی�. �� �Kم)+�رGو ر� 
�Zو���ن ،.�ا2 +�"_�� ی� ���5د-)2�u ر�

E��� �LG" 
;��� .� �Gع �Eل ه

E��� ا��_�ب �Kر�+ a����G1 2���0ب و .� ر�` 

....Eی��O. 
و ا@� ��ل ه
 در ��f"�ن ه�$ ;�ی� ه���` �>�V ه

mezonshiva.blogfa.com/٠٩¡٨.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=109548

اY%6	ب 96ع رو
	ن و رZ6 �ن

ا�$.  
%� .���ر  0ن  ر�`  و  رو.�ن  �Gع  ا��_�ب  @kرای�  در 

Eرت د��� ه���Ge. ا2 @?ه�ی� آ��.  �Kرو.�نه�2 ا���

��5 وGLد ��ی5  ر�` و  در ه��  رو.�نه�2 ;�ی�2  و   E������

.Eدار�



+�+�Gن آ�دن  در�$ 

ی� "�� از رو.�ن را .Geرت �� -��C رو2 ه
 =�م ��Eه�
 و

.
����� 
�p� ��O��.ER ی� د����� آG"�� را از 0ن ]7Q آ�د� و .� 

�mT ی� "�� دی�O از رو.�ن را رو2 0ن =�م ��Eه�
 آ� ای4 "��

����E .�ز ه
 .� ی� د����� دی�O ��0ا ?���آ25 0ن را آ� $��[

 E���� 4�K $��; �. در �10 "�%%�2 ا��=� را .
����� 
�p� a�K �. 
��5
 و ای4 را ه����5
..�ش �� ��O��در زی� +�+�Gن 

�ا2 آ�ره�2 =���25 از رو.�نه�2 دو ر�` و �>ی
از رو.�نه�ی� آ� ر�` �>ی�� دار�E در آ�ره�2 "5ی��� .� ر�` 0رام و �>ی
 ا���Fد� ���Gد. .

.
�����ا���Fد� 

��@��ی
. ه�*��4 ���Gان د����%%�2ه��Oم در�$ آ�دن +�+�Gن از رو.�ن "Gر2 و ;�ی� "ERاد ��K%� را .��E? ا��QRف زی�د رو.�ن ; �f� ی�2، زی�د در�

��E"�2 .�ا2 0ن در ��f @�=$. ه�� � ی� د����� را =�م ��Eه�
 و ی� د����� دی�O را .� 0ن..
����� ا��=� 

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5678

ا96اع 
7%�ه	� .69	.9ن

ا�Gاع .���ه�G@��G@ 2ن:

�Gاد Hزم: -

���  .E�/��� ا��_�ب  G1د  هEی�   �.  a���� ر.�ن  و  ��دو   89��

�Q�; .E��� د��Fا�� 
ه�*��4 ��"Gا��E از دو ��89 ���Fوت .� ه

ا��_�ب ��� �HًG�R در �Epود� -�حه�8L 2اب، ورقه�2 ��د�

ی� .�اق، ��GFنه�2 ر��O، ��89 ��پ و ��89 .���� ژا+�� در

��.��E. ا@� هEی� ��� ��? �����Fو"� i��_��$ه�2 �_�

.E��� د��Fا2 +� ��دن =��ه�2 ���1 ا���. � �� 
دارد از + 

ا��_�ب ��ر  ای4  .�ا2  و 8Lاب   i��_� ر�`ه�2   Eا��G"��  ���

ا���ل و  ر.�نه�  .�a�Kه�،  از   �/�%�  4�/5" .�ا2  و  ��د� 



.�Ge1ص ا���Fد� ���/�E. ر.�نه� در ا�Gاع ر�` و ��G@��G@ $�Fن

ر.�نه�2 و   �E�  ��=�. ری���ن  و   ،�F��  ،�_� ا���ف   ?���

.E�G���-�حدار .�اق و "Gر2 �����2E�.���. �. a ��� ی�=$ 

ای��� RL�� ��دو/� را 0��د� ��د� و ��دو را از   m+ E��� �R�

�����RL �. a�� ��دو/� و هEی� G1د 0ن را ،EدیG�� 2E�.���.

.E��� 4�/5" �E� د .� و��/? ذ��G1 �C����? و � u.�Q� �Lی4 و��%. �.

- .���.�2E ��دو:

��ً> .�ا2 "��ی( �Zو��، "E�G و ���9 هEی� ��ده�
 ی� .Eون �J�1 $������HًG�R ی� .�ا2  �� ای��� �����$ E��. �J�1 "�%� .�ا�p�G1 2ل

����دن ا=�اد و ی�د0ورZ 2>]� و �p�$ .� ای �ن هEی� د�_Gا� و �Gرد +��E �0%� را .�ای �ن �1 �� $��L4ای �LG" ?.�[ عG�G� ��
. ا�����یEار2 

اه��$ ��ده�
. .�Ge1ص ای��� =�و���Eه�.� �� در =�� ا��_�ب هEی� ����a ه���2E�.���. �" 4 0ن و ���� .� -�ز .���.�2E زی��2 0ن 

�� +m از .�ز �J�=<. E89 ��دو .�ی�� �� 
��+�Eاری ���� هEی� ��� را ��دو �����E و J�=<.��� �� $د. .��.�ای4 .%�� ا�G� ��_ن ��دو دور ریE

�� �E���@ r_� و E�� �G�L ��زی �� �. �Kد� "� ه�G�� دG1 22 ��دوE�.���. ف�J 2�� �. ن��دو در ��ی�.E �� ��� ا;��ام زی�د2 .�ا2 او ]�/?ز

�دو2 ��� در ایGJ 4رت .� �� در ذه4 و G.�-�1د� و ">ش =�اوا�� در ا��_�ب هEی� د�_Gا� ای �ن و ه�*��2E�.���. 4 0ن ��GدیE. در ��4 �

.E��� EاهG1 ر�@E���ا=�اد 

- -�ز @�� زدن ر.�ن:

Gز ��ر ا��- �. E��� �R� 42 ��دو2 ��� ا�$، .��.�ایE�.���. �/�%� ��;��اع @��ه�2 "5/��� .� ر.�ن ���0/� ���? +�Eا ��Gد� و@�� "5/��� ر.�ن 

���C و �Gع .���.�G1 2Eد ا���Fد� .�E�/��� �L و در ا��_�ب در�$ 0ن د]$ �� u.�Q���E.از �%�0 

��.���E. در �Gرد m�L و ���F$ 0ن ��5 د]$ا�Gاع @��ه� ���?: @��ه�2 ��د�، ���ر�ا2، ����GOا��G� ،2ا2 ی� ا��Gا��ا2 و 4�K دار ی� + ����

.E��� ن�p��دا��� و ر.�ن ����a را ا��_�ب ��Gد� و ��1$ ای4 @��ه�8L ���/5" 2اب را ا

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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ا96اع �S���ه	� 26	�) رو� �Kوف =��)

▪ ر�` �����F� 2ل



.�یE د]$ ���E �� از  ��ر�` ��دن -�حه�2 "5/��� روG= ���K 2قا��Rد� ��.��E ا

ر�`ه��F� 2ل ��9 ��� ا���Fد� ���/��LG" .E دا��� .���E �� از � �Eن -�حه�2

��نه� ی��= ��� ��f� E���.����E� ���C رو2 ���-�C �� در "��س .� �Gاد 89ا/� 

��Gانه� ی� دا1? �%�0 ����E��� $R. دا��� و و�R$ ر�` ����/� ��Fل .�ا2 "5/���ت رو2

�u.�Q د��Gر  �� E��� $[ای4 د�.��. داد   Dی� ا=5ای را ��"Gان �����   ���K وف�U

 ،Eا��_�ب ��د�ای �� �JGe1�. عG� د� و ��ر.�د�F0ن در.�ر� -�ز ا�� E��G" ���1راه���2 ��ر�Q.5/��"� در راL 4��*رات راه��� ه�Gد�� .E�/��� ?�Z

�%�5ات "G1 ���GاهE داد..� ای��� GQKر -�ح G1د را ��.$ ��Gد� "� دوام و ا����pم 0ن .� �� .��E و -�ز "��5 ��دن " �Oه� و دیG�
�[

0��د� ��دن �GQح ▪

.E���. ) 1 5 و��" E�����د]$ ���/�GQ� Eح ���K را �� .�ا2 "4�/5 ا��_�ب 

�Gل ا.�Eا �Uف ���K را در 0ب داغ .� �G.�J iن . E�/G و 0ب .� �J mT� E�� ���G� ) 1 �" Eد. اp�٠٠¡@� �Uف ���K را "�ز� �1ی�EایE در 

��� 0ب @�م و ���������� ���� . E�/G. ای�Z 4? ه�@��G ا�� ا��K $ Oب را از ��Q 0ن "��5 ����E. ه�*��4 ١٠���Gل p���"Gا��E از ه��4 

.E�/��� د��Fدن �0%� ا���� ���C� ? از�ار ]Gا2 "��5 ��دن ����ه� دی�.

���C� اعGا� ▪

���/�E. ر�` �����F� 2ل ��د �� ���ز2 .� 0��د� ��دنا�Gاع ���Fوت ر�` .�ا���K 4�/5" 2 وGLد دارد �� ��� ��"Gا��E از ه� ی( از �0%� ا���Fد� 

E��.�� a���� Eاد 89ا/� ه���G� و ی( Hی� ���0 ر�` L> .�ا2 �f=�p$ از0ن ���$ ا�� ایG� 4ع ر�` ه�� � .�اGQ� 2;� �� در "��س .� 

.E��.����ت ا;����� روز��� Hزم EJ �.ح ��� در .�ا�-

���Gد.ا�Gاع دی�O ر�` �����F� 2ل ه��Oم E� ) 1ن -�ح .�و���� =� �O��1 @�م و ر�` �%�0 ��.$ 

�Gه�
�[ ▪

.��.� +�ز ��Gر .%��  �Gه�2  
�[ �K �@ا .E�/��� د��Fا�� ���C� 2G�
����E ا�� @�ان ]��$ ه���2�L�. �� E �0%�.�اE� � 2ن -�ح از ]

G�
��Gه�/� .� +�ز ����ب ی� +�ز ��ZG�e ا���Fد� ���/�E .�ه�;�ل ه� �Gع ]
�/� را �� ا��_�ب �����m+ E از ا���Fد� ��Gدن و��"Gا��E از ]

���Gه� و 2�L]�? از ای��� ر�` ���� رو2 +�زه�G� ) 1 �%�0 2د ���ً> "��G� .E��� 5ع .��JGe1 از ر�` 
��� ;>ل در 0ب ه���E. .��.�ای4 ]

���4 ا�$ �� �Oاع دیGا� ���ز .� ;>ل �HًG�R ا��? �E�F ی� "��� دا��� "� "��E%O�5ار2 �0%� را ��"Gا��E .�����0 در 0ب @�م و G.�Jن . E�/G ا


�[ .E�/��� �R��Q� E������Gه��E� 5��" 2 را .�GJرت ای���د� رو2 د��� در�E�G. د]$ ���E د��Gر راه���2 ��رG� ���1ع ر��O را �� ا��_�ب 

.Eداری �O� 25��" �fFp�

▪ "4�/5 ��دن

.8Oا  E�����از ادا�� دادن ��ر رو2 -�;� �� ��ر  �G@��2 از ای��د ��� و ���ه�، ]�? L 2ا�.��G@ه� E�/��� �ً> G� ) 1د. د]$ �� �"  Eری

�G/� را .�ا2 ر�
�[ �������� +�\ ���E زی�ا ر�` ��Fل ه�Gز ��-Gب ا�$. زJ�=<. ه� را��از�ا��Eا� ،Eی�.��` ��دن ���ن �_�JGe .���ر 

�� �� رو2 0ن ��ر �����E ا��_�ب ��Gد� و در GJر"��� �( داریE ه�� �� �. a������G را 
�� �E��� �R از ��ی���KG� 5 از �0*� =��]

�G زی�د .� ر�` G � �� 90د زی
��Gرد ���ز ا�$ ا���Fد� ���/�E. د]$ ���E +�زه�2 ] E��������Gد G�
��ا ��E��K aن و �LرE� 2ن ر�` از ]

.E��� $��; (tK) $%L )در ی HًG�R��G را 
�[ E��� �R� و

2ER. 2$ه��ا]�� ▪

��1 E�������.��E �� در �Gر�.��1-� دا��� .���E �� دوام -�حه����C� 2 رو���K 2 را �� G1د"�ن در ���1 ر�`  ���K وف�U از ���� �

.� ر�`ه�2 ;>ل در 0ب ��E� ���Cا��E� ��_+.E و از =�و���Oه� "%�� ��Gد�ایE. ایGe1�. 4ص ز���� pJ$ دارد �� -�حه�2 رو�F� 2ل 



 i�f�" ی� �Kر�+ �. E��� $[و د E�/G . نG.�J i� �. در 0ب و��م ���ً> �RQ[) 1ت ر�` ��E را .�0را�� nریE"�. �" E��� ��J و E� �� �%�0 2رو

���7 از ای��د ���ف و�Gد. .�ا2 ای��د "5/���ت +�یEار و ���E@�ر رو2 @�Eانه� و ����ه�، �0%� را .� دو Hی� رو9 ?�Z 4ای . E��� ���0 ف�F� 2<L 4

.Eی����� ?�Z �f=�p� ه�@5 "���( ���0 ��دن را روG1\�"�� �"�RQ[ 2رد@� -�ح ��� ه��Oم ا���Fد� ��Gدن از �%�0 ���Gد و .�GJرت Hی� 

.Eی��د .���ر �G���.�ا�U 2وف 89ا ا���Fد� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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ا96اع &GY ��5$ه	� @9م

�Gع دو  �����E. ه�   ?�Z مG� ����E���$_� Eەه�2   �Eف����F� و   �E������" ��ی���له�2 

 در�L =�ر�%�ی$) و ا.�Eا .�یE .� د]$ در ی( �Uف��٢٠٠ی���ل ��QC ذوب �1�� .�H/� دار�E;) Eود 

E��� 0ن را ذوب Eه�"�.� .5رگ .�ی5ی��
 ]�? از ای��4 در �C����Gم رو2 ;�ارت  ��� �. )KGو� .

 ]���K uی_Gر2 ��ی���ل Hزم ا�$. ه� دو �Gع ��ی���ل ز��ن١ "� ٢/١ @�م �Gم ��٠.�ا2 ه� 

.E0ی���1G$ ��7 را ا=5ایD داد� و در �F� �R�� ��"�1ف .� د�$ 

.E�����1�� رو�4، و �1"�� ��7 را ه
 .�اق  
�Gم را �E�F، ر�` را ه �E������" ی���ل��

�� E�����Gم ����E، و ه�*��4 ��(  �R��- $�=�F� ¦F; �. )�� �Eف����F� ی���ل��

.�ا2 ر�` ��Fف .�]� .���E. ��ی���ل ��Fف����E ه�� � .�ا2 ��1$ ��7ه�2 .5رگ �� 

L 4ه� ����زیE ا���Fد� ���Gد.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11488



ا96اع �ETه	

E������QZه� را ���4 ا�$ .� �1-� ای4 .� �Gم ��7 ا��=� ���E �� و]�� ��7 را رو�4 

�2�QR دهER. .E از ای��4 �Gم .� در�L ذوب ��=� .�ا2 ری_�4 دا�U ?1ف ر��E و 0ن را از 2G.

�Gرد ��f را ا��=� ���E و G1ب ه
 .�QZ .E��5 را .�ا2 ای4 در 1 �QZ Eداری���"��رو2 ;�ارت .� 

�G�R��G� 2��@Gد. د]$ ���E �� از ا�Eاز� L ن 0نE� ��_�" ن از���
 �� "� ;E ا������ا��=� 

.� �� �QZ ا��=� ����GK Eن�� .��Z ا.�E� 2ن ی� �Gراخ �Eن ��7 ���Gد و ELا ��دن ��7

.E���� ?� � a��[ را از

�Gر �QZ �. 90 �� ��دن ��دی( +� �%�د ����وب ای��4 ��QR ��دن �Gم ��QR ��دن =���� .� و��

ی� .�  �QR� E��L مG���.���QZ .Eه� .�GJرت ��.7ه�2  ��0��د���ز2 =�� ��;����f ]�? از 

.E���.���GLGد  �R��- 2ه�i�Z ی7 و ی��� ?��

�Gم E��L �QR���.7ه�2  -

.Eار ده��[ �E� م ذوبG���QR را ��"Gا��E در  7.��در ا�Gاع �QZه� �GLGد ا�$ و 

- �QZه�2 ��ی7

�� �QZ .�یE روGK E��. 49ن رو25�K �%�" 49 ا�$ �� ��ز@�ر2 .� �Gم ��7 دارد.Jا $��[

�� 0ن روE��. 49 و ا��? ����E. وJر�4 ا �� E��� $[د E�����.��.�ای4 ا@� از �QZ ا���Fد� 

.E�/��� د��Fم ا��G�ه�� � �ECار ��� از 0ن را در 

 @�م �Gم��٠ ]�QZ (��Q در � "� ٣(;Eود 

�R��- 2ه�i�Z -

�R��- 2ه�i�Z �. �E� �QR���"Gا��E از �E� ) 1 �0%� ی� "�ز� ا���Fد� ���/�E. ��7ه�2 

�>ی
 و =�اوان .���QZ .Eه�- 2���R روح و �Lن ا���ن را +�\ �����E. ��7ه� را .� �%�0 �QZ

�iه�2 "�ز� را در �Gم ذوب ��E ه
 .E��5 و در�L ;�ارت د����n را "� Z و Eزی��. �R��- �QZت ١٨٠E� د]��O� �C داریE و�� در�L =�ر�%�ی$ .� 

) Eه� را .�داریi�Z �E� ی� � �ن داد�Ge" ر �� درGQه��� )� � ��OF� )د� از ی�Fا�� �. mT���[و E����. �[�. مG��� در ;���iه� در ای4 Z �@ا

.�[ E��� 4ه� و]�� ��7 را رو�i�Z a�? ا���Rل ���E�G).��7 را در�$ ��دیE �0%� در "� ��7 "�� �4 ���E�G. ا9

���یD ]�ار ده�E.��7ه�2 �Gرد �G1 �fد را -��p��G" uت داد� ��E در�$ ���E، و ه�� و ���G1 �Cد را در ��Rض 

- �QZه�- 2���R ��7ه�

��_(، ا����G�Tس، @? ی�س، ا�G1GQدوس، ��ج، رز ،4�Kص، دارGe_�ادوی� 



- "���4 ا�eZب و روان .� و���� �QZه�

 �J�1 دارد.ا���Fد� Hزم از رو49ه�2 �G. m�H�. �. �QRدن "�Rدل .Eن ا���ن ��( ����E و .� -��G" $Rازن

.E������iه� "%�� Z ر� @��ه�ن، در��1ن، @?ه�، دا��ه�، ری �ه� و�eZ ع رو49ه� را ازG� 4زم @��ه�نایH رتE[ دوام و ?� ایG� 4ع رو49ه� ��

���Gد. ای4 رو9 E��G" D_.و �8ت ���Z ی( =�اورد� E�E� طG�_�
 ا���Fد���.���E. و]�� �� ای4 رو49ه� � ���ECار �1 �. Eی�. 4ه� را 

 ER. زم راH �QZ Eزی����از ای��4 �Gم ذوب �E ا��=� ���/�E�/���.E. رو49ه�2 ا���� ;Eود ی���ل دوام دار�E. و]�� �� ���R را 

 �QR����GیE. رو49ه�2 ��QR را .� ��7ه���9 2  ���0 �QR���"Gا��E ا��=� ���E ��در ای4 ���ب .� ��ER" $1اد7�� 2  
�1یEار�E� 2 ه

0��E ا�$. �QR�"�p��Gت 0ن در ._D ��1$ ��7ه�2 

- E�K ���� .�ا2 رو49ه�2 ��ور2


ه� را١ K ،ق ا=��د�F"د. ا@� ای4 اG � ��� 
 K ?1ای4 رو49ه� ی� ._�ر��ن دا �� E��� $[د ..E�/G . بG1 0ب ��د �. 

٢.E���� ف�e�. و]�� �� از ای4 رو49ه� ا���Fد� �����E، ا��? 

٣��? را ا��� �LG" د]$ و E�/��� د��Fا�� Eاه�G1���م ده�E.. ا@� .�ردار ه���E و]�� از ای4 رو49ه� 

�.E���� د��Fاز ای4 رو49ه� ا�� E�����. ا@� دارو ��eف 

�.E�/��� 2ارE%O� ا=�اد Eای4 رو49ه� را دور از د���س .*�ه� و دی .

�� "�ری( �E%OارGK .E�/��� 2ن �Gر و ا���Vن .��Z ��یE� E��= 7ن �0¡p����E�G.. ای4 رو49ه� را در  �%

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11490

Gدو� �	ه�69�6 	
ا96اع  	رت �"�,� 

ای4 -�ح =���J را در ا���1ر ��� ]�ار ��دهE�K �" Eی��G�� 4 دو$1 @�Eوز2 را "��ی4

.E�/��� د��Fا�� �ZG�����د� و از "�����ت ر�EL �OیE و 

ه� ردیi دو1$ را .���? ی( ����G .���ر .��یE و @�EوزG1 2د را در ��رته�2 0��د�

.E��� ب�[

- و��/? Hزم:

��رت "��ی( 0��د� ��م .� ده��� .���

�/G��� 2ر�دوز��� �Kر�+ )KG� ��"



0ب در  ;>ل  ��ژی( 

�Oر� a���" 5 ی� ه��5 "���، و ��"��ه�2 +�ر�K ����� زرد، ��ر���، ]%�Gا2 رو�4، ]�

�Oدی

�Gزن ���ر�دوز2

]�*� و ا"G ._�ر

� را رو2 +�رE� �. �K.. ده��� ی� �Gراخ ��رت "��ی(ه� را و�  +�ر�K ]�ار ده�E و .� ��ژی( دور "� دور ده��� .��١

 و @�� =�ا��E��� �+ 2G. د]$ ���/�E دو. دا1? .��� را .� ردیiه�2 ا=�C دو1$ه�2 د�Eان ���G، ز�����اG� ،2\ زی5Oاگ، ���� ��.Eر٢2

 H ا���Fد� ��E .�ا��C. 2 دو1$ه� از �! �� H¡ا��%�2 ه� ردیi �1رج از 5L�. .E��. ���. ����;  1 .�ا2 دو1$ @�� =�ا��2G �� از �! 

.E��� د��Fا��

٣ ��J�= �. د ¡. دور "� دور .��� راG� \�+ )ژی�� $�<Z �" E��� و در 0ب ��د =�و Eی��ا2 ;���� ا-�اف 0ن .�. �� �. ������� �" E��� ��J mT�

�Eوز�E� 2 را از -�ف + $ .� ا"2G ._�ر �
 ;�ارات ا"E��5. G و �u.�Q د��@ �Kد. +�رG� ) 1.E��� دا1? ��رت ]�ار داد� و ]�ب G

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5986

ا,5$ ه	� ا
%S	ر�

Eآ�89ه�2 ��>ت را دور ��ی5ی •

و  4�Oر� زرورق ه�2  دا1?  در  از ��>ت ه�   ��R.

7�L �.  Eا��G"  ��  ���  .E�G�  ��  �E�*�+ زی��ی� 

2��� D�G+ 2از �0%� .�ا ،E�Z 0ور2 ای4 آ�89ه� در روز

ی� ]�ب m�Z ��د� ا���Fد� آ��E. .� ایa�"�" 4 آ�

D���ا.�Eا ه� ی� از �0%� را .� رو2 ��5 ]�ار داد� و .� 

ا�O $ ا��ر� .� رو�Q� 2 0ن، �Kوك ه�2 �GLGد را

7�L 2آ�89ه� ���"� ;�J 2Eف آ��m+ .E از ���0 آ

$ + ،Eف آ�دی�J را i��_�0ور�E� 2 .� ر�` ه�2 



��ی7 a�K ��; �E� u�[ب رGK a�K �. ه� ی� را

.� رو2  Eداری .� ه� ;���� آ� دو�$  90 �� آ�د� 

�GK �Q.� ]�ب �*. m�Z����E. "��م ��Q ]�ب را

در  .E����GT. ��>ت  آ�89ه�2   �.  a�"�" ه��4   �.

Eاه�G1 وت�F�� +�ی�ن ��هE ]�ب ���Z ر��Oر�` و 

و��  Eرا�� ه��� +�د� ;�����ن   m�L از ا@�  .Gد. 

�Kا�$، از +�ر �E� $1اGد@� 0ن .�ا2 ��� ی����

@�GTر2 @�Eار2 آ� �����ن ��ل در @��G ا2 از آ�E و

�E���در 2H �.H +�ر�K ه�2 دیE. �Oون ��eف .�]� 

ا�$، "�� ا2 .�ش .E��5. ;�ل @? ه�2 0ن را .� ]�*�

دور.�2 آ��mT� .E ه� ی� از �0%� را .� a�K ;�ار"�

 .� +�د� ا2 @�Eار "�Eی? G1اهE� E..� رو2 +�ر�K +�د� ;��م .� =GاJ? د�_Gا� .*�����E. .� ای4 روش +�د� ;��م ��� .Eون درد��

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=10868

ا,5$ه	� @�	&] 
�ا� U	C]ه	

▪ ]��G�; aا��ت

��.7 و ��aRه� ▪

��غه�
_" ▪

��ه� ▪

▪ @?ه�

���Gه� ▪

��� و ���ر� ▪

���1 G" 2ا��اGنه�2 ا��G�� ▪

▪ ه�مه�

▪ ��5ی��ت



i��_� ا���ف   �. ]��aه�  .�ا2  �Gم  ذوب   a���� ;�ارت   �Lدر  ●

(E��.��(در�L ;�ارت .� ;�a =�ر�%�ی$ 

 در٢١٠�L "� ١٨٠▪ ]��a ا��و��( = 

 = )���<+ a��[ ▪٠¡١�Lدر 

 = ��@ a��[ ▪٢١٠ "� ١٨٠�Lدر 

 = E����� در٠�L¡١ "� ��١▪ ��7ه�/� �� G9-�ور 

 در٢٠٠�L "� ١٧٠▪ ]��a �� �ا2 = 

 = 25�= a��[ ▪٢١٠ "� ١٨٠�Lدر 

 = �*@ a��[ ▪١٨٠ "� ٠¡١�Lدر 

 = �����H a��[ ▪١٨٠ "� ٠¡١�Lدر 

 در٠�L¡١ "� ��١▪ ��7ه�2 ��� (.Eون �4) = 

 در٢٨٠�L "� ٢٧٠▪ ��7ه�2 ��� (.� �4) = 

 = ��Eه�2 +�ر��a��[ ▪٠¡١�Lدر 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11645
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	 <F"� @�9$ ��د$  � �$ 

�� �f� �. ���_د� و دور ری�Fه� .� ا���U �. �� را ��.���ر2 از و��ی

�� "Gان .� ��� ا.���ر و ����C .� و��ی�� ��ر.�د2 و ]�.? ا���Fد� Eر��

�_Geص �.GK 2ه� ��RL ه� .� ارزش�U �. ?ی? ��د. ی�� از ای4 و��یE�"

���G ه� ا�$ �� .� را;�� �� "Gان از ���G =�و�� ه� "%�� ��د. .� ای4

�� Eد ه���GLG����زل   a�RL�� ه� و E�K و���� ��د� دی�O �� در ا9

����+ ?��"Gا��E ی( +�د� ����� زی�� .�ا2 +���� ه�G� )KG� 2ر@�� در ��5ل 

;��م و د�� Gی� و ی� ���15T�0 ��1$. .�ا2 ای4 ��Gfر .� و��ی? زی�

:Eز داری���



١�G�� �.GK ��RL (

) ا���د�$٢

٣5�" 2G[�K (

) ��89 ����د� ���G  و ��م�

) D�  1 و �Eاد�

) دری?¡

) ری���ن ���F ��ز\٧

٨�*�[ (

) ی( FL$ ]>ب .�اae� 2 .� دیGار٩

��RL �"E�� ه� ا�. �Lرا از و a�����_�ب ���E. .� ا���Fد� از ا���د�$ ��! ه�ی� را �� .�ا.�Eا ]�RQت RL �.GK�� ه� را از ه
 ELا ���E و ]�RQت 

����E ا�E از EL �%�0ا �����R. .E از ]�RQت GKب را .� د�$ از �Zض . �[�. �.GK ت�RQ[ 2ب .� ��رروGK ت�RQ[ م��" �" E��� 
��C" ���� دو �

.E����� از�E7 و ا�Q[ )ر=�� در ��1$ ����� در ی

�� ��ر زی��"� G1اهG. Eد.��� E���. �" ��Eو ��9ه� �" 
f���� �.GK ?�� ?�Q���.� 2G[�K "�25 �� در ا���1ر داریE ��� ه�2ه��RQ[ �Kت 

 ]�RQت GKب را G1ب �Jف و @��G ه� و زوای��RQ[2ت GKب را �Jف ���mT� E ا.�Eا .� ����د� ���G  و .ER .� ����د� ��م ��� ه� و ��Q رو2

.E��� �0%� را @�د

pFJ )و ی E���@ ���� ا���E از ه
 .� رو�RQ[2ت GKب را .� GJر"� �� ه��Oم " ��? +�د� ����� در زی� ی�Eی�O ]�ار J�= �. Eده� ��� را " ��? 

���2 از �� GKب و ;Eو ����� n�+ ��J�= ا2 در �QC� ادE�د �� ����� ���2 از ��� +�ی��� 0ن را در ه�ز��E���*. 4 و �mT .� ی( D�  1 و 

.E��� 28ار@ $�<Z بGK ت�RQ[ ی( از

�$ @8ار2 ��د� ایG� Eرا<Z �� را �-�C� ?دری �. .Eم ده���خ ���G� .Eراخ ه� .�یE .� ا�Eاز� اG�. �� E���. 2انای4 ��ر را در دو -�ف GKب ه� ا�

ری���ن ���F را دو.�ر از ه� ی( از Z �%�0�Gر داد و �� .5رگ "�.

.E��� د���;�E� � !� �. �. Hن ای�RQ[ 4ت GK.� ����� را 0

���ن ��G- �. �Fل دو .�ا.� ار"�Fع +�د� �����]�RQت GKب را از -�=� �� ]Ee داریE + $ +�د� ��� .��E در �G1 ?.�Cد .*���E و ی( ]�RQ ری

�K �%�" �" E� �. و Eر ده�G�Z بGK �RQ[ 4راخ او��G� ری���ن را از �� .Eی��ن .�"�f� ردG�.E���. �[�. بGK از 0ن در زی� ��� ����� E


 �Gد. �mT �� ری���ن را از�mT ی( .�ر دی�O �� ری���ن را از ه��ن �Gراخ از زی� .� -�ف .�Z H�Gر ده�E و "� �10 .� ��p�E "� دور GKب 


 ���E و ادا�� .Eه�E "� ه�� �p���G�.E�G� ?eراخ ]GK �RQب .Z 2ER�Gر ده�E و .� ه��a�"�" 4 دور 0ن  
]�RQت GKب از ی( -�ف .� ه

�RQ[ �Oا;? را .�ا2 �� دی��
 @�� .E��5 و ه��4 �p�ت GKب ��5 ا���م ده�E. ����� را .� رو .�@�دا��E.و]�� .� �10یGK �RQ[ 4ب ر��EیE �! را 

2 +���� �E��� ae. ����� را .� ا���Fد� از ری���ن ���F .� ]>ب هH�. و]>ب ه� را .� دو -�ف �Eرت �5وم ری���ن ا��=� را .�یGJ و در EیE��. �

.E��� اEL

���7 : ��ی$ ����غ

http://vista.ir/?view=article&id=91785




	 @�EF ��5$ه	 ���ه	� �9د را ��
L	ء��  ��5

�Q�Gع و  د�8Tی�  ا;��س  ی(   ��� ژ��ا2  ��7ه�2   �.  �QR� �Gاد 

+�را=��� ا���Fد� .�ا2 ��7ه�2  ��E����QRه� ��   �� �. از   .E _.��


ژ��ا2 ه ��دن ��7ه�2   �QR� .�ا2   Eا��G"�� �� ه��  ا����   E�����

��E����QRه�2 �����/�  ?��� Eا��G"�� ��E����QRه�   .E�/��� ا���Fد� 

��E����QR �����/� در�٠ه
 .���E، @�ه� او]�ت .� �� از  i��_� �Gع 

"�����ت ��E����QRه� وGLد دارد.

��E����QRه�2 .E���� ژل ��ز@�ر �. �E����QR���ا=�E ا@�  �[�F"ا �K ل�;

ای4  <ً�� ای���   ?��[ از   �E�  ���G�  �%�0  a�K�. رو2   a�ا9 ��ز@�ر 

��ز@�ر  Eز����� را  ژل   ��ER� رو49ه�2   �� ه�Eرو��.4   �.  �E����QR�

��� E��. ���G� ه��E����QR� a�K�. 2ی� ��. .��.�ای4 و]�� رو E��.��

��دا��E �� ای4 ��E����QR .�ا2 ا���Fد� در ��7 ژ��ا2 ����a ا�$ ی�

.��1

��E����QRه� در دو ;�ل ��ز@�ر2 .� ژل دار�E ی�� ]�.��$ ;? �Eن و دی�QC� 2�O ا���Rل. ]�.�. �E����QR���$ ;? �Eن .� ]�.? ;? �Eن 

��E����QRه�����02 در ژل .���@�دد. ��ز@�ر2 ��E����QR ای4 ا�$ �� روG� ?; 49د و .� زی��/� "���G� aد �� و ��9]�.? دیEن .��E. ا

.E��������ز@�ر ژل را �Eر 

E�/��� د��Fژل ��ز@�ر ا�$ از 0ن ا�� �. �E����QR� �� Eدا������E����QRه�/� را ._�یE+� �%�د �� ای4 ا�$ �� ا@�  E��� �R� و .�ا2 ای��4ر .

ای4 ا�$ �� 0ن را 0ز��یE. �� E��� Dا��E ��ز@�ر�� روa�K�. �%�0 2 زد� و راه���/� ��د�، و ا@� رو2 0ن .�a�K راه��� �Eا�$ ��د�"�ی4 را� 

�_Gط ���E، ا@� ��ER���E����QR .� روG-�. 49ر ���? "���E� a و ژلا�$ ی� ��، .� ایa�"�" 4 ی( ]��$ از ��E����QR را .� �� ]��$ رو49  

E � a���" 4 و ELا ]�ار @�=$ و ژل را �Eر ��د 0ن را دررا "��� ���د G1ب ا�$ و ��"Gا��E در ژل از 0ن ا���Fد� ���/�E. و�� ا@� ��E����QR .� رو9

�H �E����QRزم را .���ر��7 ژ��اG1 2د ا���Fد� ����E. از ��E����QRه�/� �� ا��? دار�E ا���Fد� ����GK Eن .� رو9 .E�G���� a���" بG1 4

��.���E; Eود �
 ا��=� ���E و ه�� � .�ا2 ��QR ��دن ا.�Eا .� �0%� 0ز��یE��� D و ��E����QRه�/� را �� a���� ٢ �" ��� E��.�� ��Q[ 

����E و ��E����QR را .� 0را�� و�� .�-Gر ���? ا��=�در�$ ]�? از ای��� ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE .�یE ا��=� ���E .��.�ای4 ;�ارت 0ن را "�_�� �

.E�� رE� د و ��7 راG� ��R� 4�1G�� بG1 �Z�. $4 ا�������GK ،Eن 

E�/��� �"a��L ه��Eف����F� �. 7ه�2 ژ��ا2 را�� ●

� ژل ��._ E. ه��Oم ا���Fد� از �0%� ه�� ���Fف����E ژل دا��ه�2 ری25 ��.���E، ی( ا=5ای��E ��ز@�ر .� ژل �� ی( درE� 1@� و "�. � .

�� ر�` را ا��=� ��دیE و در�$ ]�? از ای��� دا�U ?1فراه���2 ��ر���1 را ._Gا��E و �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E. و ��Fف����E را ه�� � .ER از ای�

���E����QR و از �ECار ��� ا���Fد� ���/�E و ا.�Eا .� 0ن 0ز E���� ،E�/��� �=ا�� Eی5ی�..Eف را .�د�$ 0وری�e��ECار  �" E��� Dی�



�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=15602

R,ز	7
 ��� Rه 	


�� "Gا��E ��7 ه�2 =�ی���E ا2 .� .� ��ر .�دن ر�` .��زیE، روش ر�` ���

0��25 ��0ن ا�$ و ی�د@��2 0ن ی( �Gع ��@��� ا�$، و ا@� �1"�� ��ر

�� "Gا��E ژل را .� GJرت ��ی7 در0وریE و .� 0ن ��ر $��� 
%�.�ا2 ��� زی�د 

.Eی��ر روش .� ��ر .�%K ژ�� ا2 ر�` ��دن را در �E��در ��7 ه�2 =�ی E���

١.E��� `م ��7 را ر���" Eا��G" �� (

٢.Eزی��. �Oر� i��_�) ��7 را .� Hی� ه�2 

٣.Eزی��. �O7 ه�ی� .� "�� ه�2 ر��� (

�.Eزی��. a��[ در �O7 ه�ی� ر��� (

ا���Fد� از ر�` ؛��� از ر�` ه�2 �_Geص ژل �� "Gا��E ا���Fد� ���ی�E و

+�را=��� ��7 ه�2  �_Geص  ر�` ه�2  از   Eا��G"  ��  
او]�ت ه @�ه� 

��"Gا��E ا���Fد� ���GK Eن در 0ب ;?  ا���Fد� ���E. از ر�` 89ا ��� 

.E� Eاه�G_� a���" 49و .� رو E�G�

�E. ه�� � از �ECار �
 ��وع�L ی7 و��ر�` ه� در دو �Gع �GLGد ا�$، 

���E، .�ا2 ر�` 0��25 ژل، ژل را ;�ارت ده�G- �. �" Eر ���? .� GJرت ��ی7

�Gط ���E و ه� .�ر ی( ]��Q ا��=_� 25�= u��[ �. ار ��� از ر�` راEC� ��� ���E و ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد د�_Gا� را .� د�$در0یmT�.E .� 0را

.E�G� ?; ��0ن "� در ژل �" E��� �E�0%� را ر� �Eر� �. E��L 2ا2 ر�` ه��. .E0وری

�� .� ��" 7�Eی? �� �Gد. .��.�ای4 ]�? از ای��� ژل▪ ژل ر�` ��E را 0ز��یE��� D؛ ژل ر�` ��E در ]�.��� "��� "� از ��R[G � �ن داد� �� �Gد 

�ECار ���KG از 0ن را رو2 ی( �� � ی� رو2 ی(  .E��� Dی��
 ]�ار ده�E و .8OاریF� �" E$ر��O را در �Uف .�ی5یE 0ن را 0ز�_� E�F� 89�� ��"

��=� ��دن ژل ��Fف .� ]�.��� 0ن را ر]�G�.E��� uد و �. mT����E ر�` د�_Gا� ��� ا�$ ی� ��، ا@� ر�` ��� �1�� "��� ا�$، �� "Gا��E .� ا

.E��� �=ر�` .� ��2 ا��  C= $رو�4 ا� ��ا@� ر�` �1

�i ژل .���ر �0�_� �Oی� ه�2 ر�H �. ��؛��4�1 ��7 ه�2 زی �Oی� ه�2 ر�H �. ��ن ا�$ و در�$ .� ه��ن ��د@� ا�$ ��▪ ��7 ه�2 زی�

�` ه�ی� دارد �� ��� دو�$ داریE �0%� را@? ��7 را ر�` �� ���C= . E  و]$ .� ��2 �� .�د و ر�` 0��H 25ی� ه�G� �. �O��. 7�� 2ع ر

����a ا�$ ا��_�ب ���E .�ا2 ���ل E��� �� m; د"�نG1 �� را �Oو .�ا2 راه��� ر� E��� a"��5��Gط ر�` 0.� و ]�_�؛ ر�` ]��5 و 0.�، ا�� از 



�� "��م ر�` ه� را �� "Gا��a���" �. E ��دنی( ر�` ارG9ا�� .� د�$ �� 0یE و ا��_�ب ر�` ه� .���O .� ذوق و ���G1 ��� �CاهE دا�$ و �

Eف .�ی5ی�U در E��1�� �� ی� راH 25 ژل ه����" i�Eی? ���E. و .ER از ر�` 0�_� و .8OاریE "� �� د و �G� $Fد و �H mTی� ر��O.� ر�` ه�2 

.E���. ����� ر وG�J Eدر ای4 ��ر .�ی �� E���. دا��� �LG" و E2 را .�ی5یER.

را در �Eت ز��ن �G"�ه� در�$ ���E و .� "��ی4▪ "�� ه�2 ر��O را در�$ ���E؛ ��ز�E@�ن ��7 .� 0ز��یD ��دن �� "Gا��E ور]� ه�2 ر��O ژل 

زی�د .�ا2 در�$ ��دن "�� ه�2 ر��O ژل �%�رت �%�0 .� �� �� �Gد.

 $�� �� E��� �R� و E����GT. ?یG= مG����G�0 89�� �. را �= ���� i� ا2 ای4 ��ر�. 
��Fف ��89 .� ��$ رو .���F� $��) Eف 0ن��� ه

 Eی? دا1? ���� .�ی5یG= مG����G�0 89�� 2رو mT� (E��K ��� ف "� ا�$ .��.�ای4 ژل .� 0ن�JردG�و ی( Hی� در�$ ���E، .�ا2 "�� ه�2 ��ز\ 

�� اH ،(?@ 4�/5" �. 2ی� را .� @ 7�� �p���Eان ه�2 @? در @) E���� )KG� 2د� ��7 ه��Fا�� $��_�¡/٣ "� ١
����� و .�ا2 "�� ه�2 �_��� 

 $������ .��زیE. و]�� ژل ��د ��E .� و���� ]��a ه�2 ���ی�� ��? ه� را .��یE. ا@� ���� ¡"� ه� Hی� را .� �_���=� .5رگ ا�$ و .� 0ن 

�G@ و Eه�2 0ن را .�@�دا�� ��و � E��� Hی? را دوG= مG����G�0 89�� EاریE� ار ژل ���زEC�� ه� را E��� 7�L و ی( ���� �KG( "� در�$ ���E و ژل را

.Eش ده��. mT� د وG� د�� �" E8اریO. و Eدا1? 0ن .�ی5ی

 �%�0 .Eار2 ���ی�E%O� و E��� $2 در�ER. 2د� ه��Fا2 ا���. Eا��G" ���� ]�ار"�� ه�2 ر��O ژل را G�.� ا�Eاز� ه�2 ����a .��یE و .�89�� 4 

.Eار2 ���ی�E%O� 0ب در ی_*�ل E� 2ف ه��U و در ���� ی� Eده�

�� "Gا��E ژل را در ��? ه� )KG� 2ه� a��[ �. ؛ در ���� ���ی��a��[ �. ن▪ ��1$ "�� ه�2 ژلE� از ذوب ER. ژل را  C= .Eزی��. i��_� 2

�� "Gا��E ا���Fد� ���ی�E. از �0�� ��ر�` .E��5 و داa��[ ?1 .�ی5یE و .8OاریE "� ��د �Gد و از ای4 روش .�ا2 ��1$ ��7 ه�2 ژ�� a��[ ا2 در 

وب ��E و =���� ه�ی �ن رو�4 ��ای�RQ[ 4 ه� ��ز\ و �KG( ه���E .�ا2 "��ی4 ��$1 ��7 ����a ه���E. ایG� 4ع ��7 ه� ��ی7 ذ

.E����� a�����E�G و .�ا��HG- 2 رو�4 ��دن 

�" E��� ارت +�ی�4 "�2 ذوب�; �Lژل را در در ،E��� ���� ری5یE▪ ا@� از ]��a ه�2 +>����� ا���Fد�  �����<+ a��[ ?1ژل را دا �� ���Oه� 

�a��[ �. $�C=G ه� .� دو �O��. 5�K دارد، ا.�Eا ]��a را رو2 ی(  E��� .E��� را ذوب a��[و sد �� ه�G. ا@� "�از E��� �+ و .� 0ب Eف ]�ار ده��J �Q�

 ،E��� ف و "�از�J را a��[ ی? زی� 0نG= 89�� �E� �" 2د .� ]�ار دادن "�� ه�G�� ا@� "�از.Eی5ی�. )KG� 2ه� a��[ ?1ژل را دا �=<� ���mT .� و��

���7 : روز���� ��ر@5اران
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	غ  	 %9س

�Gاد Hزم ●

 �Q[ ?[اE; �. ���F� ف�U ▪٢��������� 



(�� �. ���Oی�5  (دارا2  ����Gس  �_Geص   $�GT��  ▪

��▪ E�K .�گ روز��

▪ ���Oی�5

● @��ه�ن �Gرد ���ز

��Hری� (Rebutia muscular)، ر.Euphorbia) �"Gا=Gر.�� (�� ،(Mammilaria،(

) m��+2دو�KCheridopsis) مG"�=م، ���0وG��+���0و ،(Assqophytum،(

��+��+�ی�

ا2 .��ون 0وردن �������� ��� از G���� $�GT�� \�1س +� و ]�RQا2 از ��89 ��F$ ی� H E�Kی� روز���� را .��) �Uف ����F ا��_�ب ��E را "� ١

.E��� د�������Gس 0

�=�G� ��@0 �%�0 4یE.) ]�? از ���$ �%�/�، @�Eانه�G���� 2س را روE���*. \�1 �Q� 2 "� از 0رایD و ��Gp ]�ار @٢

�GاG���� aUسه٣ .E��� ان �1رجE��/� �� .�GJرت E�K"�/� رو2 ه�EیGL �Oا�� زد�ا�E) .� روز���� ی� �GCا/� �� "%�� ��د�ایG���� Eسه� را از @

.����O� 7Q[ �" Eدد.

��Oی�5ه�2 ر��O�� �. ان راE�@ �Q� .E��� Dرت �5وم �1\ ا��=� ��د� و +�دا1$ و 0رایGJ در (.E��� 2ار را 0.��رE�4 و زی��، =�ش و @

�� L%�ن @?���e= : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=98165


	��� ز,"	 و در��	ن

@��� ��Q1 آ� از @���8 دور در ای�ان آ�ر.�د داروی�

�. آ�  زی���$  .���ر  دارا2 @?ه�2  دا��� ا�$، 

ارG9ا�� و  �5، ��خ، GJر"� �[ ر�E�F� 2�%O، زرد، 

�� �Gد. آ $ و +�ورش ��Q1 ��0ن ا�$ و �Eدی

0ن  2�%@���@  .Eروی  �� هGای�  و  0ب  ه�  در  "�Cی�ً� 

��J �pQف و در1 �ن دار�E و رو2 ه� ��]� @���

�� 0یE آ� .� ر�O%�2 زی��G1 2د EیE+ ?@ 2اد زی�دER"

.Eده ����G ���1 آ���E ا9�. �. 2*� ��� L



.Eآ��  ?�Z زی�  ��ا;?   u�-  ���@ ای4  +�ورش  .�ا2 

ر ردیi ه�2 �Gاز2 ه
 .��ریmT� .E .� آ�� = �رـ �Uف +%4 و ���pQ را از �1ك .�گ +� آ��E، .8ره� را در "�� آ��E��" 89 .�ی5یE �0%� را د١

 .�گ .E����GT.ا�O $ �0%� را آ�� در �1ك =�وآ��E. دا�� ���یE زی�د در �1ك =�و رود، رو2 �0%� را .� �1ك

E. ا@� @�_��� داری�U Eف را در �0�� .8OاریE و@��� رو2ـ .� آ�� 0ب +�ش �Uف .8ره� را .� 0را�� 0ب .Eه�E و .8OاریE �1ك .�گ 0ب را .� G1د 8Lب آ�٢

.Eارده��[ ���@ ?p�0ن را .� "�� اE����GT. � �� 2 و در

رج آ��E و ه� ی� را در @�Eان آ��KG .��ریE. در ��p  ��ی�ـ و]�� دا�� ه� روی�E�E و ار"�Fع @��� .� E�K �������� ر��E �0%� را .� 0را�� از �1ك ٣�1

C����� "Gا��E 0ن را از @�Eان .� .�9*�  E� ��@از ای��� @��� آ�� .5ر ER. .Eدار ]�ارده�.Eآ�� ?

�������� E�K از D�. �Z�F"ای� 0ن ار�pJ درو وG1 2ه� ��G@ ،ن داردG@��G@ اعGا� ��Q1 ���@ ودE; در  �G���٠ +�Eا ��� آ��E، ا�Gا�Z .� ار"�Fع 

 2E���� ر��E .�ا2 آ��$ در .�9*� .%�� ا�$ و .��/��������١ 0ن .� �� .�ا2 دا1? ��5ل ����a ا�$. ا�� @��G ه�2 +�ی� .��E آ� .� . ��� 

G�L �" دG� ���$ ه��4 ار"�Fع زی�د �HًG�R در ردیaCZ i ی� آ��ر ��د� ه� و ;�eره� آ���� Z.د��O� ه�ن را��@ ��C. E2 دی

�� آ�E ا�� ار"�Fع 0ن �1�� زی�د Eر� 
�� �Gد. ای4 @��� ���Q1HًG�R ���ز .� 0=��ب زی�د دارد ه� E�K آ� در ��ی� ه �E��1 و ��]� اش �E� 

������4 ا�$ E�Kی4 ��ل ه
 .�Gان از @�C=2�%  در ��ل اول G1ب @? �� دهE ا�� در 0ب و هGا2 ����a و �1ك ��G9ب و ا���Fد� از آGد  a�

زی��2 0ن �8ت .�د.

���7 : روز���� ای�ان
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	(%�) ه�� (_-

�5�Oا� ،�����R= م ه����HG�R .�ا2 ا�

ای4 از   �1�. دارد.  وGLد   ����Z و 

ا���م  ����� در  و  .Gد�  دا/��   ?�GZا

�Eت  �. �Epود   �-G.�� =���R$ه�2 

�Oدی  ��R. �1ص ���$ و�� ����ز

�G. ��[Gد� و ا@� ا���م 0ن =���R$ در

�GLGد  ����ز �Epود�  از  �1رج 

�� را ای��د ���آ�E و�� E�Kان� �



ه��  �.  �%�0 ���ن  در   .$���  nرای

�. و   ���@�� ی�  G�Zان   �.  ���=�.

�=�J  ��; و   �e_� ��eف  هEف 

GLی� ��"Gان ا��ر� آ�د. ای4 ه�� از

�� ا�$ آ� .� �5دی� �Eن .� =Geل ��د ��ل رواج .���ر ی�=�� و در +�ی�ن 0ن e= 2آ�ره� ���LEا@� آ�� =�� آ�� .E.ی��� ��"�1 �E5 "� ��ل 0ی���

�O� .E0وری�� ���0 .� هEف آ�a و آ�ر و "E��G ا���م @��د.��� ��E� �. 5رت "Geی� ����1 � Goل .�=�4 .�=��� را در =e? @�م ��ل .� ی�د 

 �5�Oا ا�G2 ه������E "� +�ی�ن ��ل و در "�QR>ت �Gروز2، آ� ه�Gز د �[�. $J�= 4اد� ا�$،;�ل در ایE� ار�[ ����" $p" را ��دا4�1 .� ای4 ه�� زی�+

 �KGآ Eدران دارا2 =�ز���در زی� ارا/� ���Gد، ا��2 ه��2 - آ�ر.�د2 1�u.���ر �� ��� و .� ا�%�م از ای�Eه�2 ��د�ا2 آ� .� Ge1ص .� ��� 

.Eآ��

��F .� ر�`ه�G@��G@ 2ن از آ�ره�2 ]���ا@� اه? ا���م آ�ره�2 .�=��� در -Gل +�ی�5 و ز����ن .Gد� .���G- �. Eر ]7Q �!ه�2 آ��Gای�_� �

����E ا�$. از ���ن 0ن �!ه� E�K ر�` ه��ه�` و ��د ����a آGدآ��ن ا��_�ب  2�L �. ای��ن�..E�=��. م�@ ��G+ آ�د� و .�ا2 او ��ق

 .�H ر=��K�+ 4ه�2 ��Gار��ن ه��ا� ا�$ و ا@�ه��ن -Gر آ� ��� ��دران ��دا��E د�$ و +� زدن زی�د .*�ه� ه�� � .� .��ون 0�Eن GLرابه� و

���� .�ا2 ا.�> .� ����Z Eا�G"���� در =��ی� .� د��E�K �� 2ان ����a ا���م @��د q��G1رد@� E��. �%�0. ای4 �G�Gع ه��Oم .o? آ�دنای4 

��در ����� ی���� .� "E��. �E���G+ �%�0 4 ;�ل ��0 ���0 �O����Gد  �E0@�ه� آ�� از ه�� .�=���.*�ه� ��5 .���ر دی �. ��; Eا��G"�� ��� �

ی4 ��Gfر آ�=� ا�$ �����a .� دور زا�2G =�ز�E"�ن وای4 � �? را .� را;�� ;? آ��E .� ایa�"�" 4 آ� .�ا2 +�ه�2 او دو ��ق +Gش .��=�E. .�ا2 ا

�i و در GJرت 0@�ه� از ا�Lا�2ی� ;�� آ�� .�H"� در ]��$ ران �! آ�ر را ��ا�Eا��1 و ;Eود �_���� آ ��ف .��=�mT� .E از ر�`ه�2  ����� 

 .��=�E و�� .�یE �1-�� �ن آ�د ه� �K از ]��$ ران .�-�ح در .�=��� .� �DCه�G@��G@ 2ن .��C رجه� را .� "G- �. �LGل �Gرد ���ز "� �s +�2 آGدك

��.�ی�$ در ه� رج EZ E�Kد .� اQJ>ح آGر آ�د� و �Zض 0ن را آ��� آ�� EیG����s +� �5دی�"� �. a����� ���Z ،s�E "� .� ه��Oم ر��Eن .� 

 s�٣�s +�2 =�ز�E"�ن وGLد دا��� .��E. در ��4 در �5دی�� .Eص ده��e�1ف ا��را دو.�ر� .� آ  ��� ����� 


 .EوزیmT� .E ��ق +Gش ر��Oر�` را .�@�دا��E و .�در +�ی�ن، دو��� را از ]��$ رو.� رو2 ه
 ]�ار داد� و ��� �0%� را .� �! آ��Gای� و �Gزن �p�

2 دارد.رو2 ��Gار و ;�� ��� GLراب .� +�2 او آ��E. ای4 ��ق +Gش .� ه��Oم G1اب ��5 آ�رای� .���ر

��"Gا��Eا@� +m از @ �4 .���ر در =�و���Oه� د���D و آ>� �Gرد��f و ه��ه�` .� ی�Eی�O را .�ا2 =�ز ��� .EیG � E���E"�ن +�Eا ���دیE، ��ا

 �. "5/���"� .� رو2 �0%� ه��ه��O را  .� ای��د  وGLد 0وریE. ی�� از را;$"�ی4 روشه� آ�ر.�دد���D و آ>ه� ��د� �1یEار2 آ�د� و G1د"�ن 

�i .�ا2 "4�/5 �_�د���D و آ>� =�ز�E"�ن ا���Fد� آ��G�Z �. .Eان"Gپه�2 آ��Gای� ا�$ ��� ��"Gا��E از ایG" 4په�2 آ��Gای� در ا�Eاز�ه�2 

Oا� n�+ ام را .� رو2 ه� ی�� ازEدر�$ آ�د� و ه� آ i��_����ZGا2 از ای4���ل +�EZ nد �0%� را .� ر�`ه�2 � $ د���E. DوزیE و ی� ���0 

��5ا .� ��� آ>� ��e? آ��E. در�$ آ�دن ه�ی� از ای4 @���Gه� از �!ه�ی� .� ر�`ه�2 ���Fوت ��5 .� زی��ی�@���Gه�2 ر��O را در آ��ر ه
 و ی� 

$"� آ�د�ا�E.��ن ��ا=5ایE. ا���� آ��Gاه�E�K 2ر�` آ� ا��وز� در .�زار .���ر ی�=$ ���E�G، آ�ر را را;

���7 : روز���� ��ق
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�ا� ��,�� 4C	


�%�0 E����� ن رو2 0ن ه�E�.اG1 ا2 .�ا2 ا���ا;$ و ��.��D ه� "�%� و��

���1 .��� ���1 i��_�و���� ا2 ه���E .�ا2 زی�� ��دن ]��$ ه�2 

���� .E��� $.�ا2 "5ی�4 ���1 در� ��ه�ی� زی D��. Eا��G" ����د� و ��0ن 

�LG" a��L و G1ب ای��� ��� �� "Gا��E ای4 ��ر را .Eون ;�� ی( �Gزن

��ا;? زی� را د���ل ���H�� .Eه�ی� $��=��  C= .Eم ده���زدن و دو4�1 ا�

.Eای4 ]�ارا� �. Eز داری��� ��� ��

١�_� �Kر�+ ���) ی( 

٢.D��. صGe_���.G= 7م �_Geص .��D ی� ا.� �������� �� (

��� رو.�ن �_Geص د�_Gا�� ) ٣ 

● -�ز در�$ ��دن �4�G ی� ه��ن .��D ه�2 "5ی��� .�ا2 ��? ه�

��� .��یE.٩٠ط٩٠) +�ر�K ا2 را �� "%�� ��د� ایE رو2 ز��8O. 4اریE و 0ن را ١ ����� 

��� .� داE��5. �" ?1 و .� ا"G ی( 1  � _r رو2 0ن .��Eازی��G@ �� .E دی�O را ه
 ٣) ]��$ زی� ��0ا .� ا�Eاز� ٢ ����� .E��5. �" ?�� 4ه�� �.

 و "��G= H�; (.E��. 5م ی� ا.� �_Geص .��D را د]�Cً� در و�  +�ر�K ]�ار ده�E. +�ر�K .�یE رو�J �Q� 2ف٣

��C.? را .� ا�Eاز� � ��G@ . Eوری��. D��. 2را رو �Kر�+ ��G@ )داً ١٠) یE�� .E��� �" ������ دیH�; .E��5. �" �O 0ن ]��$ را١٠ �����  ����� 

.Eی��. D��.  و� �" Eی�. �ًC�[رد� دG1 �" ا2 �� دو.�ر ��ای4 � Eوری��. D��. مG= 2رو

�� "Gا��E رو.�ن را � H�; E��5. ��@ 
.� @�� .E��5 و ی� �H�; (.E��5 دو -�ف "� �_Gرد� را .� �5دی( .��وریE و .� ه

���G� : 7زن دوز2 ���� ای�ان
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	4C ه	 و 
	�C%� ه	,) 
�ا� را#%) ��	

�� "Gا��E .��د@� و .� �Jف آ���ی4 ه5ی�� .��D ه�2 را;$ و

را  ���1 ��آ��ن   D��0ی  
آ� ه  Eزی��.  ��KGآ .�� �� ه�2 



.� �� آ�E و ه
 .� زی��ی� �5F�.  �pایE. ا@� آ�� و]$ 0زاد داریE و

�%�رت �. Eا��G" ���� و �ECار زی�دZ 2>]�، .��.�ای4 JG; آ��

��G1 5�Kد در ��1-� 9��� آ��E و ه��ا� .� �� در %. $%L�Gد ��ای 

.E��G�. دG1 �@Eز�

.�ا2 ��4�1 ایD��. 4 ه� �� "Gا��E از +�ر�K ه� و �Gاد2 آ� .Eون

��eف در آ�Eه� �1ك �� G1ر�E ا���Fد� آ��E "� ه5ی�� ا��=� .�

�E� شG���G��1 Eاد� G1د "E���� ?��p. "��م @��G ه�2 =�ا

.E��5.�� ه� �=<��_Geص  ?p� �. .Eآ�� GLو $�L ه� راEآ�

.����E و آ��E���%� را ه
 =�ا�Gش  5�� آ�.��$ ه����15T�0 2 را 

 آ� ه�� 5�K را 0��د� آ�د� ای�L �. .E` +�ر�K ه� و -�;%�����E. ;��ً� +�ر�K ا2 آ� زی�� و در 4�Z ;�ل ����a ای4 ��Gfر .��E�+ Eا G1اه�E آ�د. ;�ل

.Eد را ��.$ آ��G1 $�[<1 و Eوی�.

���ن �_Geص آGدآ�ن �� "Gا����_Geص.�ا2 در�$ آ�دن .�� �� ه�2 آ�KG .�اG_�_" 2اب .*� ه� و رو2  ���15T�0 Dد��� $FL از ی� E�

�_Geص آ��2 ا���Fد� آ��E. "��م ا-�اف ای4 د��� %� از ]�? دو�E� ��1 ا D�G+ آ�و=� و ی����E. .��.�ای4 آ�=� ا�$ ��� دا1? 0ن را .� "��

�E ایE +�آ��E. ;�ل ��� ]��$ .�ز را .EوزیEه�2 �1د��E ا�n�F، ر��� ه�2 + 
 �� � ی� ����%�2 + �� اه��� ���1 آ� .� "�� ه�2 ری5 .�ی

��� �Eا��� .���E و رو2 0ن ��5 -�;%�2 =���25 وو .�� ��2�% ��� 0��د� ا�$. ا���� ��R آ��E د���D ه�ی� را .�ا2 ای4 آ�ر ا��_�ب آ��E آ� 

Eار�E� 2د� ا�Fرد ا��G��� "Gا��E .� ه��4 ��Gfر ا���Fد� آ��E. .�� ��%� وزی�� .� آ�ر ر=�� .��E. از ;��G ه�2 آ%�� ا2 ��5 آ� در ;�ل ;���  

Ge_. د آ�G.Eاه�G1 ��;م و را�� �Q� 2دارا E�G� �� ��1�� ��G; د� از�F4.�� %�ی� آ� .� ا������ ��E�J 225، رو�= 2�%��E�J 2ص .�ا

.Eه��� a����و .� ه��Oم +�� ��� .�ا2 � ��4 .�رو4�K 2 و ی� ��;? 

�� -�ف 0ن، دا1? 0ن را +�آ��E و در �%�ی$ ��� K%�رم را.�ا2 ��4�1 ای4 .�� %� ��5 آ�=� ا�$ اول ;��G را .� ا�Eاز� د�_Gا� .�ی�E و +m از دو4�1 

.EوزیE. 5��

Eاز �0%� در�$ آ�� $FL ی� Eا��G" �� Eزی�� �� و ه� دو را از ��;�� ا�O $ ��$ .� ه
در �Gرد .�� %�ی� آ� از د���D ه�2 ��آ�و=� 

.EوزیG1 �. 2�" 25���= ?�� �" Eد .��Oد.

Gد "%�� آ�د� .GدیE، دی�O ]�.? ا���Fد� �����E. �0%� را@�� در �� ی�.�E ����%�ی� آ� ]�ً> از m�L آ��ن ی� +�ر�K ه�E. �_� 2ون �DC و ��Oر .�ا2 1

��� .� ��? د�_Gا� .��یE و G1د"�ن -�ح و �DC د�_Gاه��ن را رو2 0ن .��Eازی. EازیE��� دورE�F� ز� و�" ����E. .�ا2 ای4 آ�ر آ�=� ا�$ ی� ��a ز

�p? �1اش ه� mT� .EازیE��. اه��ن را رو2 0نG_ح د��- G[�K �. و Eآ�� 
 را .� ا���Fد� از ��آa .� ر�` د�_Gاه��ن +�آ��E. د]$را از و�  .� دو ��

�ECار ��آEC�0 aر زی�د ����E آ� از �p? �1اش ��ری5 آ�د� و �a�� �Q ز���� را ��5 90 Eرا ازآ�� ���� �� آ�m+ .E از ا���م ای4 آ�ر، ��a ز

��آa 0ن G� � 1د. .� ایa�"�" 4، -�;�٣٠-�ف -�ح دار 0ن رو2 +�ر�K ]�ار ده�8O. ER. .EاریE+�رE; �Kا]? .�Eت  �" E���. ا2 0زادGدر ه �C�[د

���E@�ر .Gد� و .� زی��ی� 0ن G1اهEا=5ود. ; ��� �Kآ� .�ا2 ه�� � رو2 +�ر Eد آ�د� ای���ل �G.$ 0ن ا�$ آ� دور "� دور +�ر�K را .EوزیE، دا1? 0نای

.EوزیE. 5�� رم را�%K ��� و Eرا +�آ��

 Eا��G" �� .Eم ده����GLGده��4 آ�ر را �� "Gا��E�. D�+ �. Eه�، رو��25 ه� و ;�� دم آ�� ه� ا� �KGب .�زی%�2 ری5 و آ��و��%� و ا��Z از ��;

.Eد� آ���Fدر ���1 .�ا2 "5ی�4 .� �� ای4 .�� ��%� ا��

���7 : روز���� ای�ان
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�)9S� رگ و�

�گ .�	$ �	��%	ل 

.�ا2 ��1$ .�گه�2 @��� +�+���ل ا.�Eا ا�2GO .�گ را روG= 2م ��E��� ?C و

�mT 0ن را .�ش ده�E. ا@� ��G1اه�E .�گ .� ر�` ��5 رو�E��. 4 از

را  ���"  5�� رو��9  ر�`   mT�  .E�/��� ا���Fد�   2��� ی�   E�F� =Gم 

Eاه�G1��.�گ .���$ .�E� �. H. و ا@�  از ا��2�%  .�و���� "��ا2 ا.� 

Eا��G"��.��E از =Gم زی���G رو�4 و "���   ���" .� ر�` ��5  .�گ ��� 

.E�/��� د��Fا��

 ا���Fد� ���/�E.� و + $ .�گ ���ر� ٨.�اae� 2 .�گ @��� +�+���ل رو2 ��]� از ��]� ���ر� 

- ��G=� (@? �Zوس)

G= 2م ��"Gا��G�� E=�ه�2 زی�� و ��L�� در�$ ���5Z ���Eی5ان ��"Gا��E ه��Oم ا���Fد� از =Gم �%�ی$ GL�=�J/� را .���E، .��.�ای4 از �1د�ه�

.E��� انE�KEJ /� @?ه�ی��ن را��و زی E�/��� د��Fاز �0%� ا�� �O2 @?ه�2 دیH�.H و در

��ا;? ا���م ��ر -

�Gرد ��f را در0ورد� و .ER از ا"E� � Gن 0ن را در �i د�$ ]�ار ده�E و .�و١ 2GOا ا�E�.ا -.E��� دG@ )KG� ���� �ٔ���

 .�اZ٧2�Gر ده�E. و ه�*��4 ��"Gا��E از + $ .�گ ���ر� � و ٢- .�و���� ی( �Gزن در�$ و�  0ن را �Gراخ ��د� و از �� ��]� ���ر� ٢

.E�/��� د��Fا�� �=G�� ار دادن�[

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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.�ا2E�. ���. 2 هEی� ه�ی� �� .�ا2 دو�$ ی� =���? G1د �1یEار2 ��د�

.E��� د��Fل ا��G�R�ایE ;��ً� ���ز2 ���$ �� از ��89 ��دو 0ن ه
 .� روش 

�Gازم  ?��� @G@��Gن  �1یEه�2  ه��Oم   �.  ��  �F��_� ه�2   ��RL

��د�Gرا��DF� ،i�� ،\��G+ ،��G و ;�� -> و GLاه� .� ��� ارا/� 

.E��� د��Fدو ا���� ��RL 2�L �. �%�0 و از Eداری �O� د راG�

▪ .�ا2 ای4 ��Gfر E�K را� وGLد دارد:

 ) ا���Fد� از ��89 ��دو و ی� ��89ه�2 ر��O ��د� و ی� �DC دار و ی� ;��١

=��T�G و ی� +�ی�$ ه�2 ر��O ی� ���� و �E�F از �%�0.

 ) +RL D�G�� .� "�� +�ر�K ه�E. 2ون ا���Fد�.٢

 ) ای��د +�G � .� ر�` .� روGQ� 2ح RL��؛ �� ای4 روش از دو روش =Gق .���ر را;$ "� ا�$.٣

�G و ر�` ا���Fد� ���E و ���RL 2�� "�ن 
� را "���o ده�E. در GJر"� �� �RL �Q�� را .� ر��O.�ا2 ای4 ��Gfر ��� �� "Gا��E از ا�2�T و ی� ]

�س دا���E و�� .� رو2 ]��$ ه�ی� از 0ن 0رم ی���د� ی� ��E. 289ون -�ح +D�G دادیE و ی� .� -Gر ��� RL�� ا2 ��د� و .� ر��O زی�� در د��

 را� ه�2 ��ERد2 وGLد دارد؛ �� "Gا��E .� .�ش �DCا�
 =�و�G. �E� ); ��Oد، �� "Gا��E .� "���( د�G+�ژ 0ن را .E����GT. .�ا2 ای4 ��Gfر ��5

��م ده�E و ی� 0ن �� -�ح د�_Gا� را .� رو2 ��89ه�2 ر��Oه� و "�eوی�2 زی�� از ��89 ��دوه� و ��T ه� و +�ی�$ ه�2 ر��O و ���� و �E�F "5ی�4 را ا�

.Eم ده����� د�G+�ژ را ا�;��ر�
 ��د� و +m از .�ش دور 0ن، 

�� "Gان از GK a�Kب و ی� "���GK a�K aب و a�K ��89 دیGا ،�f� ردG�ر2 ا���Fد� ��د. +m از 0ن �� ��89ه�2.�ا�K 2���Eن -�ح ه�2 

 �G+ ،D2 وار���Tو ی� ا� G� 
���p=¦ .� روGQ� 2ح RL�� و .� Ge1ص "5ی���ت"5ی��� را .� روRL 2�� ه� �K���EیE در �10 .� روL 49> و ] �

.E��� د����289 د�G+�ژ ای

E��� 
�� "Gا��E هEی� G1د را درون RL�� ا2 زی�� ]�ار ده�E و .� دو���ن و ا]Gام "ECی H�;.
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��5 ه5ا,	 �%7


�� EیE " ����هEی� @�=����p�G1 �Z�. 4 ا�$ و ای���p�G1 4 ز

�Gد �� هEی� در .��� .�2E زی��ی� +�*�E��. �E� �E؛ ای4 ��ر � �ن از

و @�ان  ��89ه�2  از   $��� دارد. ;��ً� Hزم   �Eده� ���C هEی� � و  ذوق 



�-��1 2GO2 از ��89 ��د� ا���@��%. �. ��; ،
+��DC و ��Oر ا���Fد� ���

و رو.�ن ه�2 ر��Oر�` �� "Gان ای4 ��ر را ا���م داد.

.�����GOK �� E رو.�ن ه�2 ��د�، K%�رE��1 ،���1ار، @�Eار و  �� ��در ای�

.Eی� را در�$ ��د�ا���ه�2 زی��RL ،GOی� ه��ا� .� ��89ه�2 ��د� ا��;

+�+�Gن E�K"�ی� از رو.�ن١ ) ی( رو.�ن �E Cار دور RL�� �E� ���. و ی( 

ه�2 ]��5 و زرد و ا��%�2 رو.�ن �E Cار، RL�� ��دو را 0را��� ا�$.

.� ی( @�� ��د� .� دور RL�� �E� ���. و٢ ) رو.�ن +%4 0.� ر�` "�%�   

ا��%�2 رو.�ن .� ]�*� .� GJرت اریa .�ی�E� �E ا�$.

 ) ا���Fد� از +�+�Gن E�K"�ی� رو2 ی( رو.�ن ��د� ی� E��1ار روش زی��ی�٣

.�ا2E�. ���. 2 ا�$.

�،Eه�E. ����� را  +�+�Gن   ?�� " 
.� ه ) رو.�ن ه�2 ]��5 و GJر"� �� 

.E��� �� �G�L `و ه��ه� ��ر زی���.

 ) ا���Fد� از رو.�ن ��د� و K%�ر���1 در ر�` ه�2 ����د، ی� ;�� .� +�2��%

���Fوت ����O� K 5 ا�$.

�� @8ارد.¡ Dا=$ را .� ���ی�U ،از رو.�ن ;�ی� ��د� ��G�+�+ ار .� ه��ا�E� ) رو.�ن @

ر و�  و ره� ��دن ا��2�% .��E رو.�ن از دو -�ف ��=� ) ای4 رو.�ن .� @? ه�2 در�$ ���ز2 .� 0رایD و +��ایD ا��=� �Eارد و "�%� ی( @�� ��د� د٧

ا�$.

 @�� ��د� در زی� .��� ��E و رو.�ن +GJ 4%ر"� +�+���G ) در ای��� دو رو.��� �� ���ر�ه�2 زر.�=$ دار�E .� ��ر @�=�� ��Eا�E. رو.�ن .�DF .� ی(٨

E�K"�ی� را .� د����� .��2E .� وGLد 0ورد� ا�$.

 ) ایRL 4�� .� رو.��� +%4 و +��DC و +�+�E�K ��G"�ی� .���ر a��L ا�$.٩

��در، �Uیi و) ای2E�. ���. 4 زی�� .� رزه�ی� �� از رو.�ن ;�ی� @�Eار (ی� +�ر�K ;�ی�) رو2 رو.�ن ;�ی�١٠ �. E�Z ی�Eه 
 - ��"4 زد� ��E، .�اEC" 2ی

زی���$.
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�Eوز�E� 2 ا�$@ � F�. ?@ ا2 �� رو2 0ن .� -�ح��C� ی( �� � ��ی���ل .� در

.E _.�� �J�1 �/��و .����2 0ن زی m�G� ا2 دا1? ;��م .���ر�.

- و��/? Hزم:

�Gزن ��1-� و �! �G\ .� ر�` ����د

"�� �KG( +�ر�K ���ر�دوزE�F� 2، �! ����� زرد "��� و رو�GJ ،4ر"�، ��ا.�،

�� �.�DF "��� و رو�4، ارG9ا�� و 

�Gزن ���ر�دوز2

�*�[

.2�Q ��ی���ل .� در ���Cا2

�Eاد HB5�" 

١.EوزیE. 2دG�Z و �C=رت اGJ�. \G� iدو ردی �Kدن و�  +�ر�� r_ �. .�ا2 

٢Q���Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 ی( ���1 +�ر�K ��ر ��E ا�$.  � C� 2رو �O7 ر�.���.C� u � -�ح را .� �! ��H و دو1$. ه� 

.E��� 2وزE���.Eر2 از ���5 .�-�ف .��ون @

�اف �GCا را .� �Eاد "�25 ر�
 ���E.. ��رت ی� �GCا2 رو2 در .2�Q را .�دا��� و 0ن را رو2 "�� @�Eوز2 "��م ��E ]�ار ده�E. ا-٣

�.E2 ]�ار ده��Q. شG+�� و در Eی��اد .E��Eوز2 را از ��$ دا1 ?1  @ .

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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93ز �&%�� &� �9د ,2� .�د &	د$

١Hن «دور .��4 ی� دور ����» دوE. $��[ 4از� .5رگ "�یEرا .� ا� �Kر�+ (

.
��� ��

 �. 
��C" 

. دور ���� را�GKن دور .��4 را ���? ا�Eاز� @�=�� ای��� �� 

 �. 
��C" 

.ie�٢ ا�Eاز� @�=�� ای��� �� 

�G .� ا�Eاز� ٢L 2ا�. ،E��. �� �. 4��. ٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) ا@� دور



.
��� �� Hرا دو �Kر�+ $���

�G +�ر�K .� ا�Eاز� ٣L 2ا�. E��. 4��. دور٢/١) ا@� دور ���� .� �� از دور 


.����٣ .� ا��=� ��� �� Hدو $��� 

� ���. 2H٩ ���$ دا1? و ٩) از دوG�L ی�4 ر=�� و 1  دور @�دن�+ $��� 

.
��� �� 
را ر�

� ���. 2H٣ دور ���� .� ا��=� ٢/١) از دو
�� روی tK $�� �. $��� 

 �QC� 4و از ای�.
��� �� 
 ���$ +�ی�4 ر=�� 1  ������ را ر�

�Gز .� ا��=� ¡. E[ از 1  ������ از ��$ دور @�دن (��� ���$ +�ی�4 

.E0ی �� $�E. زG�روی
. 1  +�ی�4 .

٧ ،���. 2Hس از دو��٣ دور .��4 را .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 �.
��� �� 
�G را ر�%+  1 mT� 
�� روی tK $�� �. د��� $��� 

���٢ "� ٢٠ ���$ ��a ������ �) در رو2 1  +%�G از ��$ tK از ������ .ER از ٨ $�<Z 4���0 را �C�; ?p� 
 ���$ +�ی�4 �� روی

.
@8اری

٩.E0ی �� $�E. س��2 �G�L �� 
��� �� �*�[ �E� زد� $�<Z 2رو2 1  ه� mT� (

) + $ ���س:١٠

�G ا���م �� ده�
 .� ای�F" 4وت �� L ?��
.� دور ���� را .� ا��=� ٢/١ و ٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�+ $ ���س را ��� �� $��� 


. + $ @�دن ���س را ی( ���$� ���$ دا1? ر=�� ١٠) .�ا2 دور @�دن + $ ١١��� �� 
 ���$ +�ی�4 �� روی
 1  دور @�دن + $ را ر�

.E.اG1 �. ���� 2ب روG1 و E���� س @ �د��� G�L �" 
��� �� G�L ا��=� "� از

١٢ �  1 �Kرا رو2 +�ر G�L 2از� ه�Eو ی� ا� 
��� ���G رو.�و L $��[ از� ه� را ازEم ا���" (.
�$ زد� ��E را .�ش �� ز��<Z 2د� 1  ه��� �

�2G .�ی�E� �E را رو2 دو١٣L ه��ن ER. و 
�2G ���س را .�ش �� ز��L :س��روش دوم .�ش + $ � ($��[ ،
2H .��� +�ر�K ]�ار �� ده�


 .� -Gر2 �� ای4 ی( ���$ .� ��� �� 
�G ر�L از و�  + $ ی( ���$ @ �د"� از  C= را �C٩ی �ًR�L ���� �Gد.١٠ ���$ ]� $��� 

● روش دو$1

�G ���س .� +2��% L $��[ س .� دور @�دن��ف و ����� ده
.٣ا�ER. (i از .�ش � �/H G�L دور @�دن �. $��� 

.
��� �� G-ف ا����ف را رو2 ���س �� دوزی
. �mT دو$1 ���ف را از دا1? .� ��$ �� ER. (ب

.
ج) .ER ی( �Kخ ��د� دور @�دن ���س از ��$ ���ف �� روی

 2E��
.١٠د) .ER و�  + $ �C��س را .� .��� �� �*�[ $��� 

 2E��. �. 
��� �� ���$ ایE�. 4ی�( را از اریa +�ر�K .�ش �� ز��
.٢ ���$ و .� �Zض ��) .ER ی( EZد .�Eی�( در�$ 

�� ز��
 رو .ER دو.�ر� G1د .�Eی�( را ی( "� �" $��� 

 در +�ی�ن ��ر +E�. 2��%ی�( ی( ��
و) .ER اول از ه� -�ف .� ا�Eاز� ����� �� 
 دی�O ه

�� �Gد. $���

��ف را .� دور @�دن و �K\ و�  + $ �� د� mT� 
وزی
 از ه� -�ف .� ا�Eاز� ��
 ���$ز) .�E را .� ��$ tK + $ ���س ]�ار �� ده�

��ف را .� دور @�دن �� دوزی
؟�

��� ����K Gخ ��ر2 L $��[ 

. .ER ای4 را ه��� ����ف را ]�*� � \�K ف��
.ح) .ER از دو$1 �

���  1 G�L ف����ف + $ را "� �� ز��
 رو2 �� 
��� ه� را �� دوزی
 ای4 ��
 ����� از ه�ط) .ER ������ ���س را رو2 ه
 ]�ار �� ده�

-�ف ی�C .�ز @8اری
 ای4 ��
 ���$ .� G�Zان �K\ ا���Fد� �� �Gد.



��C 4���0 +�ی�4 �� روی
 .2��%+ �. ER �٢ "� ER. (2٢٠ از 1  ������ ; 2E��
.٣ ���$ .�ا2 .��� ���G را دو$1 %+  1 $��� 

�� /�٢ /�٠/ �٨ ¡�/ �� /�٢ /�٠ /٣٨ /¡٣ا�Eاز�/ 

�¡/ ٢¡ /٠¡ /�٨/ ¡� �� /�٢ /�٠/ �٨/ ¡�دور ����/ 

�١٠ / ١٠٠ ¡٩ / ٩٢/ ٨٨ /�٨/ ٨٠ / ¡٧/ ٧٢/ ٨¡دور ���/ 

١٣٠/ ¡١٢ /١٢٢/ ١١٨ /�١١ /١١٠ /¡١٠ / ١٠٢ / ¡٩ / ٩٢دور .��4 / 

/ �٧/ ¡� /�� /�� /�٣/ �٢ /�١ /�٠/ ٣٩ /������٣٨

 /��"H�. E[�٧ /¡�/ �� /��/ �٣ /�٢ /�١ /�٠ /٣٩ /٣٨

/ 4���0 E[��/ ��/ ��/ ��/ �¡/ �¡/ �٨ /�٨ /�٧/ �٧

/ ���� 2E��.٢٧/ �.٢٧ /٢٧ /٢٧ /�.¡٢ /¡٢/ �.�٢ /�٢ /�.�٢ /�٢.�

/ ���� ��J�=٢٢ /٢٢ /�.٢١ / �.٢١ / ٢٠ /٢٠ /٢٠/ �.١٩ /١٩/ ١٨

 / G�L �C�; 2E��.٢ /�٢ /�٢ /٢٣ /٢٢ / ٢١ /٢٠ / ١٩ / ١٨ / ١٧�

 / $ + �C�; 2E��.٢ /�٢ /�٢ /�٢ /٢٣ /٢٢ / ٢١ /٢٠ /١٩ / ١٨�

�.٨ / ٨ / ٨ /�.٧ / �.٧ /�.٧ / ٧ /٧ /٧ /٧دور @�دن / 

٢٧ /٢٧ /٢٧ /¡٢ / �٢ / �٢ / ٢٣ / ٢ ٢/ / ٢١/ ٢١@ �د2 4���0 
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93ز 
	 ��ح ا&] �

���C� `0.� �� در �� ر� aح ا�����? ا��- �. ����� E�F� دان�@�. �Cز یG�ای4 .

.E��.����E ا�$ .���ر زی�� و هEی� ������ .�ا2 دو������ن 

● و��/? Hزم

�GCا2 ��ز\ ▪



2�.$�G�  µ�"  ▪

2E�� \G� �� ���ژی(  ▪

�GCا2 �_�
 �� .� ا�Eاز� .�Gز .�یG� �Eد ▪

�Gز �E�F ����� ی�Cدار. ▪

a�KارG� ▪


 ا�����? �G\ @�د � EZد٣▪ ]

 ر�`٣▪ ر�` +�ر�K در 

)KG� ب�C . ▪

�G1 $�F�� �. 4%+ 2Gب
�[ ▪

١ .Eی��. Eی? .� "4�/5 0ن ه������Gز2 �� . 2G�L از�Eا� �. a������GCا2 �_�
 را. ی( "�� از �GCا2 ��ز\  .E��� رد ���ز .5رگG�-�ح را .� ا�Eاز� 

دا1? .�Gز ]�ار داد� "� +�ر�K را .� E و ���7 از �GFذ ر�` .� + $ .�Gز �Gد.

٢Oای4 ا� �� Eی��و "��م ا���ل ���� را .� د]$ . Eار ده��[ ���p�2G ا�����? ��� ��.��E.. -�ح را روF� ��_" 2$ و 

٣ Eداری �O� 2دG�Z رG-�. ا�����? را 
�[ .E�����*. زG�. 2G�L �. a�KارG� �. راخه�2 ا�����? رو2 0ن. ا�����? راG� ن���و ر�` را از 

�� �� ر�`0��25 -�ح "��م�Oه� .E��� ضGZ را G�
���ده�E ر�` و ] �� �E، ا�����? را .�د]$ .��E ��د� و ���ر+_E��� D. ه�*��ن�� ادا


 +%4 .�د]$ �GCا2 �_�
 را .�دار�یE و �u.�Q د��Gرات ر�`ه� E�/��� ?�Z "� ر�`.8OاریG� ) 1 �" Eد. ا@� ه� @��G ���ا2 وGLد دا�$ .� ]

�Gز ��.$ �Gد..

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�

93ز ,2� U	,2)، �&%��  ��969 &� ر

��٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١ H4���0 �� ر.7 دو E[ �=ا�� �. ������ 

.
���

٢ ���. 2H4 ر=��، دور @�دن را¡ ���$ دا1? و ١٠ "� ٨) از دو�/�+ $��� 

.
��� �� 
ر�

 ������ .� ا��=� ]E 4���0 �� ر.7 .�٢/١) از دو2H .��� .� ا�Eاز� ٣



����٧$ tK و  ?Jی�4 ر=��، 1  ������ را 1  دور @�دن و�+ $��� 

.
���

+�ی�4 و ٢٠) از 1  ������ � .� -�ف  .� ��$ دا1?٢ ���$   $��� 

 ���$ .�ا2 ای4 ا�$ �� زی� 4���0 0وی5ان � Gد» 1  دم٢ر=��، «ای4 

.
� � ��4���0 را 

�Gز .� ا��=� �. E[ از�Eا� �. (�.
 ���$ از ������ +�ی�4 �� روی


.٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 .�Gز .� ا�Eاز� ¡� � �� ���$ .� ��$ tK ر=�� و �mT 1  زی� .o? را 

�G ���س .�ش داد� �� �Gد، ���ف و دو$1 ��5 ����E در٧L 2? از رو�درس ه�2 ] ?��س ه�2 ]��� ا�$.) + $ .�Gز 

2E�. 
��C" ●

 ������٣٨÷٢=١٩+٣٠=�٩▪ 1  ������ و 4���0 

�Gز . 2E���Gز٠¡+�=�¡▪ .. E[ 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ @ �د2 +�ی�4 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=113232


L	ر �L`@ ��8�


در  ���_� ه�2   � F�. G%Uر  آ�  ا�$  ه�  ��ل 

�� � ��� از را� ر��Eن .�9*� ه� و @�_��� ه� .�ا2 

.%�ر ا�$. رو��25، د����ل ���F ه� و ��ی� و��ی?

ه�2  � F�.  �. را   ���15T�0  �. ��.Gط  ا2   �Kر�+

�.  .Eآ�� دGZت   ���1  �. را  .%�ر  و   Eرای���. ر��Oر�` 

�%�0 و �Kپ   � F�. از @? ه�2   ����1$ ا�����

زی��ی� و -�اوت  �%�0  �. +�ر�K ا2 ���1  رو2 و��ی? 

.�_ �E و .� .%�� @��2 از @�Eوز2 ه��U 2یi و ��0ن

و  ER.  �%�0  �.  �E� �Kپ  ه�2   � F�. آ��ر  در 

.�E. �O��Lه�E. .�ا2 ای4 ��Gfر .� و��ی? زی� ���ز



:Eداری

E�F� ه�2 آ��ن ��F� 25 و د����ل��رو


 ا�����?�ا�����? @? .�F � و ]

`��.0 iی�U 2G� 
�[

ر�` +�ر�K .� ر�` ه�E�F� ،DF�. �.0 ،DF�. 2 و

زرد �1د�� و ��5

�! د��� .� ر�` ه�DF�. 2 و زرد و ��5

�Gزن @�Eوز2 (��ی5 ه $)

G� a�Kار2 آ�289

��د� .�ا2 ��� �ECور ���$ �� "Gا��G1 Eد"�نا.�Eا ا�����? 0��د� ا2 از ی� د��� .�F � "%�� آ��E. ا@� "%�� 4��K ا������� .� GJرت 0

.E0ن را در�$ آ�� u�-

��G1 �Cد"�ن ر�
 آ��E. .�ا2 ه� ی�� u.�Q� از ر�` ه�2 .� آ�ر ر=�� از -�;��ن ی� ا�����?آ�=� ا�$ -�ح .�F � ه� را .� "Ge" �. �LGی� ی� 

 .Eا آ��EL �Eد را .� آ�"� .�یG� `ام ]���� آ� ]�ار ا�$ ر�Eدر ه� آ mT� و Eا در�$ آ��ELو ی� Eی� ا�����? در�$ آ��  C= Eداری Ee[ �@ا

. �ZG����� "Gا��E .�ا2 ر�` زدن ه� ی� از @? ه� و  Eای �E�1ی �E� �Eد� و .�ی���گ ه�، ه� .�ر ]��$ ه�ی� آ� ���یE ر�` �E�G .�ا�����? 0

.E����GT. ار2 آ�289 رو2 ا�����? راG� a�K

�Gرد ��f"�ن را ]�? از ��وع آ�ر G1ب ا"G آ��E "� آ��ً> �Jف � �K25، رو"_�� و ی� +�ر��Gد در ��9 ایGJ 4رت 4�K ه� و �Kوك ه�2 رو2 +�ر�Kرو

�� �E�G آ�ر �Kپ .�F � ه� "��5 و آ��? ا���م � Gد. +m از ا"Gآ�دن +�ر�K 0ن را رو2  aLG���J �Q=� ا�Eا��1 و �K 2�Lپ -�;��ن را


 و ی���ن از ی�f�� ?JاG= �. 4 ا�$ -�ح ه� را����Eل رو��25 ی� رو"_��  �.��. .Eآ�� r_ ���ً> در ;���� �Kپ آ��E و ی� .� GJرت �OیE

�i 0ن. ا@� .� G�Zان ���ل ی� رو��25 را .� ای4 روش "4�/5 �� آ���_��� "Gا��E د����ل ���F ه� و ی� ;��C ه�2+�اآ��E در ]��$ ه�2  E

.E2 زی�$ ده��" �KGو آ �.� �د����ل ���F را ��5 .� ی� "� @? ی� -�ح 

��_Geص ا�����? را آ� ��2 "_$ دارد .� �ECار+m از 0��د� �Eن ا�����? 0ن را رو2 +�ر�K ]�ار ده�E و ر�` 0��25 را ��وع آ��E. ا.�Eا ] 



 را .� E�K ��.� .� رو2 آ�89 .�-�� ا��O. 2یE و .�� ��.� زدن رو2 ا�����?، ]��$ ه�2 ���1آ�� ر�` 90 �� آ��mT� .E ر�` ا��=� ]

�.0 
��` .�ری� و �Uیi و ر�` +�ر�K ر�
 آ��m+ .E ازا�����? را ر�` آ��m+.E از E� � 1ن آ��? ر�` ه� 5L/��ت �Uیi رو2 @���گ ه� را .� ]

.Eآ�� $.�� �Kن .� رو2 +�رE� آ G"ر�` ه� �0%� را .� ا ?�E� � 1ن آ�

� �E���. �f. .� روش ��]� دوز2 و .� دو ر��� �!;�ل �� "Gا��E .� ا���Fد� از �! د��� ه
 ر�` ه� @? را @�Eوز2 آ�����L�. �" E و زی��"� .

����گ @�Eوز2 آ����R. .E @? ه� را @ 2G� از ی�  C= گ ه�2 @? ه� را�����4 ا�$ .� -Gر آ��? ��"4 دوز2 آ��E.د��� دور .��R از @

�Eوز2 آ��E. ه@ �Oدی �KGی� و��ی? آ ��F� د����ل �C��i.� وی�V @? ه�2 "� آ� ���4 ا�$ رو2 ;�_���Oم ��"4 دوز2 @? ه� از ��ی� ه�2 

.Eد� آ���Fی� ر�` .�ا2 ه� ی� از @? ه� ا��

E�F ا���Fد� آ��G�Z �..Eان ���ل .�ا2 @�Eوز2 آ�دن ی� .�F � زردر�` از دو ر�` زرد آ���` و +�ر�`، ���� و �

���7 : روز���� ��ق
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9�3U9ن

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�G%[ 2 ا2�� ▪

��▪ =Gم زرد و ��ر�


 �Zو�( K ▪

n�Fا� ▪

�Oاد2 +� ر�ER" ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

ا.�Rد  در  �Gا را ;Eا]? ٢٠ ٢٠�GCای� �� !� .�دا��� و  دور 0ن١٠٠ را  .�ر   

.E�*�T. در�$ �u.�Q د��Gر ��1$ 0وی5 ���Gای�، .�2H 0ن را .� ی( ر���

���F0ن را رو2 ا� mT� .Eی��و ]��$ +�/�4 0ن را .� ]�*� . ���. !�

�Fا� �Q� �� E��� ا2 دور 0ن .�ز ��G@ �. و �! ه� را �E����K Eو�( را رو2 0ن�� .� ��? ��� .�ش داد� ای�Z 
 K د.;�لG� �E��G+ <ً��� n

�� .�ا2����Gن ELا ��د� و�K����E و +�ه� را .� + $ �Zو�( .*�����E. .� ا���Fد� از =Gم ��ر��� و زرد ی( [G. ao�9 2و ی( .��� .�ا \G� 

��Gن 0��د� ا�$.[G. ،ن ��رE� ) 1 از m+ .E�����*. دG1 2�L �� �0%� را

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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L	ر 
� رو� @��ه	



�� "Gان .%�ر را 25��.� روش ��د� زی� .� رو2 ه� 

��m آ�د:

�G�� در$1  ی� ه�  آ�ج  در$1  ی�  از   �KGآ  ��" ی� 

�L رو2 0ن �. �=G�� E�K زG2 را آ� ه��Oا� دیG_د�

�E� اEL $1از در ��G1ش آ�د� ا�$ _ و .� ه� د��

وا���ن ��گ �%�0 �� رود - در @�Eا�� .��ریE و 0ن را در

ی� ���� ]�ار ده�mT� .E ا-�اف @�Eان را در دا1?

���� .� 2�J��Z از .�G1 �*9د ����E �1ك و ��` و

E�K .�گ ��5 آ� از در1$ ا=��د� ا�E "5ی�4 آ��E و 0ن را

رو2 ��5 ]�ار ده�2G. .E �1ك و ��G=� ه� و ه�*��4

EاهG1 5����E. ��fی7 ای4 ���1 در��1ن .� زی��ی� 

�� 5��ا=5ود و "����2 0ن .�ا2 آ���� آ� .� دور 

� ���E =�ح ._G1 DاهG. Eد.

ه�2 � �.� .�اE���G+ 2ن دیGار� ه�2 0ن .%���� "Gا��2�L �. E ���� از ی� @�Eان .5ر@�� ا���Fد� آ��E و از ���1 ه�2�FRL 2 و ی� ��25 

.Eی��O.

.E���� ودE��.�ا2 0��د� آ�دن ای4 @�Eان او��� اول ا-����ن ;�J? آ��E آ� �Gراخ "� 0ن 

�mT ی� "�� ا�n�F دا1? 0ن ]�ار ده�E "� ار"�Fع دا1? 0ن را .�H .��ورد.

�Eت �� G1اه�E از ای4 @�Eان ا���Fد� آ��E .�ا2 "5ی�4 �K 2ای��� .�ا �. �LG" �. از 0ن m+تE� دیGار� ه� از @��ه�ن دی��O. ��%. �OیE. ا@� .�ا2 

�� G1اه�E ای4 @�Eان را دا��� .���E .%�� ا�$ از @��ه�ن 0وی5 ���E@�ر"� ا���Fد� آ ��HG-5�� 2�FRL E������E و@��� ���1 ه�2 ��25 ه�ی� 

ن آ���R� .E آ��E از "ERاد زی�د2 ���1 ا���Fد� آ��E "�آ�Fی$ �� آ�E. ای4 ���1 ه� را در ا-�اف ا�n�F =�و .��یE و �0%� را از ا-�اف @�Eان 0وی5ا

����f ا2 ���� .� ی� در1$ در .�2H ی� "�E��G+ �T از @��� ���Eان دیG � �Eد در ���@ ��E..دG� �� ای��د 

.Eان .��ریE��� را دا1? @Jو]$ 0ن ا�$ آ� @��� ا H�;

���7 : روز���� ای�ان
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�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

�5، در�1*� ��ZG�e، + $ .�گ ���ر� �[ ،����ر� ،�=Gم .� ر�` زرد، 

ر�` رو��9 ��5 و ]��G+ ،5در .*�

��ا;? ا���م ��ر -

١.Eار داد� و 0ن را .�ش ده��[ E���Gرد ��f را رو2 ور]� . 2GOا� -

- .� ر�` رو��9 ��5 ه� ی( از @���گه� را از ]��$ ا��%� "� و�  @���گه�٢

.E��� 25����وع .� ر�`0

٣.E��5. 5 ��ی��- �0%� را .� ر�` ]�

�� روa��[ 2 ���0یGم ا�Eا��1 و�J�=<. و E��5.  G"گه� را ا���- ه� ی( از @

.E�� د�����ره� را در �0�� ای

��*. +Gدر  ا.�  "��ا2   ��.�و�� ���گه�2 را @ Eا��G"��"��ی?  - در GJرت 

.E��5.

¡ ?e�� ��Jا �[�� �. mT� و E�����*. ار"� .� + $ .�گه��; a�K �����/�E.- + $ .�گ 0��د� را .�و��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4285

��	@ ���	�

�� ������ در ;C�C$ ه��E[ 2ی�� ا�$. در ���ن ��Jی7 د��� ای�ا�� ��5  ��+�+

$p" آ� �E� ه�2 .�ری� و آ ��RL �ًJGe1 و �KGوف آ�U از 
Zاع و��ی? اGا� 
"Gا��

���� در وا]7 آ�ر.�دEL 2یE .�ا2 آ�89ه�2 ��+�+ .
�.��. E��=ر ��G�Zان ]��Eان .� آ�ر 

�� ا�$ .� ای4 "���� ��د� آ� "��م و��ی? و �Gاد �Gرد ���زش را�� "Gان در اآ��-�.

�� "Gان ��1$ آ� ه
 �L�� زی��� �ZG���ی�=$ و��ی? و �Uوف .���ر  ���1 ه� 

.Eآ�ر.�د2 دار� ���L د� وG. د��Fا�� ?.�[ 
دار�E و ه

�. �� .Eب ه���GK a�K و ���� .�ا2 ��$1 +�+�� ���� آ�89 .�-�� ی� روز��Jاد اG�

دو GJرت �� "Gا��
 از ای4 �Gاد ا���Fد� آ��
. روش اول ا���Fد� از روز���� .� GJرت

�G-� از GK a�Kب و 0ب �E� m�1 و رو2_�]�RQت آ�KG روز���� ا�$ آ� در 



�� �E�G. "��ار ای4 آ�ر �E����K ���� $�ا����� از �GCا2 �_�
 و ی� ی� ا��

���� ی�  �GCای�   $�ا�� و  �Gد   �� �.  ��روز�� Hی�   $��_� �Gد   ��  aLG�

��+D�G آ�=� +�Eا آ��E.روش دوم "%�� ��ZG ���1 .� ��م ���1 +�+�� ���� از روز��

 2��@ a��[ �. ص .�ا2 +�وژ� ه�ی� آ� ���زGe1 �. 8ی�2 .� ��2 دا��� و+ ?�� $��دار�E .���ر ����a و ای�E 0ل ا�$. .�ا2 "%��ا�$ آ� ]�.

 ����ز���� را ����� ���2 �1د آ��E و در ی� ]�.��� .�ی5یE. 0ن ]Eر 0ب ا��=� آ��E آ� آ��ً> ��Q رو2 رو٢ .�گ روز���� را .� ]�RQت ����1 +�+�� 

�Gط ر_��mT� .E����G ای4 . $Z�� 
�� ا�Lق @�ز ]�ار ده�E و ;Eود ��R� 20ن را رو .E���GT.4رو� ����� E�K و 0ن را Eط آ4 .�ی5یG�_�ا در ی� 

��.�G1ر2آ��E "� روز���� و 0ب .�]����GJ �. �Eرت ���1 در0ی�E. ای4 ���1 را در �Uف @Gد2 .�ی5یE و u��[ ب و ی�GK a�K �����+ رم�%K ود ی�E; 

�Gط ��E و 2���1 =�م +8ی� .� د�$ 0_� <ً�یE. از ای4 ���1 .�ا2 ��1$ و��ی? .� ���ر2 ��رو49 .�زك .� 0ن .�5Fای�E و G1ب ورز ده�E "� آ�

�HGepت ���E� ��1 از - �. $��� ���� ��+�+ ���1 �. �E� ��1�� ?و��ی .Eی��O. ��%. Eا��G"� 1 و E�G� ���یu روش اول دی�"� 1 � 

� �� H�. آ� از ه� ی� از -�ق ���زیE �0%� را .� ی� ی� دو Hی� ر�` �E�F ر�`�Eن �%�0 ���4 ا�$ E�K روز -Gل .� m+ .E از E� � 1ن و��ی

.Eو "4�/5 آ�� ���C� دG1 �C��� u.�Q� mT� و E��5.

�� آ��E آ� .� ا���Fد� از ���1 +�+�� ���� ���E� ��1 ا�$.  �f;<�.�ا2 ��1$ ایER�� 4ان .� دو EZد ��L����در "Geی� ی� ��ERان را 

C� �RQ[ ی� ،��G�R��GCا2  �RQ[ ی� ،����
 @? 0رای�، �ECار���1 2 +�+�� �� �RQ[ ی��، ر�`����، ی���� ��RL 2اGC� E���� 
Gا2 �_�

��� از ایER�� 4ان =�م ده�E. .�ا2 ای��د ا�02H�. 2��pآ�ی��� ]%�G ا2 و ->ی� ���ز داریE. ا.�Eا ��L���� ه� را .�ز آ��E و ه� ی� را .� GJرت �


 دای�� 1
 آ��G- �. Eر2 آ� ه� ی� از ��ER���1ان �� "Gا��E از .��E ی� �� � ��ی5�G آ�KG ا���Fد� آ��E. +�ی�4 ��
 ه� را .� GJرت ی�� �

� ه
 .��EیE و دای�� +�ی�ER�� 4ان را .� رو2 ی� ]�RQه�ER�� 2ان ���� از +�ی� @�د 0ن را ��5 "���4 آ�E. دو ��ER�� �1ان را .� ��
 @? 0رای� .

���*. Eای �Eان .�یER�� 4از دای�� ���� +�ی�Eا� 
��E. .�ا2 ای4 آ�ر از G� a�Kار2 ا���Fد� آ��E. از�GCا2 �_�
 آ� .� GJرت @�د و "�Cی�ً� ه

K �. گ ه� را�. .Eآ�� ?e���G� aار2 .� ����
 ه� �ae آ��E و ��
 ه�2�GCا2 �E�K ��G�R .�گ .��یE و .� ه� ی� ]�RQ ا2 ��
 @? 0رای� 

��E در =GاJ? ی���ن +�*��E و ��e? آ��E و در �10 0ن را دور. 
�� �RQ[ گ را .� ی��. ?��� ا��%�2 +�ی�4;��L از �QC� E�K و در �E�*�+ انER�� 

���� .E����GT. در دو �� ���1 ه���2
 0ن را .� ��ERان ��e? آ��E. اآ�Gن آ? ای4 ا���$ ���� ��ERان را .� Hی� ا2 از ���1 + ��+�

�GCای� آ� از �GCا2 ���G�R در�$ آ�د� ایG� a�K �. Eار�*. 2����E و �0%� ر i�[ ان دوER���. ر2 آ�G- �. E����GT. ����ا �����1 �. 5 +�+�� 

 ��Z$ آ��ر .8OاریE "� آ��ً> G� � 1د. +m از E� � 1ن آ? ��ERان .� ٢�5Lا���$ ���� ی��TرG� �Kد. ��ERان را .� �Eت ;Eا]? 

� د�$ آ�� ر�` ->ی� را روER�� �Q� 2ان.�گ ه� را .� ر�` ]%�G ا2 ر�` آ��m+ .E از E� � 1ن ر�` ]%�G ا2 .�گ ه� را ->ی� آ��E و .

���� را +� �� ��+�+ �Q� و =�ج ?��ER�� .Eان 0��د� ا�$ در GJرت "��ی? �� "Gا��G- �. E����.Eر2 آ� =�O��L�.  C ه� را .E���GT و دا1 ?1

.E2 آ���Tان ا�ER�� 2رو Dی� وار��H ی�

http://vista.ir/?view=article&id=4533

�ه	� ژC�ا��� -S� �
�	ر�) رُره	� >9ر�) 



�Gاد و �Gازم �Gرد���ز ●

- ���ی��G1ر2 +�ی�دار ��ی���ل

89�� -

�Eاد -

- ]��a @? رُز �_Geص ���ی�� در دو ا�Eاز�

- .�شده��E ی� ]��a .� ��? .�گ

- رو49 ��ی7

(���.�[ E�K ی�) ���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` GJر"� و ��5 �_Geص ژل

25�= u��[ -

- ��Fف����E ژل

�[<� -

�= ���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

����= -

- 2G[�K "�5 (د�_Gا�)

- . �Cب �� �ا2 (د�_Gا�)

● روش ��$1:

�ECار رُز و .�گ ���ز داریE. ا@� ��G1اه�E. -�ح -�ی�C ]�ار دادن رزه� و .�گه� را روE� �. 89�� 2 زی�ا .� ای��4ر ��"Gا��E ;��ب ��١ �K �. �� E�

�م �Eن �Lی5OیE�/��� �%�0 4.�� ایG�� 4دار ��� �Eت ز��ن -��HG رو�ER" ،E���. 4اد زی�د2 رُز در�$ ���E �� در GJرت "�

٢��[ .E���O. ف ��� ]�ار�U 2ف رو�J رتGJ�. �" E��. ف و ی���ن�J Eو. "� ه� ی( از رُزه� .�ی Eف ]�ار ده��J �Q� 2و رو E��� �+ُ ا .� 0بE�.را ا a

��E و �a��[ mT را رو2 0ن ��Q ]�ار.�����J �Q� �� Eف ا�$ ی� ��1 و ا@� ��J ��� �Qف ��Gد رو�Q� 2 دی2�O ]�ار ده��J �� Eف .

.E��� �+ و .� ژل Eده�

. ��Q داa��[ ?1 را .� رو49 ��ی�K 7ب ���E "� ژل .�را;�� از 0ن ELا �Gد.٣

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن ]��aه�2 رز دا�.�[ .���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.�[ ?1

�4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغوE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه�

�25 ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� را .�د�$= u��[ �. و E��� �=ر"� را ا��GJ `ر� nریE"�. ،دG �.E0وری 

�.E��5. 
. .� ا�Eاز� ی( �� ا�O $ از ��Fف����E ژل را .� 0ن ا��=� ���E و .� 0را�� ه

a��[ ?1ه� رُز .�ی5یE.. و]���� در�L ;�ارت ژل .� ا�Eاز�ا2 �� .�یE��. E ر��E، .� ا���Fد� از ی( �>]� از ژل دا¡

▪ ���� -�ح:

E��� $در� i��_� و در �Uوف ��ی���ل @G@��Gن ]�ار ده�E..�ا8L 2اب ��Gدن ��5ه�2 .5رگ، از ایG�� 4دار "ERاد2 .� رُزه� در ر�`ه�2 



٧a��[ ه� �0%� را ازa��[ �. زدن �.�� �. mT� .E�G� د�� ?� ELا ���E و رو2 ی( ��Q ��د ]�ار ده�E، د]$ ���E. رُزه� را .8OاریG-�. �" Eر ��

��ً> رو2 ی( . �Cب �Jف �� �ا2 ]�ار ده�E .�گه� را ه
 .� ژل .� ر�` ��5 در E���� m�1 �Q��@ا ،E��� $ه�2 .�@� ��? در�a��[ 

��"Gا��E ژل ��5ر�` را .ER از �E� $Fن .� G[�K .� ��? .�گ .�ش  Eا���E� گ�. ?�� �. a��[mT� رزه� را رو2 .�گه� ]�ار داد� و ،Eده�

�p��G]7 از �0%� ا���Fد� ���/�E زی�ا ا@� �0%� را در  �. �" Eار2 از ر�`�0%� را در ی_*�ل ]�ار ده�EC�� @�م .� �Eت زی�د�O� 2 داریE رزه�GJ 2ر"� 

��5 .�گه� را .� G1د 8Lب G1اه�E ��د.

����Gم ُ=Gی? -Gر�F� �Q� ��2ف 0ن .� ��$ .�E����GT. H. رو2 0ن ٨G�0 89�� �. ژل .�را;�� از. ���� =� را �" .E��� ب�K 7ی��را .� ��� رو49 

0ن ELا �Gد.

٩ $��ECار2 ژل .�ا2 در�$ ��دن ی( ور]� ژل .� �_� ،Eرا رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده� ������ دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E و ر�`¡. ]�.���� 

�25 .� 0را�� ه
 .E��5 "� ر��O ��5 رو�4 .�د�$ 0ی= u��[ �. و E��� �=ا�� nریE"�. 5 را��.Eژل را دا1? ���� =� .�ی5ی mT� ،E

را ELا ���E.. و]���� ژل .�-Gر ���? ��د �a��[ �. E .� ��? ا�( ی� .�گ، ژل را .�ش ده�E و ��? .�گه� ١٠

ا رو2 .�گه� ]�ار ده�E.. .�گه� و رزه�KG� 2( را رو�U �Q� 2ف ���ی��G1ر2 +�ی�دار ��"mT� ،E��� a رزه�2 .5ر@�� ر١١

����� ��� ._Gاه�E �� ا.�Eا "ERاد١٢ ،E�G�����ه� را ]�ار ده�E، و GKن رزه� ��ی7 ذوب ��= ..E��� 42 از �0%� را رو�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14694

�%�9 96زاد

.E��� د��.� دوG�+ $1ی� زی�� و ��م، .���2 @�م .�اG� 2د���ن ای

● .�ا2 ای4 ��Gfر .� �Gاد زی� ���ز ا�$:

ـ +�رG�+ �Kی� .� ر�` و ا�Eاز� د�_Gا�

�i و ه��ه�` .� +�رG�+ �K و ا5Lا2 دی�O 0ن ( از�_�ـ �! ���Gا در ر�` ه�2 

ه� ر�` ���)

i��_�ـ د��� در ر�` ه�2 

�Gا�� !� �. a�����ـ �Gزن .5رگ 

ـ +�رG= �K"� در ر�` ه�G@��G@ 2ن ( ���)

● د��Gر دو$1

�Gا١�� !� �. .E��� ف�J �*�[ �. را G�+ م @�=�� در دور "� دور��) ا.�Eا .�ش ا�



� .5رگ .���E (��دوز2 ���7 ریD ریE� Dنو �Gزن، ��� ه�2 ا�>ع ایG�+ 4 را .� =�م د�Eان ���G ��دوزE��� 2. .%�� ا�$ د�Eان ���G ه

�� �Gد). در ایG�+ 4 .�ا2 دو1$ د�Eان ��Gِ� ه� ��7، از ی( ر�` �! ���Gا ا G�+ دG+ ا�$."�ر و �E� د��F��

�����a .� ا�Eاز� +�G .� رو2 ��289 ر�
 ���E و �mT دور 0ن را .� ]�*٢ 2�Q[ �. 2دای�� ا (��J2 ��289 .�ا2 .�ش وGOا� a�"�" 4ای �. .Eی��. �

[ �Oر� �"G= 2ه� �Kرا .� رو2 ه� ی( از +�ر GOد. ا�G� ��0��د�  G�+ 2ه�2 دای�� ا2 ��? رو��Jه� ی( از و .Eی��دو دای�� . �Kو از ه� +�ر Eار ده��

�Gا و �Gزن راه�2 دای�� ا2 ��? را .� رو2 +�رG�+ �K و در �p? ه�2 �Gرد ��f .�ا2 دو1$ ]�ار ده�E و .� �� !� mT� .E��� $.�� زن "� @�دG�

���2 از ��p  دای��، �G\ ه�ی ����� 
�� ��J�= �. ه� ��Jو در دا1? ه� ی( از و E��� د����� ه� .�0Jو a�"�" 4ای �. .E��5.  �G��� .� ا�Eاز� 

.E��� اEL زن ه� را از 0نG� ل، ه� ی( از�e"از ا m+ .E�G� �� ?e�� G�+ �Kر�+

��� ایG� 4\ ه� "�%� دارا�L 2�� "5/���ه��4 ��ر را (�G\ زدن) در ��� �1ر�L دای�� و .� رو2 +�رG�+ �K، .� �_� .� ر�` ���Fوت ا�� .Eم ده���

ه���E زی�ا +�رG= �K"� ه�@5 ریD ریG� ��� Dد و در ����� .� ��دوز2 ��5 ���ز �Eارد.

�� ا2 را +�Eا ���E و د��� ا2 .� روJ5 ه� ی( از دای�� ه�2 و������Fوت و .� و���� �!+m از +�ی�ن �G\ زدن ه�،  �O25 دای��، .� ر���� �QC� 2

.EوزیE. 
�p��Gا ��

.E��. ا���E� دGLن د��� .�ا2 .*� وE�� ن�����ا]E���. a �� ا :���� ▪

���ن دای�� ه��$٣ ?JاG= و در �Kاز +�ر �F��_��� �10 دوE.�� ،$1ره�2 "5ی��� در ��Cط ;�� (.

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101363

����د$ 
	 د&%�	ل  	�

● و��ی? �Gرد ���ز

�f� ردG�▪ د����ل ��289 -�ح دار 

)��▪ ر�` ��0ی

�ZG�e� ?@ ▪

▪ @��� ���س

a�K ▪

● -�ز "%��

�Kاز ]�ار دادن ی( "�� +�ر m+ ا "�2 د����ل ��289 ه� را .�ز ��د� وE�.ا

رو2 �0%�، �0%� را "( "( ا"E��� G "� 1  "�2 �0%� از .�4 .�ود. "ERاد د����ل



]2�Q روG� 2ار +�د� .��EازیE. ای4 ��ر را از��289 ه�2 �Gرد ���ز .��� .� �Zض +�د� دارد. �mT د����ل ��289 ه� را �GJ �. ?�� u.�Qرت 

( ر�` ����a د���� ل ه� ر�` 0��25]��$ و�  +�د� ��وع ��د� و �tK $�� �. mT و را�$ ادا�� ده�E. ;�ل @��� ه�2 ���س را .� ی

�%�0 �� ]��$ +�/�4 +�د� را .� -�ف .�E��� 7�L H.��د� و ا�Lز� ده�ER" mT� .E�G� ) 1 �" Eاد2 @? ��ZG�e رو�K �%�0 2����E و .� و��

0رزو �G�pد2

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=129130

��د$ ��3) دار، ���9) <�اب 
�ا� ���b$ ه	

ا@� �� G1اه�E ای4 �Eل +�د� .� ;Eا]? ��5ان دو1$ و

.�ش و .� ا���Fد� از ی� د����O +�چ "%�� �� �Gد.

0��د� آ�دن ای4 +�د� ;�� .�ا2 آ���� آ� �� ر���

ا2 از E� �-��1ار�E، .���ر ��0ن ا�$. ا@��U �Kه�

.Eر� ��� �f� �. ان ��د�E�K و 0را��� 0ن ��زی

دوز د�$  دار   ���+ +�د�ه�2   ،���� GJرت   �.

ه���E، ا�� .� ای4 روش �� "Gان .� آ���ی4 دو1$ و .�

ا���Fد� از �Gاره�2 +�ر�K ا2 .�ری� آ� از �Gراخه�2

���+ ،E�G� ��"R��� ��E در .�2H +�د� Z�Gر داد� 

5�� �Kدا�$. -�ح را� را� +�ر ��O� دG1 2�L ه� را در


آ�ر را ��د� "� �� آ�E، زی�ا �Gاره�2 +�ر�K ا2 را ه

�� "Gان .� را;�� از .�ری� "�ی4 را� +�ر�K "%�� آ�د.

و��ی? Hزم:

���- +�ر�K .� ا�Eاز� �����a .� ا.�Rد +�

 �������� و -Gل .�ا.� .� �Zض +�د�١٣- Hی� .� �Zض 

�C�; D�) چ�+  25�= +�چ و ;��C ه�2   ��Oد�� -

.�ا2 ه� ی� از +��� ه�)



- "ERاد2 ;��C .��25 آ�KG (ی� ;��C .�ا2 ه� ی� از

�� ه�)�+

 ��������٢٠ . ار"�Fع +���� را ا�Eاز� .��OیE و .� 0ن ١

و  +�د�   2H�. .�@�دان  "١�G.�ا2  .�ا2   ��������  

.E8ا��4 +�ی�4 +�د� ا��=� آ��@

�� در ���ن٢٢ �������� .� ازا2 ه� +��� و �٢ . .�ا2 ���p�� �Zض +�د�، ا.�Eا -Gل GKب +�د� را ا�Eاز� .��OیmT� .E .� ا;���ب ٢J�= �������� 

.Eرد ���ز را .�0ورد آ��G� �K5ان +�ر����ه� ، �+

٣G����4 ا�$ از دو ی� �� ]E . +�د� را .� ار"�Fع �Gرد ��f از +�ر�K .��یE. در GJر"� آ� �Zض +�ر�K آ��� از ��5ان  ،E��. ض +�د��Z 2رد ���ز .�ا

 .� ه
 .EوزیE و +�د� را ی� "�� "%�� آ��E؛ ی� �0%� را ELا از+�ر�K ا���Fد� آ��E و .�� .� ���G1 �Cد �� "Gا��E دو ]E +�ر�K را در را���2 ار"�Fع +�د�

.Eی��O. �f� در �OیEرت دو +�د� در آ��ر ی�GJ �. و 
ه

یE. . ���ه�2 +�د� را .� ��9 از ��� .�H آ�� "8O. GاریE، ا"G آ��E و ��K �. mTخ E. �-��1وز�

 �������� "� .2H�. $��[ .E��5 +�د�١٣ �������� .� -�ف زی� "� آ��E و �mT ی� .�ر دی�O 0ن را .� GJرت �Gار�Z �. 2ض ٢/� . ��� .�2H +�د� را �

.Eآ�� G"ا Eرت آ� "� زد�ایGJ 4را .� ه��

¡K �. و E2 +�د� ]�ار ده�H�. 2�" ?1و 0ن را دا Eی��ض +�د� .�Z �. �.ل .�اG- �. ی� راH . .Eد ��.$ آ��G1 2�L ك درGآ E�

�_Geص +�چ را .� GJرت ردی�F ا=�C در�$ در زی٧ 25�� Hی� .� +�ر�K +�چ آ��E. او��4 +��� را از ��ِ� . .� ا���Fد� از د����O +�چ، ;��Cه�2 =

 Eه� .�ی���� ¡ی� -�ف +�د� ��وع آ��E. .�ا2 ه� ی� از +�J�= �. �C�; �/٢�� �������� از ی�Eی�O .� +�رae� �K ���ی�E. .�4 �10ی4 ;��C از ه� +�

�� ا2 در ;Eود J�= ER. �� �������� در ���O. �fیE.٢٢.� او��4 ;��C از +�

�Ge" u.�Qی� ه� ی� از �Gاره�2 +�ر�K ا2 را از ¡� . �Gاره�ی� +�ر�K ا�Z �. 2ض ی� �������� و -Gل ٨ .EوزیE. ه���¡ �������� .�ا2 ه� ی� از +�

�5. ��@ �KGن آG�+�+ رت ی�GJ �. �10 و در Eآ�� 
�p���C ( ی� +���) Z�Gر ده�E و .� @�� ;.E�

� .�اae� 2 +�د� .� @���ه�ی� آ� روGK 2ب +�د� ]�ار . ی� ;��C .��25 آ�KG در + $ ه� ی� از +���ه� .� �Gار +�ر�K اE. 2وزیE و از ای4 ;��C ه٩

.Eد� آ���Fا�� Eدار�

و2 +�د� Z�Gر ده�E و �0%� را .� GJرت ;��C ه�ی�- .�اae� 2 +�د� �� "Gا��E ر��� ا2 از -��ب .� ر�` �����a .� ر�` +�ر�K را از ;��Cه�2 ر

.Eب +�د� در0وریGK 2د� .� @���ه��+ ae� 2ا�.

� آ��E.- روش دی�O ای4 ا�$ آ� �� "Gا��E از ]>ب ه�2 =�25 "5ی��� .�اae� 2 +�د� .� دیGار ا���Fد

���7 : روز���� ای�ان
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GY� د$ دور��



��G@ ب دور"_$ آ� �� ه�GKر�K �. 25�"_�_Gاب =

.� -�ح .�@%�2 ا��2�% ���G ����0س  5�از �KرGKب از =

0ذی�E� 2E�. 4 ا�$. E�Kی4 ��� از +�رG" �Kر2 و ی�

�E� 0وی5ان  "_�_Gاب  دور   �. و  �KرGKب  رو2  ;�ی� 

7�L ب د��� وGKر�K 2Gدو� در  "Gر   �Kر�+ ا�$. 

.� @��G ا2 آ� G1 4�Kرد� ا�$. ;�4 ای4  �E�

.� GJرت ره� و  �Kر�+ و  �Eارد  -�ح 0ن ا�$ دو4�1 

0زادا�� رو�K 2رGKب +4% �� �Gد.

+�د� دور 0ن آ�   �.  E��. .� �KرGKب   25�"_�_Gاب = ـ 

��زك و .� ر�` رو�4 از 0ن 0وی5ان آ�د� ا�E. +�د� آ��

�� �Gد. +�د �E� 4 آ��� .�2H ��1$ "�� .� دوز�E� 2 زی��ی� دارد و.��E"� از ار"�Fع �KرGKب .�ش G1رد� -Gر2 آ� �ECار2 از 0ن .� رو2 ز

�2G زی��ی� G1د���ی� �� آ�����E�K.E .�ا2 .�" E����ی�د0ور2 .� ه��Oم .�ش و دو4�1 : "_$ +�د� ه�2و]�� آ� +�د� ه� .� آ��ر2 آ �G� �Eد 

ا���Fد� آ��E .� ا�Eاز��������� .��E"� از ا�Eاز� ری? "� آi ز��4 در ���O. �fیE و .��یE. از "��م +%��2 +�ر�K ٨ـ٧آ��ر2 و ا��%�ی� +�ر�K را ;Eود 

�ECار "� آ��E و .EوزیC= .E  "�� ��"_$ را درز .��OیE.�ا.� +%��2 "_$ .�یE .�ا2 +%��2 +�د� ���p�� آ��E و ه� K%�ر-�ف +�ر�K ه� را .� آ���ی4 �/١

 �������� از +�ر�K .��یE.٧*�٠و .��C "_�� +�ر�K ه� .� GJرت "�� "�� 0وی5ان �� �Gد. .�اG� ��%" 2ار .� ا�Eاز� 

_" 2�+ 2�Oر 5�1ران آ� از دو-�ف ی�� ��"_$ و دیGQ[ 2ب دور از ��]� ه�GKر�K �. ابG_�_" 0وی5انـ i�Q� و iی�U �;�- �. د� .���ر ��زك�+ $

.Eآ�� �� �5�R� 
آ�د� ا�E. �� ر�` �1آ���2، ی����� و ��L�Z E�F در آ��ر ه
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��س  �دن .-ه	 
9&�3�  %	ب

ه�@�� د����O �1ص +�س در د���س �� ��Gد از ���به�4�O�� 2 .�ا2 1 ( ��دن


. .Eی4 -�یu �� @?ه� را 2H ��89 .� روز���� ]�ار داد� و در .�4�����@? ا���Fد� 

�pFJت ���ب +�ی��� ]�ار ��ده�
. �mT ی( �L0، ا"G .� ه� و����4�O�� 2 را رو2

.� �Kپ � �� ا���Fد�  �����به� ��@8اری
. ا���� "�LG دا��� .���E �� از روز��



G1د  �.  $.G-ر و   $���  a���� ��ر  ای4  .�ا2   �Oر� �Kپ   �.  ��روز�� و   
�����


 و�  @?ه�ی� را �� ��� .��O��L دار�E .� ا�O $ = �ر����� �R� .د��@���

اول ه�  روزه�2  در   .E�G�  �E�.اG1 <ً���  �"  
��١٢ده� .� @?ه�  .�ر  ی(   $Z�� 

�Eت E� ) 1ن .E�G� ) 1 �"7ی�� �" 
�����.��E روز����ه�2 0نه� را GZض   4���روز١٢ا�� ١٠ @?ه� در ای4 روش ��ز��
 و ا@� 

a���� ا�$.��.��E. .�ا2 1 ( ��دن ا�Gاع .�گه�، @? .�F �، ژری�ا و داود2 و �����"Gر2 ای4 روش 

���7 : "�ا�� ه�
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���

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�� !� ▪


 ��رد����� ▪


 �Zو�( K ▪

�GCا ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

 �G��.�اEZ �� � + $1�� 2د "Gپ ���Gای�، ی( EZد �KG( و دو EZد 

���ز ا�$.

�Gا را در د�$ @�=�� و 0ن را �� �� Eی�. ( �G��) )KG� ای�G� .�ر) دور �� ی� K%�ر٠¡ .�ر (.�اG" 2پ ���Gای� ���G  ٣٠.�اG" $1�� 2پ ��

.E�*�T. $د� $ Oا�

. ��@ 
�p���C ه� را .� 0را�� از د�$ �1رج ��د� و .� "�� �! دی2�O ]��$ و�  0ن را ; mT�.E��5

.Eو .� ��? ر��� در0وری �E�K �*�[ �. ه� را �C�دو �� ;

 ��J �Qف ]�ار ده�E و "Gپ دوم را رو2 0نر��� �! ه� را -Gر2 از ه
 .�ز ���G" ?�� �� Eپ ���Gای� .� G1د .G" .E���Oپ ���G  را رو2

.E�����*.

�� u.�Q�) .E�����*. دوم  �G��
?)+�ه�2 + � را .� ��
 ��رد��� در�$ ��د� و �0%� را .� "Gپ  K و �E����K را ��5 رو2 0ن )KG� پG" .



.E�����*. و�( را رو2 0ن�Z

 ا���Fد� از �GCا در�$ ��د� و روGJ 2رت + �.� ا���Fد� از �GCا .�ل ه�2 + � را .�ی�E و روG" 2پ ���*.  �G����E. ده�ن + � را ��5 .�

.E�����*.

��Oر ���ر
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�9B��

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا (�E�F و ����)�� ▪

▪ ور]� =Gم زرد ر�`


 �Zو�( K ▪

a�K ▪

n�Fا� ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

 .�ر١٠٠ را در ��f @�=�� و �! �E�F ر�` را ;Eا]? ٢٠ ٢٠�GCای� در ا.�Rد 

دور 0ن .2H�. mT� .E�*�T 0ن را .� ی( "�� �! @�� زد� و ]��$ +�/�4 0ن را

.E���*.

�ً> رو2 ا�n�F راا�n�F را .� ��? ��و2 .�ی�E و ]��$ .�2H �! را رو2 ا�mT� .E��5. a�K n�F �! ه� را -Gر2 �� �" E��� ز�. n�Fدور ا�

.E���GT.

�u.�Q د��Gر ]��� .�2H 0ن را @�� زد� و +�/�4 0ن را .*���E.٢٠;�ل ���Gا2 � �� را .�دا��� و ;Eا]?  .E���*�T. اGC� .�ر دور 


 �Zو�( را �K����E و .� ا���Fد� از ور]� = K .E�����*. 4/GO�+ �� 2از ��;�� @�� رو mT4 را�/GO�+ \G� 2 +�) وGOا� u.�Q�Gم +�ه� (

.E�����*. دG1 2�L در�$ ��د� و در



�Eا ا=�ا
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�9B��

 د]�٣٠�C● ز��ن "%��: 

�� "Gان .� ا���Fد� از و��ی? ��د� و دور ا�Eا���1 در ��5ل .� ا.���رات و


 �Gاز2 ��$1. K ���/5" ?و 1>]���، و��ی EیEL 2ه� �Eای

H�. �. ا2 �4: ه $ ��ل�. a���� ●

● و��ی? �Gرد ���ز

t�H ب��; ▪

▪ �1د� ��89

a�K ▪

)��▪ ر�` ��0ی

G� 
�[ ▪


 �Zو�( K ▪

��▪ =Gم ��ر�

�5 ر�`�[ �Kر�+ ▪

● -�ز "%��

�t را .� �K���Eن "ERاد2 �1د� ��E����GT. 89 و ا�Lز� ده�G� ) 1 �" Eد �mT 0نH 2ا روE�.وا E��� 25���G و ر�` ��0ی��( ر�` 0 
� را .� ]

/GO�+ 
�� 2E�F� Eا .�یE�.25 ا���Eداً ا�Lز� ده�G� ) 1 �" Eد. د]$ ���E �� ه��Oم ر�` 0�u.�Q�4 و �E. mTن 0ن ر�` 0��G� 25د (


 �Zو�( را در G1 2�Lد �K����E و ���G را �� .� =Gم ��ر��� در�$ ��د� ایE، رو2 ;��ب��?) K .و در �Eم .�یG= �[ه� را از ور�+ .E�����*. 

��� .�ی�E و �u.�Q ��? رو2 ����� 
��E وG1 2�Lد E��5. a�K.+�ر�K را در ا.�Rد +�n در هF$ و ��. �Kر�+ ��" .E�����*. و �E�*�+ 4/GO�+ �� 


 ���E. ;�ل .� ]�*�p� a�K �. mT� زد� و ��@ ،�E�*�+ �<� و 0ن را دور �E2 .�ی�Oری( دی�..E��� 2 �>� را ر��� ر���H�. �Kر�+ �

2E�p�����Gز 
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(C5�< اه� @"- و���

دو4�1 رو�D "�ز� .�ا2 ی( ��E�J �%�� و ]Eی�� �� ;�� ���4 ا�$

ر�` GKب 0ن ه
 ری_�� .��E، را� ;? .���ر �
 ه5ی�� و G1.� ا�$ ��

�. G� 2 �+���� ی� ��E�J Eرا از �1ی ���� دهE و  ��E�J �. EیEL ی�����

���ز �� ��زد. 4��K -�;� .�ا2 ا"�ق � ��4 ، ی� @��G ا2 از ا"�ق G1اب

ی( دGLG� ��1ان، ای�E 0ل ا�$.

���K*� +��اه4 را از m�L ��ی�Gن ی� +�ر�K ه�ی� �� دا1? 0ن ه� +��� ا2 و

.��ون ��ن +>����� ا�$ "%�� ���E، .�ا2 0را��4 .�غ ی� "�اس و =��2

��E�J �F� �� �"رGJ در .E�� ��.��و�� ��5ل ه
 ��ر.�دE�+ ���Z 2ا 

،E��. ون ا.� دا���E. ی� روی� ا2 ��ز\ و ،E��. $_� و $F� ن�"�f� ردG�

�.G�Q� 2 ��]�ار دادن ی( "�� ا.� ]���� و �mT رو�D ��دن 0ن، ���

G1اهE دا�$.

● و��ی? �Gرد ���ز:

GO89 ا��� ▪

▪ +�رDC� 2 �K دار

�����a .� ر�` ����د .�ا2 دوردوز2 2 �Kر�+ ▪

�Kر�` ه� دو +�ر 
▪ �! ه

▪ و��ی? دو1$ و .�ش

▪ �Kخ ��1-�

��ا;? ا�Eاز� @��2 و .�ش: ●

� _r، و از ��89 ا�GO را .�ی�LG" �. E .� ا�Eاز� ه���E�J 2 از ا.�Rد ���Fوت، "%�� ���ی�E. در "Geی� ��E�J i��_��8OارD_. ،A �" E2 ه�2 �� 

��Gfر 2�L درز، .�5Fای�E.٣/� "� H �� �E�٣زم ا�$ ا�Eاز� @��E�G� 2. .� ای4 ��Cدی� .�ی��� از ه� -�ف  �. ��� ����� 

 �Kض +�ر�Z .E��� �� �Eه� ��i ا�GO .� رو2 +�ر�K را �_���� و -Gل 0ن در ;EودDC� 2١�٠ دار در "Geی�، �E�K 2 �Gpن ]��$ ه�2  ����� 

��� +�رEL 2 �Kا@��� .� ر�` ����د .�اD_. 2 ه�2 �٠ی( ��� و د� ����� ��� ا�$.  ����� F و G)ی Dا2 رو��. �Kار +�رEC� Hزم ا�$. ای4 



���، ��=� و �����a ا�$.٩٠ ����� ��� و ار"�Fع �C" 2��%+ �. ��E�J�٠ی��  ����� 

و1$ د�Kر ��در@�� � GیE. .� رو2 +�ر�LG"2 �K دا��� .���E �� .� رو2 ه� ._D ا�GO ه��4 ;�وف H"�4 را .�Gی��E "� .� ه��Oم .�ش و د

 D_. .E��� E�[ ن ��1-� ;�وف راG.�J 2 ���� ه
 .� و��JاF��� .دG� ����.Gط .� @�� ه��$ . از +�ر�K ا2 .� ر�` ���Fوت .�ی�E و "%��  

 Eد 0ن ٨.�ی�R.ا �� E����� ا�$، .��یD_. .E ��×١٠ "�� +�ر�K 2 .�ری( و . ����� Gی�Ge" ر �� درG- ا�$؛ ه��ن aار اریG� 2 ��%" �. طG.�� 5�� 

� _�E� r، از +�رG� �Kاره�ی� .� �Zض �.Eر� �� ��E�J 425 دوز2 +��اهo���eف  �. �� Eی�. �� aی? ی� اری����� .� GJرت  ����� 

��ا;? دو$1: ●

�G یB ��R و H�. $��[Aی� دو "�� 2 L D_. .E��5. 2 درز .�ش�L د، .� ا;���بG1 ��E�J 2H�. ه>ل u.�Q� وD?J را .� و�  "�� A 2 را 

 2 ��" mT� .E���C 2 ��" دور "� دور ،�Kرا از -�ف رو2 ه� دو +�ر A D_. �. a�"�" 40ن را .� ه�� ER. و EوزیE. B.Eی���� ?e�� 5�� 

�" E��� د�� .� ه��Oم دو1$ +�ر�K 2 رو�G_� 4�K Dرد..�اE� 5��" 2ن ��ر، در ._D ه>�� .� و���� 2 ]�*� .�ش ه���KG� 2 رو2 +�ر�K ای

� ��د� .GدیE وE��� ?J. در را �� ��.Gط .� ._D 0وی5ان ��E 2 + $ رو���E�J D ا�$، .� ]��$ ه>�� .�Hی� �� ]�ً> 0��دEا��Gن "�� 2 

0��د� را روE� �. ��E�J 2 و �1�� ��د� G� 2�Lاره�2 "5ی��� را � _r ��د ���� Dدو1$ا��%�، رو� Eا�$ �� .�ی �����$ .H�; .E��5 ز<Z ،�

E��F�� زدن .� درد�� \G�  �G" ا;? او������ �? را .�-�ف ���E. ��� ه��2%�ی� را ا���م ده��LG" .E دا��� .���E �� در  Eا��G�. ��;و .� را 

.EوزیE. aار اریG� ه� ��و رو2 درز � E8اریO. G" $[ر را .� د��

����Oد و .� ه��4 ��د@� ?�� ��� ��E�J 4ن، +��اهG�+�+ ?�� �. )اره�2 .�ریG� د..� @�د� زدنG� ��0��د�  

http://www.hoonar.blogfa.com/post-٨�.aspx
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(8�U ��%&� G8ه �اه� ,2���

�� ز��
.٣٠ "� ٢٠ ������ .� ا��=� ٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١ �" 

٢ ���. 2H٧ ���$ +�ی�4 و ١٩) از دو
 ���$ دا1? ر=��، 1  ی�C را ر�

.
��� ��

.� ا�Eاز� ٣  ���. 2Hا��=� ٢/١) از دو �.  ������ ٢٠ �"  ٣٠�.  $��� 

.
��� ���$ @8ار2 <Z 
�� روی tK $��



� ������ a�� 2٧) .�ا�Cو 1  ������ را .� ی 
 ���$ +�ی�4 �� روی

.
��� �� ?Jو

 ���$ از ������ +�ی�4 �� روی
 "� ٢ 1) .� ا�Eاز� ]H�. E"�� .� ا��=� �

.E0ی $�E. ���

 ���$٣ دور ���� .� ا��=� ٢/١) رو2 1  ��� از دو2H .��� .� ا�Eاز� ¡

.
��� 
�� روی
 و 1  +%�H�. 2G"�� را ر� tK $�� �.

 ���$ از �� ���� +�ی�4 ��٨) .� ا�Eاز� .��E[ 2E "��م ���س .� ا��=� ٧

.
روی

٨ ���. 2Hس از دو��١٢ "� ٨ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 ��. $��� 

.
��� �� 
�� روی
 و 1  +%�G دا�4 را ر� tK $��

٩ ���. 2Hس را از دو��در١٢ "� ١٠ دور .��4 .� ا��=� ١/�) +�ی�4 � $��� 

 G��� @��ی
 و از 1  +% �fرت� "� �٢GJ �. mT� .
�� روی H�. $��� 

.
��� �� ?Jو G�L  ه>ل .� و�

١٠$ + ER. .
+�ر�K دوEL ���. 2Hا ]�ار �� ده� �G را رو2 L ش�. (

٨ ���$ +�ی�4 و ����س را .�ش �� ز��
 .� ای�F" 4وت �� .�ا2 دور @�دن 

.
��� �� 
���$ دا1? �� روی
 و 1  دور @�دن + $ را ر�

��ف ��? درس ه�2 ]�? ا�$.١١� (

.�H"�� از ������ ١٢  G�%+ "� ٢٠) رو2 1   +�ی�4 �� روی
 و�٢   $��� 

.
�� @8اری $�<Z 4���0 را �C�;

● روش دو$1

.
�G را �� دوزیL ف + $ و���G ���س، اول �L از ا"��م .�ش + $ و ER. (iا�

�G را رو2 ���ف + $ "� �� ز��
 و �����L ف��� mT� .
� ه� را �� دوزی
.ب) 1  ������ را رو2 ه
 ]�ار �� ده�

�Gه� را �� دوزی
.�٢ "� ٢٠ج) از 1  ������ %+  1 ER. ،��=ی�4 ر�+ $��� 

D ی( ����� Z�Gر �� ده�
.د) .ER از دو4�1 1  +%�Gه� را رو�F�� ،���  1 2 ا�Z �. 2ض ی( �������� دو��1 و از 0ن، �

.
�) روش دیD� �O دوز2 ای4 ا�$ �� ا.�Eا رو2 ��� 1  .� �
 و .D� ER را رو2 0ن �Kخ ���

.
��� ��و) .ER از ا-G ��دن، +�ی�4 4���0 و ���س را +m دوز2 

�����G��1 : 7اد� 
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�	جه	� ��د$ا�

�� ae� ابG_�_" $ + ارGج +�د� ا2، .� رو2 دی�"

@�دد. ای4 �Eل +�د�، .� هEف �J=ً� "5ی��� .��ر @�=��

��G�� �Oدی E������ �Gد. در ای4 روش از 0را��5�� 4 

ه�2  �G�L 0�Eن   EیE+  a��  ،�C��� د$��1  ه�، 

�. ا"�ق @ �� ا�$. @�ه�  از   �ZG��� و   ��O� K

،$_" 2H�. ارG.� دی ��ف و زی�J 2ب +�د� اGK ل�e"ا

+�د� ا2 را �� 0ویE�5، @�ه� .�" ��? ]�.� +�ر�K ا2

?�� ه�  ی�  و   ?�Q���  
�� دای��،   
�� GJرت   �.

ی� ;�� د�_Gا� دی2�O .� و���� GKب +�د�، GKب و 

�5 و �ae 0ن .� روiC� 2 و ی� دیGار ا"�ق، ���G و=

�. 
��G ا2 �1ص .� "_�_Gاب �� ._ �E. @�ه� هL

ن ]�ار داد� و د���%�2 0ن را در دو -�ف "�ج، "�ز��4-�;� ��د� و .� "R��� ی� @? ��! .� رو2 دیGار + $ "_$، +�د� ا2 را .� GJرت ��ل .� رو2 0

�� �%�" ،�%�E���G ه�ی� از رو�2�% �GLGد .�ا2 ای4 ��Gfر ه���E و0وی5ان �� آ��E آ� در4�Z ��د@�، زی��ی� LG" a��L%� را دارا�$. ا���� ای4 

�Q�p��� ��زد. ای4 �G�Gع .� ��.��ر@��2 ای4 0ذی4، .�ا2 دیGار و �iC ا"�ق G1اب و ای��د "�G@��G@ 2�%Lن +�ر�K ا2،  �Cر��� را از 0ن ا� 

ا���Fد� از ایL�" 4%�2 +�د� ا2 0ن ه
 .� ر�O%�2.�ا2 ا"�ق G1اب .5ر@��Hن EJق �� آ�E و�� در ا"�ق G1اب .*� ه� .� Ge1ص �Gزادان و آGدآ�ن 

- �. .E���. ��Gر ����G: در GJرت ا��_�ب +�ر�K اG" 2ر2 .� .�=$��د و �C %�2 زی�� رواج .� ��2 دا��� و درآ��ر 0ن آ�ر0ی� .���ر2 را دارا 

��G ا2 .�اG_�_" 2اب، + � .�2E .�ا2 �f=�p$ از .*�L د���� "Gان =�اه
 ��Gد. .� �1-� دا��� .���E= �د�، .Eی4 ��Gfر، ه�5��ن .� ای 5�� 

+�ر�K .��ر ر=�� .�ا2 "�ج +�د� ا2 "_$ و �Gازم "_�_Gاب، ���? رو"_��، آ ���ن  �Oی4آ� ه��ه����%� ���L و ه�*��4 +�د� ا"�ق از �%��G

�� ا�$ آ� در زی��ی� =�� �DC .� �5ای� دارد./���

���7 : روز���� ای�ان
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4��� .E���.�� )KG� �K 5رگ و. �K ��Fوف ا��; i��_��1�� از ����Gه�E[ 2ی�� .����O ا�Gاع 

 ازا�$ ��� ._Gاه�E ��م G1د را +�/�4 �10ی4 ردیi ;�وف رو2 ای4 "_�� ا��=� ���E، در ایGJ4رت

.E��� د��Fا�$ ا�� �E� ��1دو �� �;�وف ا�F��tK \G� �. �� �/ و را�$ 

- و��/? Hزم:

�Gزن ��1-�

�! �G\ .� ر�` ����د

"�� �KG( +�ر�K ���ر�دوز2

��م

�! ����� GJر"� "���، 0.� "���، =��وز�ا2

�Gزن ���ر�دوز2

]�بZ�. ?���. �.GK>و�

�*�[

�! ]�]�� .�اG" 2ر2دوز2

١.E��5. 2دG�Z و �C=ه�2 ا\G� iی( ردی �Kدن و�  +�ر�� r_ �. .�ا2 

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 ی( ���1 .�=�� +�ر�K ��ر ��E ا٢ � C� 2رو �O7 ر�.���$. -�ح را .� دوE.�� $1رH�� !� 2. ه� 

.EوزیE.

٣.Eار ده��[ �E� 2وزE�. ��رت + $ ]�ب را �1رج ��د� و 0ن را و�  -�ف + $ "�� @

���2 دور"�دور 0ن .�]� .8OاریE. +�ر�K را از -�ف .�H و +�/�4 ��رت "� .E��5 و .� ��+�ر�K ا��=� را .��یE و ی( ;���� �����E��! ]�]�� �G\ه�2 .

 �Oو -�ف دی �E� � <ً�
 ���E. ای�Z 4? را در ا��Eاد دو -�ف دی�O.�4 دو ��� +�رE. �KوزیE. �! را از ی( -�ف @�� .G� .E��5\ه� را ���p��! را ��5 

.Eو دا1? ]�ب ]�ار ده� E��� ار��"

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��� �K 4 را�� $Fغ ه�2 ه�� 
در ���1 ��� "_

��غ ر��O ه�2 
"5ی�4 �� ��E؟ ��یE ه
 از ای4 "_

��ر  �. د�$  G1د"�ن  ا���ل   ��ا �1یE؟   �� 0��د� 

�Oر� ��غ   
_"  4��  $Fه  ��F� .�ا2  و   EیG�

.E��� $در�

.�ا2 ای4 ��ر .� ر�` @Gاش ی� 0.��` ی� ر�` +>���(،


�Gاه�2 ر��O، رو.�ن، a�K و ا���� "_�� ،G� 
�[

.Eغ ���ز داری��

��غ �Zو��� 
_" ▪

١Eا��G" �� .E��� ) 1 و Eی�G . غ ه� را�� 
_" (

��غ ه� .5Tد و ی� ای2G" �� 4 �0%� را ���1 
_" E8اریO.

E��. �" راخ ه� .5رگG� ی�� از .E��� راخG� زنG� �. غ را�� 
��غ را "2G ی( ���� .��OیE و "G� 2Gراخ���E. .�ا2 ای4 ��ر دو �� "_ 
_" .

����غ از 0ن �� 0ن .��ون .��ی���G+ ER. .E را .� د����ل  

 =Gت ���E "� ه�� "_�p� )KG�.دG� ) 1 
-Gب "��E��� 5 و .8Oاری2G" �" E 0ن ه


، ی( �J  1ف .�ا2 ٢ K 2ا�. �QC� �" دو .E� �. رتGJ )و ر�` ی G� 
���غ .� ] 
د��غ، ی( ه>ل .�ا2 ده�ن و دو "� دای�� .�ا2) رو2 ه� "_

�t و..

E. .�ا2 �Gه�2 +�� از ر��� ه�G� 2"�� "� ا���Fد� ���E.) .�ا2 �Gه� E�K ر��� ���Gا2 ی( ا�Eاز� .��یE و و�  0ن را .� ی( "�� ���Gا @�� @�� .٣��5

�Gه� =�2 �� �Gد. E��� د��Fا�� �E� ��=�. <�[ �� ای�G�ا@� از ��

�Gا 2��K در�$ ���E. ا��� ��" E�K �. Eا��G" �� .E�����*. غ�� 
_" 2H�. ه� راG� a�K �. (.E��� 4ه� را "5ی�G�@� دو�$ دا���E .� رو.�ن 

.E� �. غ -�ح�� 
از 0.��` ی� @Gاش ا���Fد� ���E و رو2 "_

��غ را  
ر�` ���E و .8OاریG� ) 1 Eد و .ER ���� دی�O را-�ح ه�2 ��د� ا2 ��? زی�5ا\، را� را�، ��QC� �QC و…ی�د"�ن .��E اول ���� از "_

.E��� `ر�

���7 : "���ن
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��غ از ر�Gم زی�� و ]Eی�� ا�$ آ� .�زارش در ای�م �Gروز .� 
ر�` آ�دن "_



��9%�2 ر��O داغ �� �Gد. 
_" u��Z دآ�نGا2 آ�. �Vوی

��غ 
● "5ی�4 "_

��.�ای��ن ��ح  ��غ ر��O و "5ی��E� 4 را  
ا.�Eا -�ز "%�� G� E�Kع "_

2�Oد ا���ل دیG1 �C��ده�
. ا���� ��� �� "Gا���LG" �. E .� ذوق و �


_" ��G@ 4ای) .Eر�` زرد ه��� �. ?J9%� در ا�� 
ا.Eاع آ��E. .��1 از "_

��غ 
��9%� .�ا2 ر�` آ�دن و "5ی�4 ����E����� a). .��.�ای4 ه�� � "_

١٠ "� ��E�F ر�` را .� آ�ر .��یE و 0ن را ا.�Eا در 0ب ��د .8OاریE و �Eت 

�E����G و �8O. mTاریE ��د �Gد.. �C�[د

�Oغ "��م ر��� 
_" ●

����F� 2�%9 هF$ ��4، ه��2 ���� ا�$. ��� �� "Gا��E .� ا���Fد 
� از ر�O%�2 ��د� و -���R ای�Z 4? رااز 0ن �L آ� ر�` آ�دن "_

����4�K E، ا���Fج ی� ��25 5�� i�Z �. غ را ه��ا��� 
�� �Gد.ا���م ده�
. .� G�Zان ����G ا@� "_ 5�� ،E����G�. 

�� ،E����G���غ را در +�ر�K ا2 آ�ا@� .� +�G$ +��ز .�E����G، زرد ر�` ی� (+�G$ +��ز2) �� �Gد. ا@� .� E�oKر . 
خ ر�` �� �Gد و ا@� "_

�� �Gد. ?J�; ی���زی ?�� ،E����G��� ده8O. ،EاریE و رو2 0ن �! .E�*�T و . m+ `ر�

��غ ����C ر�
 آ��E و E�K ����� دا1? ر�` .8OاریE، از 0ن ��? 
 زی��ی� .� د�$ �� 0یE.ا@� .� �Eاد ���R، رو2 "_


_" ���G+ �������غ ����C آ��E و ]��$  
�Eاد ���e" �Rوی�2 از @? رو2 "_ ����غ را .� GJرت �Gار8O. E�F� 2اریE و دو ��ا.�Eا .� و�� 

.Eرو�4 =�و آ�� DF�. `غ را درون ر��� 
_"

��غ GQ1ط G�Zد2 ر�
 آ��E و 0ن را درو 
_" ��E. 2رو �R�� ادE� ��ن ر�` زرد =�و .��یE.ه�*��4 �� "Gا��E .� و��

��غ .� ��? G@�1ش 
● "5ی�4 "_

0 mT� و Eآ�� ���C� �R�� ادE���غ .� ��? G@�1ش، ا.�Eا G@�1 ��%Kش را .�  
ن را درون ر�` GJر"� =�و .��یE و از آ�89.�ا2 "5ی�4 "_

 K و دو E�����*. غ�� 
_" 2H�. $��[ �. a�K �. را �%�G@ 4و ای Eی��ش .G@ر"� .� ��? دوGJآ�د� و 0ن را ���C� ���. و ی� �� � 


��غ G1ر2 آ� زی�د @Gد ����8O. ،EاریmT� ،E رو.��� GJر"� را .� ��? +�+�Gن د 
��غ G1ر2 وJ? آ��E.دا1? ی� "_ 
ر 0وریE و .� ��� ی� +�ی� "_

��غ .� ��? �1وس 
● "5ی�4 "_

��غ را درون ر�` زرد =�و آ��E و �mT .� آ�89 
��غ .� ��? �1وس، ا.�Eا "_ 
��غ.�ا2 "5ی�4 "_ 
_" 2H�. ،�E5 .� ��? "�ج �1وس .�ی��[ 

mT� .E�����*. 2 �1وس راG� .� ا���Fد� از آ�89 0.� و ی� ��5 د�� ]�*� آ��E و.*�����E و .� آ�89 ��ر��� ی� �Gك و .� آ�89 ]��5 زای�E زی� @

� �� ا���Fد� آ� Eواری���� "Gا��E از ی�  

 �1وس ه K نE� ا2 آ�. .E�����*. غ�� 

 0ن رارو2 "_ K �� ��E و ی� .� روان �Gی�� 

��غ G1ر2 آ� �ECار2 ��� ی� ��� در 0ن ری_�� ایE، ]�ا 
ر ده�E و .� رو.�ن ریD، ری�E� D .� +�ی� 0ن @��ر�
 آ��E.ای4 0]� �1وس را دا1? "_

.E��5.

���pای�ان ری

���7 : روز���� ]Eس
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	 رو
	ن ����

�����5ن را .� "5ی���ت ا.���ر2 "�%� .� ا���Fد� از رو.�ن ه�2 ر��Oر�` .��رای�E. رو.�ن ه��� را 

.� رو��  a�"�" 4و .� ای E��5. ی� @��  ��*. i����E. ،EوزیE و �_�"Gا��E .� روGQ� 2ح 

.E� _�. G� ���5ن ���ی��� i��_���د�، .� �Gازم و ._D ه�2 

رو.�ن ه� از ��f ر�`، -�ح و .�=$ از "�Gع G1�. 2��O� Kردار�E آ� ه�ی� را �� "Gان .�

�i ���1 .� آ�ر @�=$. .� G�Zان�_��� زی�� .�ا2 دآGرا��Gن در ._D ه�2 ���G�Zان 

.�ری� و ارزان ]��$ در ر�` ه�2 +����� .�ا2 "5ی�G� 4ازم ا"�ق G1اب ���ل رو.�ن ه�2 

.� -�ح ه� و ر�` ه�2 ا.�ی ��  �_�? و  ،��=�" ����a ه���E و رو.�ن ه�2 ��"4، 

.Eال ه��� �Eو ای a����آ>��� .�ا2 "5ی�4 آ>ه� 0.�ژور ی� آ4�G ه�2 ا"�ق +8ی�ای� 

. �K+�ر ��ا2 ��� را از "��5دوز2 � �Kو��ی? +�ر ��ن و ی� دو4�1 رو.�ن در �E����K 4��*ه�a"��� ���ز �� آ�E ��4 0ن آ� .� ��� 2 آ�ر ���ی� 

.Eده ��و "��5 

�i .�رو2در ایE�K �L 4 ای�E .�ا2 ا���Fد� از ا�Gاع رو.�ن در "5ی�G� 4ازم ��5ل ارا/� ��E ا�$. دو�_��� .� ر�` و �Zض ه�2 �_�1$ رو.�ن ه�2 

�_�? ی� ��"4  �Kر�+ �RQ[ ی� .Eآ� ���i و .�ی� ]�RQ +�ر�K ��د� 0ن را .� ی� رو"_�� زی�� "�Eی? �_�را در ���O. �fیE و رو.�ن ه�ی� .� +2��% 

�Gرد ��f"�ن ا��_�ب آ��E و رو.�ن ه� را .� GJرت ��ی? .� زاوی�  �Oع ر�G�"��������G1 �Cد رو2 +�ر�K ز� u.�Q� در�L و .� =GاJ? ی���ن ی� 

���2 را دور١٠ ����� ��� و .� ر�` �����a .� ر�` +�ر�K ز���� ا��_�ب آ��E و رو.�ن ��١٠��ق آ��mT� E ی� رو.�ن +�Z �. 4%ض ;Eود  ����� 

 را .� a�K +�ر�*. �K����E.آ�ر .� رو2 ا��%�2 رو.�ن ه� ����ق آ��mT� E آ��� رو.�ن ه� را در G1 2�Lد .EوزیE ی� �%�0

.EوزیE. ��ی� رو"_�� زی �Kدو1$ رو.�ن رو2 +�ر �.

.E4 ه� �0%� را .��رای��Gاع رو.�ن رو2 آGدو1$ ا� �.

���2 دو-�ف 0ن را .EوزیE.١٠ا.�Eا رو.�ن ه�2 �Gرب رو2 رو"_�� و �mT رو.�ن ;���� دور 0ن را .EوزیE. .�ا2 دو1$ رو.�ن  ����� 

�Oان ی� ;���� ر�G�Z �. د��� �Oان از رو.�ن ه�2 ر�G" �� ا���Fد� آ�د. ا�Gاع رو.�ن را �� "Gا��
 .� GJرته�2.�ا2 "5ی�4 +�ر�K ه�2 @�Eار ��5 

���4 ا�$ .� دو1$ ای4 رو.�ن ه� .� GJرت آ�در2 و�  آ 
4�G را .��رای�
 و ی� آ�در2 از �0%� را .� G�Zان@G@��Gن .�رو2 آ4�G ه� ��5 .*�����

;���� ا2 دور آ4�G ا���Fد� آ�د.

���ل ���F ه�ی� زی�� .��=�ی��
..� دو1$ ;���� ا2 از رو.�ن ه�2 -�ح دار .� رو2 +�ر�K ه�2 ��د� �� "Gا��
 رو��25 ه� و د�

���7 : "���ن
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�� <F"� ه	 
	 �S��� د �9	ژ��

.�اEC" 2ی
 آ�دن ی� هEی� .� @��G ا2 ���Fوت، "�%�

0��د� و ی� د�$ ��ز آ�=� ��RL ار دادن 0ن در ی��[

.E�E����� RL�� ه� .� "5/���ت دی2�O ه
 ���ز. .$���

آ� دارد  وGLد  ��ERد2  روش ه�2  ��Gfر  ای4  .�ا2 

"���� دآG+�ژ ی�� از ����a "�ی4 �0%� ا�$. .� ای4

"�"�a آ� ��� �� "Gا��E .� .�یEن �DC ه� و "�eوی�2

�Oه� و +�ی�$ ه�2 ر� �Tاز آ�89ه�2 آ�دو و ی� آ ��زی

و ���� و �E�F و �K���Eن .� روRL 2�� 0ن را "4�/5

.� رو2 آ�289 را  ی� -�ح ه�ی�  ی� ���0 -�ح  و   Eآ��

��
 آ�د� و +m از .�ش دور �0%� .� و�����" �Oر�

aم و "�آ��= �. ��RL 2ی� آ�"�، -�ح ه� را .� رو �*�[

"5/���ت �K���Eن  .�ا2   .E�����*. د�_Gا�   2E�.

� ?p�Gرد ��f را ا��_�ب آ�د� و �mT -�ح رای�د��E از "�آ�GK a�K aب و آ�� 0ب ا���Fد� آ��C= E  .� �1-� دا��� .���E آ� ا.�Eا 

�E. در ��4 از �����ن 0ن ���4 ا�$ .� +�ر@� -�ح آ�289 .�� ���o" ��G@ زی�ا ه� .E�����*.�. $4 ا�����0�� آ� ای4 -�ح ه� آ�G. 289د� و 

�� .���E، ای��د +�G � .�ا2 �0%� ��ور2 ا�$EJ ورت .� 0ب���. .�ا2 ای4 ��Gfر در +�ی�ن آ�ر و +m از 1 �ه��Oم ;�? و �C? و ه�*��4 در 

 �E� ژ�+Gح دآGQ� 2رو �. G� 
�[ �������E و ی� از ا�E�2�Tن آ��? a�K ه�، "�آ�a روL 49> و آ�� "��� را .� و�� ��RL ?آ ��و ی� .� -Gر آ

���� ز���� آ�=� .�اE� � 1 2ن، E�K .�ر ا�J�= ¦F; �. ای4 آ�ر را .Eد� آ���Fه�2 ���� ا��.Eم ده�

 ��RL ی�ت دا1? 0نG�p� �.  �"��و در وا]7 � _�eت هEی� ا��_�ب آ��G�Z �. .Eان ���لی� +� �%�د: ��� �� "Gا��E -�ح �Gرد ��f .�ا2 دآG+�ژ را 

�ECار2 از �0%� را داRL ?1�� ا�E�K 2 و .� دو��� Eداری Ee[ و Eای ��_+ �O��1 د� ازا@� ���ی���F0ن را .� ا�� �.  �"�� �;�- ،Eی� آ��Eن ه�

.E�����*. ��RL 2رو �. mT� در�$ آ�د� و �Oآ�89ه�2 ر�

���7 : روز���� ��ق
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d3%Y@ ��3) م	ا<7 	
 ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

- ر�` ا��و��(، 0.� "���

.E��. 5 0ن .�ز��� �� ?�����. 25�= 4�/5" -

 7�� �. �R.������Gم =Gی? G�0 ی� ������٧/¡- ور]� ����� 

2G[ ��R�J a�K -

a�KارG� -

289�� ��G; -

�Eاد -

- ��7 ا��Gا��ا2

- �D .�ری(

- ا���? ���Cا2

- ا���? ���Cاa�K 2دار


�p� �*�[ -

GO89 ا��� -

روش ��$1:

٢. ١ ��J�= �. را a�K ارG� ��" ١/���G ی( Hی� ��ز\ از a�K ا�
�[ ����� از ه
 .�GJرت ��ر+�s رو�*. 7�� 2����E، .�و������� ���

"�Cی�ً�  �Eت   �. و   E��5. �Gارa�Kه�   4�.  ��;�� دو  در  .E��5.��C�٣٠ا2  ���Cا2   ?��ا� را   a�K 2رو mT� د وG�  ) 1 �"  E8اریO.  �C[د 

.Eه� را .�داریa�KارG�

�5 را. -�ح را در�$ ���E، .� ا���Fد� از "4�/5 =�25 0ن را رو2 ی( "�� ور]� =�25 ]�ار ده�E و ٢= �*�[ ��ا-�اف .��و�� 0ن را ر�
 ���E و .�و��

 ��J�= �.٣/٠.Eی��. Eد�ای�� 
��� از �Q1 �� ر������ 

٣.Eل ده��C5 ا���= 5���. .� ا���Fد� از �Eاد و ��89 ا����G� GO و�  -�ح را در 


 =HGد2 رو2 �0�
 =HGد2 رو���G� 2 = �ر. =�5 .�ی�E� �E را رو2 ی( ��J �Qف ]�ار ده�E و ����G را .� ا���Fد� از ]�ن = �ر ده�E و .� ]

.E� �. را �E� داد�

�C� .دG� ) 1 �" E8اریO. و E�����*. ���/5" ��" 225 را رو�= DC� 2G[ a�K د� از�Fد.. .� ا��G� 7�� �Q� از�Eا� �" E��� 
D را ��� 1

ر�` را .�ا2 ای��� ی( ;��$ ]Eی�� .� "E. 4�/5ه�E .�]�ر�` ر]��E� u 0.� "��� را روE��5. 4�/5" 2 و =Gراً .� ;E��� \�+ 289�� ��G و �ECار2 از 

.E8اریO.


 .��EیG� ) 1 �" Eد و �D� mT را .�د¡�p�اریE.. "4�/5 را رو�*. 7�� 2����E و .� �D رو2 0ن را 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12219




	 ا&%��7- ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

�i دی��O "� ٣- ر�` ا��و��(، ���L�Z ،5، 0.�، و �_� ر�` 

- a�K د�G+�ژ

�E2 .�اق����Tا� -

- �Gارa�K و a�K داغ

- G� a�Kار2 ��289

4%+ G�
�[ -

- ��7 ا��Gا��ا2

- ��89 ����د�

�ZG�e��ECار�51 2  -

E�F� ،�.0 2�Tر�` ا� -

��ت و .�اق 2�Tا� ��G�. -

)KG� ا�����?، .�گ +�+���ل -

��Gا\ ا�����? -

2�K `7 .� ر��� -

- . �Cب ��ا��( -�حدار

روش ��$1:

١ �.0 2�T7 را .� ر�` ا��� .E����GT. 289�� a�KارG� �. را �� Hی� .E����GT. و .ER از ه� .�ر ر�` +���Eن .8OاریG� ) 1 �" Eد� "� ٢. رو2 =��

.Eه�E. 7�� �. 2�.و -�ح ا E���T. رو2 0ن ��� E�F� `ر� �. mT� .E��5. 2 راER. ی�H و

٢.E����GT. ت�� 2�Tرو2 ��7 را دو .�ر .� ا� .

 ر�` ا��و��( ا���Fد� ���/�E.� "� ٢. .�ا2 "4�/5 .� ا�����? از ٣

�E2 .�اق����Tا� �. mT� و E��5. 7�� ���"�� ژ را�+Gد� a�K ی� ���5 ازH )4 ی%+ G�
�[ �. ..E����GT. �

 0ن �Gد، .ER از ای��� ر�` E� ) 1 ���ه��C . .2ب ��ا��( را .� ر�`ه�2 ا��و��( 0.� رو�4 و ��5 و �L�Z ر�` .E��5 و .8Oاری8L �" Eب�

.E��5. د���د� ��� ����ب را .� ��89 ���C .

 ;���� . �Cب و ا-�اف +�/��*. 7�� 4����E.. ��7 ا��Gا��ا2 را در ����C . 5ب ]�ار ده�E .� ا���Fد� از a�K داغ �51ه�2 ��ZG�e را در¡



�دن در�$ �Gد.. ��7 را رو�G�. �" E��� 4زد و =��/� .�ا2 ]�ار داد� ��7 .� ر�` 2�K در .�H .�ا2 رو�4 �٧

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12119


�گ �	��%	ل 	
 ��� ����

،Eده�  �G�L �R��- ��زی  4�/5" ای4   �. را  ��د�   7�� ی(   Eا��G"��  ���

.��.�ای4 ��� ��"Gا��E ه� -�;� را �� دو�$ داریE روE� �. 89�� 2 و

.E��� د��Fاز 0ن ا�� GOان ا�G�Z�.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

،2�.$�G� µ�" ،�Oدی )KG� اد، .�گ +�+���ل ی� ه� .�گE�ی( D� 1 و ی( 

���، �Gار a�K ا���چ،� �������� و ]�Q 7��٣٠ ��د� .� -Gل ����� 

ر�` ا��و��(، ��یG =�U 7/�، ی( "�� +�ر�K ��م

�� ی( �Gم و دو �Gم در١J�= �. 2ازG�..�و���� D� 1 و �Eاد دو 1  

 1 4��ا��Eاد ور]� ��E� �. 89 ی( 1  �Gرب از او��4 1  �Gاز2 .� دو

در .� �E و  �Gاز2    1 4��.� دو او��4  از  را  �Gرب    1 4��.� �E و دو

.E� �. H�. $را� $�� ��G@ �. H�.  1 �1"�� از

. از "� @��G د�$ tK ور]� ��وع ���E و ی( .�گ رو2 1  �Gرب -Gر٢2

��� .� ��$ را�$ 1  و "� 0ن در ���E; D�G� ���E��.  1 5ود ���� 

]�ار ده�E. .�گ را در �G1 ?pد .� ی( د�$ .��OیE و ا-�اف 0ن را .� د�$

دی�O ر�
 ���E. .�گ را .�داریE و ��"��� ای4 روش را "��ار ���E و�� ای4.�ر

.E��� $و در� Eرب ]�ار ده�G�  1 tK $�� گ را در�. \G�

��G$.�2 ��?ه�2 "��م .�گه� را .��یE و ی( ا�2GO ��89 در�$٣ µ�" �. .

.E���

�.E�����*. ا���چ a�K �. و ا��%�2 0ن را E�*�T. 7�� 2 ��289 را دورGOا� .

E�*T و در ر�` .E��5 و از ]��$ ر�` ��5 و ی( ]��$ ��یG =�U 7/� .� ه
 "���E��� a +�ر�K را دور ا�O $ ا��ر� G1د .٩. ر�` را .� ��5ان �

.Eو .�گ را =�م ده� E��5. �Oر� $ Oون .� ��$ دا1? .� ا���. $��



 ��E� ) 1 $Zن ��7 و]$ .��د +m و]�� �� ���ً> E� ) 1 ��89 ا�GO را از رو٢�2. .8OاریE "� ر�` G� ) 1د و ���4 ا�$ .� �� از ¡

.E1 ( .�داری

��.��2�L�..E ر�` ��دن رو2 ��7 ��"Gا��E از .�گه�2 0��د� �� از �Gم ��5 ����1ایE ا���Fد� ���/� a��; ی�ن ه� دو روش�+ E

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8398


	 .9ش@	ه) ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

- @?ه�2 1 (، .� ا�Eاز� Hزم

a�K -

- G� a�Kار2 و a�K داغ

- ��7 ا��Gا��ا2

- @Gش��ه� .� ا�Eاز� Hزم

�ZG�e� �51 -

● روش ��$1:

 ا-�اف ��;�� +�/�4 ��7 را E��5. a�K،٣/٢. .� �G\ ا�O �����ن ;Eود ١

�C�[د E�K و Eزد� = �ر ده� a�K �;اG� ��ZG�e را رو2  �51 mT�

.8OاریG� ) 1 �" Eد.

٢5. a�K ه� را����E و روG� 2ا;� �51دار وE��� ?J و .�. .� ا���Fد� از a�K داغ .� @Gش��ه� در�$"� ��وع ���E و ���ه�2 دا1�� @Gش

.E��� �+ �E���ه��a�"�" 4 =��ه�2 ���1 را .� @Gش��ه�ه�2 .�]�

٣.E��� ?Jه�ه� و��. .� ا���Fد� از a�K داغ @?ه��E���"G� ) 1 2 را .�G@ 4ش

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12182




	 @�L$ و ���� ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

- ر�` ا��و��( 0.� ���

��%� -

- � Gار

- "��ه�2 "5/���

a�K -

4%+ G�
�[ -

 �Q[ �. 2دای��ا 
�_� 89�� -٨/٣�������� 

289�� ��G; -

�E2 .�اق����Tا� -

- ��` �� �ا2

)����� �/<- 2�Tر�` ا� -

7.�� 7�� -

2�K `7 .� ر��� -

�.ُ
�� -

● روش ��$1:

"5/���ت، �%��ه�، ١  a�K ��.��یE و .�و�� �25 را =  ���/5" "��ه�2  ��Cه�2 ; �.ُ
�� ��.�و��  .�. و ��`ه�2 �� �ا2 را ا-�اف ��7 

ا�Eاز�ا2 �� ��ی? ه����*. E����E. و .8OاریG-�. a�K �" Eر ���? G� ) 1د.

٢ �Q[ �. 289�� 7 و "5/���ت را .� ر�` ->/� ٨/٣. دای���� mT� ،دG � �Oر� �" E7 ]�ار ده��� �������( ا�E��� 2�T و �������� را رو2 =��

�G از ر�` 0.� ��� ر]�E��5. �E�u. و �G-�.�. mTر ���? .E����GT، ا.�Eا ی( ��;�� �KG( را .E����GT و �mT رو2 ��7 و "5/���ت را .� ]
�

��-Gب رو2 0ن .E��5 "� ر�` ی( ;��$ ������ .��Oد. �E����*� 89��

�� .�ر .� ا�2�T .�اق���E����GT. �E و .ER از ه� .�ر ا�2�T ��دن .8OاریG� ) 1 �" Eد و Hی�١٠-�. رو2 ��7 را ٣;�� .2ER را .E��5 و .�ا2 ای��� 

�� .�داری�E� ) 1.E را ��یE��� �"7 از � Gار ا���Fد� ���/�E و در �1"�� �GCا2 دای��ا2 را از رو2 =��

4 ��دن ]�ار ده�E.. ��7 را رو�G�. �" E��� 4زد =C  .� ا�Eاز�ا2 �� ��7 .� ر�` 2�K را در .�2H 0ن .�ا2 رو��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12407




� �S- �9په	� 
��3	رد ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

- ر�` ا��و��( � ��، 0.�، ��5، ��ر���، ارG9ا��، ]��5، زرد،

�-G�.���

 ?R� �. �R.���GCا ��ز\،  -��������� 

�E2 .�اق����Tا� -

- G[�K -�ا;�

�G .�ری(، +4%
�[ -

�Eاد -

 EZد)¡١- ��7 @�د �E�F ر�` (

روش ��$1:

١ �Q[  �. را  دای��ا2  ��ز\٢/�. -�ح  �GCا2  رو2   ��������  

���5 0ن را ��" .Eی��2 -�ا;� دای�� را .G[�K ��.� �E و .�و��

���٣/١.��ون 0وریmT� .E -�ح را در .�E; 7�� 2Hود ����� 

را �Gراخ -�ح  �Eاد ا-�اف  از  .� ا���Fد�   ،Eده� ]�ار   ����= زی� 

"��م .�ا2   E��� د����25�K رو2 ��7 ای  �@Eی�. .� �E و ی( 

���رد�.  2G@ �� دEZ )ی  5L�.  E��� "��ار  را   ?�Z 4ای ��7ه� 

.E��.��

٢�. ���2G +%4 ی�� از ��7ه� را .� ه� ی( از. "Gپه� را ر�`0��E��� 25 .� ]�ار دادن دای�� در .�2H ه� ی( "� ;Eود �2E�F زی� =��
� ا���Fد� از ]

��� ،5�� ،���G-� و � ��.ر�`ه�2 ا��و��( ��م .�د� ر�`0��E��� 25. ر�` زرد، 0.�، ]��5، ارG9ا��، ��ر�.

٢ $��_� �. �Q1 و E�/��� د��Fری( ا���. G�
���� ا-�اف دای�� زی� =���� ی�� از ر�`ه�٣/٠2. .�ا2 در�$ ��دن GQ1ط رو2 ��7 از ]����� 

G���� زی� دای��، را ی( �Gار +4% .�٢/�-�، "�Cی�ً� ��م.�د� .�ا2 ه� ی( از "Gپه� .� �E. ر�` زرد، 0.�، ]��5، ارG9ا��، ��ر���، ��5 و ���.����� 

��� ا-�اف ه� G"  1پ را .� ر�` ه��ه�` ر�` ���E.٢/٣ا�Eاز� ����� 

�.Eی��G�. a�"�" 4په� .� ایG" 2اد را دا1? دای��ه�2 روEZری( ا�. G�
�. .� ا���Fد� از ]

 زرد١- ���ر� 

 ٢�.0- ���ر� 



�٣5- ���ر� �[ 

 ارG9ا���- ���ر� 

 ��ر����- ���ر� 

 ��5¡- ���ر� 

�G-�٧- ���ر� .��� 

� ��٨- ���ر�  

 زرد را�را�٩- ���ر� 

 0.� را� را�١٠- ���ر� 

�5 را� را�١١- ���ر� �[ 

 ارG9ا�� را� را�١٢- ���ر� 

 ��ر��� را� را�١٣- ���ر� 

 ��5 را� را��١- ���ر� 

�G-� را� را��١- ���ر� .��� 

�.E��� �G�L �"ف�F� �" E����GT. �E2 .�اق����Tدر �1"�� ه� ی( از ��7ه� را .� ا� .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12118


�>9رت  �� 
	 @9م زد$ �$5 ��� ����

ی� ��7ه�2 �1یEار2 ی� د�$��ز G1د"�ن  ��د�  از ی( ��7 

و .*�ه�  .�ا2   ��  ،E��� ا���Fد�  ��د�  روش  ای4  .�ا2   �E�

.E���.�� D_.ا��ن �8تGLG�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

ذوب   �QC�  �.  �� +�را=�4  �Gم ¡٠) و  �����@�اد   ١�٠�Lدر  

=�ر�%�ی$ .�����E) ��7، ر�` ���U ،7ف .�ا2 ذوب ��دن �Gم،

ی( . �Cب ��O�K ،)KGل، ی( 2G[�K 89اG1ر2 �� ��� +%4 و


 دارد.�_�



�ECار ��� از �Gم را ذوب ���E و در . �Cب .�ی5یE و ا@� ��ی?١ .

ه���E ر�` �Gم را ا��=� ���E و 0نرا ر�E��� �O. .� ی( �O�Kل

 د]��C ی� .� �� و]$ .��د.��Gم را .F� �" E��5$ و �G�0 iد �Gد ای��4ر ���4 ا�$ 

�ECار2 و]$ "��E� i در ه��Oم �٢ ��� .E�/��� د��Fم ا�$ ا���@ �� ����دا �E� م زد�G��ر G1اه�E دا�$ و�� ��Oان �����E، ا@� �Gم. از 

.E��� و دو.�ر� ��وع E��� ����0 0نرا ذوب �. Eا��G"�� E� د�� ���1

�����E و ه�� � از ی( ��;�� ��Q ��7. .� ا��%�ء G[�K از �Gم .� �ECار زی�د2 روE����. 7�� 2 ه��ن-Gر �� ��( را .� �1�� و ��٣ �� 90 �

��eف �Gد.ای��4ر را ��وع ���E و .�-Gر ���? ��7 را .E����GT و �mT ���ر .8OاریE، 0نرا ����E .�ف  
�_� Eم .�یG�در�$ ���E و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8654

(b6�E� ("FS@ ��� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

- � Gار

- G[�K -�ا;�

- a�K د�G+�ژ

4%+ G�
�[ -

- ��89 ی� �Gازما���pی� Hزم

�E2 .�اق����Tا� -

- ]�*� -�ا;�

7.�� 7�� -

2�K `7 .� ر��� -

● روش ��$1:

+H�. �E���G و ا-�اف١ .�ا2  . .�و���� ]�*� -�ا;� ��89 را 

 �Q[  �. دای��  ی(   89��  2H�.  5��� از   .Eی��.  7.��  7��٨/٣

.Eی��. ��������

.E��5. ��89 را رو٢2 �G +%4رو2 ��7 را a�K د�G+�ژ 
�[ �.  .



���4 ا�$ �ECار2 از ;��به� .�]�a�K ]�ار ده�E و ادا�� ده�E "� "��م ��G� �E��G+ 7د. .� �G\ ا�O �����ن 4�K و �Kو\ه� را E��� ف�J 

.���mT� E ��7 را .8OاریG� ) 1 �" Eد.

٣.Eی��. H�. ا;� ا��=�ه�2 ��89 را در�- G[�K ��. .�و��

�� .�ر .� ا�2�T .�اق���E����GT. �E و .ER از ه� .�ر ا�2�T ��دن .8OاریG� ) 1 �" Eد و Hی�١٠-�. رو2 ��7 را �;�� .2ER را .E��5 و .�ا2 ای��� 

.E�/��� د��Fار ا��G � از E��� �"7را ��ی �E�) 1

4 ��دن ]�ار ده�E.. ��7 را رو�G�. �" E��� 4زد =C  .� ا�Eاز�ا2 �� ��7 .� ر�` 2�K را در .�2H 0ن .�ا2 رو��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12406

�ه	 
	 ا96اع  	��ه	� (9,-�� ����

از ای4 ��89ه�G= 2ی? .�اE�*�+ 2ن ��>ته� و ���ی�� ا���Fد�

��  .E���.�� �GLGد  .�اق  و   i��_� ر�`ه�2  در  و   E�����

.� �� ��� �0%� را دور ری_�� و اه��$ ���ده�E، ا�� از ای4 .�

�Gقه� .�ا2 "4�/5��.ER ای4 ��89ه�2 زی�� را ه��ا� +�G(ه� و 

از  ��  E���  �R� و   ،Eده� ]�ار  ا���Fد�  �Gرد  ��7ه�ی��ن 

.�ا2 ��7ه�/� در ر�` .���5، ->/� و GJر"�"��� و ارG9ا�� 

.E�/��� د��Fد ا��G1 5/���ت"

Eا��G"��روش ا���Fد� از ��G= 89ی?: در ای��� دو روش �� ��� 

.�ا�K 2���Eن ��89ه�G= 2ی? رو2 ��7ه� ا���Fد� ���E وGLد

دارد.

��"Gا���e" Eوی� روG= 89�� 2ی? را رو�Q� 2 ��7 ]�ار ده�E و

�E� ر2 �� .� ._�ر ���2 ;�ارت داد�G_ی�K u��[ )ی $ + �.

ا�$ روG= 89�� 2ی? .� �E، ای4 ��ر .� ا�Eاز� ��=� �Gم را ذوب

�ECار ای���   �Oدی ���K�E. روش  7�� �. =Gی?  ��د� و ��89 

�G= 89�� $ + Gی?
��Gم را ذوب ���E و .� ی( ] a�K از ���

E�����*. Eا��G"��را E��� �� 90. "5/���ت را ه
 .�ه��4 روش 



�Gق را ه
 .�و���� �Gراخ ��دن .� �Gزنه�/� ����و +�G( و 

�"a��L و �0%� را E�/��� ?Jو Eا��G"���� �0%� �� �ا2 ا�$ 

از را  ��7ه�  �Gع  ای4   ��  E���. دا���   �-�1�.  .Eده�  �G�L

�%�0 �1�Gش ه���E. و از �K���Eن ��89ه�G= 2ی? در ������ �5دی( =����� G1ددارGK E��� 2ن�� و]�� ��د���س .*�ه� دور ��O داریE ;�� ز

G-و ه��ن .E���� ?� � 
ر �� ��7 .� ��$ +�/�4 ���Gزد ��7��89 را رو�E��� 4 ;�ارت 0ن .�E� 7�L �Zن �%�0 ���Gد و �4�1G را ه

.E��. "�از ��ر2 �� .� �G- E��� 
�f�" $Z�� �. $Z�� ی? راG=

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

��ق "� @��� ،)�G+ ،G�
��Gم و ] a�K ،2رG_ی�K u��[ ،2�@G=زن روG� ،7�� ،?یG= 89�� ،�*�[.���/5" `�� د و

�i .�ا2 "4�/5 .��یE. .�0را�� او��4 �١�_��� در G= 89�� -2�Lی? را .�GJرت �Gاره�2 .�ری( و ��?ه�2 R� 2زن روG� \G� ار را .� ;�ارت دادنG

.E����. زنG� �. ?p�G1د .*�����E و روG� 2ار را در 

��"Gا��E + $ ی( ]���K uی_Gر2 را رو2 ._�ر ���2 ;�ارت ده�E و .����E ی� ای��٢ �Oو �0%�- روش دی E��5. مG� a�K ��� ی? راG= 89�� $ + �

.EاریE� ز .� ;�ارت��� E�����را در G1 2�Lد رو�*. 7�� 2����E، ا@� از a�K ا���Fد� 

�Gقه� را در و�  "�eوی�G= 89�� �. �� 2ی? رو ��7 در�$ ��د�ایG� �. Eزن "� ٣����- +�G(ه� و R� 22 را رو�@G=زن روG� ،E��� ?Jد و�@

�$ .� �G� \Gزن رو8O. 7�� 2اریE��� �R� E � ��� .� ا�Eاز� ��` "5/���<Z )و ی Eارت ده��;$�<Z ?p� .��E و دو.�ر� �Gزن داغ را در 

.Eار ده��[ Eد = �ر ده�G1 ?p�]�? از ای��� ��` "5/��� را در 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10563

(���ه	 
	 &9زنه	� ���� ����

"4�/5 ��دن .� �Gزنه� .� رو2 ��7ه� ��ر .���ر ��د�ا2 ��.��E .�ا2

ای��� در +�ی�ن �����ا2 رو�����( و زی�� دا��� .���G� �. Eزنه�G@��G@ 2ن

.E��� Dی���) iاز �G��� �fزنه�( .� رو2 ��7ه� 0ز�_�.� ��?ه�2 

�Gاد �Gرد ���ز ▪

ی( ��7 ��م ر�` .5رگ، G� ،D� 1زنه�2 "4�/5 ->/�

١7�� �ٔ��  �. ]�ار ده�E و د]$ ���E �� 0ن   7�� ?.�C� در  را   D�Q1 -

 ��J�= �. زن راG� )ی .E��. 2ازG���O2 ��7 و ی�� دیH�. از �������� 



 ��J�= �. را�.Eاز +�/�4 در ��7 = �ر ده� �������� 

- D� 1 را .�داریE، و �Gزنه�2 .� ��2 .� ��? دای�� دور"�دور �Gزن٢

.Eم ده���.�H/� در ��7 ]�ار ده�E و .� �Gزن +�/��� ه
 ه��4 ��ر را ا�

- D� 1 را در ��C.? دو دای�� ���? ��E ]�ار ده�E و ی( �Gزن در�$ در٣

 D_. ه��ن ��ر2 را �� در mT� .E٢ و ����١ ��7 = �ر ده�Eم دادی�� ا�

.E��� ?�Z �Oی( .�ر دی

ی� ��89ه�2  �/<- 2�Tا=5ودن ا� �. ی�  ��"Gا��E ای4 ��7 را ��د�  ���

.E��� 4�/5" زنه�G� �. `دو/� ر���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10532

Z6ر 	
�ه	� 
	ر,� �� ����

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

- ر�` ا��و��( .� ا�Eاز� Hزم

����Gم =Gی?G�0 89�� -

�G @�د
�[ -

 EZد)٢- ��7 .�ری( (

��Gا\ ��ر��د� و ]Eی�� -

● روش ��$1:

١.(E��<*.) Eو = �ر ده� Eی? .�ی5یG= مG����G�0 ?1ار2 را داEC�. از ه� ر�` 

٢.E�/��� 25��. ��7 را از ]��$ ا��%�ء در د�$ .��OیE و .� ی�� از دو روش زی� 0ن را ر�`0

�G را در ر�` .E��5 و 0ن را -Gر��O. 2ی�Q[ �� Eات ر�` روE�*. 7�� 2. و ای��4ر را .١روش 
�[ .�

.Eد را .�د�$ 0وریG1 ا�G_د� DC� ح و�- �" Eم ده���ر�`ه�2 دی�O ا�

.� 0ب ��� ر]��E� u =�و ���٢mT� .Eروش   �� �Oی�� را در ر�E[ \اG��. در ای4 روش 

.Eی��O. E��. 7�� $�� �. ه�2 0نG� \G� �� 2رG- 7�� 2H�. �������� E�K ا\ راG��

ا�O $ ی� ا�O $ ��$ را �� "� �� �Gه�2 ��Gا\ .� �G- Eر�Z�. ��2 ری_�4 ر�` رو2



�Gرد د�_Gا� G1د را .�د�$  DC� ح و�- �" Eم ده���0وریG� 7��.Eد، ای�Z 4? را .� ر�`ه�2 دی�O ا�

����Gم =Gی? ]�ار ده�G� ) 1 �" Eد و ی� ای��� 0ن را ٣0G�0 5��" 89�� ��" )7 را رو2 ی�� ..E��� وی5ان

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12402

�ه	� C9C��5$ و &	د$ 
	 دا6�ه	 و .-ه	�� ����

ی� @?ه�2 1 (، .� ]�ار دادن �ECار2 از دا��ه� و   Eا��G"����7ه�2 ��د� و "�E � 4�/5 را 

"E��� 4�/5 و .� �0%� ی(  �Q� در ?F�ی� دا��ه�2 = ��_(، و @?ه�2 ا�G1 GQدوس  ،4�Kدار

.Eه�E. �R��- و �E��و =�ی a��L �ٔ�f��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

�iه�2 ��م و ��E�.G، ادوی�ه� ی� @?ه��E� ) 1 2، ی(Z ،E�F� a�K ،ی( ��7 @�د ��د�

G� 
�[ ،E��. ف�J 0ن �" �� )KG� ب�C .

١.E����GT. a�K �. (7 را�� $�� )7 را (ی�� �Q� از ����.

٢ E�����o. ب�C . ?1و ��7 را رو2 ا���ف دا Eب .�ی5ی�C . را در �E� ه�2 ��مi�Z ه�2 ی�?@ .�"

a�K G� 
�[ �. E��.���a�K �� �pQ زد� �G. �Eد ���ً> .� ا���ف +�E � �E��G و ���1 

�iه��E� ) 1 2 و ��م را در �Lه��*. ���1 2����E و +� ���E و .%�� ا�$ �Z و @?ه� و E��5.م��� ای4 ��ر را .ER از E� ) 1ن ��Gدار"�ن ا�

.Eده�

:�E2 .�اق����Tد� از ا��Fا�� -

��"Gا��E از =�و���Oه�G� 2ازم ����7ز2 ._�یE. دو �Gع ��Eاول a��Gرد ا���Fد� ]�ار ��@���E ر�`ه�2ا�2�Tه�2 .�اق����E را ا9 �� �. �� 

?���.���E، ای4 ر�`ه�2 ا�H�. $�F�� 2�T/� دار�E و .�-Gر �� �=EJ و ر�`ه�2 در1 �ن )�������"Gا���Q� E ��7ه� را .� ا�Gاع ر�`ه� 

2�Tر�` ا� .Eده���Gم .�.E����GT. ر�`ه�2 �����( ا�2�T ی( درE� 1@� و .�ا]� �Q� �. �J�1 ��7ه� R� EJ=� ی( ��J �Qف و ��

ی( "G�Õ ��ی� رو�4 .�]� ��@8ارد.

:)�����- �Gاره�2 .�اق 

یE �0%� د]$ ���G1 �%�0 �� Eد��ن a�K دا��� .���Eاز ایG� 4اره�2 .�اق و زی�� ��"Gا��E .�ا2 "4�/5 ���ه�2 ��7ه� ا���Fد� ���E. و ه��Oم �1

.E _.��و �_Geص ��E���. 7، ایG� 4اره�2 .�اق �����( .� .� �� ��7ه� �Uه�2 ر��� 

- .�اق����Eه�2 �Gم:



G+ و E��.�� �Q� 2ا2 در رو��f�����Eن -�ح رو2 ��7 .� ر�` 0نرا زی��"�.� رو2 ��7ه�/� ا���Fد� ������L�. �%�0 �Q� �� E�G و ی� 

8O. و E����GT. �Kو +�ر G�
�0��E را ��"Gا��E .� ا�O �����ن ی� ] H�. حGQ� و Eده�� �G�L)ن �0%� را .� یE� ) 1 از ER. و E�G� ) 1 �" Eاری

�� ��G�R��Gز�E.+�ر�K ��م +E��� D��G "� .�اق �E�G ��7ه�/� �� .� ای4 روش "4�/5 ���G-�. E�Gر 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8594

��� -. 	
�� �Kوف و .fرا,) ��

�i "5ی�4 آ�د.�_�EZ E�Kد @�Eان ����F داری
 آ� ���Gان 0نه� را .� ��?ه�2 

.
�����.�ا2 "5ی�4 ای4 @�Eانه� از .�گه��E� � 1 2 @? رز ا���Fد� 

��5
. ه� ECKر���Eانه� @ ��E. �. a�K �. را �E� � 1 2�%@�. رت آ�GJ 4یE.

@?ه� را آG"�ه�� آ��
 "� آ��? .� رو�U 2ف .*���E ���2 زی��"�G1 2اه�E دا�$.

�Oدی ر�`   �E�  � 1 @?ه�2  از  ���Gان  �Eانه� @ ای4   4�/5" .�ا2  ه�*��4 

ا���Fد� آ�د.

.� E���G+ �51 و ی� ��E�. �1 را در رو��E. 2 0ن �Eانه����F� 2 را ���Gان @


. و�����*���Eان @ ��E. �. بGK a�K داغ ی� a�K �. 4�/5 آ�د. 51ه%� را"

�� ��"Gرا آ E�. �1�� �=و ]���%�2 ا�� 
�� ی� ��
 رو2 آ�ر =�م ��Eه���G. 
�Eان وE�. �1��?J را ه@ ��E. 2را رو E�. �1�� 2رG- .
���

�� �G1%%�2 ا�GOر را .� ���L از ��O�L �G�� �" E�K و E��. r_ � <ً�
 آ� ;�آ$ 0ن آ������.
E�. �1 0وی5ان ��آ��


. آ��ر ه� آEام �����از ای4 0ر"��Gه� را .� دو "� @?، ی� +�+�Gن و ��EZ E�K5د 0ر"��2G ���1 داری
 آ� .� G�Zان �R�� �L از 0نه� ا���Fد� 

.
����� 4�/5" �E� � 1 �G��

�O5ی�4 دی"

E�� و دور "� دور 
����GT��
..�ا2 "5ی�4 دی� �O�2E را 0��د� آ�ده�ی
 آ� رو2 0ن را .� �51 ����� را .� ��Gه%�2 آ�ج "5ی�4 

.
�_Geص @? 0رای� 1 � را .� �E���G+ �51 و در درون ��E دی�O ]�ار ��Eه� n�Fه�*��4 ی� ا�


. ای4 ر�O%� آ� +GدرG. 2د� در دا1? ���������E ���5 ری�5 ی�@�%�2 1 � را .� ر�O%�2 ا�2�T و +�رK%�2، ر�`  � 2�% 1�
 و @�����0ب ;? 


 "� آ��ً> ر�` .��EZ�E���O را در 0ن =�و .�د� و .� �Eت ����GL�� �C�[د 


 ��م دی�O 0ن ر�` ���ر2 ا�$ �����آ� "��� ;>ل 0ن ا�$. .%�� ا�$ .�ا2 ر�`ر�` GLه�2، ر�` دی2�O ا�$ آ� @�%�2 1 � را .� 0ن ر�` 

.
آ�دن @�%� از ر�` +�رK%�2 آ� +Gدر2 و .� G. �Q1د� و 0ب ;>ل 0ن ا�$، ا���Fد� آ��



� 2E��%را د�� �%��EZ 4ای ���ا� .
����GT�� ��EZ 2�%هEرا .� +� آ�� n�Fرو2.��.�ای4 =��2 ا� �. 

 �mT 0نه� را .� a�K و ������

 1 2�%�
. ��EZ و ���5 ری�5 دو +� آ��G1 �Eب و ����a .�ا���1 2��= 2 @������ ه���E.ا�n�F "5ی�4 

�"Gت آE��� Gد. ایG� ��H?@ 4ز�� از @�%�2 1 �� ا�$ آ� در -��R$ .� ه��4 ��? ی�=$ �� Gد. یER. ��R از  � 1 E���� Eه� آ� ر�

.
����� 4�/�" E�� ?1ری%� را در داG�ز� ��H د��� از E�K .$ت ای�ان ا�<= ��G.

2 ای��� ه��ه��O در ر�` دا��� .���
 ای4 .�@%� را]�ً> .�@%�2 ��25 را در @�����ی4 1 � و .� ا�2�T .� ر�` ->ی� در 0ورد�ای
. .��.�ای4 .�ا

. ���L ه%�ی� ازG�� .

.در دا� ?1�E ]�ار ��Eه�
 و + $ ��E را .� ��1%%�2 آ ��E =�م ��Eه������ 4�/5" E�� و 1 � را درEو آ `���

����15T�0 2G @8ا�$. "�LG دا��� .�L نG�� ی� ����G� 2ان .� روG�����E آ� @?ه�2 1 � �HًG�R .�ی����K Eن ��=�مای� 4��E� 4�/5" E را 

.E���. دا���

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5684


�ق و ��,� 5�3  ����

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ GKب .���� ی� �Gار GK.� (.� "ERاد Hزم)

▪ ر�`

G� 
�[ ▪

▪ a�K ;�ار"�

�ZG�e� ?@ ▪

▪ H\ .� ر�`

● -�ز "%��

) 1 �" E25 ��د� و ���ر2 ]�ار ده���ا.�Eا GKب را .� ر�` د�_Gا� ر�` 0

Eدر0وری ������� "Gا��GK 2H�. $��[ Eب .���� ه� را .� ��?  .E�G�

E��� ]�ب  ی�  و  دیGار  رو2   ?�� u.�Q� را   �%�0  mT� �Gد.  زی��"�  ��ر   �"

.E���T. �G ��� ر�` ->ی� رو2 �%�0   
�.� ا���Fد� از ]  ER. .E�����*.

��ZG�e رو2 0ن ?@ E�K mT� .E��T� ارGر�` رو2 دی �� E���. a[ا��

�KG� �1�� E�K G( .�اm+ .E� �. �%�0 2 از ا"��م ��ر و E� ) 1ن ���? 0ن 
�، رو2 0ن را .�ا�K�. 41�� \H �. �� �. $U�F; 2����E و .� ]



.E����GT. `ر�

0رزو �G�pد2

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=128410


	 9�Cان ��@ ����

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ��Gان (�EZ Dد)

▪ .�گ (.� "ERاد Hزم)

▪ . �Cب ی� ���� (در �� ا�Eاز�)

▪ رو.�ن

▪ RL�� ��دوی� (در GJرت "��ی?)

���G ی� @? ▪

● -�ز "%��

ا.�Eا ��Gان ه� را .� د�_Gا� از ���G و ی� @? +� ���E. ;�ل �Uف .5ر@�� را رو2

E���*. درون 0ن ������5 ]�ار داد� و �� EZد از ��Gان ه� را .� ��? ر/Gس 

و ا-�اف ��Gان ه� را ��5 .� .�گ .E����GT. ;�ل �Uف ���G  را روG�� 2ان ه�

�Eداً �� "� از ��Gان ه� را .� ه��ن ��? رو2 0ن ]�ار داد� و�]�ار داد� و 

ا-�اف �0%� را ��5 .� .�گ .�U .E����GTف ����KG را روG�� 2ان ه� @8ا��� و

.� .�گ "� دور 0ن را  ی� "ERاد2 @? ]�ار داد� و دور  درون 0ن RL�� ��دوی� و 

.E��� رو.�ن ه� را .� ��? ر��� در0ورد� و از ا-�اف 0وی5ان mT� .E����GT.

0رزو �G�pد2

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=127337




�ا�  'ه� �
	ژور ��� ه	� &	د$ و &�,��

ی� ���0 �>ه(  Eار2 ��د� ایEه�� ��د� �1ی<� �. 0.�ژور2  در GJر"� �� 

�E��� ���1 ا1$ وGی�� "�ن .�ای��ن ی��E[ و "4�/5 0.�ژور DC� ونE. د� و��

.�ا2 ای4 ��Gfر را� ه�2  ،Eا2 0ن ه����.  ����.� د���ل ای��د ز ��E و 

�� از �%�0�Z د�، ��ی7 و�� ��G�� دو �. ����ERد2 وGLد دارد �� در ای�

.
��� ��ا��ر� 

● �>ه�� .� 4�K ه�2 =���25

��� ا�Eاز� @��١2 ) ا.�Eا ��p  ه�2 دو دای�� +�/��� و .�Hی� �>ه( را .� 

��5ان ا�Eاز� .� د�$ 0��E و ه�*��4 .� �. �LG" �. 2ا �Kر�+ mT� .E���

.E��� ��%" )وت .� ر�` �>ه�F����p  و��  �Oر� $��+ �. a����� �Oر�

ا���� +�D از ه� ا]Eام ذ�� دو ���� ��ور2 ا�$: اول ���0 از �0�� �� در روش

�ECار +�ر�K را  ،E.ی� �� Dه�� �Kل +�رG- ،ز��G� 4�Kل� "� ٣G- �.ا�. 

�E� ��=�@ �f� .�ا4�K 2 در  ��� �>ه( ��  ��p  ه� ی( از دای�� ه�2 

4�K از Eا��G" ��ا�$، �1یEارE��� 2. در ��4 در ای4 روش "4�/5، ��� 

ه�2 دوH و ی� ;�� K%�رH ه
 ا���Fد� ���E. .��.�ای4 �ECار ��E� 4�R .�ا2

�Gرد ���ز ;�G� ?Jد� و ی� 4�K٢ ی( H را در EZد  �Kل +�رG- �" E��� ب�� 

 "�� �4�Kو�� ��� �� "Gا��2�L �. E دوH و ی� K%�رH ��دن +�ر�K، دو و ی� 

.E��� ?e�� 
را .� -��G .�ا.� .� ��p  دای�� �Gرد ��f .� رو2 ه

��$ G1 4�Kردن دا�.�[ �� 2�Oدی m�L و ی� ه� !� m�L ا2 از �Kر +�رGf���� و .� را;�� ریD ریG � Dد ا��_�ب ���E.دوم ���0 .�ا2 ای4 

 .�ا.� ��p  ه� دای��� و ی�٣ ����� ���2 و -��G .�ا.� .� ٣ و ی� ٢) +m از "%�� ��دن +�ر�K، .� و���� ]�*� ���O�� a اG� 2اره�ی� .� �Zض ٢

 ��O�� a� 2اره�G� �. �Kر�+ a�"�" 4ای �. (.دG. EاهG1 H )4 ی�K a����ا2 زی�د2 ��Eل G1اهE� E..��یE. (ای4 ��5ان 

K Hو ی� دو H )رت یGJ �. 0ن را ، �p����اژ �Gار و -Gل  �. �LG" �. ا� وG_رت د�GJ ل در�;.E��� 4 دار�

 �_� ه���` .� +�رG� ،�K\ ه�2 ریmT� .E��5. 5.�ا2 ای4 ��Gfر �� .�ی�$ �Q1 در ���ن �Gار و در -Gل 0ن .� �Eاد ر�
 ��د� و .� رو2 1  .�

�� 4�K داد;��ن، .� ا���Fد� از �Kخ ��1-� روG�  1 2\ زد� ��E وا��%�2 �! را .� د]$ � ��E و .� ایG� a�"�" 4ار را 4�K ده�m+ .E از ا"��م 

�D از ای4 ��5 ا��ر� �E در GJرت د�_Gا� ��G1 4�Kرد� را �Kخ ���E. .� ایGJ 4رت 4�K دو-�=� �GLGد، "���$ �� �Gد. ;�ل ه��ن -Gر �� +

5�� �K ه� .E��� ?e�� 
ان E��. �� �. 4�K، �>ه(، =���G1 �" 25اهE� E. ا����"Gا��E ای4�K 4 ه� را ELا@��� 0��د� ��د� و .� دو1$ ه�2 ری5 .� ه



���m�L �. ���C +�ر�K ��5 دارد �Q.را ،�OیEرو2 ی� �. �E� 4 داد��K اره�ی�G� ل�e"ن ا���
 .��G" ��� Eان از 4�K ه�2 زی�د2ا�_� �Kا@� +�ر .

��ی7 .� ��� +�/��� و .�Hی� �>ه( 0.�ژور.� رو2 ه
 ا���Fد� ��د. ;�ل 4�K ه�2 0��د� ��E .�ا2 ه� ��� را .� و���� a�K ;�ار"� و ی� a�K 

.E�����*.

)"��. : 7���
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��	ت ����I	6�  	@9ا,)��

�Epود ����Gد. .� �C��L ا "�%� .� .�=$ ��ل @�دن و آ>� وG��Gارد ا���Fد� از آ�

i��_���"Gا��
 ا�Gاع و ا]��م ]�به� را .�ا�C� 2ط  �Oاه�2 ر�G�ا���Fد� از آ�

���1 .��زی
. "�%� ا@� آ�� ذوق و ����C .� �1ج ده�
. .�ا2 ای4 آ�ر Hزم ���$

.�ا2  .Eد� آ���Fا�� Eا��G"�� 5�� ���� آ�ر�  +Gل آ��Gا ده�E، از آ��Gاه�2   ��آ

آ��Gا2 EZد   ��  �.  Eآ����  �Eه� � را  "Geی�ش  آ�   �f� �Gرد  ]�ب   $1��

"5/���، ��5ی��ت 1 � و�٠ .� ر�` د�_Gا�، @?ه�2 1 � و .�گه�2   ���@

.Eا;���ج داری ��G�F� 
�� ��� E�K

"��� و .� ر�` ��د ا���Fد� �G�� �Gدن د��� @? زی��� از آ��Gاه�2 L ��ا2 زی�.

�� آ� ��G1اه�E دا���@ �C�آ��G- .Eل آ��Gاه� و ��
 را ��- �. 5�u ا�Eاز� ;

����G از ه� آ>ف ر��O ی� .� G�Zان   ��.� -Gر آ .��OیE. و��   �f� .���E، در 

.� ��?١ "�ی� �! .� -Gل ٣٠ ، ٢٠د���  ��� ELا آ��E. ر���ه�2 ر��O را  

�. ���G�F را  
�� mT� .E��5. ��@ را Dا��%�ی  mT� و E�=��.  
.� ه  G��@

 ��Rل ر���ه� یG- ie� از�E�٠ا��C� ���$ .�ی�E و .�ا�O� $F� 2 دا��4 ;

��"Gا��E .�ا2دور 0ن .E�*�T. .� ا���Fد� از a�K، @? و .�گه�2 1 � را .� ;��*. �E� ��=�. �C����E. از  5 ��5��[ ?F�= ��f� � 1 ت����5ی

�ae� ?@ �C آ��E. ای4 ;��C "5/��� ی�� از"4�/5 ا���Fد� آ��E. در �%�ی$ .� ا���Fد� از ی� رو.�ن +%4 ی� +��Gل .�G�+�+ Eن در�$ آ�د; 2H�. و �

�L ی� آ�رد��� ��د� و Eا�G"���a .�ا2 آGدآ�ن در او]�ت =�اE��. $9.آ
 �1ج"�ی4 و��ی? زی��� ���15T�0 .� آ�ر ��رود، ��4 ای��� 

���7 : روز���� ��ق
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�ا� ��,�ا,) از @�L	ن ��� -. 	
��	ت ��

�%��ن �Gاز2 0ن �Eن ده�� � E��. د دا���GLرای� وk@ 2�%��1 و]�� در

�G و ����C%�2 زی�� در�$ آ�د. �8ا.�" G��1اد� ا�$. ���Gان .� @? 1 � 

.Eی4 ��Gfر ا.�Eا -�ح را رو2 �GCا آ ��E و ]���%�ی� را آ� در 0ن @? ی�

.
�����.�گ ]�ار ����Oد ����C آ�د� و .� @? 1 � ����Gژ 

�%�2 1 �� آ� .� ر�` �E�F ه���ER. E از @�8$ ز��ن ا�Eآ� .� ر�`@

�.0 2�%�@ ��.� ر�` ]%Gه�2 ���E�G ا �%�2 زر��� @ .Eی�Ö�� آ�م در 

�.0 2�%�"���o ر�` ��L�� �G_اه�E دا�$، �8ا .%�� ا�$ آ� در "5/���ت از @

.
�1�� آ
 ا���Fد� آ��

����.�ا2 @�%�ی� .� ر�` �E�F، زرد و ���Gی� .%�� ا�$ آ� از �GCای� .� ز

.Eد� آ���Fا�� E�F� 2اGC� �O2 .� ر�` دی�%�� �� و .�ا2 @

ی� �Gع @?0رای� 1 �

�� ���� و ]GریE[ 2�%ی�� @?�L ���15 ازT�0 2�%ان در ��وی�G" ��

2�%%[�� و  @8ا���   n�Fا� ی�   ���� دا1?  .�د.  .��ر  .�د.��5  0رای� 


. ]��$ و�  ��]� @�%� را���������س و .�@%�2 1 � را در 0ن "5ی�4 

 در�L .�ش�� در�L) و آ��ره%�2 0ن را .� زاوی� ٩٠.� ;��$ �Jف (.� زاوی� 


دای�� .Gدن @kرای� � _G� rد.�� $��; �" 
��5��

�2G ���� ی�L $��[ در .
����� . �Cب .���Gی$ و EZ E�Kد ���G 1 �@? ه�2 د@�� ا2 و ���� را ه
 .� رو2 ��]%%�2 @? 1 � "5ی�4 

� ��]%%� آ ��E ا�$ و ایk@ 4رای� +%��2 زی�د �Eارد.��E را ]�ار ��Eه�
. در ای4 @?0رای� .�یE ]�ی����ز2 را ر�Zی$ آ�د. در @kرای� .�د.��5 ه�

�O0رای� 1 � دی?@

�%�2 ز��u و ��5 .�گه�2 اُآ���G�Tس@ mT� .
��*�� آ� .� @�����ی�E� � 1 4 و ��E�@ 2�%%1م��2E داری
 آ� .�@%�2 آ ��E را دا1? 0ن 

�Q� را در �E� � 1 25���= 2�%��� 4��*ه� .
 ��E ]�ار ��ده�
. ���%� ه����o" s ر�E�+ �Oاآ� .� ا�2�T ->ی� ��Eا�E را در 0ن .��ر ��.�ی

G�L $��[ در .E�G� اق�. �" 
��5. 2�Tو .%�� ا�$ در +�ی�ن آ�ر "5ی�4، .� 0نه� ا� E������ 2٢ آ�ر.Eد آ��� EZد ��7 ��@8اری
 "� ���2 زی��ی� ای

.E���@���� Gد زی�ا @?ه� G�Zد2 در آ��ر ه
 ]�ار  ��F@ 
.� ای4 "5ی�k@ 4رای� �Gاز�� ه

.�اE%O� 2ار2 @�%�2 1 � .�یE ���"� را ر�Zی$ آ�د:

. در ��ی� ]�اردادن @�%�؛١



�2G آGران و .�د؛٢L در �%�. ]�ار �Eادن @

. ]�اردادن @�%� در �E[�= �Q�p ر-G.$؛٣

. ا���Fد� از ی� +� ��زك .�ا2 +�ك آ�دن 0نه�.�

��1 25��� E;7 : وا���
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h�7,�  Gت در�	����

�Eوز�E� 2 .� د�$ در ]�به�2 ->/� .� ا���ل ���Fوت زی��/�@ m5/��ت ��ی��"

در1$ ��ی��m ��� را ه� ��ل .�D از +�D .� �� ز.�نه� �Lر2 ����زد.

- و��/? Hزم:

E�F� 2ر�دوز��� �Kر�+ ��"

�5 و ]��5 "���، ��5 رو�4، ���G  و "���، ]%�Gا2�[ ����� !�

�Gزن ���ر� دوز2

�Gا2 ->/� .�اق��

�Gقه�2 ->/���

2 ]���K 5���E + $ 0نE�� 2���0 �. ���/5" به�2 ->/� .� ا���ل�[

�Eاد HB5�" 

�*�[

ر.�ن ]��5 .�ری( .�ا2 0وی5ان ��دن

١E� ر�� �Kرو2 ی( ���1 .�=�� +�ر �� E��.����Rف ی( دوE.�� $1ر2  � C� 2رو �O7 ر�.��� ا�$.. ه� 

.E��� 2وزE�-�ح را .� �! ��H ی� ���Gا2 ->/� ی( H و دوE.�� $1ر2 @

�Gقه� ٢��.� -�ح در1$ .��=5ا/�RL ����; ..E�� را� را� را .� �! دو�G%[ 2HاG� .E��5. \G� 2\ه��J 2ف را .� ا��=� 

د دور"�دور �0%� را ر�
 ���E.. ]�به� را رو2 �i�"Gه�2 @�EوزG-�. �E� 2ر��2 -�حه� ���ً> و�  .���E ]�ار ده�E و .� �Eا٣

�Eاد .��یE و -�u د��Gر دا1? ]�به� ]�ار ده� �. �E� 
2 ]��5 + $ 0ن و. "��ه�2 @�Eوز2 را از داGQ1 ?1ط ر�E�� 2���0 ،ا2 +�ی�ن ��ر�. .E�



.E�/ر.�ن را .�ا2 0وی5ان ��دن .� 0ن .��=5ا

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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	 رو
	ن ��B6ت ر	����

.� �( ��� ه
 .� دیEن رو.�ن ه�2 ر��Oر�` و زی��ی� �� در =�و���O ه�2

�� �E�G در ذه���ن .� د���ل �Gرد ا���Fد� ا2 .�ا2 ی( �Eازم ��1-� دیG�

ی� دو �Eل از ای�%� رو.�ن ه� �� @�دیE. رو.�ن ه� �Gاره�2 +�ر�K ا2 ر��Oر�` و

�i و .� �Zض ه�2�_�زی��ی� ه���GJ �. �� Eرت ��د� ی� .� -�ح ه�2 

�� �E�G و ���Z ،��� ����� E�K �"  ��=�@ ���  ����  E�K ن ازG@��G@

��� و ی� ;�� ی( "Gپ از E�K انG" ��ا9�a .� ]��$ ه�E�K �� 2ان @�ان 

�0%� را �1یEار2 ��د. ا�� .� ای4 رو.�ن ه� �� "Gان ای�E ه�2 ا.���ر2 =�اوا�� را

،E�����*. i��_�در ���1 ا�Lا ��د. رو.�ن ه� را �� "Gا��E .� روGQ� 2ح 

.EوزیE و ی� @�� .E��5 و .� ایa�"�" 4 .� رو�� ��د�، .� �Gازم و ._D ه�2

.E� _�. G� ���5ن ���ی��� i��_�

رو.�ن ه� از ��f ر�`، -�ح و .�=$ از "�Gع G1�. 2��O� Kردار�E �� ه� ی( را

���1 i��_��� زی�� .�ا2 د�Gرا��Gن در ._D ه�2 ����� "Gان .� G�Zان 

.� ��ر @�=$. .� G�Zان ���ل رو.�ن ه�2 .�ری( و ارزان ]��$ در ر�` ه�2

�� .�اG� 4�/5" 2ازم ا"�ق G1اب ����a ه���E و رو.�ن ه�2 ��"4،���+

�_�? و ا.�ی �� .� -�ح ه� و ر�` ه�2 �>��( .�ا2 "4�/5 �>ه( ،��=�"

.E0ل ه��� �Eو ای a����0.�ژور ی� �4�G ه�2 ا"�ق +8ی�ای� 

 �K+�ر ��ا2 ��� را از "��5 دوز2 � �Kو��ی? +�ر ��ن و ی� دو4�1 رو.�ن در �E����K 4��*وه� a"��.� ���ز �� ��E ��4 0ن �� .� ��� ��ر ���ی� 

.Eده �� 5��"

�i و در ا�Eاز� ه�2در ای��� E�K ای�E .�ا2 ا���Fد� از ا�Gاع رو.�ن در "G� 4�/5ازم ��5ل ارا/� ��E ا�$. دو1�_��� .� ر�` ه�2 �_�$ رو.�ن ه�2 

�RQ[ )ی .E�� ���_�? ی� ��"4 را در ���O. �fیE و رو.�نG@��G@ ���Zن .� رو2 ی( ]�RQ +�ر�K ��د� 0ن را .� ی( رو"_�� زی�� "�Eی?  �Kر�+ 

�Gرد ��f"�ن ا��_�ب ���E و رو.�ن ه� را .� GJرت ��ی �Oع ر�G�" �. و i��_������C? .� زاوی� ه�ی� .� +2��% � u.�Q� در�L و .� =GاJ? ی���ن ی� 



��ق ���mT� .E ی( رو.�ن +�Z �. 4%ض ;Eود �� ������� و .� ر�` �����a .� ر�` +�ر�K ز���� ا��_�ب ���E و رو.�نG1١٠د رو2 +�ر�K ز ����� 

١٠�L رو.�ن ه� را در ���� mT� .E��� ق�����2 را دور ��ر .� رو2 ا��%�2 رو.�ن ه� �� ����� �Kر�+ a�K �. �0%� را Eا��G" ��G1 2د .EوزیE و ی� 

���2 دو -�ف 0ن را .EوزیE.١٠و1$ رو.�ن .*�����E. ا.�Eا رو.�ن ه�2 �Gرب رو2 رو"_�� و .ER رو.�ن ;���� دور 0ن را .EوزیE. .�ا2 د ����� 

�Oان ی( ;���� ر�G�Z �. انG" ���� "Gان ی( ���0ناز رو.�ن ه�2 ر��O ��د� .�ا2 "4�/5 +�ر�K ه�2 @�Eار ��5  a�"�" 4د� ��د و .� ای�Fا�� 

G@��G@ 2رت ه�GJ �. 
���4 ا�$ .� دو1$ر��O را .� ر�` ه�2 �GLGد در +�ر�K ا=5ود. ا�Gاع رو.�ن را �� "Gا�� .
ن .� رو4�G� 2 ه� ��5 .*�����

 ه�2 دور �4�G ا���Fد� ���
.ای4 رو.�ن ه� .� GJرت ��در2 و�  �4�G را .��رای�
 و ی� ��در2 از �0%� را .� G�Zان ;����

���ل ���F ه�ی� زی�� در�$ ���
. از رو.�ن ه� در.� دو1$ ;���� ا2 از رو.�ن ه�2 -�ح دار .� رو2 +�ر�K ه�2 ��د� �� "Gا��
 رو��25 ه� و د�

+ ae� 2ی�( .�اE�. 2�L �. ل����� "Gان ا���Fد� ��د. .� G�Zان  5�� �Oارد دیG��د� ه� از ]�RQت رو.�ن �� در .�GK 2Hب +��� .� GJرت.���ر2 از 

G�رب .�ش ده�E "� "�ر و +Gد��ن از ه
 .�ز � Gد.ی(+�+�Gن @�� زد� �� �G� E�Gد .�د، در �Gارد2 �� �� رو.�ن ه� 0زاد ا�$ �0%� را .� GJرت 

� ��E را �� "Gان .� +�*�Eن رو.�ن .� دورش ���ً>روش دی�O .�ا2 ا���Fد� "5/��� از رو.�ن .� ��ر@��2 0ن .�ا2 "4�/5 ا�Gاع ��E ه� ا�$. د��

2�Oدی a��L 2روش ه� Eا��G" �� 
 .�ا2 "4�/5 ��د� و ��یG� 7ازم �����5ن .� رو.�ن+E���G و �G�+�+ �. mTن ه�ی� از ه��ن رو.�ن 0را�$. ��� ه

.E�.��. i��_�ه�2 

 : 7���p٣٠world
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��	ت &	د$ 
�ا�  'ه� �
	ژور��

�f� �. 2د� ا��ی( �>ه( 0.�ژور �E�F و ��د� ����G. Eم �E�F� ���C و 0

����f از را� ر��Eن ی( ه����E ا�$ "� -�;� زی�� .� رو2 0ن �� Eر� ��

��
 از ��289 و +�ر�K ا2 را Zاع �>ه( ه�2 ��د� 0.�ژور، اGا� .E�� DC�

��F 0را�$.�_�"Gان .� ا���ل 

.%��یG� 4ع �>ه( .�ا2 "4�/5 و 0را��4، �>ه( ه�2 ��289 ارزان ]��$ ی�

ا�Gاع ���E� ��1 از +�ر�K ه�2 ��م و ��د� ا�$. .�ا2 د=�Rت اول �>ه(

���� 0ن  رو2   �. ��ر  ه��Oم   �"  E��� ا��_�ب  را   $��[  
� و   289�� ه�2 

ا;��س �Epودی$ و ��Oا�� از �1ا.� �>ه( دا��� .���E. ا�� ای4 ���� را

�. ��%. aLG�ه
 در ��f دا��� .���G1 2H�. $�F�� �� Eد �>ه( 0.�ژور 

��f ر��Eن ����� ��ر ��� G1اهG. Eد.



�>ه( ه� را �� "Gا��E .� ا���Fد� از ا�Gاع ا�����?، �%�ه�2 د��� ی�

)�� �.  �LG"  �. �Gع -�ح را  و   )�� .Eرای���. 0زاد  ����C ه�2 د��� 

د�Gرا��Gن =��ی� �� 0.�ژور در 0ن ]�ار �� @��د ا��_�ب ���E. ا9�a -�ح

�� ر��E. .� ا���Fد� از -�ح �f� �. �"��ه�2 ��د� "� رو2 �>ه( 0.�ژور زی

ه� و ر�` ه�2 �1ص �� "Gا��E ی( �>ه( ���G�R را ���ً> .� د�Gرا��Gن

.� GQ1ط ��د�  ی( �>ه( ��م ر�`  0را��4   <ً��  .E��� ا"�]��ن ه��ه�` 

�ژور ��� �� ._ E ی� ا�Lا2 -�ح ه�s�+ 2 و "�بزی5Oاگ، �Gاره�2 +%4 و .�ری( و -�ح ه�4�K �QC� 2 در ر�` ه�2 ���1، ���ی� 0=�ی�Cی� .� 0.

 �E�F ���ی� ��داب و "��5 و -�ح ه�ی�دار ���� رو2 �>ه�� 2�L0 ر�`، ی�د0ور ��( �>��( یG1 ����GاهG. Eد. �Gاره�2 0.� رو2 �>ه(

.Eر� �� �f� �. 2ی( روز 0=��.� +�ا��ژ E������ر��� .� رو2 �>ه�� زرد، 

 .��یE و .� a�K ��89 دیGار2 رو2 �>ه( .*�����E واز "���( د�G+�ژ ��5 �� "Gان .�ا2 0را��4 �>ه( ه�2 0.�ژور ا���Fد� ��د. -�ح �Gرد ��f را

ه�2 ��د� و a�K ;�ار"� �� "Gا��mT�E رو2 0ن را وار��E��5. D. ای4 روش .�ا2 ا�Lا رو2 �>ه( ه�2 ��289 ����a ا�$. .� �>ه( 

��%�� ه�2  ،�F�� ا2 و �Kاره�2 +�رG� ،اع رو.�نGن ا�E����K �. .Eم ده����i، ��` ه�2 زی���، ا�Gاع د���، @? 1 ( ی���ره���L 2�� ا��_

�ی� .��زیE. �>ه( ه�2 .5رگ .� -�ح ه�2 در�$ و��ZG�e و �Gاره�2 ری � دار .� ��� ه�2 �>ه( ی� .� رو2 0ن �� "Gا��E 0.�ژوره�2 �1ص و زی�

�Gاره�2 .�ری(، .� ویG� �Vاره�2 �%�� دار ���8L 2اب�Gاره�2 ری � دار ���ی� .����G و زی�� +�Eا �� ���E و �>ه( ه�KG� 2( .� "5/���ت �Uیi و 

.E�.ی� �� 2�"

��ژی( ه�2 �_Geص +�ر �. Eا��G" ���K رو2 �>ه( ه�2 +�ر�K اE� �. 2 ی� .� ��ژی(�>ه( 0.�ژور ا"�ق .*� ه� را .� ����C ه�G1 2د��ن - �� 

�i .� ر�` ه�2 ��د رو2 ��_�>ه( 0.�ژور ا"�ق G1اب �Gد��ن ��5 �� "Gا�Eه�2 ���G�R رو2 �>ه( ه�2 ��289- .��رای��K .E���Eن د��� ه�2 

.E��. رو;��ت �0%� دا��� �. a������� ا2 زی�� و ���

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101366

hST ب	U و ��� 	
��	ت .- ��� ��

��-از =Gم �_Geص @? 1 � ]�.� را .� ��? ����Q? در 

2�%%�G@ آ� 
Öوری
 و ی� ;��$ ه>�� و �Epب .� 0ن ��Eه�


���G در1$ آ�ج را "�� "�� ��آ�� mT� .E��. ا���E� 5�"

.� رو2 0ن را  ���G در1$ آ�ج  "�ا�2�%%  از ای4   iردی E�K و




. .�ا2 ر�` آ�دن ���Gه�2 در1$ آ�ج از ر�` +Gدر�����K��

اآ��? آ� آ�� "��� .� 0ن ا��=� ��E، ا���Fد� ��آ��
. ی�

@? رز ی� ���� آ� ا��E� 2�T رو2 ]�ب ��8Oاری
 و در �%�ی$

���Gان ای4 ]�ب را .
ی� m�Z ] �` را در دا1? ]�ب ��8Oاری

.� دیGار زد ی� ای��� .� رو2 ��5 ]�ار داد.

:�Oدی m�Z ز "%�� ]�ب�-

��G= 2م رو2 0ن��G. ?�� ?�Q��� m�Z از "%�� ]�ب ER.

?@ E�K 2 ]�ب��G@ در ی� .
����G+�� i�ََآ iردی E�K �. را


 و ه��D�G+ 2 ]�ب (آ�i و @?ه�) را�����K��ری1 5 � 

.
��ده� <L �E2 .�اق آ���Tدر �10 آ�ر .� ا�

:2�QZ ?@ 2ز "%�� .���ه��-

�i دا1?.�ا2 ای4 ��Gfر �HًG�R از +�ر�Kه�2 ��زك ��? "Gر2 ی� ;�ی� ا���Fد� ���Gد. ا.�Eا +�ر�K ر�_�ا .� ��? دای�� .�ی�E و از َ+َ�كه�2 @?ه�2 

�i .�ا2�QZ 2 آ�دن 0نه� ا���Fد� ��آ��
. E�K @? ر�_����� در .�4 َ+َ�كه� @8ا��� و "Gر را0ن را ُ+� ��آ��
. �mT از ا���mه�2  ?��ی5 


. ا���mه�2�QZ 2 را از �QZ =�و��ه���.�Eی
. .ER .� رو.�ن دور 0ن را +�+�Gن زد� و ی� @? �Uیi آ�KG ه��ا� ی� .�گ روG�+�+ 2ن�����K�� 

���E.٣"%�� آ��E. ای4 .���2 آE; 2�QZ �KGود  EاهG1 �QR� ���

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5687

��	ت @�9$ ا� رو� �	ر=���

"�ی4 ��داب  و  "�ی4   mآG� از  ی��  @G@��Gن  ه�2   �G�� -�ح 

�G�"Gه� در دآGرا��Gن ا�$. ر�` و =�م ��9 ���G ه� ��ل ه�

�G. ���1 iد� ا�$، از @*��2�_�ا�$ آ� زی�$ ._D و��ی? 

�Uوف و  دیGار2  آ�89  =�ش،   �"  ��=�@ دیGار  و   iC� ه�2 

�ZG������Gن ����K �Gن "��ZG دارد آ� �� "Gان  ���15T�0

از �%�0 .� ا�%�م  ی� از =Geل را  .�ا2 ه�   a����� ���Fوت و  ا2 

=�اه
 0ورد. ��آ��ت، .� G�Zان ���ل، .� ر�` ه�2 در1 �ن و ���1



�2G�"G ای�E 0ل .�ا���15T�0 2 و ی� =��2 89اG1ر2 ه���E آ� ;�� از ی� روز "�.����� �Eآ���Eز� �� در1 �ن را در ه� ز��ن از ��ل در وGLد 

�E و .�ا2 روح ._ �Eن .� ا"�ق ه�2 ������� آ��a�� .E و @>.� .� ر�` GJر"� و ��5 �>ی� �ن +��$ ر��O ��9 +�ی�5 را .� �1-� �� 0ور

�� آ��G=.Eق ا��Rد� ����a ه���E. -�ح �0���G و @�>س .� ر�` ��خ زی�� درD 1 روزه�2 0=��.� "�.��� �Eز� ��ن را .�ا2 

���G .�یE +�ه�5 آ�د زی�ا در ای4.� آ�ر@��2 �G�"Gه�2 ��G�Z �. �Gان 0آ��ن .� ��ی4 "����@8ار2 را دارد و از ا�����4 =��2 i��_� ���1 .� -�ح ه�2 

GJرت "���� �Gرد��f را �_Gاه�E دا�$.

�����ZG ا2 از �Uوف "�E� 4�/5 .� =�م ه� ی� -�ح ه�2 ���G .� رو2 ی� -�]*� ی� -��C، ی� ���ZG رو��25 و د����ل ���F .� -�ح �0���Gه�2

�� "Gا�E ای4 "
 را .� �2Gp ای�E 0ل در =��2 ���1 �� ارا/�  G��� رت��خ ی� +�د� ا2 .� -�حGJ �. از ا"�ق �Oا2 دی ��G@ در �fرد�G�آ�E. "��ار -�ح 

" �� ��E�J و ?�����ZG زی���Gا�� و ی� آ4�G ه�2 رو2 ��� را آ��? آ�E.ا�����? ه��U 2یi رو2 دیGار ی� ی�  2��� Eا�G

آ�دن ای4 -�ح ه� .� رو��25، د����ل �G� ،��Fازماز -�ح ���G .� روش ه� و "���� ه�G@��G@ 2ن �� "Gان در دآGرا��Gن ��5ل �Gد .�د. @�Eوز2 

���� �+ E��E و د�����O ه� و ی� ��� +�د� ی� رو"_�� ی�� از ای4 روش ه ���15T�0 2ا �Kس ه�2 ��خ+�ر<�@ �E� 2وزE�� ا�$. در "Geی� -�ح @

�� آ�� �f;<� Eا� �E� 24 دوز"�� E�F� آ��ب �K5 و زر��� رو2 +�ر�E. .�ق آ��KG آ� .� �! �E�F رو2 @�>سرا آ� .� ر�` ه���9 2 ]�

.E _. �� 
�ه� دو�E� ��1 ا�$ .� �%�0 ;

G" ����?ی�� دی�O از "���� ه�2 ����a .�ا2 ای4 ��Gfر ا���Fد� از �Kپ د��� و ��$1 �%� ا�$.  Eدار� ��F� $=�. آ� �"��ا��E .� ��5ی

�%�2 .� =�م د�_Gاه��ن .��زیE ��4 ���0 از �7QC .���ر n�Fا� �RQ[ و ی� ;�� ی� ����2 از ���G ه� ����G��� ،�.<@ ،a�� E و +�"�Cل��a ز

J 5 و�ر�` � �. �E� پ�K a�� ی� -�حGe" د� آ�د. در�Fد� ا����0 2�%��� "Gان .� G�Zان  5���f;<�Gر"� .� رو2 روآD " � ه� و آ4�G را 

�i و در "ERاد ���Fوت .� رو2 ه� ی� از ._D ه���E�J 2 و آ�K 4�Gپ�_� ?JاG= �. آ� Eآ�� ���� ��E ا�E. +�ر�K ه�2 0��د� .���ر2 را ��5 

ا���15T�0 2، روآ��E�J D ه�2 ��5 89اG1ر2 ی� رو��G"25ا��E .� -�ح ه�G@��G@ 2ن از ���G ه� در .�زار .��.�E آ� ���4 ا�$ .� G�Zان +�د� ا2 .�

.Eد� ]�ار ده��Fرد ا��G�

�� دیGاره� .� ;���� ا2 از �L ���1 از i��_�-�ح ���G "���� ا�����? ا�$. ا�����? رای�� دی�O از روش ه�2 ����L a%$ "4�/5 و��ی? 

Eا و .�یGC��u و ی� ;�� - �RQ[ ن .� رو2 ی��"�f� ردG� �G��ن 0ن .� ی� آ�"� "�5 "%�� آ��E و �mT از 0ن .�ا2 ای��د�� "Gا��G1 Eد"�ن .� ر�
 -�ح 

.Eی��O. ��%. ارGو ;�� دی i��_����G رو2 و��ی?  DC�

���ZG ا2 از ���G ه�2 ر��Oر�` و"���� �Gرد ��f"�ن را ا��_�ب آ��E، -�ح و ر�` ه�2 د�_Gاه��ن را 0��د� ���ی�E و "�.���ن �ا���ل �����5ن را .� 

.Eرای���. ?e= داب��

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق
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�ا�  'ه� ���ه	� &	د$ و &�,��

در GJر"� آ� 0.�ژور2 .� آ>ه�� ��د� �1یEار2 آ�د�

.Eون �DC و "4�/5 0.�ژور ی� ���0 آ>ه� ��د� و   Eای

]Eی�� "�ن .�ای��ن ی��Gا1$ و ���1 آ���E� �E و .�

د���ل ای��د ز���� .�ا2 0ن ه���E، .�ا2 ای4 ��Gfر

��G�� دو �. ��را� ه�2 ��ERد2 وGLد دارد آ� در ای�

.
�� از �0%� ا��ر� �� آ���Z د�، ��ی7 و��

● آ>ه�� .� 4�K ه�2 =���25

- ا.�Eا ��p  ه�2 دو دای�� +�/��� و .�Hی� آ>ه� را١

�. �LG" �. 2ا �Kر�+ mT� .Eاز� @��2 آ��Eا� ��� �.

�Oر�  �. ه�*��4  و   �E�0 د�$   �. ا�Eاز�  ��5ان 

ر�`  �. ���Fوت  و��    �p�  �Oر�  $��+  �.  a�����

.Eآ>ه� "%�� آ��

ا���� +�D از ه� ا]Eام ذآ� دو ���� ��ور2 ا�$: اول

�Kر�+ �Gز��، -Gل   4�K روش در  آ�   ���0 از   ���0

را   �Kر�+ �ECار   ،E.ی�  ��  D٣آ�ه �" .�ا.� -Gل�   

��p  ه� ی� از دای�� ه�2 ��� آ>ه� آ� .�ا4�K 2 در

��E� ��=�@ �f ا�$، �1یEار2 آ��E. در ��4 در ای4

ی� و   H4 ه�2 دو�K از  Eا��G"  ��  ��� ،4�/5" روش 

4�R� �ECار  .��.�ای4   .Eد� آ���Fا�� 
;�� K%�رH ه

 ��ب آ��E "�� و ی� �E�٢ .�ا4�K 2 ی� H را در EZد 

�Gرد ���ز ;�G� ?Jد و�� ��� �� "Gا��2�L �. E دوH و ی� K%�رH آ�دن +�ر�K، دو  �Kل +�رG- رد�و ی�G� "�� 4�K را .� -��G .�ا.� .� ��p  دای�� 

.Eآ�� ?e�� 
��f .� رو2 ه

�� و .� را;�� ریD ریG � Dد ا��_�ب آ��E.دوم ���0 .�ا2 ای4 ��Gfر +�ر�K ا2 از m�L �! و ی� ه� m�L دی2�O آ� ]�.��$ G1 4�Kردن دا�

 .�ا.� ��p  ه� دای��� و ی�٣ ����� ���2 و -��G .�ا.� .� ٣ و ی� ٢- +m از "%�� آ�دن +�ر�K، .� و���� ]�*� �a آ���O اG� 2اره�ی� .� �Zض ٢

 ��Oآ� a� 2اره�G� �. �Kر�+ a�"�" 4د.) .� ایG. EاهG1 H 4 ی��K a����ا2 زی�د2 ��Eل G1اهE� E..��یE. (ای4 ��5ان 

K Hو ی� دو H رت ی�GJ �. 0ن را ، �p����اژ �Gار و -Gل  �. �LG" �. ا� وG_رت د�GJ ل در�;.E4 دار آ���

 �_� ه���` .� +�ر�K، آGك ه�2 ریmT� .E��5. 5.�ا2 ای4 ��Gfر �� .�ی�$ �Q1 در ���ن �Gار و در -Gل 0ن .� �Eاد ر�
 آ�د� و .� رو2 1  .�

�� 4�K داد;��ن، .� ا���Fد� از �Kخ ��1-� رو2 1  آGك زد� ��E وا��%�2 �! را .� د]$ آ ��E و .� ایG� a�"�" 4ار را 4�K ده�m+ .E از ا"��م 

�D از ای4 ��5 ا��ر� �E در GJرت د�_Gا� ��G1 4�Kرد� را �Kخ آ��E. .� ایGJ 4رت 4�K دو-�=� �GLGد، "���$ �� �Gد. ;�ل ه��ن -Gر آ� +

5�� �K ه� .Eآ�� ?e�� 
ان E��. �� �. 4�K، آ>ه�، =���G1 �" 25اهE� E. ا����"Gا��E ای4�K 4 ه� را ELا@��� 0��د� آ�د� و .� دو1$ ه�2 ری5 .� ه

���m�L �. ���C +�ر�K ��5 دارد �Q.را ،�OیEرو2 ی� �. �E� 4 داد��K اره�ی�G� ل�e"ن ا���
 .��G" ��� Eان از 4�K ه�2 زی�د2ا�_� �Kا@� +�ر .



��ی7 .� ��� +�/��� و .�Hی� آ>ه� 0.�ژور.� رو2 ه
 ا���Fد� آ�د. ;�ل 4�K ه�2 0��د� ��E .�ا2 ه� ��� را .� و���� a�K ;�ار"� و ی� a�K 

.E�����*.

● "4�/5 .� 0وی5ه�2 آ�ی�����

�Gق ه���� ه� و .� -Gر آ�� ��` ه�2 ر��Oی�� دی�O از را� ه�2 ��ی7 و ��د� .�ا2 زی�$ ._ �Eن آ>ه� ه�2 ��د� 0.�ژور آ�ر.�د ��� ،�

 "%�� آ�د و .� Z�Gر �! ه�2 ����/� از داG� ?1راخا�$. .�ا2 ای4 ��Gfر �� .�ی�$ �ECار2 از ای4 �1د� ری5ه�2 "5/��� را .� ر�` و �Eل د�_Gا�

2 0.�ژور ای��د آ��E و�� .�ا2 ای4 ��Gfر ا.�Eا .�ی�$ .�ه�2 �GLGد در �0%� و در �%�ی$ ا"�eل �0%� .� ��� +�/��� آ>ه�، ���ی� زی�� و ر��� را .�ا


 .� روH�. ����; 2ی� �Gار وا]7 در آ>ه�، .�رو2 ��� +�/��� آ>ه� �Gار اری�T دو��1 و �mT .� ای��د �Gراخ ه�2 .5رگ "� .� و���� �Gزن �_�

.Eآ�� ?e��دو1$ ه�G�Z 2د2، 0وی5ه� را از -�یu ه��ن �Gراخ ه� .� آ>ه� 

���Rا�%�م ا��

���7 : روز���� ��ق
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d  رو� �
��) ز,"	 ��

ه�Gار� و]�� �G�Gع .� آ�ر@��2 ی�� از روش ه�2

�����ن   �. .�اGQ� D�G+ 2ح ���1   25��0 ر�` 

�� �Gد. ;�ل �GQRف  دیGاره�   �. اذه�ن  "��م   ،E0ی

���0 .��1 از �0%� .� رو2 آi ���1 ��5 ]�.? ا�Lا .Gد� و

�� "Gا��E .�ا2 ای��د "�Gع در ��p  -�ح ه�ی� ���

����" .Eد آ������f"�ن ای �Gرد   2��= iرو2 آ �. را 

a���� �%�ه��K 2پ .� روش ا�����? و �Kپ .� 

"�ی4 ا��_�ب ه� �G�pب �� �E�G آ� در ای��� �Kپ

�%� ا��_�ب ��E ا�$. ��� �� "Gا��E .� .�ش ا.�، �.

2GO0ن .�ا��س ا� E���� 2�Oد� دی��ا�n�F و ی� ه� 

0��د� آ�د� و .� 90 �� آ�دن �%� E�K ی� و ی� �f� ردG�

��Q 0ن .� ر�` و در �%�ی$ "��س .� آi ا"�ق �Kپ را



.Eم ده���ا�

ه�2 آGTFش  رو2   �. ه�   ����"  ?��[ ای4   :���G"

�Gزای�� ی� ا;���ً�  �����$ و  ی�  و  +�رآ$   ?��� �.GK

.Eد� ه����Fا�� ?.�[

���7 : روز���� ��ق
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-. -S� �
��,�� د&%�	ل &$�8 

١�� �f� �. ?� �) "� ��دن د����ل ��E�*�+ �K�@ ?@ ?�� �. ��F و 

��F� د]$ ، .���ر ��د� و ��0ن ا�$. ی( د����ل ��� �. ��ر�E ؛ ا

 7��  �.  ?��  7.�� ا2   �Kا�٠+�رE�.ا و   Eی��O.  �f� در  را   ��������  

.E5 0ن ]�ار ده����K%�ر@��G د����ل را "� ��د� ، .� رو2 

) ای4 ��ر را ی( .�ر دی�O ا���م ده�E و @��G ه�2 .� د�$ 0��E را .� رو٢2

��4 .�ر @��G ه�2 0نG� 2و .�ا Eد����ل را .�@�دا�� .E7 ]�ار ده�.�� 5���

را "� ��د� و .� رو2 ���5 د����ل ]�ار ده���G@ .E ه�2 د����ل را .� د�$

.Eداری ��O� 7.�� 5���در 

��.��O� 7 دا���٣ 5���) در ;��� �� ی( د�$ G1د را .� رو��G@ 2 ه� در 

ایE د�$ دی�O را .� زی� ی�� از @��G ه� .�د� و Hی� اول را .� -�ف .��ون

��.7 ]�ار @��د. ای4 ��G@ 2H�. در ������Ge" u.�Qی� .� GJرت  �" Eوری��.

��.7 ��5 ا���م ده���G@ �. mT� .E ه�H 2ی� �Oدی ��G@ �� ر را در��



�� دی�O در ���ن @���گ ه� "�� ��? �Gد . .%�� ا�$ .� ]�ار دادن ی( "��� G1ر2ER.2 د����ل در زی�@? ��5 ه��4 ��ر را ا���م ده�K �" E%�ر 

.EیG� ن ا;����� "�2 د����لE� 7 .�ز��� ، ?@ 5����KG( و زی�� در 

���7 : "���ن
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��,�� �Kف 
	 .- ه	� ���

i��_� .� ��?ه�2  را  ��"Gان 0نه�   �� 
داری  ���F� انE�EZ E�Kد @

رز  ?@  2  �E� .�گه�2 1 (  از  �Eانه� @ ای4  "5ی�4  .�ا2  ��د.  "5ی�4 

.
�����ا���Fد� 

�Eانه�@  2  ��E.  �.  a�K �. را   �E� .�گه�2 1 (   �� GJرت  .Eی4 

2��� E���*. ف�U 2رو �. ?��� �" 
��ز��
. ه� ECKر @?ه� را �G"�ه�� ���

زی��"�G1 2اه�E دا�$. ه
4��K .�ا2 "5ی�4 ای4 @�Eانه� ��"Gان از @?ه�2

�E� ) 1 2 ر�` دی�O ا���Fد� ��د.

�Eانه����F� 2 را ��"Gان .� E���G+ �51 و ی( ��E�. 2 �1 را در رو2@

�Eان@ 2 ��E. �. بGK a�K داغ ی� a�K �. 2 0ن "5ی�4 ��د. �51ه� را ��E.



. و ��E�. �1 را ه
 .� و���� ی( ��
 رو2 ��ر =�م ��ده������K��

E�. 2 �1�� 2رG- .
����� ��"G� را E�. 2 �1�� 2 �=و ]��$ه�2 ا��

E�K و E��. r_ � <ً�
 �� ;��$ 0ن ������� ?Jان وE�@ 2 ��E. 2را رو

0وی5ان  E�.  2  �1��  �. را  ا�GOر  �� ��G1ه�2 �L از  ��O�L 2 �G��  �"

.
�����

EZ E�Kد 0ر"� �2G ���1 داری
 �� .� G�Zان �R���L از 0نه� ا���Fد�

 �E� ) 1 2 �G��
. ���ر ه� �Eام از ای4 0ر"��Gه� را .� دو "� @?، ی( +�+�Gن و ��5 �����.
�����"5ی�4 

:�O5ی�4 دی" ▪

E�� و دور "� دور 
����G+��
..�ا2 "5ی�4 دی� �O�2E را 0��د� ��د�ای
 �� رو2 0ن را .� �51 ����� را .� ���Gه�2 ��ج "5ی�4 

.
�_Geص @?0رای� 1 ( را .� �E���G+ �51 و در درون ��E دی�O ]�ار ��ده� n�Fه�*��4 ی( ا�

.
�����@?ه�2 1 ( را .� ر�`ه�2 ا�2�T و +�ر�Kا2، ر�` 



 ��EZ ی� ری�5   �5��  E���� 
 و @?ه�2 1 ( �����در دا1? 0ب ;?  .Gد� را  +Gدر2  �Eت ای4 ر�`ه� ��   �. .�د� و  =�و  در 0ن   د]���Cرا 

.E���O. `ر� <ً��� �" 
����GL��


 ��م دی�O 0ن ر�` ���ر2 ا�$ ������� "���، ;>ل 0ن ا�$. .%�� ا�$ .�ا2 ر�`ر�` GLه�2، ر�` دی2�O ا�$ �� @?ه�2 1 ( را .� 0ن ر�` 

.
��دن @?ه� از ر�` +�ر�KاG+ �� 2در2 و .�G. �Q1د� و 0ب ;>ل 0ن ا�$ ا���Fد� ���

� 2E�.ه� را د�����EZ 4ای ���ا� .
����G+�� ��EZ 2ه��E��� �+ �. را n�Fرو2.��.�ای4 =��2 ا� �. 

 �mT 0نه� را .� a�K و ������


. ��EZ و ���5ری�5 دو +� ���G1 2 �Eب و ����a .�ا2 =��2 ���1 @?ه�2 1����� ( ه���E.ا�n�F "5ی�4 

�"G� تE����Gد.G� ��Hز�� از @?ه�2 1 �� ا�$ �� در -��R$ .� ه��4 ��? ی�=$ ���Gد. یER. ��R از  ) 1 E���� Eه� �� ر�

.
������� ای�ان ا�$. E�K د��� از ��H ز��Gر2ه� را در دا� ?1�E "5ی�4 G. ?@ 4ای

2 ای��� ه��ه��O در ر�` دا��� .���
 ای4 .�گه�]�ً> .�گه�2 ��25 را در @�����ی4 1 ( و ی� ا�2�T .� ر�` ->ی� در 0ورد�ای
. .��.�ای4 .�ا

��L ه�ی� از�G�� .
.���` و �Eو 1 ( را در ��E "5ی�4را در دا� ?1�E ]�ار ��ده�
 و + $ ��E را .� ���1ه��E� � 2 =�م ��ده�  �

.
�����

����15T�0 2G @8ا�$. "�LG دا��� .�L نG�� ی� ����G� 2ان .� روG"����نای� 4�E "5ی��E� 4 را E�K Eی�. HًG�R���E �� @?ه�1 2 ( 

.E���. م دا����=��

�E7 : ��ی$ ه������
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�ا� ��@ ��,��

����  E�K آ�  ا�$  G1ب   5�� رو2   ?@ E�Kن  و   4�/5" .�ا2 

:E���. را .� ی�د دا��� 
%�ا���� و 

و  Eاه�G1 �� را آ�   ��"Gا��E ه� @  ��  ��� ا��_�ب @?:   ●

دو�$ داریE ا��_�ب آ��E، ا�� .�ی�LG" E آ��E آ� ر�` ه�2 @? ه�

������ را " ��? دهE. ه��ه��O .�4 ر�` @? ه� aآ��" 
.� ه

����5 ��م  �. 2�� �. �G�L 5�� ه� ��F��� و ر�` د����ل

��%��ن ه�ی� �" Eآ�� 
�f�" 2ا ��G@ �. 2 @? ه� راE��. ،E _.

GO�F@ �. 
آ� در دو -�ف ��5 ]�ار @�=�� ا�G�. Eا��E .� را;�� .�ه

.E��� �.



�. ● راه���2 0را��4 @? ����5: ا�n�F @? 0رای� را در�$ 


 .*�����E���. $.�� �" E، ��7 ه�ا�Eاز� . �Cب ی� دی�� آ� .�ا2 ای4 آ�ر در ��f @�=�� ایE .��یE و .� �Gار a�K وی�V @? 0ر�p�ای� 0ن را .� �Uف 

�" ،���*. m5 را .� ��? .��� در دی�ه� و .�گ ه�2 � ?@ ،Eو آ���= n�Fف در ا��U  5را در و��از @? ه� و .�گ ه�2 � ��R. 2�%اد و ا��E�� ا

���س .��E، .� ای4 @? ه� 0ب =�اوان ده�E "��م ای4 @? ه� (@? ه�2 =�زی�،  5��5) �1��.� ��Q رو2 ����Gزی�، G��0ریGم ]� ،4�G� ،2داود ?@

.E�G� ��زود " �� 

��%���� ر���: 5��● " �ی�Fت E�Kن 

 E8ار�@ �� 5���� ���"�" �. HًG�R��p? ]�ار @�=�4 آ�رد و  2H�. ان ه� راG�� :ان ه�G�� ▪2Gا���= .E��. ن در د���سE��G� 2آ� .� را;�� .�ا

 E8اریO. ��F� �� ه�� � "�` 0ب را ،Eده� ��و ��ا]E���. a آ� در ��"� �� �Eت �Jف 89ا 0به� ��Gان ه� را آ�� .� �� �5دی� .� و�  ]�ار 

.E��. �+ `�"

ر و�  . �Cب 89اG1ر8O. 2اریE. .�ا2 "4�/5 ��5▪ د����ل ���F: د����ل ���F را .� زی��ی� و د]$ "� .E��5 و در . �Cب ��ن در ��$ tK ی� د

�� "Gا��E از ;��C د����ل ���F ا���Fد� آ��E، در ا��_�ب ر�` رو��25 ذوق و ����C .� �1ج .Eده�

.Eده �� 2�� �. ���@  �p�▪ ��7: .�ا2 ��%���� ��م، ����a ا�$ و .� =��2 

�� ده ��� 5�� �. �J�1 $=ا�U ،E8اریO. 
E. =�ا�Gش ����E آ� ا@� Hزم .���R� :?@ ▪،��� E آ��E ه�� � رو2 ��25 آ� �� E���K @? ه

�%�0 E5 ���ی�� +8ی�ای� آ���K Eاه�G_. از ای4 آ� ?�[ ���F? و �1دل را ����8O. 5اریE. ا=.E5 .�داری�� را از رو2 

���7 : "���ن
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�S���ه	� ا&%��7-  �دن

�Gاد ا�����? ▪

ا��_�ب �Gاد ا�����? .���O .� -�ح ��� دارد، �Gار a�K ی� ��89 ��د�

��دن  �T� .�ا2   ��ا  E��.��  a���� ا.�Eا/�  ا���Fد�  .�ا2  ا�����? 

+�یEار ا���Fد� ���/�E. ا���ت .�دوام و  -�حه�2 "��ار2 .%�� ا�$ از �Gاد 

رو�4 (��Fف) .%��ی4 ا��_�ب ا�$ زی�ا .��_�� =��Gد� ��E و .�دوام،

 را ا��_�ب ���E زی�ا .����٠٠٧�ً> ��Fف و .�را;�� +�\ ���Gد. ���Cس 

"��سه�2 .�ا.�  در  ��Cوم  و  .�ش ��G1رد  .�را;��  و  ��ز\  ا�Eاز� ��=� 

��.��E. ��89 ا�����? رو��9 و �GCا2 ا�����? را ��"Gا��E از ���روز



=�و���Oه���J 2ی7 د��� و �Gازم ا���pی� "%�� ���/�E، �� ای�%� را;$"� از

��.���E زی�ا �"?� ���ت ه���E.ا���ت .�ش ��G1ر�E ا�� .�ا2 ]�ار @�=�4 د]�u در G1 ��pJ 2�Lد .���ر  

▪ .�یEن ا�2GO ا�����?

دا�� رو2 �Gاد ا�����? .� ��ژی( � �� .� �E�K.Eی4 روش .�ا2 .�یEن ا�����? وGLد دارد: ��� ��"Gا��E -�ح G1د را .�GJرت ا���1ر2 و 0زا

�Z�. 89�� �E� �Eد� ی� از ا���ل .�ی�� 
�����Cً� رو2 ا���ت ��Fف ر� ��J2 اGO0ن را از ا�µ�" �. .Eی��د� و ا-�اف 0ن را .G�� د��Fا�� GOان ا�G

�_Geص .�ش ] �Q� 2ر"�ن رو�� E��� $[ی� +�/�4) و ه�� � دGe"( Eی��د را .G1 2GO2 ا��.$�G����7 از �1اب �Eن و��/? ��� �" Eار ده��

 
�����یE ی� ���4 ا�$ "���L ده�G��pFJ Eد. ی( ]�RQ .5رگ �� �، "�� GKب ی� �GCا4�O�� 2 و �_�
، �G1 �Q.� را .�ا2 .�یEن =�اه

.E��� د��Fد� و ا��G�� 2ارEص .�ش را �1یGe_�

�_Geص �Q� �� دG� د� =�اوان�Fر"��� ا��GJ ی4 ��ل ��ر0/� دارد ;�� درE�K بG1 ش�. �pFJ )را .���ر ��0نی GOا� u�[0ن ��ر .�ش د 

�E، .��.�ای4 ��� ه�� � .�-�ف G1د"�ن .�ش�����یE. ه��Oم .�یEن، �E��� �R در ی( ���G�+  1 .�ش .E��5. ا�����? را .�0را�� .�@�دا�

.Eداری�. GOاز رو2 ا� 
�
��ز��E و "�G[�K �ٔo را "� �0�� �� ا���ن دارد �

�����Cً� رو2 1  -�ح ]�ار @��د �� دا1? ی� �1رج 0ن. ز Eی�. G[�K �o�" �� Eری�T�. �-�1�.اغ�K ?.�C������� -�ح ��� ���ً> .�یE� �E، ا�GO را 

E. ���ه��J�� 2ف و د�Eا�� د�Eا�� را در�$ ����O�.E داریE و 0ن را ���ً> .�ر�� ���E و �G� 4q�QیE �� "��م ا���ل �Gرد ���ز را .�ش زد�ای

▪ ر�`زدن

�2G ا�����? 
�[ �. �K ��
 ا�$ �� ای4 ا%�ا���م �Gد �K .�و���� ا�n�F. ا���Fد� از ر�`���ت و +�یEار2 ر�` .�ا2 ا�����? ��Gدن .���ر 

��.��E در ;����� ر�` ��-Gب و ر]�u ��5 زی� ��Q ا�����? ر ?� ����Gد "�1 ( و 9��  .�GJرت ی(د�$  a�� و Eی������Gخ 

 ���G .�و��
��ECار .���ر �
ر�` رو2 ] �. ���G ی� زدن ��.� 0ه��� رو2 ی( "�����ه�2 ��? �1اب و ��� _G� rد. -�ح را .�0را
�[ $��;

.Eا� ��� .�د�$ 0یG_ب و د�G�Q� ����� �" E��� ن�p����89 ا

 ?J�; ���Eد� "� -�ح "��5 و ی��� �T� `رت "( ر�GJ�. 2E;ا���ل را .� ر�` وا Eا��G"���Gد ی� ���4 ا�$ "���L ده�E -�ح را .���� 

ح ��دهE.ا���Fد� از ا���ل .�ی�E� �E ی���ن .��ر .�یE: �� ایE" ���o" ?�Z 4ری�� ر�` در ��"��� -�

�G و ر�`ه�
�▪ ا�Gاع ]

�Gه�2 �_Geص ا�����? ��دن از +�زه�- 2���E� ��%" �R و در =�و���Oه���J 2ی7 د��� ی�=$
����E�G. �0%� دارا2 +�زه�G� 2"�� و] 

 n�Fاز "��ا2 ا�� Eا��Gٔه���i در د���س ��.���E. ��� ه�*��4 �_�ا���Fد� ��Gد� �� ���2 "��� و ���ه�F�2$ ه���E و در ��ی5ه�2 

 �� E���.���Gط�>ی�� .�وGLد ��0ورد. ر�`ه�2 ا�����? �HًG�R در دو �Gع رو��9 و 0.��` �GLGد _� 
ه��Oم ا���Fد� دو �Gع ���یE .� ه

0.��` را .� 0ب ��د ر]�E��� u - ا�� د]$ ���/�E �� ایE�G�4. در GJرت ���ز ��"Gان �0%� را ر]�u ��د� - ر�`ه�2 رو��9 را .� ا��? �E�F و ر�`ه�2 

.Eم ده����Z? را .�"EریGJ�. nرت ی( ی� دو ]��Q در ه� .�ر ا�

▪ ��ر +�ی���

; 2�Oرا .� ]��$ دی GO? از ای��� ا��2 ا�����? ��� ]GOاز ا� �CQ����$ ده�G� ) 1 Eد .��� .� �Gع ر��O ��ه�� � J�� ���E "� ی( 

�� �T� از ER. .E��. $Z�� 4یE�K �" �C�[د E�K 4 ا�$ از����� .� 0با���Fد� �����E، ز��ن E� ) 1ن J�=<. �0%� را �fFp��Gه� و 
�دن، ]

 �� ���0 �" �Gع رو��9 0ن +�\ ���E و  .�ا2   a�����Gل p�.�ا2 ر�`ه�2 0.��` و  ی� �GCا2@�م و G.�Jن  ���4 ا�$ ر�` را از رو2 ا���ت 

�ً> E�G� ) 1 و �0%� را در ����� .�GJرت �Jف و ای���د��� �" E8اریO. ا�����? +�\ ��د� و.E��� 2ارE%O� 2ER. رف�e� .�ا2 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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)S�١���ه	� 
�ودر� دوز�(

- ا�Gاع دو1$ه�:

:aدو1$ ��"4 اری -

�" E��� ر�� �����ایG� 4ع دو1$ را ��"Gا��E .� ��?ه�2 ���GJ�. �ZGرت ردی�F ی� +

���o"  ��ی( 1  زی5Oاگ را ��? دهE. ه�*��4 ��"Gا��E ���1ه�KG� 2( را .�و��

.Eه� را +� ���ی��G@ �" E��� 2وزE�دادن "Eری�� -Gل �G\ه� @

�Kر�+ G�Zد2  ���1ه�2  و   �C=ا ���1ه�2  از  ���و2  "ERاد   �. را   aاری �G\ه�2 

.EوزیE. - ���1 ر�%K دو، �� ی� HًG�R�"Gر2دوز2 - 

- دو1$ ژا��رد:

ی( ردیG� i\ه�2 ���و2 و ه
 ا�Eاز� .�GJرت �Gرب .EوزیG-�. Eر��2 �� .�=$

T� .E��� a"�� �/�"D� 2ه�iرت ردیGJ�. دو1$ه� را .E���GT. را �Kد2 +�رG�Z $=�. �� و �C=اiا2 دو1$ه� ی( ردی��+ ����; u.�Q� m

����� دو دو1$ را .EوزیG� �+ ?�� �" Eد. iردی .E��5. aاری \G�

- دو1$ .�ی�Gن:

��"a ��د� و �Fرت ردیGJ�. ���1ه� را .E��� �+ �E� 2E�.�Lدر a���1 را .� دو1$ه�2 اری n�+وب���� G� $%L\ه�2 اریa را در ه� ردیG-�. iر 


 .� ر�` ����د"���o ده�E. ه� ردیEL iیE ���1 .�یGe" Eی� ��C.? 0ن در رج .�m+ .E��. �/H از ای��� ���1�C���ه� ���? �E�E دو ��J \Gف و 

.EوزیE. ن ���1ه���� ���1 ��J�= و� در<Z�. رتGJ�.

- دوE.�� ���� $1ر2:

��ر�E، ا�� روش دو$1 �%�0 ���Fوت ا�$. �f��. در ��$ رو aاری \G� Eای4 دو1$ ه���� �K �@رو2 ی( "�� ��را Eی��ع دو1$ �G� ای4 دو 

����� n� و �E� � i��_�E�K .E ردیG� i\ه�2 اریKG� a( از .�H .� +�/�4.�ودر2 دوز2 .� ه
 ا���م �E�G زی�ا در ایGJ4رت +�ر�K را در L%�ت 

.EوزیE.

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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)S�٢���ه	� 
�ودر� دوز�(

- ا�Gاع دو1$ه�:

:aاری \G� -

u-���دو روش .�ا2 دو1$ ایG� 4\ وGLد دارد: ی( روش دو1$ .�ا2 ��ر��دن رو2 

ا;���ل ای4 روش  در  زی�ا   .E��. دا���  =��2 ��=� وGLد  .5رگ ا�$ ��  و  و��7 

��.��E در ردیiه�2 اریGJ�. aرت 
� �E��Eن +�ر�K و از ��?ا=��دن 0ن .���ر �

.EوزیE. �Kر���1 +�ر�%K 7 ی�-�C" رو2 ه� ��KG� aه�2 اری\G� و E��� و +�/�4 ��ر H�.

?�� 4�/�+  ��� از   .E��� د��Fوز2 ا��E����Fد و 5L/��ت @ .�اGQ1 2ط  روش دوم را 

.EوزیE. �C=ه�2 اiرت ردیGJ�. وع ��د� و��

- دو$1 �Gزا/���:

�+ ��G�Z ���1 و دو �C=رو2 دو ���1 ا �� E��.�� aاری \G� )ی ?�ر�K در و�  دو �G\ اریKG� a( ��ر ��Eه� ���1 دو$1 �Gزا/��� ��

EL رG-�. از/��� راG�ا@��� .EوزیE. .�ا2 ��ر��دن رو2 ز���� در دو1$ا�$. ز������ ی( -�ح E�K ر�` را @�Eوز2 �����E ه� ���1 ی� دو ���1 

��ورش .EوزیE. از ��$ H�. tK ��وع ��د� و او��4� دوG� $1"�� و .��E ه� ���1 را .EوزیE. در ���1�Gزا/���، ه� ردیi ا=�C را رو2 دو ���1 

.E��� ?�����E دوم +� ��د� و �� �[�. ��"G� \G� �. را \G���ور دوم، ه� .�

- دو1$ ���ر�ا2 دو.?:

��ا;��.� دوE.�� $1ر2 .5رگ رو2 ی( ��.7 �� از K%�ر���1 +�ر�E� ?�� " �K ا�$ ��وع ���E. ی( ��2 u.�Q� �G\ه�E.�� 2ر2 رو2 0ن 

�u.�Q �0*� در �C � � �ن داد� ا�$ ��ا;? را د���ل  �� E��� $[د .EوزیE. �E�0 � C� د.�� درG� ?J�; �.G1 ����� �" E���

- دو$1 =�Gرا���4:

ی� �E. ���1DوزیE و �0%� را .�GJرت +��اG�a�"�" 2\ه�G�Z 2د�J 2ف را روER" 2اد �Gرد ���ز از ���1ه�2 ا=�C +�ر�K ���ر�دوز2 �K HًG�R%�ر 

��G-�. Eر��2 ���1ه�H�. 2 و +�/�4 ردیi اول را +�داد� "� .�GJرت ردیiه�2 زی5Oا@� ��? .E���O. ردیiه�2ER. 2 دو1$ه� را .� ر�` دی2�O ��ر �

.E��� ل��ن دو1$ه� را د���� ?J�=  1 $[د� و .�د��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�6	� -�S���ه	� ����	ت و&	

▪ "5/���ت ا���ب و و��/? ���1

.� ی( روش "5/��� ��د� ��"Gا��E ی( "�� ]Eی�� و در 4�Z ;�ل


 از و��/? ���1 را روح و �E� _. �J�1 2<L و .����1���

EاریE� ز��� �J�1 رت�%���G ده�E. .�ا2 ای4 ��ر ��� .� L دG1

�����  E����� ��ر"�ن   �Q� دن�� 0��د�  �� �Jف   ����ز  �%�"

.Eی����� ?J�; را �.G1

0��د� ��دن ▪

<ً���  4�/5" از   ?�[  Eی�.  EیEL �K ی��E[ �K را  �.GK ��و��

�Gم، ر�` ی� H\ ا��? �GLGد روGK �Q� 2ب را .� .E��� د���0

?.�[ �H0 5ت = ی�  در =�و���Oه�2 ر�`  ��ی7 ��  +�G$�4 ر�` 

.E���. و ر�` رو2 0ن را E��� 
د����� و "%�� ��.��E =�اه

�" Eر .�داری�� �Q� 2ی� ر�` از روH 4یE�K دG� 4 ا�$ ���ز���

.ER از ELا ��دن ایH 4ی�ه� از رو�Q� 2 ��ر  .E���. .� GKب 

����د� ��ز\ .� �mT� .E .� ���س ی� +�ر�K �%�� و .Eون +�ز ��

.E����. رو2 0ن <ً�در ر�` �E�F =�و ��د�ایE و 90 �� .� ر�` ��E ا�$ ��


 و ��ه�Gار رو�Q� 2 ��ر را .� ����د�+m از E�) 1ن ���فه� و ;��Fه��Q� ،���1 G" 2 ��ر را .� .���G ی� �4 ��م +� ���E. "��ه�2�_� 

E����. رو2 0ن E�F� `ب 90 �� .� ر�G-�� �Kی( "�� +�ر �. ?�[ Eه���� mT� ،E��� ف�J ا وEL`ی� ���0 ر�H ب .� ی( ی� دوGK 4�/5" از ?�[ .

.E��� 2ر����G�. 0ن را E�F� ت��رو��9 

.�یE ��ی5 ���G  0نرا .�ا2   ��� ���i ی�=$ ���Gد ا�_�����د�زدن GKب و +� ��دن و �Jف ��دن��89 ����د� در .�=$ه� و �_��$ه�2 

ا���Fد� ���E. ه�*��4 ��"Gا��2�L�. E ��89"��ه�2 ��ه�Gار ا��_�ب ���E. از ����د� ��ز\ .�ا2 ���D ]��$ه�2 ���0 .�4 ه� .�ر ز�`زدن 

��HًG�R روGQ� 2ح @�د ی� ]��aه� ��ر0/� و ]�. �� E�/��� د��Fل ا��G�F��$ .� ��2 ���$ .� ��89 ����د� �� �HًG�R �_$����د� از ��
 ی� 

ور]� ����د� را ا-�اف ی( "�� GKب ی� GKب +�����.��E دارد. ه��Oم ����د� زدن ه�� � �u.�Q را� GKب ����د� .E��5. .�اGQ� 2ح +%4 و �Jف 

.E��. �"در�$ @�=�4 و ��ر��دن .� 0ن ��0ن �" E�*�T.

▪ "���(ه�2 "5/���

J�. دن ی� ��ی�زدن�� ���Fد دارد. ا�GLاز و��/? ���1 و �RQ[ )دروشه�2 .���ر2 .�ا2 "4�/5 ی��Gرت ��QCاGQ� ،2ح .����L و ��L�� ای



��ر�E. ا �f��. 8ابL د .���رG� د��Fا�� �C�[25 ه��ه�` و د���� �� از ر�`0�Oو ه� Eی������GOه�Ge" 2ی�2 و ����1 را ��هGٔا��E رو2

.E��� `د� و .� د�$ 0زادا�� ر��� �T� �f� ردG� ��و��

 E _.���$ .� ��2 .� ا�� E[ ،`ی� ���0 ر�H دو �.  �E� `ی( "�� ر� �Q� 2م روG���دهE..���ر .�دن  �G�L ی��E[ ��� 2و 0نرا .�ا

�4 ر=�� .��E..��.�ای4 ر�` +�ی� ز���� از ���ن 0ن ���ی�ن ���Gد ا@��K ر�` رو/� در ا�� @�8$ ز��ن از .

▪ ������Cدن و ���@��2 (�Kپ ر�`)

��"Gان �0%� را .� 0ب .� �� E���.��9�f$ و در�L د�_Gا� و ����a ر]�E��� u.0.��`ه�2 ��ت، .%��ی4 ا��_�ب .�ا2 "4�/5 و��/? ���1  

�Gه�2 ا���Fد� ��E را ��"Gان .�را;�� .� 0ب @�م و G.�Jن +�\ ��د. .8OاریE ه� Hی� ر�`
�[<ً��� E����. 2 را رو2 0نER. ی�H از ای��� ?�[ 

���Gد. ر�`ه�2  EیEL ی�H رد@� زی�G1\�" ا وGبه�2 ه��د ;��;>ل ی� 0.��`ه� را ��"Gان .� ا���Fد� ازG� ) 1د زی�ا ر�` ��-Gب ��a ای

�� روGK 2ب .����E و .�2�L ا���Fد� از ر�` رو��9 ��ت، ز���� + $ -�ح �� �Kی� +�ر G� 
�[.Eد را =�م ده�G1

�Gه�
�[ ▪

G9�� �O��1 2ه�G�
�ب .� +�زه�- 2���R ا���Fد� ���/�E. .�ا2 ا���.�ا2 ����د�زدن و ر�`زدن ���-u و��7 و .5رگ و .���ر .�دن ر�` L> از ]

�Gه�2 
��Gه� را +m از ه� .�ر ��ر��دن ���ً> +�\ � و � ، ٢/�-�حه� ��"Gا��E ه� ی( از ]
�[ �� E�/��� $[د .E��� د��F2 را ا�������د� و �����

E. ه��Oم �5L ���C/��ت ی� -�حه��U 2یi و د]�G-uر��2 د��� �0%� ای���د� ]�ار @��د، در �E%O� 25��" �fFpار2 ی� در 2�L 1 �� 0وی5ان ���

�� G�
��_Geص ه����Eان ا���Fد� ���/�E. +�ز ��Gر از .%��یG� 4ع +�ز ] ���C� 2ه�G�
�.��E ا�� .���ر @�ان ا�$ .��.�ای4 ��� ��"Gا��Eاز ]

.E��� د��Fا�� �ZG�e��G .� +�زه�2 
�از ی( ی� دو ]

▪ +�ی�ن ��ر

��"Gا��E -�ح را .� ی( ی� دو Hی� ر�` H) <L\ ا� ��� ،�O��1 ���?) از =��Gد@� و �1اب �Eن �m+.E�/��� $f=�p از "��م ��دن "4�/5 و��

� و .���ر .�یE �� ای4 ا��_�ب .��� .� ����Cه�*��4 ر�` L> ی� H\ ا��?ه� را در E�KیG� 4ع ���Fوت .�GJرت ��ت و .�اق ��"Gان "%�� ��Gد

���Gد ��ر ��� ����J 2ف و ی�E�+ ���Eا ���یE و ر� a�� ت�� 2<L `ا��? ی� ر� \H .2 .���ر ������ دارد�� �. u�Z 2 .�اق<L `

 �. ���G�Fل �Uی�F .�4 ه� Hی� ر�` .� �E. ]�? از ای��� ه���دهE; ��� .Eا]? .� دو Hی� ر�` ���0 ���ز داریE �� .�یE رو�Q� 2 ��ر"�ن را .�0را

��O��1 2G ا����Eارد .�
�ا2 ����Eن H\ ا��? ی� ر�` L> ا���Fد� ���/�H.Eی� را �G�Fل .� �E د]$ ���/�E "� ر�` 0ن ���ً> G� ) 1.د. از ]

�G ر�` .
�[ u�[رو2 0ن را .� ;��$ 0ه��� و د iی�U 5/��تL و �f� ردG� ��E��5.ا-�اف ���ه�2 و��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�S���ه	� ��	ر$دوز�



- ا���Fد� از �! �����:

Eا��E� 2وزE�@ ����� !� �. D_. 4ا��� -�حه�2 ای

 ?��� ��¡�E�.�" 
 ر��� �! ELا@��� ا�$ �� .�ه

��Eا�E. ز������ ی( -�ح .� �! دو ی� �� H ا;���ج

��� از �>ف .��ی٣٨Eدارد، ا.�Eا ی( "�� .�-Gل ����� 

و ��د�  ELا   
از ه را   !� ر���   D� م��"  mT�

�Eداً �0%� را .� �_��$ ذ�� ��E و �Gرد ا;���ج .��

.E��� a���" 
ه

- +�ر�K ��.�س �_Geص ���ر�دوز2:

a�; �. i��_�+�ر�Kه�2 ���ر�دوز2 در ا�Eاز�ه�2 

ی� ���رش ردیiه� در د���س ه���E. ا@� �Gراخ 

د���س در  ا�$   �E� ذ��  -�ح  در   �� ا�Eاز�ا2 

����E از ��ی5 .5ر@�� ی� ����KG 0ن ا���Fد� ���E. در

E� EاهG1 ���KG� رت -�ح ��� ��� .5ر@�� ی�GJ4ای

.E���� ¦F; د راG1 ?�� ��ا

- ا�Gاع RL��ه�:

ایRL 4��ه�2 �_Geص .�-Gر 0��د� در =�و���Oه�2

.5رگ ی�=$ ���E�G. ایRL 4��ه� در ا�Eاز� و ا���ل

�� هEای�2 .���ر زی���L و ه�*��4 از �E� 2زن دوزG� ح�- Dا2 ���ی�. ���Z روش .���ر i��_� .����ر ��رو�E. ا�Gا�Z از 0ن �� در د���س

.E��.�� ���? RL��ه���C� ،�.GK 2ا2 و .���� Eو ]�.? "%�� ه���

- ��وع و �1"�� ��ر:

���Gد "� +m از ا"��م �� a�� زی�ا E���� وع�� Eه�/� �� ]�.? رؤی$ ���$��ر را .� �_� �� ا��%�2 0ن را @�� زد�ای�@E�ر در -�ح ��� .�0

� دو1$ دو ا�� �� �G\ در =��/� ��.�وGLد 0یE ی� ���4 ا�$ ��E� ?� aن دو1$ و .�ز �Eن .�=$ 0ن �Gد. .�2�L @�� زدن، �! را .


 ���E. ا@� �ECار2 از �! ��� +m از +�ی�ن ��ر ه�Gز .�]�p����Gد  �E��G+ 2وزE�@ �����G. �Eد، �Gزن را از زی� E; \G� E�Kود .�و�� �١


 ���mT� E ا��%�2 0زاد و ره� ��E �! را .��یE. ��� ه�*��p���� Z�Gر داد� و �! را �����EیEL !� دن�� 
�p���"Gا��E ای4 روش را .�ا2  4�

.Eی��د .���ر .GLG�در @�وه� از دو1$ه�2 

- ا���Fد� از ;��C ی� ��ر@�� @�Eوز2:

��.��E �� ی�� درون دی��2�Oر@�� @�EوزG1 )�� 2اهE ��د "� دو1$ ��� ه��J �� �. �Kف و +�رG� n� ���� �Kد. ی( @���  �C��? دو ;��

���Gد "� ���ً> �Jف �Gد �E� � 
�p�. ای4 ;��Cه� .�و���� +�*� �� رو2 ;��Cوا]�E� 7 ا�$ و +�ر�K .�4 ای4 دو ;��C ]�ار ��@��د و 



.E�G��� 
�p��1ر�L ]�ار ��@��د 


 ���E. +�ر�K را -Gر��2 ��$ رو2 0ن .�-�ف .�E��. H رو2 ;����KG� �C ]�ار داد� و ;��C .5ر@�� ١�p�را رو2 0ن = �ر ده�s�+ .E را ��� 

�p� <ً�
 ���E "� +�ر�K را در G1 2�Lد ��O دارد.�mT .� 0را�� +�ر�K را .� ا�O �����ن .� �E "� ی��J $�Eف و � �G� �Eد. +�s را ��

٢G�� �L�.�L Eدی�� ?���C را +m از ای��� ]���� از -�ح را ��; Eای4 "��. .�ا2 -�حه�2 .5ر@��، .�ی�.��. .E��� 2وزE�د� و ]��$ دی�O -�ح را @

�ECار2 از د����ل@�Eوز�E� 2 را .� ]�اردادن د����ل ��E�F� 289 ��$ رو2 +�ر�K ]�? از ای��� دا1? ;��C ]�ا mT� E��� $f=�p�ر @��د 

G � EوزیE. Eاه�G1�� �� 2ER. $��[ E7 از دی��� �" E��� ر��+ �E� 7[د.��289 را �� .��ون وا

:� C� 2ر ��دن از رو�� -

@ Eاه�G1 ��� �. �%�0 ،E�/��� �R��Q��$]�? از ��وع دو1$ د��Gرات راه���2 ه� -�ح را .�د]$ <Z �Kوز2 را رو2 +�رE�@ ?p� ��GOK $F

C� 2وع را رو�� �QC� Eی�. ��� .E��� دو1$ را ��وع Eی�. � C� 2ا2 رو�QC� �K و از E8اریO.\�+ اً 0ن راER. Eا��G�. �" E8اریO. $�<Z ادE� �. � 

���Rق ی( دوE.�� $1رE���2. از ���pJ �QC دو1$ را ��وع ���E و .�-�ف �1رج ادا�� ده��T�. �-�1�. .EریE �� ه�  � C� 2رو �O7 ر�.�

�Eوز�E� 2 ا�$. د��Gر راه��� ه�*��ER" 4اد ���1ه�2 .�=�� +�ر�K را ��@ �Kدر ا���1ر ���ا�$ �� رو2 +�ر E��� �+ ه� دو1$ 0ن را �. Eی�. ��� 

]�ار ��دهE "� -�ح ��� در ا�Eاز� ��pJ دوG� ��1د.

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�S���ه	� ��	ر$دوز� و ا96اع دو�Gه	

- دوE.�� $1ر2:

�.�ا2 دوE.�� $1رE�K 2ی4 روش وGLد دارد، ا�� .�ی�T�. �-�1�. EریG� �� E\ه�2 اریH�. a/� ه

�HًG�R از +�/�tK $�� 4 .�-�ف .�2H ��$ را�$ اریG� aد. $%L )در ی Eر ه�� � .�یE.��

.E��� د��Fرو2 -�ح ا�� )KG� 5/��تL د و�F��از او��4 روش .�ا2 دو1$ه�2 

.E��� ?���" 2ER. \G� دادن ��د]$ ���/�E ه� ��.Eر را ]�? از ادا

?�Z 4زی�ا ای E��� د��F5رگ ا��. u-���روش دوم را .�ا2 @�Eوز2 ��دن دو1$ه�E.�� 2ر2 رو2 

����E "� دو1$ .%�� و ��"�� ;�G� ?Jد و ���2 0ن ��5 زی��"� �Gد. )�� ����.

.� دو1$ ی( ردیG� i\ه�2 اریa از را�$ .� tK ��وع ��د� �E.�� mTره� را .� ردیi دوم

.E��� ?��� E�G����_��i ردیi اول دو��1  $%L در �� aه�2 اری\G�



- دوE.�� ���� $1ر2:

EوزیE. 4 را�/�+ aه�2 اری\G� �%�" �E� د� از ه� ی( از دو روش � �ن داد��Fد.ا@� ��� .� ا��G��� �E�� در ایGJ4رت دوE.������ $1ر2 ��

- دوtK $1 و را�$ (زی5Oاگ):

�G و aCZ در ا��EادL $�� �. و ی����� )KG� 2ه�\G� و E��� ر�� tK �. $ای4 دو1$ را از را�.EوزیE. iی( ردی 

.E��. و2 و ی���ن���د]$ ���E ا�Eاز� �G\ه� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�S���ه	� .53وز�

- ا�Gاع دو1$ه�:

- �tK \G و را�$ (�G\ زی5Oاگ):

ایG� 4\ را از را�$ .� tK ��ر ���E و در ��"��� ی(

�G وL $�� �. ا�Eاز�   
ردیG� i\ه�KG� 2( و ه

E��5. aCZ. د]$ ���E ا�Eاز� �G\ه� ���و2 و ی���ن

.E��.

:(iZ���- �G\ ه����G�) 4\ زی� و رو2 

ایG� 4\ ه�*��4 .���م �G\ زی� و رو2 دو.? ��Rوف

��ه�2 ���و2 در ا��EادJ�= �. \G� iا�$. ی( ردی

�L�. ��ه�2 J�=  .EوزیE. �Gد  دو��1   Eی�.  ��  �Q1

@�E� �� "8 او��4 ردیi را .� �G\ه�2 ردیi دوم +�

.Eده� ���_��i ادا $%L ای4.�ر در ،E���



:����ز� دو$1   -

2�� ی(   �.  4�/�+  $��  �. را   ����ز� دو$1 

��  Eری�T�.  �-�1�.  .E��� ��ر  ا�Eاز�   
��Cه�2 ه;


�p�  ��KG� ��د�   \G�  �. را   iردی  �C��10ی4 ;

.E���

- دوE.�� $1ر2:

�G\ه�2 �Gرب �� در ��$ �_��i زد�ای4 دو1$ .� ی( ردیG� i\ه�2 �Gرب از را�$ .� tK �90ز ���Gد �E.�� mTره� را .� ردیi دوم 

R����و2  $%L ه�� � در Eر .�یE.�� رب .>/� ه�G��HًG از ��$ tK +�/�4 .� ��$ را�$���Gد "���? ���E. د=$ ���/�G� �� E\ه�2 

.E��. aاری H�.

- دوE.�� ���� $1ر2:

ا@� ��� "�%� �G\ه�2 �Gرب +�/�4 را .EوزیE در ایGJ4رت دوE.�� ���� $1رG1 2اه�E دا�$.

:���G�+�� ����- دو1$ ز�

�������Fد ا�$. ای4 دو1$ را .�ه��ن روش دو1$ای4 دو1$ ه�*��4 .���م دو$1 @? ��واریE ی� @? "��? ��Rوف ا�$ و در ;C�C$ ی( دو1$ ز� 

���G�R ��ر ���E ا�� ه� ;��C را .� �G\ ��د� ���KG ]�? از ای��� ;�2ER. �C را .5 ����
 ���/�E.ز��p� E��

:�E�.�" $و را� tK \G� -

��Jا iا ردیE�.ا .E��� د� از ی( ر�` ی� دو ر�` �! ��ر�Fای4 دو1$ را .� ا�� Eا��G"�� �G\ه�2 ��د� را ��� .��E"� از �G�Rل .EوزیE. از �!��� 

�L را �Kون ای��� +�رE. E���.��. tK �. $ه�2 +�ی� از ��$ را�\G� 2د� ��د� و رو�Fدوم ا��\G��. 2زن ���ر�دوزG� ا2 �! دوم از�. .E��� 7

���7 از ���=�4 ی� @��G1ردن �G\ه�2 ردیi +�ی� �Gد. �" E��� د��Fا�� (
(دارا2 ��� �_�

:2Gا���= ��@ -


 ��O داریG� .Eزن را ا-�اف �! دو ا�� �� �p� tK $و .� د� Eون .��وری��. �Kرا ه�*��ن�! را از +�ر !� .E��� 
�p���"�� .mT� E�*�T �0%� را 

 0وردیE =�و ���E. �! و �Gزن را از ���ن @��ه�2در د�$ G1 tKد ��OداریE و �Gزن را �E��1�K و دا1? +�ر�K در ه��ن ��QCا2 �� ا.�Eا .��وان

+�G1sرد� .��ون .��وریE "� دوG� ?���" $1د.

:��G�- دو1$ د�Eان 

� .E��.����"Gا�� ���2 دو1$ را .� .��E و �G"�� ��دنای4 دو1$ را .�G�Zان دو1$ ;���� ی� ���دوز2 ه����E�+ Eوز2 .�ا2 "��دوز2 .���ر  ��

���o" ،E ده�E و دوE�K �. ��1ی�U 4ه� ���Fوت�G\ه��J 2ف .�GJرت ی( در ���ن ی� در2E�.�L ��دن -Gل G-�. �%�0ر��2 ا���ل ه��� .�وGLد 0ی

.E���. دا���



� .E� �. 2 �! .��ونH�. از �Kن +�ر�����ه�2 ���و2ای4 دو1$ را از tK .� را�$ ��ر ���E و �Gزن را از J�= �. iاد ردیE��G� E��� �R\ه� در ا

.E���.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5984


� �S- ��.9ش V9د  G�C	
�S� دوز� رو� 

● و��ی? �Gرد ���ز :

E�F� 2�Kر�+ ▪

2�����1 2�Kر�+ ▪

�_� 2�Kر�+ ▪

5�� 2�Kر�+ ▪

▪ �! ه���` +�ر�Kه�


 K $1ا2 دو�. �� � !� ▪

�Gرد �Kر.4 زرد رو2 +�ر�� ����f @8ا��� و دور "� دور -�ح را رو2 +�رE� �. �K وا.�Eا -�ح را رو2 ��89 .�ر�` )ا�mT� �E� � (GO 0ن را .� و��

"�"�a -�ح را رو2 +�ر�K @8ا��� و .ER از� �Eن�mT +�ر�K را .�ش ده�E . .�ا2 هGیn از +�ر2�K ��ر��� ا���Fد� ���E و 0ن را ��5 .� ه��4 

ه�G@�1 2ش از +�ر�K 2�����1 و .�اE. 2ن��? هGیn ، +�ر�K را .�ش ده�E . .�ا2 ��هGیn از +�ر�K ��5 ا���Fد� ���E . .�ا2 داG@ ?1ش

"�� هGیn ���ره�ی�  ( رو2   E��� 2دوز�+G"  �Kر�+ +Gز� را رو2  و   
 K و E�F� �Kر�+ از  �! و �GزنG@�1ش   �.  5�� وGLد دارد 0ن ���ره� را 

f� ا2 �� .�ا2 .�� $ در�K�0%� را رو2 +�ر ، Eه� را .�ش دادی�Kو]�� +�ر) . E��� 2را��]�دوز �E� �Eی�. �Kار داد� و دور "� دور +�ر�[ Eای��=�@ �

 در �G1 ?pد ]�ار داد� و .� ه��GJ 4رت .EوزیE.���� . EوزیE ( ا@� .� د�$ ای4 ��ر را ا���م ��ده�E د�Eان �E��5. ��G )ه�� ]�RQت .�ی�E� �E را

���ل ا@� +�رE�F� $ ��. �K ا�$ ، +m ���یE ر�`در ا��_�ب ر�`ه� د]$ ���E و ر�` +�ر�Kه� را �����a .� +�ر2�K .�� $ ا��_�ب ���GQ. Eر 

. E��� د��Fاز ر�` 2�����1 ا�� Eا��G"�� ���. E��. E�F� 
+�رE. �Kن G@�1ش ه

���7 : ��ی$ ز��ن 0�Gزش و +�ورش ا���ن اFJ%�ن
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�� �9ش �	6�

?�����a .�ا2 +����ه� آ� D�G+ ونE. ی���= sه�

.Gدن =�� و  ?����ه� ;m آ��+  D�G+ .دG� ���

�. ��q��ا���$ را .�ا2 =�د .� وGLد �� 0ورد. ای4 


 ا�$.%�وی�V .�ا2 ا"�ق � ��4 و +8ی�ای� .���ر 

�$ ��Q و���R آ�Z �. ،و� ر�` و -�ح +�د�<Z �.

در.���@��د، "¶��� .���ر2 در آ��F$ ا;���� =��

دارد.

"���o دادن +�د�ه� از او��4 راه��ره� .�ا2 ای��د "�Gع و

�. +�د� @�ا���C$ و زی��   ��"���o دآGرا��Gن ا�$. ا

���¶"  ���.  ،$��� آ�=�   ��= 8Lا.�$  .�ا2  "�%�ی� 

ا5Lا2 ��ی�   �. +�د�  و -�ح  و ه��ه�`ِ  ر�`  "Gأ��ن 

�����ن ا�$ آ� ��C=G$ دآGرا��Gن را "���4 ��

.Eآ�

ا@��K .�ا2 ا��_�ب +�د� 0@�ه� .� رو;�� =��2 ا"�ق

�Gرد ا���Fد� و a��9 2ی� +8ی�ای� و ر�`ه�  4�� �

Eا�G" �����ن ��ور2 ا�$، ا�� ���ت زی� ��5 �� ���

"5ی���  �e�Z انG�Z  �. +�د�  از   a���� ا���Fد�  در 

:E��. ��Ù�

Eآ��  ��%"  2�� �. ��5ان   �. را  +�د�   �Kر�+ ا@�   ▪

،25��"Gا��E از 0ن .�ا2 "%�� د����ل ���F، رو  ��

.Eد� آ���Fا�� 
آ4�G و... ه

�� "Gا��E +�د� ��د� ���1 را . Eار2 ا��=� داریEC� �����Eل آ��E. ای4 +�ر�K را .� G�Zان واHن▪ .� ه��a�"�" 4 ا@� از +�ر�K رو EیE�� �Gار2 از 0ن "

�� "Gان رو2 +�د� ]Eی�� ا���Fد� آ�د. در ��9 ایGJ 4رت �� "Gا��E از +�ر�Kه�ی� آ� "� 5��Eی� +�د� را دار� ?�� a��9 2از ر�`ه� i��_�آ�aه�2 

.Eد� آ���Fا��

��O� K �O وGLد دا��� .��E�K ،Eان▪ ا���Fد� از -�حه�2 ��Gغ و �GCش در�$ ��� �.� .�ا2 +�د� و ��?، .� Ge1ص ا@� "��ده�2 ر�

.E���� شG�����a ر�`ه� را =�ا ��G�����G1 .$��� aا��ی� -�حه� و ه�ر

G- ك در����Gرد ���ز "%�� �E�G.▪ +�د�ه� .�ا2 ای4 آ� در .%��ی4 و��R$ و ;��$ دیE�G� �E .�ی4�K�+ُ E و .Eون ا �Kل +�ر

�Eداً -�ا;� آ�د؛ .Eون 0ن آ� ����ز .� "�EیE +�د� .��E. ی� ��� �Gاج ی� ��GQ1 ،��pط▪ ی� +���� را .� ا���Fد� از ا��_�ب در�$ واHن �� "Gان 



��E .� وGLد�_$ را ��م �� ��زد. .� ه��a�"�" 4 +�د�ه�ی� .� آ��ر� و واHن 0وی_�� ا;���� از ���G را . iC� �. در =��ه�ی� �Vوی �.

.E0ور� ��

���ن و... �������a ا�$، ��5ان +D�G +�د��� ?p� را �� "Gا��D�. E از -Gل +���� در ���O. �fیE. از▪ ا@� �p? ا���Cار +���� .� ����1ر =��، 

�Epودی$ه ��
 ا���Fد� �� �Gد. ا���� ای4 ا��HًG�R .�ا2 -�ا;� ��pJ ���یD و =� E�=�" 4ای.Eآ� ���ی� را .�ا7�L 2 آ�دن +�د� ای��د 

4 ای��د ��آ��E. -�حه�2 ��د�"� و +�ر�Kه�2▪ +�د�ه�ی� .� -�حه�2 @�Eار و +�ر�Kه�4�O�� 2، رو;�� ���1ه��L 2ا=��د� و آ>��� را در ذه

.E0ور� �����، رو;�� ا��Tت و �Eرن "� را .�ا2 =�� .� وGLد 

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=73867

��L� ���� S�6) و ��,2� &	��K Gوف ز,�%) 
	 �ن

 ���Gد���1 ���� 2���1 =�م +8ی� ا�$ آ� .� را;�� .� ;Eا]? �Gاد آ� در ه� ���15T�0 ا2 ی�=$ 

�= $�J�1 �. و�<Z ���1 4ان "5/���ت و و��ی? .� ���ر2 ��1$. ایG" ��م"%�� �� �Gد و .� 0ن 

 آ�+8ی�G= 2ق ا��Rد� و ���ز .� ه5ی�� ��m+ 5�K از +_$ ��5 دارا2 ا����pم ]�.? �>;�f ا2 ا�$

�� �Gد و��ی? ���E� ��1 از 0ن .�ا2 �Eت ه� ]�.? �E%Oار2 و ا���Fد� .���E. آ�=� ا�$ aLG�

�ا2 ��1$ی� .�ر روش "%�� و آ�ر .� 0ن را =�ا .��OیE و �mT .� "��� .� 1>]�$ و ���G1 �Cد از 0ن .

Eاد زی� ���ز داریG�:و��ی? "5/��� .� ���ر و ���Epود �Gد .��یE. .�ا���1 ��%" 2 ���� .� 

 @�م 0رد �E�F (دو +����� �� �Jف)٢٧٠

 @�م ��� ���15T�0 (ی� +����� �� �Jف)٣٢٠

�� ���� 0ب (�� K%�رم +�����)١٨٠�� 

 ]���K uی_Gر2 رو49 ��ی7 -��٢�1

�Gاد را .� .Eف .5ر@� ری_�� 0ب را ا��=� آ���U اد 1 � را درG��Gط آ��E "� 2���1 .� د�$ 0یE. ای4 ���1.�ا2 "%�� ای4 ���1 ا.�Eا _� د�$ G1ب 

0��د@� ���1، �ECار آ�� از 0ن١٠را ;Eا]? .� �Eت  Dی�� را در د�$ @���G آ��E. ا@� @���G د]��C "��م ورز ده�E "� آ��ً> =�م +8ی� �Gد. .�ا2 0ز

���1 0��د� آ�ر ا�$. E � ز�. 
"�ك �_Gرد و ازه

a�[ E���� �Q���i ، ا.�Eا ���1 را .�از ای4 ���1 �� "Gا��E =�م ه���L ���/5" 2�� .��زیE. .�ا2 ��4�1 =�م ه�2 �_�، ���ر� و .�گ ه�2 

 �Q[ �. د"�ن ��¡ورد��G1 ای� آ�GC������ .�ز آ��E و �mT .� ا���Fد� از ]��a ه�2 ���ی�� ی� ا�GOه�2 ����1 ایE -�ح ه�2 د�_Gا� را در 0وریE و 

��m+ ، �G از @���G آ�دن �Oاع دیGر و ی� ا�GOه�2 ا� ��G1 E���� 
���� "Gا��E .� را;�� .� ا�O ��ن د�$ .� 0ن.�ا2 ��4�1 =�م ه�2 ; ���1 



�G .� 0ن .E��5. ر� 
�0��25 ���1 را .� دو GJرت �� "Gا��E ا���م ده�E. ی�=�م ده�E. .�ا�K 2���Eن ���1 از �ECار آ�� 0ب ا���Fد� آ��E و .� ] `

ز دادن 0ن .� را;�� ���1 .� ر�` د�_Gا� ��� درروش ر�` آ�دن ���1 ، ]�? از ��$1 �Eل ه� ا�$ آ� .� ا=5ودن �ECار2 ر�` @Gاش .� ���1 و ور

0�E. روش دی�O ر�` 0��m+ 25 از ��1$ و +_$ �Eل 2���1 ا�$ . .� ایa�"�" 4 آ� +m از EاهG1د� از�Fل ، 0ن را .� ا��E� +_$ و ��د �Eن 

.Eآ�� �� 25���G ر�` 0 
�ر�` @Gاش و ]

 ��Z$١٠ "� �ا .�ا2 �Eت ����ً� -E;) ��HGود .�ا2 +_$ ���1 ، �Eل ه� را در ���� =�2 آ� از ]�? آ�� �Kب آ�د� ایE���*. ،E و ���� =� ر

��Rدل  ، 
�Eل 2���1 و ا.�Rد 0ن) .� در�L ;�ارت .���ر آ �Q[ �. ���.اد ی� ١٠٠�@ ����� �L٢�٠ در�" E5یT. 2 =�ر�%�ی$ در =� ]�ار داد� �Lدر 

 در�L ����� @�اد ا�$ ز��ن +_$ را آ�هD ده�G�� ���1 �" Eزد. +m از �_$١٠٠آ��ً> �_$ �Gد . ��Kن �K در�L ;�ارت =� ��� .� �� از 

. �" E����. شG��Eل ه� در =� �1 Eه�E. ز��Lو ا Eش آ��G��Eل ه�E��. �E� ��1�� 2ن �Eل ه��E� ��_+ 2 ، =� را �1 $_+ .E�G� د�� nریE" �

�2 2���1 را در �E�K �=�U در ��آ�و=� ]�ار ده�E و���1 ���� را �� "Gا��E .� ا�Lق ه�2 ��آ�و=� ��ی7 "� ا���م ده�E. .� ایa�"�" 4 آ� �Eل ه

��"�� .8OاریE و ه� G"ی� ذوب ی! ا 
 د]��C ی� .�ر در 0ن را .�ز آ��8O. .EاریE�K ���1 E د]��C در ��آ�و=� �1�Gش�در�L 0ن را .� روE[ 2رت .���ر آ

��آ�و=� ز��ن .Eه�E. ای4 آ�ر را E�K .�ر "��ار آ��E "� ���1 +_�� و �_$ �.���E و دو.�ر�  �. �Oدی �C�[ل ه�2 دE��Gد. �Eت ز��ن ;�ارت دادن .�ا2 

��Q[ a���" �. i و �ECار ���1 �%�0 ���Fوت ا�$ و �HًG�R از �_� د]��C ا�$.٠¡ "� ٣٠

��ورت هGا ��5 1 � آ��E و��Eل ه��E� ��1�� 2 از ���1 ���� را �� "Gا��2�L �. E +_�4 در �E���� �E� ��1�� ?رت و��یGJ 4در ای ��

�� +m از ��$1 .J�=<. ل ه�2 ���1 راE�5TیE و ه� .�ر .� ا�Eاز� �Gرد ���ز ���1 در�$ آ��G. �"Eد� و از ا����pم آ���G1�. 2ردار G1اه�G. Eد. 

GKن ���1 ���� .�ا2 �Eت -E%O� ?.�[ ��HGار2 ���$.

%�د �� آ��
. ی�� از �Gارد ا���Fد� از ���1 ����;�ل آ� .� روش "%�� و +_$ ایE� ���0 ���1 4یE ای�E ه�ی� .�ا2 ا���Fد� از 0ن .� ��� +� �

�� آ� در "Geی����U $1وف زی��� ا�$ آ� .� G�Zان �Uوف �L0?، ��ن، ���G و .���ر2 �Gارد دی�O ]�.? ا���Fد�L0 ف�U $1�� 2ا�. .Eه��� �

�� آ��m+ ، E از "%�� ���1 .� ا�Eاز� داد� ��E در د��Gر .�H ، ا.�Eا دو �Gم از 0 �Eه� �ن را .� ورد�� .� رو�J �Q� 2=� آ� آ�� 0رد رو2 0ن

����� .��E. .� د]$ ���1 را .��E آ��E و .� رو�U 2ف @Gد2 آ� ]�Q ده��� 0ن ;Eود ¡+����E ایE .�ز آ��G- �. Eر2 آ� ]�Q 0ن .� �� ٢٠�������� 

 �GJ �. Eر"� آ� =�م دا�U ?1ف را .��Oد . ���1 ا��=�.��E و دا1? 0ن را ]�ً> �Kب آ�د� ایE ]�ار ده�E. .� 0را�� ���1 را .� د�$ .� رو�U 2ف .�

.Eا آ��EL و �Eف .�ی�U ��� ف را از�U دور

 $��_� �. 2���1 ��G� 0ن٧دو ��ف .� رو2 ��U ی� -��ب 2���1 را دور 
����� در�$ آ��E و .� +�*�Eن �0%� .� دور ه�� .*�����E. .� ا���Fد� از 

�GCای� .�گ ، "ERاد2 .�گ از ���1 .�یEL �Eا آ��G� �. .Eك ی� آ�رد GQ1ط رگ 2GOی� ا� a��[�. ی�Ge" u.�Q� .�گ 0ن ه� را � _r آ��E. .�گ ه� را 

�i -��ب �*. 2���1����mT� .E .� د�$ "ERادG��� 2 از ���1 .���_�زیE و در ا��%�2 ه� آEام ی� EZد دا��آ�� 0ب .� رو2 ]��$ ه�2 

�p? ا"�eل ���E���. �f� �. �1�� �. G و ���Gه� را ��5 .� ه��ن  E���� �" Eی��و .�= �_��"�"�a و �Ge" u.�Qی� .� رو2 .�گ ه� .*�����E . در �10 .�

گ ه� .*�����E.ا���Fد� از ]��a ه�2 آ�KG ���ی�� "ERاد2 @? ری5 از ���1 در 0وریE و در ���ن ���Gه� و .�

�� در =� .� در�L ;�ات J�=<. ف 2���1 را�Uاول١٠٠ $Z�� لG- د. درG� $_� <ً� ����� @�اد ]�ار ده�E و .� �Eت 5T. $Z�� E�KیE "� آ�

 .�د آ�د ، 0ن را .� ی� �Gزن �Gراخ آ��E "� هGا2+_$ ه� E�K @�� ی� .�ر .� �Uف �� .���K . E��5*� در ]��$ دا�U ?1ف ، GJ �. ���1رت ;��.�

�Z �. آ� �=�U ف 2���1 ، 0ن را از�U نE� از +_$ و ��د m+ .دG� در زی� ���1 �1رج �E� 7�LEا آ��EL EدیG. د� ]�ار داد��Fرد ا��G� a��[ انG

J ن ر�` درE� � 1 از m+ .E25 آ�����G ر�` 0 
�Gرت "��ی? �� "Gا��H E�K Eی� وار��D رو2و �Uف را �Ge" u.�Qی� .� ر�` ه�G@ 2اش و ]

���GF� 7ذ ر-G.$ در �Uف �� �Gد. 
�Uف .E��5 آ� ه
 0ن را .�اق "� �� آ�E و ه

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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	 ه9,� Z6ر	B6ر �	رو@��� ه ��L�

�Kازم +�رG� 25، رو"_�� و ��ی�����ر .� هGی� روش .���ر ��د� ا2 .�ا2 در�$ ��دن ا�Gاع رو

ا2 ��5ل ا�$. .� ای4 روش ;�� �� "Gا��D_. ����0 �. E ه�ی� از ���س ����E ی�C و ی�

.E4���0 را ��5 .��رای���

"Gا��E ه� ��ر2 را .� ���G1 �Cد"�ن ا���م ده�E و ;�� ��ره�ی� �� .�  ��.� هGی�  در ��ر 

دو1$ و دوز ا���ن +8ی� ���$ .� "هGی� ��ر2" �1�� زی��"� 0��د� �� �Gد.

��E..�ا2 ای4 ��ر ��.���G را .� -�ح ����G�. �� aا��E در G� E�K.$ 0ن را هGی� ���E ا��_�ب �

رو2 ی(�mT .�ا2 .�ر اول G� E�Kراخ 0ن را هGی� ���E و دور ��ر را از +�رEL �Kا ���ER. E 0ن را 

�ر ]�*� ���E و .�ا2 .�ر �Gم ای4 ��ر را رو2 ر�` دی�O+�ر�K .� ر�` ����د ]�ار ده�E و �Gراخ ه�2 دی�O را هGی� ���E و ا��=� +�ر�K را از + $ �

� EاهG1 �� �. ��� 25��E ؛ در �%�ی$ دور ��ر را هGی� ���E و ا+���� ه�2 0��د�"��ار ���E. ه� ]Eر "ERاد د=�Rت ��ر ��� .� �� . Gد "ERاد ر�` رو

.E��� ی�Gو دور 0ن را ه �E���*. ��Jا �Kرا رو2 +�ر �E�

�� �K��E و �mT ]��$ ه�2 دا1�� ��ر را .� �Gراخ  ��Jا �Kه� رو2 +�ر ������ وE��� ?J و ��ر را 0��د� ���ی�E..� ایa�"�" 4 ا+Jا �Kر�+ �.

J 4د� ��د �� در ای�Fا�� 
Gرت ��=� ا�$ دا1? 0ن را .� + 
 �� � +� ���E و ی�از ای4 ا+���� ه� �� "Gان .� G�Zان G� �Lز�� و ی� زی���Gا�� ه

�� زی� 0ن ]�ار ده�E و دور 0ن راJاز� اEرا .� ا� �Kی( +�ر ، ���� هGی� ���E.ای4 �� در +�ی�ن ��ر ا+

4����7 : ���ر� زی��2 
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��ه���= -

)KG� ���1 ��ا��_�ب ی( =���� در�$ .�ا2 ی( ��7 در�$ Hزم و ��ور2 ��.��E، ا@� =���

���4 ا�$ �� ا9���K �Z�. a ��دن )KG� ���� ;��? �G1 )KGاهG. Eد، و ی( =���R� ،E��.

�1�Gش �Gد. =����� G1دش در �E� م ذوبG� �*�G; )4 ا�$ �� در ی�����G� 7د. ی� 

��ورR� �E� م ذوبG�وا]G���� 7زد .��� .� وا��Q =�و � ��4 در �Gم و ��-Gب �Eن .� 

�HًG�R از ]��Qنه�١2 - ٢/����Gد. =�����ه� .�یE در ا�Eاز�ه�2  .E�G� a"����� -Gل ����� 

�i، از �_�١ �������� در ١ - �����١٠ ���E� ��1ا�E، و =�����ه� در ا�Eاز�ه�2 Eاز�ا2 �� ��� ���ز داریEو ا� Eا��E� 2E�.�Lدر �������� 

 �Q[ �. 7�� )ن�� .�ا2 ی��K .دارد Eزی���� �� �R�� �Q[ �. �O��.�/٢ �����ز داریE و٢/� �������� ��� .� ی( =���  2�������� 

��ه�2 �_Geص .�ا�U 2وف �� در ا����= Eا��G"�� a����G  و .5رگ .�ا2 .�ه��a�"�" 4 در ا�Eاز�ه�2 دی�O. ��� ا9 ،)KG� 2از�ه�E١� - �

�� �JGe_��25 .�ا2 ��7ه�2 = 25o���ه� .� ���= .E�/��� 2ارE�1ی E��.����� در د���س �����Eا��E� 25حری�- Eز�G��� ��HG- تE� 

.�یE .�ا2 ��7ه�/� �� در �Uوف ����1 ���E�G ا���Fد� �E�G. ه����E، ��7ه�2 ���ور .� =� .�و   .Eز داری��� ��ه�2 �_Geص ���ور ��

�� ���ز .� 0��د����= Eاز ای��� ��7 را .��زی ?�[ ،�E� ور�-G9 2رتا�����ء ]�ار دادن ��7ه�GJ�. ه� را�����= Eا��G"�� �Eن دارد (@�ه� او]�ت 

0��د� ��E از .��ون ._�یE، ا�� ای4 ��ر ����0 ا�$ �� G1د"�ن �0%� را 0��د� ���E) .�ا2 ا.E��� ر2 ذوب��ی4 ��ر، ��� از +�را=�4 را .�GJرت .4

G� ف�U )و ی Eارت ]�ار ده��; ��J7 ا������K را رو�U 2ف او�� ]�ار داد� و +�را=�4 را در 0ن(��ح .4��ر�U 2ف .5ر@��2 را +� از 0ب ���E و رو2 

(.E�������E در ;C�C$ .� ._�ر 0ب +�را=�4 را در 0ن ���� د]��C ]�ار ده�E و ��mT و =����� را در 0ن .� �Eت ذوب ���E ای4 روش را روش .4��ر2 

�Gم را از دا�U ?1ف .�داریE و �0%� را را�$ و G�Zد2 در ���� =�2 � �.  �E� �E��G+ ��� .� ی( "�� ��89 رو�E� �E��G+ ��9 ا�$=���

.E�G� ) 1 �" Eارده��[

��- �E%Oار��Eه�2 =���

�� را در �E%Oا���= ��� .E�G���ر�2�L �E ده�E و =�5 را .�ه
 = �ر ده�G- Eر2 ��ای4ه� .�ا�O� $.�� 2دا��4 =����� در �Uوف ��7ه� ا���Fد� 

0ن �Jف در "� �Uف ]�ار .��Oد.

�Gم +�را=�١4 -

٢?�Z مG� -

٣?�Z مG�- ور]�ه�2 

�Gم �_Geص ;���� و G9-�ور ��دن� -

- ا��E ا����ی�4

¡(tK) �E � د�����ه�2 0��د� ��E (را�$) و =�����ه�0 2���= -

٧7�� �QZ -

�Gم٨ a�K -

٩a��[ ��G�. ���1 -

- ر�` �Gم١٠

١١��- �E%Oار��Eه�2 =���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=3037



(S&و�T ا� �C9# 	>

�Gاد �Gرد ���ز: ●

���١٨x١٨▪ +�ر�J �Kف .� ا�Eاز�  ����� 

�GCا، �! و �Gزن ▪

▪ ی( ;��C +>����� ی� 0ه��

$F�� �Kم ی� +�رG= ▪

�Gا�� !� ▪

.a�K و ���C� ?و��ی ▪

● -�ز ��$1:

�� �G\ ه� .�یE زی�د .��E وJ�= .E��5. \G� را �Kزن دور "� دور +�رG� و !� �.

در +�ی�ن �G\ زدن، �! را @�� �E��5. دو �� �! را .� ه
 .G= mT� .E�*�Tم را

�GCا را در و�  +�ر8O. �KاریE و =Gم را زی� 0ن ]�ار ده�E. دو .E�����*. 0ن �.

�f� �. ف�J د و رو2 0نG� 7�L مG= $ + �Kر�+ ��C. �" E� �. ف �! را�-

��� و -Gل ¡.��E. ی( "�� �Gار .� �Zض "�Cی��  �����١٢.Eی��. ��� �����

از ه� �Gع +�ر�K ا2 �� "Gا��E .�ا2 ای4 ��ر ا���Fد� ���E. ای4 +�ر�K را از

.E��5. \G� Eو .� + $ دای�� ا2 �� ����1 ای E��� رد �C�;

�� "Gا��E ای4 دای�� را .� ��? GJرت ی( �Zو�( در 0وریE. از ��� :���� ●

.E� �. `ر� �. �Gه� ا���Fد� ���E و ا5LاGJ 2ر"D را   2�L �. �Gا �� !�

��! .� دیGار ا"�]��ن .E��5.���� ای4 ��رد��� را .� ;��C ا2 در�$ ���G . �� Eد .� 0ن ;��G 0وی5ان ��د و 0ن را .� 

���7 : روز���� ا.���ر
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 دا��� .���E "�%� +�دا4�1f��ا@� دو�$ داریE ���1 ا2 0را��� و ��"a و 

�� @��یE ��� را �f� ا2 0ن در�. �� ��Gرا��Gه�2 ���1 و د��U 2��� �.

2�L ت ���1 ا2 0را������5و��G.��ن �_GاهE ر���E. ی�� از Q�.� هEف 

�i اه? ���1 ا�$ �Kا �� ا@� ا���ن�_� �E%Oار2 از و��ی?  .�ا2   �=��

�Gب از و��ی? ��� در ه� ی( از ]��$ ه�2 ���1Q����Eه� �E%Oار2 ��

وGLد �Eا��� .���K�� �. Eر .�یE �0%� را در @��G ا2 از ا"�ق رو2 ه
 ا���ر

�� ز�E ا���ن ��Q� ��� ���1 2ه��U 2��� �. و� .� ای���<Z �����E. ای4 ا

��5 از ��� ���ز"�ن را  �Gازم و و��ی? �Gرد   �. 7[G�د����� ��0ن و .� 

.E�� �� a��

�i �� در�_�وGLد 2�L ��=� .�اE%O� 2ار2 و -�G� 2E�. �Cازم و و��ی? 

و +8ی�ای�   ،4�� � ا"�ق  ا"�ق G1اب،  از   
Zا  ���1 از ._D ه�2  ی(  ه� 

89اG1ر���15T�0 ،2، ;��م و د�� Gی�، ورود2 ���1 و ا;���Hً ا"�ق ��ر

�Gرد ���ز ه���E ای4 ا���ن را .� ��� �� دهE �� .� ای4 و��ی? .� را;��

د����� دا��� .���Z .E>و� .� ای4 از ا������ �Eن د��� ه�2 ���ب،

�� 2��O �+ 5ه�، "_$ و در ���ر ا"�ق���� د2 و ;�� ���س .� رو2 

.E��

�� ���KG� روز �. 0+�ر"���� �� روز  در ���1 ه�2   E��� ��= $4 ا����

" )KG� در $C�C; در ���ی4 =��ه� ��5 �� "Gان .� ��� ه2E���G و�GQK E�Gر �� "Gان 2�L ��=� .�ا2 "��م و��ی? اG��1 2��Zاد� ی�=$ ا

ا.���ر 2�L ��=� .�ا2 ای4 ��Gfر +�Eا ��د.

ا;� 4��K =��ه�ی� در �����5ن ا]Eام ���E ی( .�ر� �>ت ��.Gط .� =��E%O� 2ار2 از و��ی? .� را;�� ]�.? ;? ه���E ا�� +�D از ای��� .�ا2 -�

�� داریE��. EازیE. ه�� �� در ���1 �O� در ه� ا"�ق �� ����� ه� و ;�� ��ل ه��$ �� از �0%�دی�O� �Oه� وا]7 .����� .� و��ی �� 
 و��ی�� داری

�� داریD�. E از ی( ��ل �Gرد ا���Fد� ]� �O� �� ��ار ��O=�� ا�E .%�� ا�$ در ادا�� ای4 ��ر "�Eی�f�Eا���Fد� ���د� ای
. ا@� ه� ی( از و��ی

���4 ا�$ ���ز �_r دی2�O را .�0ورد� ��E و در ه� ;� Eر ��� ��� 0ی�� �. �O�0*� دی .E����. �� ���5ن را .� ا���ی����Epود  2��= Eی��ل �

.E��� �+ Eد� ه����Fا��

����E ���ب ه� ی� �� د2 ه�، .��.�ای4 .�اE%O� 2ار2 از.��R از و��ی�� �� در ���1 داری
 ��5 ه�Gار� در -Gل ز��ن .� "ERاد��ن ا=5ود� �� �Gد 

�Eد و��ی? "�ن��Gرد ���ز ���$ .� د]$4��K و��ی�� .�ی�L Eی� را در ���O. �fی
 �� ]�.? @���ش .��m+.E از .�ر��  �ًR[و ;8ف �0*� وا 

�i در ا���1ر داریE .�ر�� �_���p  ا-�ا=��ن و =��ی� �� در ;�ل ;��� .�ا�L 2 دادن �Gازم .E���

�GLGد �� "Gا��E از =��2 دا1? 0ن .� �� �Gد .�� E�� در ه��ن ��KG� ات���o" د��یG�Z �. .Eان ���ل +�ر"� 2E�. 4 و ای��د -��Cت و@�� .� ای

�� در .%�� ور2 .%��� از =��2 0ن ��( �� ��ER. .E از .� �. E�� )د در دا1? یER��ر�� ��Eه� .� ���Rر2 ا"�ق "E��� �LG و ا���ن� Gه�2 

در ���O. �fی- ae�.E��Cت ی� ��.��$ ه�2 دیGار2 و ه�*��4 ا���Fد� از =�ور=��O ه�2 ا;����� در دیGار را 



_��� "Gان ای4 =��ه� را .� ا���ل  Eاره�ی �ن ه���Gدر دی �O�=ر ��د و از �0%� .�ا2در ا"�ق ه�ی� �� دارا2 =�ورGep��- i�2E�. �C و ی� ;�� �

fرد�G��G� iد .�د. .� "G� �. �LGع د�Gرا��Gن =��2 �_��� را .�اE%O�?; 2ار2 ی� .� ���یD @8ا��4 و��ی? �Z ه5ی�� و 
�"�ن رو�� �

��G@ در i��_�
 ._ �Eن .�� �? +�Eا ���G�Z �. .Eان ���ل E�Kن RL�� ه�2 �GCای� ر�4�O در ا�Eاز� ه�2 f� ن��� ا2 از ا"�ق �� "Gا�E ا

��F را .�ا2 ��� =�اه
 0ورد.�_�و��ی? �1دوری5 

�i و0وی5ان ��دن ���� ه�2 +�ر�K ا�F�� 2 ا2 و ر��O در ار"�Fع ی( ���2 در ا"�ق �Gد��ن �� "Gا�_������� .�ا2 ا���ب .�ز2 ه�2  2�L E�

" �G[ 4�=�@ د و .� ��رGLG�.� د]$ در =�� و ا�����ت   $C�C; زد. در�� 
_�? و ا.���ر"�ن �� "Gا��E را� ;? ه�a��L 2 و��ERد �Gد��ن =�اه

���ep.� =�د2 .�ا2 ای4 ا�� .��.�E. ای4 را� ;? ه� ���4 ا�$ ;�� Z>و� .� �� و ����ن دادن�Z�. 5�� 2�e. �f� �1د و ری5ه�2 ی( ا"�ق از �. 

.E�G� 0ن �Oی� و 0را����زی

�� ���E �� ��4 زی��ی� �Uه�2 و �G. Gدن ای�E 0ن از �f;<� ��f ��ر.�د2 ه
 ا���ن ا=5ایD =�� و و�R$در "Geی� ی( ���L د2 ������ را 


._ �Eن .� 0ن از -�یu ا��=� ��دن .�G\ ه� در GJرت ���ز وGLد دارد. ای4 .�G\ ه� .� ر�` هf���2 ��د و ز��E ر�` 0���E� 25 ا�E و .� GJرت ��

 4���ا�$ ای4 .�G\ ه�2 ������ را .� ی( ، دو ی� E�Kو در دو ردیi .� رو2 ه
 �E� �E�K ا��LG" �. .E .� ��( د�Gرا��Gن =��2 �Gرد ��f"�ن 

�� "Gان �Lی5Oی4 ��د. 
�G\ ه�2 ������ را .� �>ف ه�GK 2.� ��د� ه. .E��5. `ر� i��_� از "_�? "�ن ا�%�م .��OیE و .� �0Gور2 و ای�E ه�2ر�` 

.E� _�. $�.8اL ن�" �@Eز� ?p�"�ز� .� 

���7 : روز���� ��ق
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آ�د، ا���Fد�   �R���L .�G�Zان  ��"Gان   5�� ��د�  ��Gانه�2  از  زی��  .� �R�� �Lه�2  Z>و� 

����a ه���E. در GJر"� آ� .�ا2 
�; 
�R���Lه�2 ��د� .�ا2 ��7ه�2 .���ر �Uیi و آ


 "� ا���Fد� آ�د.�p����ن از �R�� �Lه�2 .5رگ "� و Hا ��; Eو .5رگ .�ی 
����7ه�2 ;

رو2در دور�ه�2 ]�? از ا��1اع .�ق، ه�Gار� و���� رو���ی� ���1ه� ، ��7ه� را در �iC دیGار و 

�� ��5 از �R���L ه�2 .���ر ��د� آ� .� � ،Eآ�د�����5 ]�ار ��داد�E واز �Gر 0ن ا���Fد� ?�

��Gان ه���E و رو2 �0%� "5/���ت 5Lی� ا���م �� @��د و .�ا2 ��7ه�2 .5رگ ا���Fد� �� �Gد،

، �O��1 ?از و��ی Eا��G"  ��"4�/5 رو2 0ن  .�ا2   ��; .
�� آ�� �=�R� را   �KGآ ��G����آ

��ZG�e و... ا���Fد� آ��E. و ی� ;�� از ��Gانه� و �Uوف ���� 2�%�@ ، ���/5" �KGه�2 آ`���

�. ����E، ای�R�� �L 4 .� ا�%���"� از �Eل ه�E[ 2ی
����F ی� �� �ا2 .� ا�Eآ� "G�Z �. ،4�/5ان �R���L .%�� .�د. ه��ن -Gر آ� در "Geی� 




 و.5رگ ]�.? ا���Fد�آ� در وا]7 ه��ن ����Gه�2 ا��وز2 ه���E -�ا;� ��E ا�$ و .� ����
 رو���ی� ]Eی�� آ� .�ا2�� ��7ه�2 ;

ا�$، -�ا;� و ���E� ��1 ا�$.

���7 : روز���� ای�ان
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	 ��ح ��وا6�

.�ا2 +�وا��   iی�U و زی��  .� -�ح   �E� دوز2  .�ودر2  ی( G��Lز��   Eا��G"��  ���

�E%OارG� 2زنه�ی��ن در�$ ���E و ی�� دی�O ��5 .�ا2 هEی� دادن .� دو�$ G1د .�

.E�/��� د���0 2�Oوت دی�F��"���a ر�` 

- و��/? Hزم:

"�� �KG( +�ر�K ��.�س "Gر2 دوز2

 �>ف از ه� ی( از ر�`ه�DF�. 2، 0.� ����`، 0.� "���، =��وز�ا�١،2!ه�2 �����، 

 �>ف زرد�٢�5 و 

�Gزن .�ودر2 دوز2

�*�[

\G� زنG� و !�

�u.�Q .� ر�` ی�� از �!ه� 2E�� )KG� ��" )ی

�����G+ وز2 و ا���فE.<[ زنG�

��? .�=��� و ]�*� "5/��� .�ش ����Oا2

��Rف ی( دو$1 �Gزا/��� ا�$. ��? +�وا�� را .� دو$1 �Gزا/���، �١ � C� 2رو �O7 ر�.�� H و �Gزن .�ودر2 دوز2 0��د� ���E.¡! . ه� 

��� ا-�اف 0ن .�]� .8OاریE. 0ن را .�@�دا��E و �E��5. \G.١٢. +�ر�K ��.�س ا��=� ا-�اف -�ح @�Eوز�E� 2 را .��یE و ;����ا2 .� ا�Eاز� ٢���� 

 2E�� �K2 ]�ار داد� و .� �! ١٢ی( "�� +�رE�� �Kوز2 را و�  +�رE�@ ��" .Eی��وز2 .E���� .5ر@�� از "�� @����ه���` ��H و �Gزن ]>.Eوز2 

.E8اریO. �[�. ز��G��L اد ی( -�ف .�ا2 +� ��دنE��.�ه
 �E��5. \G و ���ف ���KG در ا

زیmT� E دور "� دور +�ر2E�� �K را .� ]�*� ����OاG��L .2ز�� را +� ��د� و .� ��? .�=��� ا���ف را ���ً> در @��Gه� +_E��� D و ���ف را .Eو٣



.Eی��.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6002

<	&9ز6) @�"�

● و��ی? Hزم

��=�" �Kر�+ �RQ[ )ی -

- ی( ]�RQ +�ر�K ->ی�

- ی( ]�RQ +�ر�K .�ا2 ���0

- K%�ر ]�RQ +�ر2E�� �K ی� ُ=��

- ]�*� زی5Oاگ .ُـ� د@��

دو1$ ایG��L 4ز�� زی�� .�1>ف �Uه� +�*��E 0ن .���ر ��0ن ا�$.از ای4

و �4�G و ��pف   Dرو"_��، رو� ��%" .�ا2   Eا��G"  �� دوز2   ��" روش 

.E��� د��Fا�� �Oارد دیG�.���ر2 

● روش دو$1

��.7 ��? از +�ر�K "�=�� .� ا.�Rد دو .�ا.� ا�Eازِ� �Gرد ��f .�ا2 �ِRQ[ $ ه

��.7ه� را از را� +�ر�K .�ش ده�E. ��� ه�2 ه� E��� $[د .Eی��دوز2 . ��" ?�

.E��� G"و ا E��5. �" را .� زی� �RQ[

١�QC� ،و "� ��دن 0ن �OیE7 رو2 ی�.��) .� ]�ار دادن @��Gه�2 ��C.? ه� 

.E��� اE�+ 7ه� را.�� 25���

"� ���E، = �ر ده�E و٢  5���.� -�ف  را  ��.7ه�  ) ه� ی( از @��G ه�2 

.E��5. ق����

٣��G@ mT� و E��5. ق���� ،E��� �" 5���
) ی( .�ر دی�O ه� ی( از @��Gه�2 ��.7ه� را .� -�ف �p� )KG� ��_. )25 .� ی��� �QC� ه� را در 

.E���

��E��� ?e. .�) دو EZد از ��.7ه� را .� GJر"� �� + $ �0%� رو2 ی�Eی�O ]�ار .��Oد در د�$ .��OیE و �%�0 
� را از ��H�. 7ی� +mدوز2 و .� ه

��.�E����[�. 7 را ��5 .� روش .�H .� ه
 .EوزیE و �mTه��a�"�" 4 دو ��.7 دی�O ��5 .� �0%� ا��=� ���E "� ی( ردیK i%�ر"�ی� " ��? �Gد. K%�ر 



.E��� ?e�� �OیEر"�ی� را .� ی��%K iدو ردی

���5 ی�� از ��.7ه� را ا�Eاز� .��OیE. د� ��.7 .� ا.�Rد ه
 ا�Eاز� .� �" ��G@ )ی ��J�= (را �RQ[ ه� .Eی��ی� .<- �Kاز +�ر �E��� .� د�$ 0J�= �

>ی� در ���5 ی( ��.7 ]�ار @��د. +�ر�K ه�E���1�*.2 و .� ��? ی( �Gز2 رو2 ��.7 ه� ]�ار ده�GJ �. ،Eر"� �� @��G ه� ی( از �Gز2ه�2 -

�Kه�2 +�ر��ی�، �<- �Kه�2 +�ر ��ن �E���G+ 2ا�. .E��� $.�� دG1 2�L ق در�� "�=�� را روE��5. �" �%�0 2 و .� +m دوز2 در 2�L->ی� را .� ��

.E�G� �E���G+ ی�<- �Kه�2 +�ر ��م ���" �" Eده� ��G1د ��.$ ���E. ای4 ��ر را ادا

¡2�L 2ا�. �������� 
 دو1$، از ه� -�ف .��یE. ���ه�2 +�ر�K 2���0 را .�) از +�ر�RQ[ 2���0 �K ا2 .� ا�Eاز� +�ر�K "�� دوزZ �. �E� 2>وِ� ��

��E��� ?e. ی( د@�� در و� زی� "� .E��5 و ا"E��� G. + $ 2���0 را رو2 + $ +�ر�K "�� دوز�E� 2 ]�ار ده�E و ��� %�0 
� را .� +m دوز2 .� ه

��C.? 0ن .EوزیE. +�ر2E�� �K ی�  7�=ُـ�� را در ]�RQت ه
 ا�Eاز� .� +�ر�K "�� دوز�E� 2 .��یEی�� از ا�>ع �G"�� "� +�ر�K و ی( ;��C +�ر�K ا2 در �

 ��" �Kزی�ی4 +�ر �Q� 2ه� را رو�Kر�+ .Eل ده�E�دوز�E� 2 ]�ار ده�E و �0%� را .� GJرت 1  ا=�C درو ��� ای�RQ[ 4ت را .� ]�*� زی5Oاگ .ُـ� 

.EوزیE. �OیEو�  .� ی�

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101355

<	&9ز6) �5�6

ایG��L 4ز�� 8Lاب را از "��ه�2 +�ر2E�� �K .� ر�`ه�2 ��د و رو�4 .�اE%O� 2ار2

.E��� $زنه�ی��ن در�G�

- و��/? Hزم:

D� 1 و 
�p� E�F� 2اGC�

]�*� و �Gزن ��1-�

2 ]��GJ ،5ر"�، ��ر���، ��5 و زردE�� �Kر�+ )KG� 2ه���"

�� � 2E�� \G� �. 
�[

���

5�� ،���! ����� زرد، ��ر�

�Gزن ]>بدوز2

�! �G\ .� ر�` ����د



�� .� ا.�Rد ١�Q���2 ]��5 ]�ار داد� و دور "� �١ در ٩. از �GCاE�F� 2 ی( "�� E�� �Kرا رو2 +�ر GOا� .E��� $در� GOو ی( ا� Eی��. ���دور �����

� �� .� �E و .��یE. ای�Z 4? را .� +�رGJ 2E�� �Kر"� و ��ر��� "��ار  2E�� 
����E.0ن را .� ]

��یE. ه�*��4 ی( "�� �Gار .�ری�� �KG( و ی( "��. از ��� .�G�Zان ]��a ی� ا�GO ا���Fد� ��Gد� و رو2 +�ر2E�� �K ��5 و زرد ]�ار ده�E و .٢

 E���*. 2E�� �Kر�+  ���Q���.��یE. ا���ل را رو2 ���� از "��   5�+�رG�� �Kد2 ]� .� دو1$ د�Eان���G و �! ��G� �. Hزن��.�R از  و 

.E��� ?Jو 
]>بدوز2 �0%� را .�ه

.� دو1$ د�Eا٣ "� دور ��� را  .E��5. دور   \G� 
�� ��GJ 2Eر"� و ]��5 را .�ه�Q���ن���G .� ا���Fد� از �! ��2H زرد .EوزیE. "��ه�2 

G-�. E��5ر2 �� ��? ���ب �Gد. ���4 ا�$-Gر��2 ��$ ]��5 .�-�ف رو .��E�� .E ��ر��� را و�  -�ف +�/�4 0ن .EوزیmT� E از و�  "� .

.E��� را .� ]�*� "�25 ��� @�د ��ا;���ج �Gد �� ���ه�2 +�ر2E�� �K ��ر�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5992

G&ح د�� 	
 (69
	<	>

● و��ی? �Gرد ���ز

2�O��F� ?@ ▪

▪ دو EZد 1>ل د�Eان

G� 
�[ ▪

▪ ر�` �E 0ب

▪ a�K (.� د�_Gا�)

● -�ز "%��

��������  ��  $��_�  �. .5رگ   ���. ی(   2�O��F� از @?  ا���Fد�   �.

در�$ ��د� و �mT از �Gد\ ._Gاه�E "� د��D را رو2 0ن = �ر دهE "� ا��

.E�F�. ��G.�J�L 2رو <ً�ا�O ��ن او ��

.Eزی��. �������� 
K%�ر "Gپ @�� .� ]�Q دو و ��

1>ل د�Eان ه� را از و�  .� دو ��
 ��د� و �G" mTپ ه� را .� ا���Fد� از

�L �"  Eده� ا�Lز�  و   Eده� ]�ار  +�ی�  G�Zان   �.  ��G.�J�L زی� د�Eان  1>ل 



(.E��� 
�p� a�K د� از�Fی� را .� ا���+ Eا��G" ���ً> G� ) 1د (�� ��G.�J

�G و ر�` �E 0ب، ��G.�J �L را .� د�_Gا� ر�` 0��25 ��د� و ���ر2  
�.8OاریG� ) 1 �" Eد.;�ل .� ا���Fد� از ]

[�Eا ا=�ا]

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=121846

R,5وز
 (�8 	>

.� دو4�1 ایF��L 4 � +�ر�K ا2 �
 �L و ��ر0�E �� از ی( GKب ����� در

ای4 دو$1  .�ا2   .Eده� ��ن �� ه�ی��ن   DF�  �. �Gد   �� 0وی5ان   E��

.Eو��ی? زی� ���ز داری �. � F��L

���٠/�*١/�▪ ی( ]�RQ +�ر�K ���ن �_�
 .� ا.�Rد  

�Eار ی� .� د�_Gا� در ;Eود @ �_� �Kض ١/�▪ +�ر�Z �. ��� ٩٠��� ����� 

���١٠▪ �Gار اریa .� ر�` �����E; aود  

 ▪¡٠�Kر�+ a�K ��� ����� 

▪ �! ه���` +�ر�K ه�

▪ �Gزن "� @�د

▪ D�  1 و �Eاد


�p�▪ ی( EZد GKب ����� 

دو  Eده ��را " ��?   � F��L ��Jا ��E. را ��  +�ر�K ���ن  ��� ه�2 

 .EوزیE.  �-��1 �Kخ   �. و   E8اریO.  G" -�ف  ه�  از   ���  �����¡�RQ[  

�Eار .��یE. .� د]$ �Gار اری٣٣a*¡¡K%�ر@Gش .� ا.�Rد @ �Kاز +�ر ��� ����� 

را از و�  �Zض 0ن "� ���E و .� ه��ن "�"�a ا"E��5. G. .�ا2 �25o دوز2 ه�

��E"� ه��¡١ی( از a�L ه� ;Eود . 7���� �Gار اریH aزم ا�$. دو � ����� 

�25o دوزE��� 2. .� ایa�"�" 4 �� ��� +�ر�K را در ���ن "� aار اریG� �. ه� را a�L ی( ازmT� .E��� ق��G� 2ار اریa ]�ار داد� و .� �Gزن "� @�د ��

.EوزیE. دG1 2�L خ ��1-� در�K �. a�"�" 0ن را .� ه��ن



���mT� .E ی( ]�RQ از �Gار اریa را .� ا�Eاز� ای4 ��7ه� ی( از a�L ه�2 +�ر�K ا2 را از و�  -Gل "� ���E "� ا�>ع ����KG �0%� .� رو2 ه
 ]�ار @

��ق ���mT� ،E .� د�$ �E��5. \G. +�ر�K ���ن �_�
.�ی�E و ��� ه�2 +�ر�K را در ���ن "�G� 2ار ]�ار ده�E و .� �Gزن "� @�د .� ه��ن ��? ��

�� +�ر�K .� -�ف .��ون .��D�  1 �. .E و �Eاد اJر2 �� رو2 اG- �. E��� �" لG-  را از و�$�<Z ی�4 "� را�+ ���ز 1  "�2 +�ر�K دو ����� 

��2 ایa�L 4 در -�ف دی�O +�ر�K ���ن "�@8ارE��� 2 و ی( 1  را�$ .� �E. ای2�L  1 4 دو1$ او��a�L 4 را � �ن �� دهE. در�$ در را�

.E��� 
��Q1 5�� �E ر�

 ��J�= ١٧/�در ��J�= در �Oدی �Q1 4��*و ه� E��� 
��� از 1  اول 1  دی2�O را ر� ����� �/١٧�Kر�+ �O2 از 1  دوم. در -�ف دی��� ����� 

.E��� 28ار@ $�<Z طGQ1 4در�$ در + $ ای �-GQ1 5�� ن���

��ق ���E و ��K �. mTخ �1�� �E� 28ار@ $�<Z طGQ1 2زن "� @�د روG� �. ه� را a�L ه� ی( از\G� $1از دو m+ .EوزیE. دG1 2�L در �-�

. 
�ی�E، دو -�ف ی�� از �0%� را در�$ در + $ � 1�� a�L 2H�. را . ��=�E. در �10 دو ]a�K �RQ +�ر�K را .� ا�Eاز� �Zض +�ر�K ���ن �_�

�K+�ی�4 +�ر ��را ��5 در + $ دو � �Oو دو -�ف دی EوزیE. � F��L 2H�. اول از a�L بدو1$ دوGK 2ی� روGe" u.�Q� ���ن �Kخ ���F��L .E � را 

���E. در GJرت "��ی? �� "Gا��E .� دو4�1 ی( �a�L���� E��.ازیE و .� �K���Eن دو ���� a�L ه�2 +�ر�K ا2 .� ه
 0ن را روGK 2ب ����� ��.$ 

F� و .�س mوا� ،DF� ����+ ار2 ازE%O� 25 .�ا�� ������ 2�L � F��L اول a�L 2رو �. ���KG�.E��� 
D ه�ی��ن =�اه

)"��. : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=94528

R&ف اول ا�# ���� 	
<	 �5�3 ز,"	 

�_�JGe �� ;�ف ا.�Eا2 ��م ه� 2E����L �. د راG1 2ه�E��� Eا��G"��ا��Zء G��1اد� 

.Eا�$ 0وی5ان ���ی� �E� 2وزE�ی( رو�%�0 2 @

- و��/? Hزم:

��2E +>����� @�د و ��Fف ه��ا� .� ;��C 0ن��L

"�� �KG( +�ر�K ����� زرد

�Eاد HB���K �/H �*�[ ،ر�_. G"وز2 اE.<[ زنG� 0ب و ����� !� 
 "�5 و ��89 ر�

 �G�� $��_� �.

��2E را �1رج ��د� و 0ن را ��$ رو2 +�ر�K ]�ار ده�E. ا-�اف ��ت را .١��L ?1رت @�د دا�� ..E� �. �Kاد "�25 رو2 +�رE� �



ه��� دای�� ��رت ا���Cل ده�E.. ;�ف ا.�Eا2 ��م �Gرد ��f را .�ا�Eاز� ��=� .5رگ ��د� و ر�
 ���E و .� �Eاد "�25 و�  د٢

��ه�2. .� �! 0.� دوH و �Gزن ]>بدوز2 ;���� ;�ف را .� �tK \G و را�$ @�EوزmT� E��� 2 دا1? 0ن٣J�= 2 درGرا .� @��ه�2 =�ا�� 

.E��� �+ 2ا���1ر

�Eوز�E� 2 را .�@�دا��E و ی( "�� a�K �/H + $ 0ن ]�ار داد� و ا"E��5. G. دور "�@ �Kر. +�رGد�� u.�Q�� دور دای�� ر�
 ��E را @�د .��یE و 

.E2 ]�ار ده�E����L ?1دا

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5991

(&	"C	>

��"Gا��E راه�وG1 2د را .� ����C ی( -�ح +�+���G زی�� رو2 د��� ���

.E�/��� 4�/5" ارGی�� و 0وی5ان ��دن .� دیE[ ������L

● و��/? Hزم:

ی( "_�� .� 0وی5 ���س (GKب ���س ]Eی��)

 �G����89 ����د� 

E�F� ه�G;

+�ر�K ��م

��ت E�F� 49ر�` رو

�2G .5رگ
�[

ر�` ا��ی��( ه���`

)KG� 2G�
�[

ر�` ->/� .�اق

�� 0ن ١�� �Kر�+ ��را ر�` ���E.- ی( "_�� GKب را ��89 ����د� .� �E "� ��م �Gد �mT .� ر�` GLه� .�و��

�2G .5ر@� ی( Hی� ر�` رو49 ��ت �E�F رو2 0ن .����E و .��Eت ٢
� د]��C ���ر .8OاریG� ) 1 �" Eد.٣٠- .� ]

�Gط ���E. دو Hی� ٣0_���ت  E�F� 49ار2 ر�` روEC���� رو2 0ن .E��5 و ��ا]E���. a @���ه� ر�`- ر�` ���2 را .� ��� ر�` ��0ی��( زرد و 

.E�G �

�5 .� ا���Fد� ��[ )���Eاد -�ح +�+���G را روE� �. ��p" 2 و 0ن را .� ر�` ��0ی �����KG� 2G ر�` ���E و .��Eت - .�و��
� د]�J �C��١٠از ]



���G� ) 1 �" Eد.

�5 و��[  )���Gط ر�` ��0ی_� از  .� ا���Fد�  �GQ1 )KG� 2Gط �GJ�. ��KGرت ��� و رو�4 
�[ �. و-   E��� 
��ت ر�  E�F� 49ر�` رو 

�Gط ]��5 و ]%�Gا2 ��ی? .� ��خ رو2 0ن ا���Fد� ���8O. mT� Eار_�یG� ) 1 �" Eد.��ی�ه�/� .� ا���Fد� از 

¡.E��� `25) را .� ر�` ->/� .�اق ر�����KG� 2G @���ه� (]>به�2 =
�- .� ا���Fد� از ]

٧GJ اGی� هG%" �� �[�"ا��? .�اق در ا \H ���0 ی�H )ی .E� ر�` 0ن "��م ������رت ��@��د رو2 0ن .����E.- دز +�ی�ن ز

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9796

<	@5اد� �	ر=� ا�

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ +�ر�K .� ا�Eاز�

▪ Hی� a�K .� ا�Eاز�

�*�[ ▪

▪ a�K ;�ار"�

�Kر�+ a�K ▪

. (.� د�_Gا�)..▪ و��ی? "5/��� ����E د���، رو.�ن و 

● -�ز "%��

Hی� a�K را رو2 +�ر�K �K����E و �mT +�ر�K را از درازا .� دو ]��$

���و2 .��ی��G@ .E ه��RQ[ ���/�+ 2ت را .� ��? اریa .�ش .E��5. ;�ل

E���. دا��� �LG" .E�����*. 
 �� ]��$ .�2H 0ن را Z .E��5� a�K>و� .� ای4 ]�?دو "�� +�ر�K را رو2 ه
 ا�Eا��1 و از ���ر� ه�2 دا1�� .� ه

��p?از �K���Eن .�یE ���ر� +�رH�. �Kی� را از .�H ��� .� داE��� �" ?1. ;�ل ��� +�/��� را  4��R" از m+ و Eی� .��وریH�. ��� 2اد2 روE��L در E���

�Eاد2 از و��ی? "5/���L 4�/5" 2ا�. mT� .E�����*. ه� �Kرا .� +�ر �Kر�+ a�K ��" دو ،a�K.E��� د��Fا� ا��G_د� �. �

[��Oر ���ر]

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=123157



<	@5اد� د�%� و ��7

�Eاد2 +���L ●

▪ �GCش رو2 ���س : "�G  روان �Gیm ��ر��� رو2 ���س را -�ح ��QC و

.E� �. رE.��


 روان �Gیm ا���م �� @��د.�[  �G" :رتGJ 2ش روGC� ▪

��Gان  �. +E��� 4%و  و 0ن را   ��G�را @ ��Gان : ���1 ���� ا2  ▪ -�ح رو2 

.E�����*.

 .�ری�� ���1 .� ر�G� 2�%Oر�� ا2، ��ر��� و زرد را٣▪ �Gاره�2 روG�� 2ان : 

.E��� ?Jان وG�� 4ب .� +�ی�GK a�K �. د� و��0

��ا;? ���Z $1و�( +�� ه����E د��1 �� .� �E و "�Fوت ه�2 0ن در 5Lی��ت و ر�` ���س  ����".E��. ��

�Eاد2 د��1�L ●

١.E��� د���) �� و @�دن را 0

٢ 
��Gز: ���1 ���1.� ر�` را .� =�م �_�وط -�ا;� ��د� و .� ]. (١١.E��� ی�4 0ن را .�ز�+ 

٣.E�����*. س��د� ��د� و .� دو -�ف ���0 (���KG�) ?�[ ��;��) دو 4���0 ���� 

�.Eز ���ی�G�) @�دن را دا1? .

�.E�����*. زG�) �Gار 0.� ر�` "%�� و زی� .

¡.E��� د� و دا1? 4���0 =�وG�� د���) د��%� را 0

�Gار� ▪

 
� 0ن را .�ز ���E. ��� .�ز ��E را .� ]�*� ریD ��د� و زی� .�Gز .*�����E.١١دو ���1 زرد را .� ��? �_�وط در 0ورد� و .� ]

��E و .8OاریG� ) 1 Eد.▪ +� :دو =���� 2���1 .� ر�` .Eن 0��د� و دا1? ��Gار 2�L ده��Z .Eو�( را �G�� aان .*���

: DF� ▪

١.Eا�( -�ا;� ���ی� ���ا2 را � ���� ���1 (

٢.Eد ���ی�G@ ���� �. را DF� �. ل ��ق�e"ا ?p� (

٣.EازیE���. DF� G�L  1 E�K (

�E�����*. DF� زم 0ن را .�ش داد� و .� زی�H از�E���1 را +%4 ��د� و .� ا� i� $��[ 2ا�. (.

.E��� د� ��د� و +�ه� را دا1? 0ن =�و��0 ��+ Eه�2 د��1 را ه���� DF�



�Gه� ▪

� رو2 0ن را ��-Gر2 و .� دو -�ف �Gه� وE��� ?J..� ���1 زرد و -��p��G" uت او��� �2G د��1 را 0��د� و رو�*. �� 2����E . دو EZد ا�( "%�

�%�G@ ▪

.E�����*. ش ه� را رو2 0نG@ ،G� ?Jاز و m+

���7 : =�رس "(

http://vista.ir/?view=article&id=124410

<	@5اد� رو@���

�Gاد Hزم:

- ار� �Gی�

�GCای� ]GQر ��G� -


�GCا2 �_� -

�*�[ -

 a�K -PVA

��- روز��

- ی� �Uف @Gد

- آ�89 ����د� ��م

E�F� نG���G�- ر�` ا

G� 
�[ -

- ر�` ه�G@ 2اش

���- ا�2�T وار��D 0آ�ی

-�ز "%��

�GCای� .� ار"�Fع  ��G� از �RQ[ ی� ی�G���� .��ی��G� .E را .� GJرت G�Zد2 .� رو2 �GCا ]�ار ده�E و �Q1 دور ]�١٠�EZ.� ا���Fد� از ار�  ����� 

�Eاد2 در زی� ا��Gا�� �L iان آG�Z �. �E0ن را .� ]�*� .�ی .Eآ�� 
�GCای� .*�����E.ای4 ا��Gا�� �GCای� ر�

�ECارa�K 2 ٢روز���� ه� را .� د�$ .� GJرت �Gاره�ی� .� +2��%  .Eی��. ��� ����� PVA�� را در �Uف @Gد ری_�� .� آ�� 0ب ر]�u آ��E و روز��

GT. ه� ���Eاد2 را .� دو Hی� از ای4 روز�� �L ��2 @��� ]�ار ده�E "� آ��ً>ه� را در 0ن m�1 آ���Q� .E .��و�� و دا1�L اد2 را درE��L .E����



G� � 1د.

�Eاد2 را .� آ�89 ����د� آ�� �Jف آ��E و �mT 0ن را .� دو Hی� ر�`�L و .��و�� �� ا�G���Gن �m+ .E����GT. E�F از زدن Hی� اول�GQح دا1

.E��5. ی� دوم راH mT� ،دG� � 1 �" Eآ�� ��J `ر�

�Eاد2 ر�
 آ��E و .� �L 2د"�ن را .� روG1 ا�G_ی� -�ح د� ��@Gاش، ر�` آ��m+ .E از ا"��م آ�ر ر�` 0��25 و "5ی�4-�ح +���E +� �%�د ��E در ای�

�Eاد�Q�،2 دا1�� و �1ر�L 0ن را .� ا�2�T وار��E����GT. D "� دوام .� ��E.��. 2. ]�? ا�L.دG� � 1 <ً�ز ا���Fد� J�� آ��E "� وار��D آ�

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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<	@5اد� رو@���

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ور]� =Gم

�*�[ ▪

a�K ▪

���/5" ?�� ▪

2G[ 2�.د 0ه��EZ دو

$Z�� )ن "%��: ���� از ی��● ز

● -�ز "%��

��.7 را رو�J �Q� 2ف٢٢از ور]� =Gم ��.G- �. �Rل .Eی��. ��� ����� 

.E7 .��وری.�� 5�����C.? 0ن را در  ��G@ ار داد� و دو�[

�� 
��.��G@ �. 7 ا2 ]�ار ده� 5���+�/�4 را ��� .�H"� از   ��G@ mT�

.E���GT. را �����ر� ه�H 2ی� ه�2 ]�

 

 ��د� و ی( ���ب ��4�O رو2 0ن ]�ار ده�H �" Eی� ه� ���ً> .� ه�p�.*���a�K �. mT�.E �0%� را 

�Gرد ��f را رو�K $��+ 2����E و 0ه��.�ه� را ��5 .� ]� ���/5" ?�� E� ) 1 a�K �� ���Oه�mT�.E�����*. $��+ $ + 4�/�+ و H�. $�

.Eاده� را درون 0ن ]�ار ده�E�+��$ را رو2 ��5 وJ? ��د� و 

[��Oر ���ر]
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�ا� ��د و ر,�ه	 (,	>

از �E%Oار2  .�ا2  =��2 آ�=�  در ه� ���1 ا2 وGLد 

��"E� aن =��2  aLG�  �%�"  �� ری5  و��ی? �1د و 

�_Geص 2�L ن درG@��G@ ?ن و��یE� 7�L و �@Eز�

G1د �� �Gد، د����� .� �0%� در ز��ن ���ز را ��5

���ZG ا2 از RL�� ه�2����4 و �%? �� ��زد. .� 

"Gا��E آ Gه�2  ���_Geص آDF .*� ه�  �KGآ

"�Cی�ً� در ه�� ا"�ق ه�2 �2E�F .��زیE آ�  �Lدار و 

�ZG���ای4  از  در ا"�ق آGدآ�ن   .E���.  E����1 آ�ر0

�E� 25��آ Gه� آ� .� ر�` ه�2 ��د و ز��E ر�` 0

�KGز2 ه�2 آ�. "���F ا���ب  �E%Oار2 و  ا�E .�ا2 

و��ی? از  �E%Oار2  .�ا2  0ن  از  ی�  و   Eی��. �Gد   �%�0

.Eد� آ���Fا�� �Oی� و ی� و��ی? دی�pازم ا��G� ،�-��1

در GJرت ���ز �� "Gان .�ا2 ��4�1 آ Gه�2 .5ر@��

.�ا2  .$=�@  ��%. .5ر@��Hن  ه�2   DFآ  ��RL از 

:Eه� .� و��ی? زی� ���ز داریG 1$ ای4 آ��

 EZد RL�� آDF آ�KG و ی� ا�Eاز�، �ECار2 �GCا٩2

ر�` @�د،   �" �Gزن  GKب،   a�K ��ز2،  ��آ$ 

 ،DF�. 5، 0.� و�اش در �� ر�` �G@ ی� ����0٩،25آ�ی= Dا2 آ�رد.�د، 1  آGC��ECار2  ،���G@ s�+ ،��%� EZد د�����O @�د s�+ �. �.GK و 

��a�K ،���C�  �G ;�ار"� 2G� 
�آ�"�، ]

G- mT� .Eو ه� ی� از �0%� را �� .�ا.� آ�� Eی��O. از�Eه� را ا� ��RL ض�Z ع و�F"ا ارE�.از� ه�ی� آ�اEو .� ه� ی� از ا� Eی��O. از�Eه� را ا� ��RL ل

 Eن داریG١اآ� .Eا��=� آ�� ���� .�ا.� -Gل و �� ]�RQ از �GCا2 ��آ$ را .� ا���Fد� از 1  آD و آ�"� .��یE: دو ]�RQ .� ا.�Rد .�ا.� .� �٨ ����� 

�GCا2 ��آ$ ��ز2 .�اH�. 2 و زی� دراور.�.�ا.� �Zض RL�� ه� .� Z>و�  $� .�ا.� �_�

�GCا2 ��آ$ ��ز2 .�ا- 2��Cت ا=�C.٢ ]�RQ .� ا.�Rد .�ا.� .� �� .�ا.� -Gل و �� .�ا.� �Zض RL�� ه� .� Z>و� ٢ $� .�ا.� �_�



�GCا.٢ ]�RQ .�ا2 دیGار� ه�G�Z 2د2 .� ا.�Rد �� .�ا.� ار"�Fع .� Z>و� � $��GCا در -Gل RL�� ه�2 آZ �. DF>و� دو .�ا.� �_� �Q[ �.ا�. 

.Eی��آ�د� و . 
��C" 2و��� ;�ل ا.�Eا آ>ف دور دراور را .� �ae دو ]H�. �RQ وه� ی� از ]�RQ"� آ� .�ا- 2��Cت ا=�C .�ی�E ایE را .� �� ]��$ 

Q[ ae� 2ا�. .Eزی��. Eای �Eد2 .�یG�Z 2ار� ه�Gاه�ی� آ� .�ا2 دیGC��Rت �GCا .� ه
 از �Gزن "� @�د ا���Fد� آ��mT� .Eزی� 0ن .� دو ]�RQ از 

 ��5 ر�` .E��5 و .8OاریE آ��ً> E�G� � 1. در ای4دیGار� ه�G�Z 2د2 ����� و در - �10��Cت ا=�C را �ae آ��RL .E�� ه� و دره�ی �ن را .� ر�`

 E��. ا���E� �=آ� D�G+ `ا@� ی� د�$ ر� .E��5. `دراور را ��5 .� ر�` 0.� ر� $��� ا��J�=0ن را �Oن د�$ اول ی� .�ر دیE� � 1 از m+

 .E��5. `را ��5 .� ر�` 0.� ر� �.GK 2ه� ���Oد. د��G� � 1 <ً�+m از E� � 1ن ر�` ه� �ae� ?p د�����O ه� رار�` .8O. .E��5اریE ر�` آ�

���G@ s�+ و ��%� روRL 2�� ه� �ae آ��E.رو2 و�L آRL ���KG�� ه� � _r آ��E. د�����O ه� را .� ا���Fد� از +�s و 

�� "Gا��E در RL�� ه� را .��� و �0%� را در ���1 ه�2 ���1 دراور .8OاریE. .�ا2 "5/� H�;.E�����*. آ�رد.�د رو2 0ن ����4 دراور روآ � از �GCا2 +

 2H�. $��[ در ،E�����*. ن رو2 دراورE� � 1 از m+ و E��5. `ر� DF�. `ً> .� ر��ا را ]GC�دراور �GCا را .� GJرت �� 0رك +� در +� =�م

" E�����*. �"ار�; a�K �. �%�0 ادE��� 0رك ه� " ��? �E�G. در زی� دراور �ECار2 ازده�E و در�$ در .�2H دیGار� ه�G�Z 2د2 ����� و در ا

��? ����C ه�2 د���، ��.�Gن و�GCا2 آ�رد.�د را ���G آ��E و .� GJرت دو +�ی� 9��� ��? در زی� 0ن .*�����E. ای4 دراور  �Oرا .� روشه�2 دی

.E4�/5 آ��" Eا��G" ��ی� �Kپ ه�2 د��� ��5 

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق
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�
�ا� >	
9ن @	, (,	>

"� .� ;�ل =�� آ�د� ایE آ� .� را;�� �� "Gا��E .� ی�

.Eه�E. د� .� ه� =��ی��Rق ا�G= 2ا �G�L د��� ���o"

.� آ���ی4 ه���5 �� "Gا��E ی� "���o ��د� در ;��م و

"Gا�$ ���1 ای��د آ��E. "� .� ;�ل =�� آ�د� .GدیE آ� .�

.Eم ده���G.�Jن ��ی�K 7 آ�ره�ی� �� "Gا��E ا�

و��ی? �Gرد ���ز:

��ی7  �Eدار�  �O� �Uف  ی�  رو�4   � ��  �. ��Gان   -

د�� Gی� ( �1�� را;$ �� "Gا��E ای4 و��ی? را در



(.Eا آ��E�+ م��;

��ژی� �0Eب -

- G1دآ�ر ی� �Eاد.

-�ز ��$1

١.Eو 0ن را 1 � آ�� Eی�G . بG1 ف �� � ا2 ی� +>����� را�U -

٢.Eآ�� ���C� Eآ� دو�$ داری ��- .� 0را�� .� G1دآ�ر ی� ��ژی� �0Eب 0ن -�ح و =�

��ی7 د�� Gی� را دا1? 0ن .�ی5یE و �8ت .��یE. ا�� ی� را�٣ ER. د وG� � 1 E8اریO. <ً� دی�O ه
 وGLد دارد.- آ�

�Gازم �Gرد ���ز

- �Uف �_Geص �E%OارG.�J 2ن ��ی7

- د����ل آ�289 ی� ه��ن د������ آ� .� �� ���F ا���Fد� �� �Gد (E�K ر�` ���Fوت)

��ی7 a�K -

��ژی�. -

-�ز ��$1:

١.Eو 1 � آ�� Eی�G . <ً�- �Uف را آ�

٢�_��i .��یE.- ی� روز���� رو2 ز��4 +%4 آ��E و د����ل ه�2 آ�289 ر��O را .� ا�Eاز� ه� و ��? ه�2 

��یE��5. 7 و .� ا�O ��ن 0ن را .� دیGاره��U 2=��ن .٣ a�K �E� �E0ن "�� ه�2 .�ی �. H�; -.E�����*

�.Eد� آ���Fو ا�� Eی� را دا1? 0ن .�ی5یG ی7 د���� Eا��G" �� H�; -

��5ل ا���Fد� آ��E. .�ا2 i��_��Gاد �Gی��E ه
 ای4 آ�ر ���Eرا� دی�O ای��� ��� �� "Gا��E از �Uوف ;2��e در ]��$ ه�2  �Eدار� �O� ف�U 

 Eار ده��[ E���. ��و �8ت .��یE.ا�$. �1�� را;$ �� "Gا��E ای�U 4وف را دا� ?1�Eه�2��e; 2 آ� در ��? 

���7 : روز���� ای�ان
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<F"� ا �,��3 �8	ف

RL�� ا��ی��( ��Fف:

،E��.�� a���� ی( د��� @?   2E�.���. .�ا2  ا��ی��( ��Fف   ��RL



RL�� را -Gر2 .��زیE �� ���2 زی��2 ا���ء دا1? 0ن را ���یD دهE و رو2

.E��� 4�/5" 4را .� ر.�ن رو� ��RL

 ��RL �. a�������.١٢7ا�Eاز� �%�/�:  �������� 

�Gاد Hزم: -

��5 رو�4   
در �89��٢ �_� .� دو �Zض٠¡  ���Cا2  ر.�ن   ،��������  

���Fوت

- ���"� .�اRL 2E�.���. 2�� ��Fف:

.E�G���ی� �� � ����1   (25�G�� ی�   )��(��0ی  )���<+ دارد �� از  �Gع RL�� ��Fف وGLد  را -GرE�K2ی4  ایRL 4��ه��F� 2ف  ا���   

�����E �� دا1? 0ن را ���یD دهE. ار��ل ��دو در RL��ه��F� 2ف �� هEی� زی��2 دا 2E�.���.2د، ه�*����� .�اG��� �Eه� �1? 0ن 

��، ه�مه��E���@2 .���ر 8Lاب ا�$ =�����E ��5 از 0ن �8ت ��.�د. ا���ل RL��ه��F� 2ف ���Gع ا�$ - از�Q��� ،��R���� ��?ه�2 �L 

���، ا��Gا��ا2، ��و2 و ��R. �� ���9 از �0%� ر�`ه�2 رو�4 ����� ،�.0 E�GJ ،5ر"� و زر���u.�Q هEی� G1د از ����a"�ی4 ر�` ��� .Eد دار�

 �F� a�Kف .��EیRL.E�� و ر.�ن ا���Fد� ��د� و ��?، ر�` و RL m�L�� را در ���O. �fیE. روRL 2�� را .� �Gار

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5962

�C: -. 426 	
 �"F>

4�/5" ��H ?@ و -�ح iی�U 2اG�ایRL 4�� ���Cا��G+�� �. 2 �� ��"��� 0ن .� ��

��E ا�$.

- و��/? Hزم:

RL�� ���Cا2

"�� �KG( +�ر�K ��.�س .�ودر2 دوز2

��ژی( � �� �0Eب

 �>ف از ه� ی( از ر�`ه�2 0.�، زرد، GJر"� و�١! ]>ب.�=� ی �� در ر�`ه�2: 



 �>ف ��م�٢�5، 

�Gزن .�ودر2 دوز2

�*�[

�ار ده�E و .� ��ژی( ا-�اف 0ن را ر�
 ���E.. ��رت ی� �GCا2 ��م دای��ا2 و�  ��+Gش RL�� را .�داریE. 0ن را رو2 +�ر�K .�ودر2 دوز2 ]١

�Eوز2 ���٢@ aاری \G� و Hا�$. -�ح را .� �! دو aاری \G� )ف ی�R� � C� 2رو �O7 ر�.��E. ا.�Eا از GQ1ط 0.� ��وع ���mT� E @?ه� را. ه� 

.E��� �+ را ����.EوزیE و در +�ی�ن ز

٣.E��� ب�[ ��RL 0ن را دا1? درب mT� Eی��. �E� 
�Eوز2 را از دا1? 1  ر�@ ��" .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6011


	 ��ح ا&%��7- �$5 (C5
<F"� <9اه�ات 

و ��Eه� �  ،��� �E%Oار2   ���L از .���ر2  �Gارد  .�ا2  ��"Gان  را  ایRL 4�� 8Lاب 

د��ه�2 ا��=� ا���Fد� ��Gد.

روش ]Eی�� و ���� ا�����? ��دن ای4 ا���ن را در ا���1ر ��� ]�ار ��دهE "� -�ح

.E��� �T� $;ی7 و را�� ���Gرد ��f را �1

● و��/? Hزم

RL�� @�د

��ت E�F� 49ر�` رو

)KG� 2G�
�[

�Eاد

��89 ��د�

���

ا���ت ��Fف

2E�� \G� �� ���ژی( 

����; 2G[�K 2 ی��. $�G� µ�"



a�K ارG�

�.0 )��ر�` ��0ی

�_Geص ��QC@8ار2 2G�
�[

رو�F� 2<L 49ف

��ت .E��5. ا-�اف ��+Gش RL�� را رو2 ی( ورق ��89 ��د� ر١ E�F� 49را ی( ���0 ر�` رو ��RL.ا2 -�ح�. a����
 ���E "� ا�Eاز� ��pJ و �

����p  و ار"�Fع RL�� را ا�Eاز� @�=�� و ای4 ا�Eاز�ه� را رو89�� 2  .Eد را .�د�$ 0وریG1��RL شG+�� .E��� از�ه� .5رگEا� u.�Q��E��� ?C. -�ح را 

�ح ��+Gش ]�ار داد� و .� �Gار �*. a�K����E. ا�GO رارا رو2 ا���ت ]�ار داد� و ا-�اف 0ن را .� ��ژی( .� �mT� E ��? را .��یE. ا���ت را رو2 -

�� را "��ار ���E "� ا�2GO ا�����? را .�ا2 -�ح ��;���ر2 0��د� ��زیµ�" �..E ی� 2G[�K ;���� .��یE. ای4 

٢0 )���_Geص ��QC@8ار2. ا�GO را .�د]$ .�داریE و روG+�� 2ش RL�� G� �.ار �*. a�K����E. 0نرا .� ر�` ��0ی ) 2 1G�
�9��¦ و ] �.

�E��� ���C و J�� ���G� ) 1 �" Eد.

�� را .�ا2 -�ح ���ر2 "��ار ���E و .��T�. �-�1ریE �� ا�����? را .� �Gار .*��٣;�����E و در GJرت ���ز ا-�اف RL�� ;��$ ده�E.. ای4 

�L 49ی� ���0 روH )ی mT� دG� ) 1 E8اریO. و E��� `0.� ر� )���� .$f=�p�� ��G+ش RL�� را .� ��0ی ��RL از �" Eف رو2 0ن .�ی5ی�F� 2<

.Eی���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10172

<F"� �	��ات ,	د.	ر�

���ه�2 ���ل  .�G�Zان   -  )KG� ا���ء  �E%Oار2  .�ا2  را   a��L و 8Lاب   ��RL 4ای

���7 از @
 �Eن G� �%�0د. �" E��� $ه�2 ا.�ی �� در�E�. 89 ی��� ���@ ،�L�1ر

- و��/? Hزم:

RL�� G+�� �. �.GKش

��ژی( � �� �0Eب

"�� �KG( +�ر�K ��.�س

���! ����� ��ر�

��5 رو�4، ��5 ���G  و ز��Oر2



�Gزن .�ودر2 دوز2

�*�[

ور"�دور ��رت را .� ��ژی( � �� .� �E.. "�� ��رت دای��ا2 را از روG+�� 2ش RL�� .�داریE. 0ن را رو2 +�ر�K ��.�س ]�ار داد� و د١

��.��E. -�ح را .� دو1$ ��"4 ار٢ �Kر���1) رو2 +�ر�%K( 7-�C" )ف ی�R� � C� 27 رو.�� H ��ر ���E.¡یa .� ا���Fد� از �! . ه� 

٣[ ��RL شG+�� ?10ن را دا .Eی��ژی(، .�� �. �E� 
�Eوز2 را ��� .�-�ف داGQ1 ?1ط ر�@ ��" ..Eار ده��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6006

("3U �"F>

.�ا2 دو�$دا����  و   a���� هEی�   ،�E� �Eوز2 @ ��+Gش   �.  ���K  ��RL ی( 

.E��� �+ فEJ ی� �QR���.��RL .E�� را .� @?ه�2  ��� ����J $دو�

و��/? Hزم:

 "�89��HB5 ر�
 و �Eاد 

"�� �KG( +�ر�K ����� ی� �_� GJر"� �! زرد، GJر"�، ��5 رو�4 ی� ��5 ی ��

�Gزن ]>بدوز2 و �Gزن ���ر�دوز2

ا"G ._�ر و ]�*�

a�RL�� GJ ���Kر"� .� -�ح ]

١.Eل ده��Cا�� �Kاد "�5 ��$ رو2 +�رE�. ا�GO را .� ا�Eاز� د�_Gا� .5رگ ���E و 0ن را .� 

.E��� ?C������ ��? را [ �Eط .�یGQ1 ?�د]$ ���E "��م ]��$ه�2 -�ح ��

1$ ز�����ا2 و @�� =�ا��2G .� ا���Fد� از �!. �u.�Q ر�`ه�2 � �ن داد� ��E رو2 ا�GO، -�ح را .� ._��دوز�E�.�" 2 (�tK \G و را�$)، دو٢

�� "�.�Eن �! روG� 2\ه� از �! �D و �Gزن ���ر;���دوز2 ا���Fد� ���E.دوH و �Gزن ]>.Eوز2 @�EوزE��� 2. ه��Oم 

�Eوز2 را. @�Eوز2 را .�0را�� .� در�L ;�ارت +�/�4 ا"G ��$ + $ +�ر�K ا"E��5. G. در ا��Eاد 1  .�٣@ .Eی��25 0ن را .�" �*�[ �. a�ش ��? ]

.E��� ب�[ ��RL دا1? درب



�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5993


	 ��ح .53ار (F
�@ �"F>

��.�R .� -�ح @�Eار: ��RL

 aR��
 �E�F ر�` ی( �_� 
���2 .��زیE. هEی� را١٠.� ��89 ر������ 

دا1? 0ن ]�ار داد� و .� �Gارa�K 0ن را .��EیmT� E -�ح را رو2 ��89 ��دو2

��RL 24�/5 رو" .�ا2  .E��5 و  �� � ��E و .�ش ��. ی� ��89  ��ز\   �Oر�

���8L 2اب و  �"  Eار ده��[  ��RL 24�/5 رو" .�ا2  .E��5 و  � ��E و .�ش 

.Eا ���یE�+ 2�"��زی

�R� ،E�/��� اE�+ 89�� 4ای ���ار �E�89 �_�
 .� -�ح @�� Eا����G�� �@ا

���E از دو ورق ��89 ی�� ��د� و دی2�O -�حدار ی� ر�2�L�. �O 0ن ا���Fد�

.E���

-Gل   :�/�%� �Zض ١٠ا�Eاز�   ،�������� ار"�Fع ١٠   ،��������  ١٠

��������

�Gاد Hزم: -

���، �Gار ارG9ا�� "��� �٩ در 89���٣ �_�
 -�حدار ����� ���������� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5960



(<F"� @92ا

�GCا/�: ��RL

.� د�_Gا� RL��ه�2  Eا��G"��
 ا�$ و ��� �f�"  ?.�[ ��RL 4ع ای�F"ار

داد� و  ���o" ��"Gان  5�� را  ی� �G"�ه��2 .��زیE. -�ح درب رو2 0ن   �"E��.

.E��� $8ا.� در�L و ��زی ��RL

��G- Eل . ��RL :�/�%� از�Eض ¡ا��Z ،���١٠ ��������، ار"�Fع ¡ �����

٧ ��������، ار"�Fع ¡ ��������، �Zض ¡��������. RL�� �G- ��"Gل 

��������

�Gاد Hزم: -


 0.� و ��5 �_� ����Q� 89و�١ در ���١ H�. ا2 روی��. �������� 

 
�GCا2 �_� ،��RL 4�/�+ی� �٢ در ١٠ ��� .�ا2 -�=�٢�.4 در ٧ ����� 


 ��5 و 0.� .�ا2 "4�/5، ری���ن .�=�� ���C� �Eا2�_� ����Q� 89��

���٨٠و ->/� ه� �Eام ����� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5943

j6�E� ح�� 	
<F"� ه5,� 

����د�  .���ر  .� درب ELا@���   ��RL 4ای  $1��

ی� و  ���ی��  RL��ه�2   4�1�� �_Geص  و   E��.

��>ت .�ا2 .*�ه��$.

"�LG دا��� .���RL �" �� E�� را ��� �KG("� از



درب RL�� در ���O. �fیE. .� ایa�"�" 4 �� ه��Oم "�زدن

1  ه�، �RL i�� را از 1  ه�2 دا1�� و .�ا2 درب

.E��5. �" �Lاز 1  ه�2 �1ر ،��RL

�Gاد Hزم: ●

�Oا2 ر�GC� ▪

▪ m�Zه�2 "5/���

�25 و �Eاد= D�  1 ▪

▪ ��ر.4

��ی7 a�K ▪

(�"��)2�. $�G� µ�" ▪

�*�[ ▪

● روش ��$1:

..E��� �T� ا�G_از� د�E2 0ن را .� ا�GOا� ،��RL ا2 در�$ ��دن�.

��"�� از + $ �GCا ���E��� ?C. ( ی�� .�اRL 2�� و دی2�O .�ا2 درب RL��)٢▪ .� و���� ��ر.4، -�ح را  

D�  1 mT�. Eی��. �"�� �ٔ� را رو2 1 ه�2 دا1�� @8ا��� و .� و���ٔ�▪ D�  1 را رو2 1 ه�2 �1ر�L @8ا��� و دور "� دور 0ن را .� و��

����G1 Eد��ر .� ر�` و ی� + $ ��ٔ� ��"�، G- �. �Q1ر وا�7 و ،E��. E�� 0ن \G� �� 2ا راا.5ارGC��� .Eون .�یE@� ای��د �����K .EنG�� �Kا���� 

.E��� ار��" �O8ار2 را .�ر دی@ $�<Z ?�Z ،E��5. �" a"��"��5 و 

.� -GرE��5. �" 2 �� در ��C.? دو -�ف (ب) ]�ار▪ ���فه� را ��5 ه��ن -Gر �� در ��? � �ن داد� �E��� �*�[ �E . "��ه�2 ز.��ٔ� (ا�i) را 

��ی7 و ی� ;�ار"�، .� a�K ��� ارEC� رو2 "�ٔ� )ب�*. (����E. .� ایa�"�" 4 ا-�اف RL�� E���O.�.. "��م "��ه�2 ز.��ٔ� (ب) را ��5 "� زد� و .� 

*. ��RL را .� درب �O5/��� دی" �ٔ����Gد. در +�ی�ن m�Z .�@�دان و ی� ه� و�� �" Hرت دوGJ. E�����

ـ ���� :

� �" E0ن را رو2 �� � ]�ار ده� E��� �R� .E��5. ش�. �"�� �ٔ��ر، .� را;�� و "��5 ا���م @��د.ا@� ��G1اه� �GCا را .� و��

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=85645

<F"�&	ز�



�LG" بG1 ،
%�]�? از ای��� ��وع .� ��RL $1��ه�2 هEی� ���E، .� ای4 ����ه�2 

:E���

١�. E����� رG��� �" Eد ]�ار ده�G1 $د� ��د� و ���ر د���) "��م �Gازم RL����ز2 را 0

.E��� i[G���Gرد���ز، ��ر را  �ٔ��1-� ی( و��

٢�ٔ��� را .�و��Jی4 روش ای4 ا�$ �� -�ح ا��%. ،GOدن ا��� ���KG� ا2 .5ر@�� ی��. (

��T، .� ا�Eاز�، �KG( ی� .5رگ ���E و �mT .�و���� ��ر.4، 0ن را رو2 �GCا .� ��89

.Eل ده��Cا�� �Oر�

● �Gازم �Gرد���ز

�GCا ▪

"� زدن، 
 .��GK ،Eن ه��Oم �_� ���1 Eی��� .�اRL $1�� 2��ه�، �GCا2 ا��_�.� 

?�� .��G1 ،Eب   )�� و  ��ز\   ���GCا �1 ا@�  ای���  ی�  �Gد؛  +�ر�  ���4 ا�$ 

�GCا2  .E��� ا��_�ب a���� $��� را١٨٠ "� ���١�٠@��د. .��.�ای4 �GCا را .� �_��@ 

"� ١٩٠.�اRL 2��ه�KG� 2( و �GCا2   ٢٣٠�f� ه�2 .5ر@�� در��RL 2را .�ا ���@ 

.��Oد2.

�GCا�J ��� 2ف و ��Fف  ،��G�� 2ا�. .E��� د��Fا�� i��_�.��E ی� ای��� ��pQ ز.� و ���Jف دا������ ��"Gا��E از �GCا .� ��Qه�2 

.��E. ه��Eام از ای�%� زی��/� �1ص G1د را دارد.

▪ ��89ه�2 ر��O ی� ��دو

L ا�$ �� ]��$ .��و�� �=�� ،E��� ��%" �Oا2 را .� ��89 ��دو/� و ی� ر���RL Eاه�G1��R�� را ��89 ��دو/� .*�����E. "4�/5 داRL ?1��ا@� 

E��� �;را -�ا ��RL ?1د، داG1 �ٔC��� �. Eا��G"�� ��� .Eم ده��� �� زی�� و G� a��Lد. ا@� ���G�T"� در ا���1ر داریE،را ��5 .� ���G1 �ٔCد ا�

�i ا�GO، -�ا;� ���_���"Gا��E ا�Eازٔ� -�ح را در ���G�T"� ا��E��� 4 و �mT رو2 ]��$ه�2 �Oرا +�ی�$ ر� �E� �;2 -�اGOای4 ا� .E�/�

.E�/��� ��%" را ��RL ER. و E�����*. �/اGC�.��OیE و رو2 ��ر 

D� 1 ▪

GC���"Gا��E از 0ن .�ا2 .�یEن  ��; ،E8ار2 ��89، .� 0ن ���ز اری@$�<Z از�@��2 وE1  ]�ار.�ا2 ا� ?.�C�ا ا���Fد� ���E؛ .� ایa�"�" 4 �� 0ن را در 

.EازیE��.  1 و ی� ای��� 0ن را E0ن را .�ش ده� ،�"�� �ٔ�ده�E و �mT .�و��

s��+ ▪

�Gرد��f ا���Fد� ���Gد. ?p�.�ا2 ای��د �Gراخ در 

��ی7 a�K ▪

��G1اه�E ��289 را رو2 �GCا .*�����E، از ایa�K 4 ا���Fد� ����LG" .E دا��� .� �����Oرا .� ه�ٔ� ]��$ه�2 ��89،ه� a�K �� E��

.E���� a�K ونE. �/�L sو ه� E����. ر ی���نG-�.

▪ a�K ;�ار"�

در +�ی�ن ��ر، .�ا7�L 2 ��دن RL�� و �K���Eن دیGار�ه�RL 2�� .� ی�Eی�O ا���Fد� ���Gد.

��▪ RL�� ه�

��ا;? ا���م ��ر: ●



.E��� ?C����� را ���O. �TیE و .�و���ٔ� ��ر.4 0ن را رو2 �GCا Jح ا�- ▪

.Eرا .� ]�*� و .� ��"� .�ش ده� �Lدور "� دور 1 ه�2 �1ر ▪

[�K ��� $ + ی� �"�� �ٔ�� $ + E���� 5�"\G� و .� ��ء E8اریO. ��G �� ر�� �E���E��.  1 ،EازیE "� .�را;�� "� ._Gرد.▪ D� 1 را رو2 1 ه�2 دا1

�E��� �R ای4 ��ر را .� 0را�� ا���م ده�E؛ زی�ا ا���ن +�ر� �Eن �GCا وGLد دارد.

.E��5. �" ?1را .� ��$ دا �E� r_ �▪ "��م 1 ه�2 

�Oه�2 ر��Kدان، "��+�ر�@�.m�Z E������ از ��ر ��"Gا��E از و����ه�5" 2/��� ;�� و ی� ����C ا���Fد� ���E.▪ در ای4 

�G@��2 اL 2ا�$ .�ا ��%. ،E�����ز ریE� Dن +�ر�K، ز ]�?، + $ 0ن را .*�����E؛▪ ���K*� از "��+�ر�Kه�2 ر��O .�اRL 4�/5" 2�� ا���Fد� 

.E��� �*�[ دور -�ح را mT�

E�����*. ��RL ?1ه�2 داG�. ه� ]��$ را .�ا�fp� E�K 2 ی� د�$ ��O داریE "�▪ در +�ی�ن، .�و���ٔ� a�K ;�ار"�، ز.���ه�2 ا-�اف RL�� را .� +

G1 a�Kد را .��OیE و .�ز � Gد.

��زی� �E�� �fا 9>

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=80915

5k>

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�� ▪

▪ =Gم


 �Zو�( K ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

.�ا2 ��1$ ایEoL 4 .�یE ا.�Eا دو EZد "Gپ ���Gای� در ا�Eاز� ه�2 ���G  و .5رگ "%��

�Gا را در د�$ @�=�� و 0ن را ���� E(.5رگ) .�ی  �G����٣٠د. .�اG" ��%" 2پ ���Gای� 

��C ه� را از د�$ �1رج ��د� و .� "�� �! د٠¡.�ر (.�اG" 2پ ���Gای� .5رگ ; mT� .E�*�T. $د� $ Oر ا��%K 2 ]��$ و�  .�ر) دور �� ی��Oی




 @�� .E��5. دو �� ;��C ه� را .� ]�*� �E�K و .� ��? ر��� در 0وریE. ;�ل ر����p� �! ه� را -Gر2 از ه
 .�ز ���G" ?�� �� Eپ ���Gای�0ن را 

.E���O. دG1 �.


، �G\ و .�ل ه�EoL 2 را ELا ���G" .Eپ ���Gای� �KG( را روG" 2پ �� K 2GOم ا�G= �[واز ور \G� ،
 K 2GOا� mT� و �E����K ای� .5رگG�

 �. mT� E��� ?Jو a�K �. دG1 2�L و�( را ��5 در�Z 
 K .E��5. a�K را ��5 رو2 0ن EoL ش.�لG@ EoL 2د� از دو ر��� �! .�ا�Fا��

.Eزی��.

��Oر ���ر

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=126320

(
	%)� ���T 53>

mT� 2وزE�
 .�ا��Z 2( 0=��.� .� دو1$ .�ی�Gن و ���Gا2 ر�` رو�4 @�p� E�L 4ای

.� +�ر�K ا.�ی �� 2���0 و "�� + $ 0ن دو�E� ��1 ا�$.

- و��/? Hزم:

D� 1

� �� �0Eب 2E�� \G� )ژی��

H )س .� �! ی�.�� �Kر�+ )KG� ��"

 �>ف ��٣5 �>ف زرد، ��١�Gا ی� �! .�ودر2 دوز2 در ر�`ه�2: 

�Gزن .�ودر2 دوز2

]�*� و �Gزن ��1-�

�! �G\ .� ر�` ����د

"�� �KG( +�ر�K ا.�ی �� ��5

�Kه���` +�ر ����� !�

�Gزن ]>.Eوز2

�� .�ه��ن ا�Eاز� .� ��ژ١�Q��� .Eی��O. از�Eرا ا� )��Z د�R.ا اE�.ا E�L و .�ا2 ای���. .�ا2 در�$ ��دن E��� 
ی( � �� رو2 +�ر�K ��.�س ر�



 �. Eد را .�یGLG� 2��= Eم ده���
 ���E.�دو1$ .�ی�Gن را ��pJ ا���C" D_. 

٢����Q? را +� ���E.. .� دو1$ .�ی�Gن .� ا���Fد� از �! ��5 .�اG� 2\ه��J 2ف و �! زرد .�اG� 2\ه�E.�� 2ر2، 

�Eوز�E� 2 را .��یE و ی( ;���� ٣@ ��" .١٢�� .E��5. \G� و E8اریO. G" را �E � 2ه�2 "��� دوز��� .E8اریO. �[�. 2 ا-�اف 0ن������� "�� از 

��� .5ر@�� از "�� @�Eوز�E� 2 .��یmT� .E در ه� "�� ١٢+�ر�K ا.�ی �� ��5 .� ا�Eاز� ���� ١٢.E��5. \G� و �Eرا .� زی� .�@�دا� ������� 

�Eوز2 و ی( "�� +�ر�K ا.�ی �� را -Gر��2 ��$ + $ �0%� .�-�ف ه
 .��E رو2 ه
 ]�ار�@ ��" .Hوز2 و �! ه���` دوE.<[ زنG� �. .Eده� 

�E، دو "�� .�=� ����E +�ر�K ا.�ی �� ��5 رL $ + ا2 در�$ ��دن�. .EوزیE. ه� را��ا-�اف �E��. 
ا -Gر��2 ��$ + $ +�ر�Kه� .�-�ف ه

.EوزیE. ه� را��ار داد� و دور"�دور ��[ 
رو2 ه

�E را -Gر��2 ��$ + $ �0%� .�-�ف ه
 .��E در ا��Eاد ���ه� .�ه
 .EوL 2G�L ��" و $ + ��".Eزی

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�>9>

● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا ( .� ��? ��.7 و در ا.�Rد  ▪١٢(�������� 

��غ 
_" ���� ▪

�Gا2 زرد�� !� ▪

�*�[ ▪

��▪ =Gم ��ر�


 �Zو�( K ▪

▪ �� EZد +� زردر�`

a�K ▪

● -�ز "%��

�mT� (?�� u.�Q �! دی2�O را از .�Z �%�0 2H�Gر داد� و در �١٠٠! ���Gا را ;Eا]? ) E�*�T. ای�GC� �pFJ ر دور�. �C��GCا دور �! ه� ; 2H�.

.E��5. ��@ د� و��

 
_" 2�L )غ، ی�� 
���9 در0ورد� و 0ن را .�mT�.E��� m�Z +�/�4 �! ه� را .� ]�*� .*���E "� .� ��? ر��� در0یE. از ���� "_

 2H�. $��[ !� �C; ��@ �� 2رGQ. E�����*. ای� را رو2 0نG�
�mT .� ا���Fد� از a�K ر��� ��_" 2�L 0ن ]�ار @�=�� و ر��� ه� ا-�اف



GL 2�+ 2GOا� ��
 �Zو�( را رو2 0ن �K����E و رو2 ور]� =Gم ��ر� K ل�; .E����GT. �9 را��
_" 2�L و زی� �E0ن را .�ی mT� ،E� �. را �L

.E�����*. �9��

��*. �LGL \G� 2�L �. ا ��د�، �0%� را ��� "� ��د� وEL مG= �[از ور )KG� �������E.دو �Epود� 

[�Eا ا=�ا]

���7 : روز���� ای�ان
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<�] ه	� �	ر=� ا� د,9ار�


.� =�ز�Eان G1د ا�Lز� ده�
 .� +�ر�K ه�2 .� ��eف -��Cت +�ر�K ا2 �

�Kت +�ر�C�- ،���1 ف در�e�
 و +�ا���Fد� .��ز�E. .� +�ر�K ه�2 .� �;


 و +�ا���Fد� .��زیC= .E  ��=� ا�$ ی( +�ر�K ر��O .� ا.�Rد�; 
ا2 �

E��� د��د�_Gا� .�ش داد� و در ا-�اف 0ن �Gراخ ه�ی� .�اae� 2 .� دیGار ای

+�ر�K .� دیGار ا���Fد�  ae� 2ار2، .�اGدی ����ب �GK 2ا�� ه�Eو از د�

.� ا�����ت 
 .� �J=� ا�$ و �; 
+�ر�K ا2، � ���a�L $1�� .E ه�2 


 از��� ]�.? "%�� �� .��E، ���� .� =�ز�Eان G1د ا�Lز� �� ده�
 �� از ایGp� �. ��= 4 د�_Gا�Zا i��_� ا���Fد� ���E و .� ���G1 �Cد و��ی? 

.Eه� ]�ار ده� a�L ?1ان و... را داG�� ،ی��pازم ا��G�

● روش ��ر:

. �Kا�$ ی( +�ر �=��  C= .$��0ن "� ا� �Kا2 از +�ر ��� G�Zان ز���� ��ر .� ا.�Rد د�_Gا� را .�ش داد� ودو1$ ی( a�L دیGار2 از دو1$ ه� و��

 a�L ،E��� د��ه� را .� ا���ل د�_Gا� و .�ا2 ه� ���ن د�_Gا� ��دور 0ن را دوردوزE��� 2 و �Gراخ ه�ی� در ]��$ .�Hی� .�اae� 2 .� دیGار ای

�K ه�2 ر��O و .� ��eف ا���Fد� ���E. ه�*��G"��. 4ان "%�� ��د. .�ا2 ر��Oر�` و E� �" a��Lن ��ر، .�اa�L $��[ 2 ه� �� "Gا��E از "�� +�ر


��> .�اD�  1 $��[ 2، ی( G�Z a�Lد2��%+ �. 2 � .E��� را ا��_�ب a�L ف ��? ه��e� "R��� ���E. .�اa�L i� $��[ 2 ه�G� �.2ع 

��? ��Gا �" 
��ن، ]G-� ر�` و... a�L ه� ;��$ ا=��د@� �Eا���.5رگ از ی( "�� �GCا ا���Fد� ���E "� در GJرت ]�ار دادن و��ی? ��4�O و ;

Fان ا��G" �����ZG از a�L ه�2 +�رE���.�K. .�ا2 "4�/5 ��� ه�a�L 2 ه� از ه� �Eل +�ر�K ی� ه� �Eل ;���� د�_Gا� ��د� ��د، در "Geی� ی( 

�5ا ���E� ��1 ا�$ و .� "��� ���E �� ه� a�L از ی( +�ر�K و .� ��?  �Eه� ��LG .� ��? و ا�Eاز� 0ن �Gع ��eف 0ن ���Fوتا2 دیGار2 را 

ا�$.



���7 : روز���� ا.���ر
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R��  $د	ا&%8 (B6	� (6	�L�@ �,ا� �ذ�
 �=69B� از ��

�R�� 2س ه�G��= ▪

���� ]�ار داد ی�G� اب وG_�_" ان ��7 ه� را در ���رG" ��.� روش ��د� ا2 

�0%� را .� رو2 ���1 ا2 از در1$ و ... 0وی5ان ��د "� �R���L ;��$ 0وی5 و

�u در هGا را دا��� .��E. .� ای4 روش، 0وی_�4 ��7 در .��ون از ���1، درR�

���E� �Rارد GKن دیGار� 
"�اس، ;��ط و ... و ;�� در ��Rض وزش ���
 ه

$f=�p� 
ه�G��= ?�� �. �R���L 2س 0ن را در ��C.? وزش .�د و ���

��� �� �.���� ��E. .�ا2 ��1$ ایG��= 4س ه�KG� 2( از ی( �� � 

.E��� د��Fا�� E��. 7�� از�E5ر@�� از ا�.

�G�Fل را از 0ن Z�Gر ده�E و 
�� ،E��� راخG� ی( -�ف ده��� �� � را

��C.? 0ن را �Gراخ ���E و  �QC�  �ًC�[د  .E���*�T. دور"� دور ده��� �� � 


 از دو -�ف ;��$ د��� را +�Eا ��E. .Eی4�� �" Eر ده�G�Z را از 0ن 
��

�QC� ا2 را .� ه� � �� )KG� سG��= ،لG�F� )�� �. Eا��G" �� a�"�"

.E��� ا� 0وی5انG_د�

�ECار2 ���� ی� ��` در �i �� � .�ی5یE و ��7 را رو2 Eا��G" �� 0ن ]�ار ده�E ی� .�ا2 "4�/5 رو2 دیGار� =��Gس از.�ا2 زی��"� �Eن =��Gس ه� 

.E��� د��Fم و ... ا��E�@ �1�� ،) 1 2گ ه��.

▪ ��7 در ���ر 0ی��

ر ده�E. .� ای4 روش Z>و� .� ای4 �� در رو2 ��5.�ا2 ��و ���E��G در @��G ا2 از ا"�ق رو2 ی( ��KG� 5(، در ���ر 0ی�� ی( د��� ��7 را ]�ا

��� در @��G و ���ر ا"�ق، .� ]�ا. 
�2G 0ی��، .� .�ز"�ب �Gر ��7 در 0ی��،��م و در .��ون �Uوف 89ا ��7 زی��ی� را ]�ار داد� ایL ر دادن ��7 ه� در

�� ه�2 زی��2 ��7، 0ذی4 ��دR� �. ی4 .�ا.� ��د� و دور "� دور ا"�ق راE�K ی� ا"�ق را��زی.
� ای

▪ ��و 89ا در ���ر ��7 ه�2 زی��

��5 رو2 ی( 1  � _�FJ r از ��7 ه�2 زی�� .��زیE "� د]�Cً� در .�4 دو ��E�J رو . 5���� رو2 ه
 ی( ��7 ]�ار .��Oد. .� ای4 روش =C  دردر 

��5 د����� دا��� .���E.و�  ��5 ردی�F از ��7 ه� .*���E. ا���� .%�� ا�$ از ��7 ه�G� 2"�� ا���Fد� ���E "� .� ر �QC� ا;�� .� ه�

�����7 د����� .� �Uوف 89ا و ;�� �5ا;
 @2GO�F ��� .� ه�� ���ن "�ن  E�� �Gد. ا@� از ��7 ه�2 .��E ا���Fد� ����7 ه�2 .���ر .



�� �� در�$ و +�@p���ً> ��7 ه� را در ���ر �Uف���E��� �R� �� �. E در ��5ه�2 @�د و .��� و د]�Cً� در و�  ��5 و در  .E���@ ار�[ ،E���� ��

.E5 ]�ار ده��� 5�����ن، ی� در ���ر ��E @?، در 

�� ��@ ��H سG��= ▪

� ( و... در ��1$ ایG��= 4س ا���ن �Eارد، .� ا���Fد� از ا�@ ��H )د� از ی�Fا�� <ً�Z نGK?�� �. ��=ور�= �pQ� د2 وG@ $��; �Oت دی�����

�F���ً> از ی( . �Cب @Gد ����F ی� ��ا���� .� G�Zان ��H و ی( 0وی5  .
�� ��زی ) ��@ ��H. 
��� ����G .�ا2 0وی_��C . 4ب ا���Fد� 

�E� ��_ب ری�C . ?1ار ��� 0ب �� داEC� ، ��7 ه� ;��$ ���ور +�Eا ��د� ا�E. از ی(��C . iب .� �1د� ��` ه��E� �+ ���/5" 2 ا�$ و .� 

 �Gراخ در ا-�اف و .�� ی� ٣]��� .� ای��د .�$ 0��د� ���� .�ا2 0وی_��C . 4ب ا���Fد� ��E ا�$ �� ا���� ��� �� "Gا��E .� ه��ن روش 

�G�Fل و ��E�K $1 د��� در ا-�اف 0ن، . �Cب را .� ����0 .� ه� ��QC د�_Gا� .��و 
ی5یZ.E�Gر ��

���7 : "���ن
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R�6�
=69B� 8l3@� ه	� &	د$ را 426 

�G�� 4روش ا�����?آ�دن ا�$. .� ای ،�Kپ رو2 +�ر�K nاع رایGی�� از ا�

و��ی?  5�� و   �%����  �. د]$،  و   �C��� آ��  �Jف   �.  Eا��G"��  ���

+�ر�Kا2 ��5ل -�;%�ی� .Eی7 و زی�� .� وGLد 0وریG1 ��� .Eاه�G" Eا��$ .�

"%�� ی� ��ویm آ��?، @��G و آ��ر ���1 را زی�$ ._ �E. در ای4 ���ر�،

��آ�E. ا��ر� ���Gد، ای4 ���0 ����1
 ر���Oر ��� را .� �Kپ ا�����

.� �Kپ  <ً����G ی�� از ا.�Eای�"�ی4 رو��K 2�%پ رو2 +�ر�K ا�$ و آ�

�� ای �ن ا�$، "�Fوت دارد.Jا re_" آ� ��"�.

و��ی? Hزم

+�ر�K �_� ر�` رو�4

ر�` +�ر�K (ر�O%�2 اآ�ی���� آ� در =�و��OهG� 2�%ازم ه��2 �GLGد ا�$)

آ�"�

��ق "�@�د��

n�F2 ا�����? ی� ا�G�
�[


�u ی� آ�89 رو��9 �_�-



آ�ر.4

روش آ�ر

Kر�+ E���. د]$ دا��� .Eی�G . ا�$ 0ن را ��%. ،�E � ���� نGد� "�آ��Fرد ا��G� �Kو�،ا@� +�ر<Z�. .دG� وك�K آ� آ��� Eا2 ا��_�ب آ���

.E��. پ�K ?p�-�;� آ� ا��_�ب ��آ��E .�ی��� �����a .� ا�Eاز� +�ر�K و 

�LG" .Eآ�� ?C���ی� آ�89 رو��9   u� ���ی�E آ� "��م ا5Lا2 -�ح از ی�EیEL �Oا و .�4.�ا2 "%�� ��.�Gن، ا.�Eا -�ح را .�و���� آ�ر.4، رو2 -

(آ�"�) ���1 آ��E.]���%�2 0ن ��ز2 � _Z �. .E��. r��ر"�، -�ح ی�"�� ����mT� .E دا1? -�ح را .� ا.5ار .�ش 

���5oد. ;�ل � �Kم آ�ر، رو2 +�ر�Oه� �" Eآ�� $.�� �E�r_ � ?p���ق، -�ح را در �� ��"Gا��E ��وع .� ر�`0��25 آ��E و .� آ��.�و��

�2G ا�����? ی� ا�n�F، دا�E����1 2�%���[ ?1 را ر�` د�_Gا� .E��5. .� �1-� دا��� .��
�[n�Fی� ا� G�
��E آ� .�ا2 ه� ر�` ELیE از ]

�Gن را .�0را�� از رو2 +�ر�K .�داریE و =�J$ ده�E "�"��5 ا���Fد� آ��E و =C  از -�یu ��.�زدن، ا�� ر�` را رو2 +�ر�K ا���Cل ده�E. در +�ی�ن،.�� 

G� $���" �%Oر� �" Eآ�� G"ا 
�E.ر�O%� آ��ً> mT� .E�G� � 1 +�ر�K را از + $ و .� ;�ارت �>ی

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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(B6	� ن	�	ا� ���
 �%S6�,5 ر�=


��1  �G" ه��ه�2 ��ر.�د2 ا�$ �� +�دا4�1 .� 0ن ���L ه�� ��1-� از

$�Rد و�G�%. رت ;�=� ا2، "���� .�5ای� درGJ �. صGe1 �. ،���1 2ه�

ری����5 ه�ی� ارا/�   �.  
داری  Ee[  5��  �� �8ا  �� @8ارد.  G��1اد�  ا]��eد2 

:
+��ا�Gن 0ن، ��� ه����Eان ���1 را ی�ر2 ده�

- .� "�LG .� ای��� ��ر ��1-� ���ز��G� Eازم و �1د� ری5ه�2 .���ر2 ا�$،

��=�@ �f� ص درGe_�در GJر"� �� .�ا2 ه� ی( از �%�0 ����� ELا@��� و 

��E و در �%�ی$ ه�� �0%� در RL�� ا2 .5ر@�� ]�ار @���E، ه
 د����� .�

دی�O ا;���ل  
+8ی�د و ه  �� .� �� GJرت   $Z�� �. و  .� را;��  �Gازم 

EاهG_� دGLه�2 ���� از �0%� و�Q1 د��ا=��دن �1د� ری5ه� .� رو2 ز��4 و ای

�� و 9���
 �1م ����Z و ]�ص ه�2دا�$. .� G�Zان ���ل .�ا2 �1د� ری5ه�ی� ����E ا�Gاع �Gزن ه�، د��� ه�، +�G( و ���� ]G-� ه�2 =�

�GCای� .� ��? ��.��GL7ن ����a "�ی4 ه���E. ا@� .�ا2 ]�ار دادن �Gزن ه�2 ��1-� ه�s ی( از ]G-� ه�G= 2ق را  ،Eا���E� در د���س



�GCا .� GJرت �G\ وارد ���mT� .E ا�>ع �GCا  �����را از K%�ر -�ف .� روG� 2زن ه� "� ��د� و در RL��.�ی�E و ه� ی( از �Gزن ه� را در ]��$ 

.Eازم ��1-� ]�ار ده�G�

- در ه� RL�� ��1-� وGLد ی( EZد 0ه4 ر.�2 .5رگ ��ور2 ا�$.

��Jف +�Eا ��د� ا�$، ی( ورق ����د� 0ه4 �1یEار2- ا@� ]�*� ��1-� ��� در ا�� ��ور ز��ن و ی� ا���Fد� ه��E� E�� ��pJ�� 2 و ی� ��� ه�2 �

.E��� �*�[ ی4 .�رE�K د� را��و ی� 0ن �� �� E����. 0ن ��� �. ����د� .� 0را

 �� a�"�" 4ای �. E��� د��Fا�� Eا��G" ������د� ا2 ��ز\ "� "%�� ��د� و رو2 0ن را .� �Kخ- از ����د� .�ا2 "�5 ��دن �Gزن �Kخ 5�� �-��1 

.E�� ��E. �-��1وزیE. "��س ���ر �Gزن .� ����د� 0ن را "�5 

● E�K ���� .�ا2 ا����pم ا"�eل د��� ه� .� رو2 ���س

١.Eده� D�G+ ��) .� H\ ��41 .� ر�` ��Q رو2 دو1$ د��� را .� 0را

٢Eاز �! د� ،)KG� 2س ه�2 .*� ه���ص د��� �Ge1 �. ف�e�ان ��5 ا���Fد� ���E.) .�ا2 دوام .� �� دو1$ د��� ه�2 +�

�� ���س ه���E. ای4 ��٣Jدر + $ د��� .5رگ و ا ��KG� د��� Eه� و �$ ه� ��هG���+ a���) در ا9Jل د��� ه�2 ا�e"ن اE� 
�p� a�� ر

�� �Gد.

� ���در.5رگ ه� .� ه��Oم �! ��دن �Gزن ه���1 2-� .�  a��Gا�L ه���E در ;��� �� .� .� ��ر@��2 ی��● E�K ���� .�ا2 ��در.5رگ ه�: ا9 ?

:Eم ده���از راه��ره�2 زی� �� "Gا��E ای4 ��ر را .� را;�� .� �� ا�

١����7 ورودش .� داG� ?1زن  ��q��� �Gد، ا.�Eا ا�O $ د����ن را .� ���) از �0�� �� +m از .�یEن �! �� 0ن ریD ری�E� D و ه��4 

. 2�" 
�p��G و ی� ��م د�$ 90 �� ��د� و .� �E����. !� \G. .� ایa�"�" 4 �!، =�م  2�Tا���� G1د @�=�� و را;$ "� .� درون �Gراخ وارد 

�Gد.

� �? دیG� Eراخ 0ن ا�$. .%��ی4 راه��ر .�ا2 ;? ٢ $%L �. ،زنG� ت �! ��دن<� ��� ای4 ا�$ �� "�� ��2E�F� 89) .���ر2 از q��ای4 

�Epود� �Gراخ � _�E� r و  uای4 -�ی �. .E��� راخ در 0ن =�وG� ��� �" زن راG� رترا .�دا���GJ م +8ی� ا�$. در���! ��دن 0ن .� را;�� ا�

�E.ا���Fد� از �! �E�F .�ا2 دو1$ و دوز، ��289 ���� و ی� ر��O را .�ا2 ای4 ��Gfر ا��_�ب ��

Gار� �Gازم و �1د� ری5ه�2 +���eف در د���س ���- .�اG1 2د"�ن +�a�L E�K �. 2E�. D .5رگ و �E. )KGوزیE "� ه��Oم ا���م ��ره�2 ��1-�، ه�

.E���. ار دا����[

 ه� و زیt 0ن را ELا ��د� و .�ا2 ا���Fد� در دوD�+ -$1 از "�Eی? ���س ه�2 �%�� .� د����ل ه�2 @�د@��2 و ی� ا���Cل 0ن .� �Q? ز.���، د���

.E��� 2ارE%O� �Oس ه�2 دی���

)"��. : 7���
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�=�3m7@ 5� RL@ در ه�B	م در&G  �دن ��



 ?� �: در دا1? ��7 ���ف و �����O وGLد١- 

دارد

7 �1�� ��یER. 7 از ری_�4 ��د ��E ا�$.١�� .

٢�O�=و ر�= �E� $F� a��[ از ای��4 ��7 در ER. .

در ��7 دو.�ر� +� ��E ا�$.

:?� �- ;? ای4 

. از ;��م 0ب ��د .�ا2 ��د �Eن ��7ه�/� �� از١

���E�G ا���Fد� ����E. ��7 را ��1�� ?�Z مG�

.E��� ف در.��� ��د�U )در ی

�Ûp ای��4 ��7 ��د ���Gد و در و�  0ن٢ �. .

.E��� �+ ًراG= د 0نراG���=�و ر=��O در�$ 

 ?� �: در .��ون ��7 ���ه�/� وGLد دارد٢- 

١Eد� ��د�ای�Fی4 .�ر ا��E�K $ا� �E� ر ;�ارت داد��. E�K �� ی��E[ مG�. از 

٢E0ه��� ��د ��د�ای ��. ��7 را �1

:?� �- ;? ای4 

.E�/��� 2ارEت .%�� �1ی��م را .� "���G�از �Gم "�ز� ا���Fد� ���E، و 

 ?� �: ;��به�2 هGا در ��Q ��7 وGLد دارد٣- 

١.E�G� ا �1رجGبه�2 ه��; �" Eاز +� ��دن ��.� �5د�ای ER. a��[ �. .

. در ]��a @�د و G. \�1د�.٢

7 �1�� ��ی7 در ]��a ری_�� ��E ا�$.٣�� .

. در ]��a 0ب .Gد� ا�$.�

:?� �- ;? ای4 

١��[ ��E. �. �.�� E�K �.GK u��[ )ی �. Eرا در ;��م 0ب ��د ]�ار ده� a��[ ��4از ای ?�[ ..E�G� ا �1رجGبه�2 ه��; �" E��5. a

٢ �" Eن ]�ار ده�� JGe_�@�د و �1\ .� دا1? �0%� ��ود.. ه�� � .ER از ای��4 ��ر"�ن "��م �a��[ Eه�G1 2د را در RL��ه�2 

٣.E7 را 0ه��� و ی���ن .�ی5ی�� .

�.E��. ) 1 a��[ ?1از ری_�4 ��7 دا ?�[ �� E��� $[د .

. .�ا2 ��د ��دن ��7 از ;��م 0ب ��د ا���Fد� ���E "� ��7 ��یG� $F� 7د.�

 ?� ��$ه�2 .�=�� در ��7 وGLد دارد�- <Z :

١.Eد� و]���� ��7 را ری_��ایG. د�� ���1 a��[ .

٢.Eد� و]���� ��7 را ری_��ایG�� ازٔ� ��=� داغEم .� ا�G� .

٣.Eزود .��ون 0ورد�ای ���1 a��[ 7 را از�� .

:?� �- ;? ای4 

١.E��� زی� ��� 0ب داغ @�م E? از ای��4 ��7 را .�ی5ی�را ] a��[ ون��. .



٢a�����_Geص �Gم در�L ;�ارت �Gم را ا�Eاز� .E��5 و �Gم را .� در�L ;�ارت  n���� .�����E.. .� ی( د

�G� 4q�QیG-�. �� Eر ���? ��د٣ Eون 0وری��. a��[ 4 ��7 را از��� E��� �R� ��4? از ای�ا�$.. ] �E� 

 ?� �: ��7 از ا-�اف .� دا1? =�و ��ری5د�- 

(E��. �E� $F� زی�د ���Gم �1 �") �E � راخ ��دن 0زادG� �. ��ا����ط ��Q ا-�اف =���

:?� �- ;? ای4 

G� راخG� د��@��راخ ���E، و د]$ ���E �� در ا��Eاد "��م -Gل]�? از ایG-�. 7�� ��4ر ���? �G� $Fد =�ور=��O را �� در =����� ��7 =�م 

.E��� راخG� راخG� را ��ار"�Fع =���

 ?� �: در ا-�اف +��ا�Gن ��GQ1 7ط هGا �GLGد ا�$¡- 

 .���E.0ب دا1? ;��م 0ب ��د در ی( ��Q "�از .� �Gم دا� a��[ ?1�Gد�، ه� دو .�یE در ی( ��Q "�از

:?� �- ;? ای4 

.E�� $C.�Q�د]$ ���E �� ;��م 0ب ��د .� "��م ار"�Fع ��7 

 ?� � -٧(E�G���: ��7ه�D�. �=�U 2 از ا�Eاز� دود �����E. (��7ه�/� �� در ا�Gاع �Uوف ����1 

.E��.���� .�ا�Q[ 2 ��7 .���ر .5رگ ���=

:?� �- ;? ای4 

.E�/��� د��Fا�� E��.�� ��� �f� ردG�از =�����ا2 �� در�$ .� ا�Eازٔ� ]�U �Qف 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8807

=9ب C"	&) <�] دار

ا.5ار آ�ر.�د2، @�م اول و   ������L a%$ ه� و�� �%�� آ�دن =��ی� 


 و "�"�a در ��p  ا�$. ای4 آ�ر ه
 .� ا��_�.� ��pJ ازf� د��.�ا2 ای

�� ا�$ و ه
 .� .� آ�ر@��2�Z �-G.�����ن "�%�5ات و ا�����ت �GLGد 

���Gد. ��������a .�ا2 0ن  �����ا�Eآ� ا.���ر و �0Gور2 در ای��د 

�E� ���� 2سه���م 0وی5ان آ�دن ��Oه� �. ��.� G�Zان ���ل ه�� 

،4���.  E���� ��ن .� روE�. 2 رGe1 �. $1ص در =��2 .��ون از ���1 

ا���Fد�  �.GK ی�   �����<+ �_Geص  @���ه�2  از   ،���9 و  ;��ط 



���س 1 � و  از 7�L آ�دن ر$1   m+ HًG�R� @���ه�  ای4   .
��آ��

����E. و�� � �? ای��� ا�$ آ� در ای4�� �[�. E�. 2رو �.  ،�E�

GJرت @�دو9��ر و دود� �GLGد در هGاG�0 2د� .� روH �%�0 2ی� ا2 ای��د

�� آ� دو.�ر� .�ا2 ���سه�2 ���� �Gرد ا���Fد� ]�ار�Oآ�د� و ه�

��@���E ا;���ل ��� دار آ�دن ���س ه� .� Ge1ص در ر�` ه�2 رو�4

� _�e .�ا 2�L 7 آ�د� و در�L د��Fاز ا�� m+ ه� را���@ Eا��G"��2 آ�ر.�د .E%O� 2ERار2 آ��E. ای4 ��ورت .�اE�. 2وGLد دارد. ;�ل ���0 ��� 

.�ا2 0وی_�4 @���  ��p� �Oدی .�Eر$1،  .� �� ا;��س ���Gد زی�ا ه��Oم 7�L آ�دن   G��" ��Gfرر1$ه�2  .�ا2 ای4  �Eارد. ا����  ه� وGLد 

8=����i +>����� .� .�زار 0��E ا�E و�� �%�0 ��5 �E. HًG�Rون در .Gد� و �_���O ای��� در دا�?1�Eه�2 0وی5  .Eر را دارا ه�����ورود @�دو9 $%L 2

1 �C�����دار روش دی2�O ��5 وGLد دارد ��� ��"Gا��E%O� ���1 2��=�. EارE�G� 2. ;�ل �f�=�J از �Gازم �GLGد، ه�Gار� .�ا2 ��� ��1
ه�2 .��

����a .�ا2 @���ه�2 ���س =�اه
.� آ�ر@��2 ا�Eآ� از ا��ERاد ��1-�"�ن و ه�*��4 ا���Fد� از "�� +�ر�Kه�2 ا��=� �GLGد در ��p� ،���1 

�� ا�$.�Z 5�� �-��1 خ�K 4ون دا��E. ��; ای4 آ�ر .Eآ��

�_Geص 0وی5 ��Gار را �Eا��� .��E و�� در ١ ����GJر"� آ� ایG� 4ع GKب ����� در د���س- GKب ����� ("�GK �ًp�Lب ����� ا��_�.�، 

(.Eآ�� 
�� +�/��� را .�ی�E و ��� 0ن را .� دا1? آ�� 1����Gد ��� ��"Gا��E .� ا���د�$ 

�٢cm* ��cm- +�ر�K -�ح دار .� ا.�Rد ٢

�٢cm* ��cm- +�ر�K ��د� در ا.�Rد ٣

١٠�cm *٩٠cm- +�ر�K 2���0 در ا.�Rد �

��� �- �Gار اریG� ،�*�[ ،aزن "� @�د، �! و �Gزن، G.�Jن ��1-� ی� �Eاد 

 ?�Q��� "�Eی? آ�د� و �mT ی� "�� از 0ن را در زی� +�ر�K -�ح دار .� رو2 ز��4 ی� ���٢cm* ��cm5د��Gر دو1$: ا.�Eا +�ر�K 2���0 را .� دو 

 �������� .� رو2 آ�89 ر�
 آ�د� و رو2 1  دای�� را٧/�+%4 آ��E. دو +�ر�K را .� �Gزن "� @�د .� ه
 G1ب ��e? آ��E. .� +�@�ر دای�� ا�R� �. 2ع 

 ��J�= را در GOد. ای4 ا�G� �� ?J�; ?�� 2ی� دای�� اGOا� a�"�" 4ای �. .Eی��١٠.
 ��������2 از ��� ی� -Gل ای4 دو ����Q? +�ر�K ا2 .� ه

رو2 +�ر�K -�ح دار mT� .E� �.  1 .� ]�*� رو2 1  را��e?، ]�ار داد� و .� �Gزن در �G1 ?pد ��.$ آ��E. دور ای4 ا�GO را .� �Eاد ی� G.�Jن .� 

G- �. D2���0 زی�ی� �Kح دار و +�ر�- �Kر�+ ��Rی �Kش دای�� را .� رو2 ه� دو +�ر�. .Eی��..Eم ده���ر ه�5��ن ا�

 ��J�= 4�=�@ �f� ای4 .�ش دای�� ا2 ��?، "�%� در $%L ن��� ��������2 از -Gل ����Q? آ�=� ���$ .�������١٠: .�ا2 ا��_�ب ����a "�ی4 

�� .�ی�$ دای�� "���1G را در�$ در ]��$ و�  ایG- 4ل ����Q? ای��د آ��m+ .E از ا"��م ���،�E� �Eای4 دای�� .�ی ��آ�ر .�ش ، .� رو2 � 

�� �Gد. (.�ا2 را;�� آ�ر ا.�Eا �Gار را .� �Gزن وJ? آ�د��Gار اریE. aوزیE. در وا]7 ��.�ی�$ �Gار .� رو2 ��� دو +�ر�K -�ح دار و 2���0 .� ه
 دو1

E%O� 52 ای4 0ویG�L $��[ ��0��د� �� �Gد. ;�ل �mT��Q� �. $.G .� روش +m دوز2 و ی� .� �Kخ ��1-�، 0ن را .EوزیE) "� ای� ���@ �Eار�

دار و ��د� + �� را .� ه��ا� 2���0 از ]��$+ $ 0ن �� ر�E. .�ا2 ای4 ��Gfر +�ر�K + $ را ��5 .� 2���0 ��e? آ�د� و ه� دو +�ر�K -�ح 

?e�� 
 آ��E. .�اG- 2ل دی�O ا.�Eا .� ��� ��QC و�  -Gلرو2 +�ر�K .� رو2 ه
 ]�ار داد� و ���ه�2 دو �Zض و ی� -Gل 0ن را .� �Kخ ��1-� .� ه

 .
�$ @8ار2 آ��<Z �������� 5ان ی�������Q? را ا�Eاز� @��2 آ�د� و -�=�4 0ن ��QC را .� �. �E� زد� $�<Z 4 دو�. �� 5L �. 5�� ل راG- 4ای

.�@�دا���E و در +�ی�ن از ه��ن �GK ?pب �������� �Kخ آ�د� و ی� .� د�$ .EوزیE. ;�ل از ]��$ .�ی�E� �E دای��ا2 ��? +�ر�Kه� را ٢�ECار 

�GK �Cب ����� را ��5 از ;�� .Eرا وارد آ�� ����دار�٢ a�L ����� بGK a�"�" 4ای �. .Eون 0وری��. ،?�Q��� �������� دو�E� ��1 در -Gل 

;�� .� �E ر1$ 0وی5ان آ�د� و @���ه� را از �Gراخ��� 0��د� ���Gد. ��� ��"Gا��E ایGK 4ب ����� �E%Oار��E @��� را .� رو2 ��! دیGار و ی� 

 Eاه�G_� iر، آ����ض @�دو9�R��E.دای�� ا2 .� =��2 دا1? .�ی5یE. .� ای4 روش @���ه� دی�O در 



 :���� E�K١�. �Kا2 +�ر�. �E� ل داد�G- �. $��� 2�� �. لG- ا��_�.� ��� از ����ب �GK ر"� آ�GJ از دو- در Eا��G"��G1ردار .Gد، ��� 

 �������� .�����E.���� 0ن .� ��5ان ی���ن .�ی�E و ایG- 4ل را .� ;Eود 

��"Gا��E از "�� +٢ ��� $��� EیEL 2ا �Kر�+ Eا2 ���ز .� �1ی ���@�L 4ا2 در�$ آ�دن ای�. -،Eا��E����ر�Kه�2 �GLGد در ���1 آ� .���eف 

.Eد� آ���Fا��

� و +m از ��$ و�G و ا"Gآ � +�ر�K،- ای4 0ویa�L 5 دار ]�.? ��$ و�G ا�$. .�ا2 ای4 ��Gfر آ�=� ا�$ GKب ����� را .��ون 0ورد٣

.Eص ]�ار داد� و .��وی5یGe_� ?p�دو.�ر� 0ن را در دا1? 

�0 ��� ،��Jا �K2���0 .� +�ر ?Jاز و m+ ،$ه�2 ا��_�.� "�ن ���ز .� ��دوز2 دا��Kا@� +�ر -�. �Oدی �" Eآ�� ?e�� 
ن دو را .� ��دوز2 .� ه

اQJ>ح ریD ریG � Dد.

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=9823

d&9, �7#

�Gاد Hزم: ▪

- +�ر�K "��ون

��R�J 4�"Hدر ژG+ -

�Kدر +�رG+ `ر� -

- 0ب

- a�K ;�ار"�

�E��� ی7 .�اق�� -

i��_��G در ا�Eاز� ه�2  
�[ -

٣ و ٢- ��
 ��]� رز ���ر� 

E��. ��- + $ .�گ +>����� �_Geص ;�4 یi�G �� در .�زار �GLGد2 

�Eان@ -

���� -

$��G�Gی -

�R��- �51 -



- ��� GK a�Kب

�f� ردG� 2GOا� -

 ]��G_+G� uرE��2 و  ��Gان 0ب را در �Uف ���KG ری_�� و رو2 ;�ارت .8OاریE. و]�� �� GLش 0�E، ;�ارت را �
 ��٢روش 0ه�ر زدن +�ر�K: ا.�Eا 

 از رو2 ;�ارت .�دا��� و از Z �=�J�Gر ده�E و در �Uف+Gدر ژH"�4 را .� 0ب در ;�ل GLش .�5Fای�E و ��"a ه
 .E��5. و]�� +Gدر ���ً> ;? �E 0ن را

 Eف ��د� ای�J زد� و G"ً> ا�ون را �� ]��" �K7 از +�ر.�� ���را EC�0ر "� .E��5 "� در �Uف �2G�p ژG� �L �E� ?; 4�"Hد."��5 دی2�O .�ی5یE. ;�ل ی( 

�E. +�ر�K را .� �i د�$ = �ر ده�E "� ه�� ]��$]�> از ای��� ژH"�4 ��د . Gد، +�ر�K را در �Uف .8OاریE "� ژ�E� ?; 4�"H را .� G1د 8Lب �

��E و K%�ر @��G 0ن را .� �E "� ه�� �Kو\ ه�2ه�2 0ن .� ژG� �� 90 4�"Hد. �mT 0ن را از �Uف در 0وریE و .� ��( �_�e دی�O، 0ن را .�ز �

������ �� @�د و 9��ر و �Lی�ن هGا وGLد �Eار ?p�د، 0وی5ان ���E. .EیGJ 4رت �� ��� +�ر�K را .� @��� .�0ن �Jف �Gد. .ER .� ه��GJ 4رت 0ن را در 

.Eی���� ?e��-��ب 

�ً> E� ) 1، از -��ب ELا ��Gد� و روE��� 4%+ 25��" �Q� 2. ;�ل -�ح ا�GOه�ی� ٢+�ر�K را +m از �� �� $Z�� Eا ����1 ایGC�را �� ]�ً> .� 

.Eا ���ی�EL �*�[ �. ل داد� و �0%� را�Cا�� �Kرد ���ز .� رو2 ای4 +�رG�.� "ERاد 

��.�C 0ن را  ،Eدر 0وردی �Kزم از ای4 +�رH ادER" �. ه� راGOاز ای��� "��م ا� m+ :���� ▪\و�K 
"� ����E. .�یE 0ن را ���G ��د� و در روز���� .E�*�T "� ه

.E���. ظGFp��_Gرد و ه
 از @�د و �1\ 


 ی� ی(��= �-G[ )از� یEا� �.) ��KG� ف�U ش درGL د� ��دن .�گ ه�: ��� 0ب�� ا����ن) ری_�� و ر�` +Gدر2 �Gرد ��f را ه
 درر�` 0��25 و 0

 �Gد. ر�` �ECار � _E� �eارد. ا.�Eا .� �ECار �
0ن .�ی5یE و در �Uف را .��Eیm+ E از E�K د]��C در �Uف را .�ز ��د� و ه
 .E��5 "� ر�` ;?

.Eد� ���ی��Fد، ا��G. )ن �5دی�"�f� ردG�0ز��یE��� D، ا@� .� ر�` 

 2GOا� u.�Q��G ٢ و ١.�ا2 ر�` 0��25 .�گ ه�ی� ��  
� ر@� ��5 ر�` ����ً� �_�
� ه����QC� ،E و�  ]��$ +�ی�4 .�گ را +�Eا ��Gد� و .� ]

����a از ی�Eی�O ر�
 ���ی�G- .Eر2 �� ر@� و��Q از ه�� .��E"� و .��C ر@� ه� در ��J�= �.�ًC�[د Eی�. �Qر@� و� .E���@ دو -�ف ای4 ر@� ]�ار 

�E� ا2 0ن از ا��%�2 .�گ ��وعE�.ن ا�$ �� ا��K �@ه� ر ������ ی�.E. ;�ل "��مرو2 �Gpر "�Cرن .�گ ر�
 �Gد.  �� و "� �5دی( ��� .�گ ادا

�f� �. �� �Oا�� ی� ه� ر�G95 ی� ار�����E ا�$ را ر�` ]� �[�. E�F� ،25]��$ ه�ی� �� از .�گ�� G1د"�ن .� ر�` -���R �5دی��� ا�$ ر�` 0

ز ر�` ��5 ا���Fد� ���ی�E. .�ا2 ر�` 0��25 .�@%�ی����E. ه�*��4 �� "Gا��E .�ا2 و�  .�گ از ر�` ]��5 ی� .�DF ی� ارG9ا�� و .�ا2 ا-�اف 0ن ا

�� "Gا��E از ه��4 روش ا���Fد� ���E ی� ��Q� ie .�گ را ��5 ، و ��.�C 0ن را .� ر� و ��٣ �u.�Q ا�GOه�2  Eا�� و ی� ه���G95 ی� ار��[ `�

.Eا2 و زر��� در0وری �G%[ ،DF�. از �����"

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=102519

#23� ز,"	� دور د&%�	ل &$�8



��"Gا��E ی( ;��C ��د� ->/� ی� ���Cا2 دور د����ل ���F را .� ی( "�� ��89 ���

.E��� 4�/5" �����Gراخدار @�Eوز�E� 2 .� -�ح ��د� ه���E و دو1$ ���� ز�

- و��/? Hزم:

E�F� راخدارG� 89�� )KG� ��" )ی

�*�[

��C د����ل ���F ->/� ی� ���Cا2 ��د�;

�! زرد، 0.�، =��وز�ا2

a�K ارG�

�Kر�+ a�K

)KG� 2G�
�[

��ی7 a�K

١�. (�C������a .� ا�Eاز� ;) E���GT. �C��یE.. ی( "�� .�ری�� ��G� 89راخدار .� ا�Eاز�ا2 �� ;

�C� u.�Q � -�ح را در ا��Eاد٢ .E��.�� ������Rف ی( دو1$ ���� ز� � C� 2رو �O7 ر�.���EوزE��� 2 و دو -�ف �! را. ه� @ H89 .� �! دو�� 

.E8اریO. �[�. 0زاد

٣p� Eای�E���� G�
�[ �. �� �Kر�+ a�K از ��KG� ��Q[ �. را �Kدر ��$ + $ +�ر �E� ره� !� .mT� �E� ) 1 a�K E8اریO. .E��� 
�

.E��� �*�[ ا��%�2 �!ه� را

�.E�����*. �C���ی7 "�� @�Eوز�E� 2 را در G1 2�Lد ا-�اف ; a�K �. .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6004

(���� -. �23#

و��ی? �Gرد ���ز

��C ا2; n�Fی� ا� -

�ECار2 آ�89 آ � ��5 -



���� +�ی�   �. ر�`   5��[ در�$  و  ری5   ��%� "ERاد2   -

5���� رو.�ن ��"4%+ 4 ]� 
- ;Eود ��

- �Gزن "� @�د

- G� a�Kار2 آ�289

.� .�یEن ا�n�F ه�2 ��R�� و �K���Eن  Eا��G"  �� EاریE� ا2 در د���س �C�; n�Fا@� ا�

��C را .� رو2 ی� ]�RQ آ�9; 2GOا ا�E�.ا2 ای4 آ�ر ا�. .Eدر�$ آ�� �C�8 ر�
 آ���RQ[.Eت .� ه
 ، ی� ;

� �C���aR ا�n�F را در آ��ر ه
 ]�ار�mT ا�GO را .��یE و .� G� E�Kزن "� @�د .� رو2 ا�n�F ��.$ آ��E. ���$ .� ا�Eاز� ; E�K 4 ا�$ دو ی���

.Eی��از �0%� . �����C آ�; Eا��G�. �" Eده�

 ?�� 7.�����2 .��یmT� .E زی� ه� ی� از ]�RQت آ�89آ � ی� ]�RQ آa�K �KG آ�289 در١٠ * ١٠آ�89 آ � ��5 را .� ]�RQت  ����� 

�� آ�89��آ5 ��.�*. 7������O�0 .E ه� ی� از آ�89ه� را .�@�دا��E و ی� �Gزن "� @�د از ��آ5 آ�89�Fا� �C� Z�Gر ده�E. .� =�و .�دن ایG� 4زن در ;

1
 آ��ae� �. .E آ�89ه�2 ��ERد در H�. آ�89 را .� -�ف ��G@ ر�%K .Eآ�� ?e�� n�Fرا .� ا�، H�. ه�2 آ�89ه� .� -�ف ��G@ نE� و آ 
 آ��ر ه

.E����GT. را �C�آ? ��Q رو2 ;

�. �Oه�2 ر� ��%� .Eر� �� 5��%�� ه�2 ]� ae� �. $.G� 5�� 2آ�89ه� �. �C� +�ی� ���� ا9�a در =�و���O ه�2 �_Geص+m از +E���Gن ;

1 Eا��G" �� ،E��. ?� ��� �Gد ا�� ���K*� "%�� ای4 �%�� ه� .�ا2 ���  ���Z 2ز���Gد"�ن .� ه� �Gع �%�� @ِـ�د2 آ� در ��5ل داریG�Eازم @

%���ی7 =�و .��یE و 0ن را از �Gراخ  a�K 0رای� را در ?@ 
�� �RQ[ ی� �� .E�0%� را .��زی��%� �Oاز -�ف دی 
�� Z�Gر ده�G- �. Eر2 آ� �� ��

.E5 در0وری��%�� را .� @Gاش ی� ا�2�T .� ر�` ]� a�K نE� � 1 از m+ .E�5� ون��.

�� �C�ae� 5 آ��E و در �10 .� ی� +�+�Gنای4 �%�� ه� را .� GJرت +�اآ��E ی� در آ��ر ه
 .� =�و .�دن +�ی� ���� �0%� در ا�n�F در ; i��_���Cط 

?e�� �C�; 2H�. �. زن "� @�دG� 0رای� ی� ?@ 
�� �RQ[ ی� ���� �Gد "5ی�4 ;��C را آ��? آ��E..5رگ از رو.�ن ]��5 آ� .� و�� 

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3633

(6	69, -. �23#

��ا�
 ه�2 در  ی�����Gن  ��$ ه�E[ 2ی��  از   �R��- ?@ �C�0وی_�4 ;

�G=� و Z ،�" 2ه�2 @? از ��]� ه� �C��i ا�$. ای4 ;�_�..�� ��%" .

.E�G�



���ز �Gرد  �Gازم   ●

�G- �. �=Gل ه $ ����� ��� (.� "ERاد Hزم)Z و ی� ��]� "� و ?@ �[�� ▪

E��. ?@ �[�� ▪

���ز2@ 
�� ▪

�R��- ?@ ▪

▪ رو.�ن و a�K ;�ار"� (.� د�_Gا�)

● -�ز "%��


"ERاد2 ��]� .��E را درد�$ @�=��؛ �0%� را .� ��? دای�� 0ورد� و .� ��

���ز2 رو2@ 
���ز2 .� ه
 وmT� .E��� ?J ��]� ه�G� 2"�� را .� ��@

��@ 
�ز2 .� ه
 وER" �. .E��� ?Jاد Hزم از ای4 د��� ه�2;��C وER" .E��� ?Jاد2 از @? ه�- 2���R را .� ه
 د��� ��د� و ا��%�2 �0%� را .� ��

�� "Gا��E از رو.�ن ��5 ا���Fد� �� .E����GT. �%�0 �. را �C�د�، 0ن را .� ��? @? در0ورد� و .� a�K ;�ار"� روKG�2( "%�� ��د� و �mT رو2 ;

.E�����*. ?@ �C�;

@>ر� ره���

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=131352

(���� �C9#

ی( ;KG� ��G( ��د� را .� ا=5ودن ی( �Gار .�ری( @�Eوز2 در ا��Eاد ی( -�ف 0ن "4�/5

��"Gا��E ای4 "�� .�ری�� �Gار @�Eوز2 را .��E"� در�$ ���E و ;��G ;��م را ��� .E���

.E�/��� 4�/5" 5 ه��ه�` .� 0ن��

- و��/? Hزم:

��� و .�-Gل ;Eا]? �/٧"�� .�ری�� ���ر�دوز�Z�. E�F� 2ض ����� ��������� 

��G; ض�Z از �"E��.



����د ر�`   �.  \G�  !�

�Gزن ��1-�

�.0 ����� !�

�Gزن ���ر�دوز2

�*�[

�Gزن "� @�د

E�F� )KG� ��G;

�Kه���` +�ر ��[�[ !�

١ ��J�= �. 2ازG� \G� iر�دوز2 .� دو1$ دو ردی��� �Kوز2 را رو2 "�� .�ری�� +�رE�@ 2�L .١٠.EوزیE. 
 EL ���1ا از ه

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 ی( ���1 .�=�� +�ر�K ��ر ��E ا٢ � C� 2رو �Oر2. ه� ���1 ر�E.�� $1ح را .� دو�- � C� u.�Q� $�

.EوزیE. Hو �! دو

2 دو�E � ��1 +�ر�K را در ا��Eاد ��� .��E 0ن .�]�. ���ه� "��� دوز�E � 2 ا-�اف "�� @�Eوز�E� 2 را .� دا1? .�@�دا��E و دو ردیi از ���1ه�٣

 ��J�= �. را �E� 2وزE�@ ��" .Eی��ا��=� را از ��$ + $ . �Kر�+ .E��5. \G� و E8اریO.�/٢E��� ?Jو �Kزن "� @�د .� +�رG� �. ��� از �������� 


 ���E. در ا��Eاد ردیG� iراخ�p��� ی( ���1 از ��� "� �E��5. \G� �E.و دور"�دور ��� را .� �! ]�]�� ه���` ی( ردیE. iوزیE و J�= �. ه�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6022

$56�� �6	�

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gای� ]%�G ا2 ر�`�� !� ▪

n�Fا� ▪

▪ =Gم ��ر��� ر�`


 �Zو�( K دEZ D� ▪

▪ .�د��( @�د



���� �  ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

���� ▪

��▪ روز��

▪ ر�` زرد

H�. �. ر ��ل�%K 4� 2ا�. a���� ●

● -�ز "%��

 �Q[ �. ١٠.�د��( راE��� 0وی5ان E��� $رد��� را در��� Eاه�G1 ��. �������� .�د ��د� و �mT 0ن را از �Lی� �� 

�Gا را .� ��? ر��� ه�ی� .� -Gل ;�ل روز���� ه� را زی� 0ن +mT� .E��� 4% � ���� را در ��� 0ب ;? ��د� و در ���� ا2 .�ی5�� .E١٠ی

�Gا در � ���� =�و ر=�� �� �Q� م��" EیG� 4q�Q� .EازیE��. ���� � و درون �Eر��� ه� را در0ورد� و رو2 .�د��(�������� .�ی mT� .$ا�

.E����GT. د��( را�. �Q� م��" �" E�*�T.

.��یE �� دو ��
 دای�� ;�E�G� ?J. ا�n�F ه� را;�ل ا�Lز� ده�E "� �! ه�2 رو2 .�د��( ���ً> mT� .E�G� ) 1 �! ه� را .� ]�*� .� @��G ا2 

.E��� 25��.� ��? "Gپ .�ی�E و �mT �0%� را .� ر�` زرد ر�` 0

�� ه�ی� .�ا�LGL \G� 2 ه� ELا��
 ه��Z 2و�( را رو�K �%�0 2����E و از =Gم ��ر��� ر�`  Kه� را �LGL .E�����*. n�Fد� و رو2 ا��� 

.E��5. a�K ن�� ��H درون

[�Eا ا=�ا]

���7 : روز���� ای�ان
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��.9ش

 ��ل١٢ "� ¡● ����a .�ا2 

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�� ▪



=Gم  ▪


 �Zو�( K دEZ دو ▪


 ��رد����� ▪

n�Fا� ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

 .�ر دور 0ن .E�*�T.١٠٠ �������� را .�دا��� و -�u د��Gر "%�� 0وی5 ���Gای�، ���Gا را ;Eا]? �١�GCای� .� ��? ��.7 و .� -Gل 

ا .� ��? "Gپ .�ش زد� (�� "Gا��2�L �. E ا��RQ[ �. mT�n�F �! دی2H�. 2�O 0ن را @�� زد� و +�/�4 0ن را .� ]�*� .*���E. ی( EZد ا�n�F ر

.Eا را رو2 0ن ]�ار ده�G���غ را �Lی5OیE��� 4) و �� 
��غ از ���� "_ 
_" 2�L دEZ )ی

G" ه� را دور "� دور !� mT� و E�����*. ���Fپ ا�G" �. زد� و a�K ��� ا راG��� 2H�. $��[ل�; .E����GT. پ راG" �Q� �" E��� پ .�ز

 Eا��G" �� .E��� اEL مG= �[ش ه� و +�ه� را از ورG@ 2GOا�.E�����*. و�( را رو2 0ن�Z 
 Kد� از�Fش را .� ا��G@�1 شG@ ن ��رE� �"��ا2 زی�.

.E��� ��%" `دو ر�

�� و دو+ $ @Gش ه� را ��
 ��رد��� �K����E و درون ا�n�F =�و ���E. +�ه��Z 2و�( را ��5 .� زی� ا����*. n�F����E. از ور]� =Gم ی( 

� از ��
 ��رد��� ���? ه�G@�1 2ش را���KG� ?�Q( .�ا2 .��� و د�Eان ه�G@�1 2ش ELا ��د� و رو�Z 2و�( .*�����mT� .E .� ا���Fد

.E��� ?Jو .� ���ر� ه�2 .��� و �Eی�.

[�Eا ا=�ا]

���7 : روز���� ای�ان
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���  �دن 
	 @9اد ����	,) S�3�& ��`6	 ژل

���� ژل ی( ��د� �����ی� ا�$ �� �Gع ��G9ب 0ن .� ر�` 0.� �����0��

ا�$. ای4 ��د� و]�� �� ر-G1 �. $.Gد ��@��د .� ر�` GJر"� ���Gد.

و�� ��"Gان دو.�ر� از 0ن ا���Fد� ��د. .�ا2 ای4 ��Gfر 0ن را در =� @�ز ]�ار



��ده�
 "� G� ) 1د و دو.�ر� .� ر�` 0.� در 0یE. .� و����2 =�و .�دن

���� ر-G.$ دارد ی� ��1. ا@��� �� 
��%=����G" 89ر��? در ������ ژل 

.E���� ���o" ?ر��G" 89�� `ر� E��. بG-��

"�LG دا��� .���E �� ه� ی( از �Gاد �����ی� ER. �E��� ) 1 از ه� .�ر

.Eد� ه����Fف دو.�ر� ]�.? ا���e�


���Gد �� .ER از 0ن ه �Z�. د و��@������ ژل ���ً> ر-G.$ را از @? ��

Eو .�ی Eژل ��� در�$ ه��� ����@? ر-G1 �. $.Gد ���Oد. دا��ه�2 ��

�� ���0ب و ی� و��ی? دی�O �1د ���
 و .� و���� �J 2�Kف �4��G. 0نه� را

���گه� =�و ��ود.@ 2H ژل ����
 "� دا��ه�2 در�$ �����T. ?@ 20ن را رو

 Eی�. 
��� ��٢�HًG�R ار"�Fع ���1 @�� را �� در �Gاد �����ی� 1 ( �" 

��� .��E. ه� -Gر2 �� @? را در �Gاد .8Oاری
 .� ه��ن ��?٢/������

�HًG�R .�ا2 1 ( ��دن @?ه�GK ����; 2ن ����Gم، ���0یGم و ... از �Gاد ��� .E� EاهG1 ) 1?@ 2ه��U ?�� �" 
�������ی� ا���Fد� 

.E��� ���o"

���7 : "�ا�� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=94434

���  �دن .-ه	


و��ی? �Gرد �5وم: .�اآRL ،m�� .5رگ، @�Eان، ا�Gاع @? ��Z �Gp?: .� رو�� آ� ارای� �� ده�

�Ge_. 2�%ص را در e= ��9? 0ن در ا���1ر دا��� .���E، .� ای4 روش ر�` و ��? @@ Eا��G" ��?

��RL 2E�� ی� آ� �Gرد ا���Fد� ]�ار �� ده�E .�یE از ار"�Fع . .Eآ� ��� ���o" �Lو sه� �.?@

�Eان آ��KG آ� .�Gا�E @? را در G1د ��.$ ��O دارد .� @? �Gرد ��f در و�  @ ،E��. �"E��.��RL

=E��ECار2 .�اآm را .� 0را�� در ا-�اف @? .�ی5یE "� ای��� @? در زی� 0ن  mT� .Eد]�ار ده�G� نG

�� � 1 ?@ ��Fاز ی� ه m+ ،EهE� $د را از د�G1 �R��- $��; ?@ 2آ� ���1 ه� Eد]$ آ��

E� � 1 <ً��Gد و E�Kه"ER. ��F�Eی? .� ی� @? �E�� 1 ا�� ��داب �� @�دد و]�� @? آ�

.Eداری �O� دE��.�اآm ه� را .�ا2 ا���Fد� 

���7 : روز���� ای�ان



http://vista.ir/?view=article&id=3479

���  �دن .-ه	 در @93lل .��7�3,� و �ب داغ

ای4 روش ا���Fد� از  ��? ا�GOر) و ���1ه�G�T����0 2س ) ���Gه���G1 2ا2  .�ا2 


������Gط _����Gد. .EیGJ 4رت �� ی( ]��$ @�����ی4 را .� دو ]��$ 0ب 

.
�����
) و ���1ه� را در 0ن =�و �����(ا.�Eا �ECار2 ��( را در 0ب داغ ;? 

���Gی
 �� .� ا�Eاز� ��=� �LG�� E���. دا��� $.G-ار2 رEC�ز���� �� .�گه� 

�����ی4 .� 0نه� ر���E و �E� ) 1ا�E. .� ا���Fد� از ای4 روش .�گه� ���� و@

.E����� ¦F; د راG1 $=�Q�

.E�������� و ���Gه���G1 2ا2 را .� ای4 روش 1 ( �@? رز، ��

.�ا2 ��ی7"� 1 ( ��دن @?ه� ��"Gا��
 از روش ا"G ��دن ا���Fد� ���
. @? را در .�4

د����ل ��289 ]�ار ��ده�
 و E�K روز���� در زی�و رو2 0ن ]�ار ��ده�
 �mT 0ن را


. ا�� ای4 روش �1�� .�ا2 1 ( ��دن @? �����$ ���$ زی�ا����� ) 1 G"ا �.

.E���� ���o" 2ارEC�ر�` @? در ای4 روش 

���7 : "�ا�� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=94436

(��= -. ����

(��_+) ���K ?@ ���1 2زم .�اH ادG� ●



��Gان ی(  ذرت   ���� �  -

– GK a�Kب، ی( ��Gان

 ]��u 89اG1ر١2/�– @����ی4، 

���G، ی( ]��u 89اG1ر2.0 –

(�+G�" ) �*. 4واز�� –

● -�ز "%�� ���1

�Gط @����ی4 و 0.���G ر_� mT� .E��� طG�_� 
ا .� ای4 �Gاد ا��=� ���E و رو2 ;�ارت �>ی
� ���� و a�K را در �U=� .�ی5یEو ���ً> .� ه

�Eت  �. 
�m+ .E���Q از ;��� �Eن .� ا�Eاز� ی( .�E ا�O $ ازEC�0٢٠ر ورز ده�GJ �. �" Eرت 2���1 ی��Gا1$ در 0یE. رو2 ;�ارت �>یo. �C�[د 

�ی��8O. mاریG � ) 1 �" Eد.واز��4 .�داریE و .� ���1 ا��=� ��د� ، G1ب ورز ده��J �" Eف و ی( د�$ �Gد. ���1 را در �

http://www.hoonar.blogfa.com/post-٣.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�9د�	ن  �d  	دو� 96روز� 
7	ز,5

��f��. و   �e_� زی��،   ����  �. را   ��� +�ر�Kا2، هEای�2  ��iه�2 

�.  ،Eه�E. 5ی5ا���ن ��دوZ ی�� از �. Eاه�G_. �� ������+E����G و ه� ز

Ge1ص در ای4 روزه� �� .� �Gروز �5دی( �� �Gی
 و روزه�2 هEی� دادن از

��; .E����� 
را� �� ر��E، ی�� از زی��"�ی4 ��?ه�2 ارا/� 0ن را =�اه

����GK ،E��"aن از �Gاد ]�.? .�زی�=�� ����1 
�0%� از ه� ����G دی2�O ه

��"Gان از �0%� ا���Fد�ه�2 دی2�O ه
 ��د. �� Eا��E�

در .� 07�Lور2 �1تو+�ته�ی� ��  ��دو،  ��iه�2  ی�   ��RL 4�1�� 2ا�.

��oز�ه�2 د�$دوم =�و�� HG�R� .E��� ر را �90ز�� ،Eد���س"�ن ه���

.Eر2 .�ا2 ��وع ��ر دار�G_.ردE. 25ه��K و Eه��� ������ 7.��� HG�R�



.��R و]$ه� "�� +�ر�Kه�ی� �� در ��1-�ه� �HG�R دور ��ا�Eاز�E ی� .�

��"Gا��E .�ا2 ��1$ ایG� 4ع ��iه� ����i��.E���. aه�2 +�ر 
�Kا2 .�ا2 ��دو، و]�� از دا1? 2���0 دا���ه� د���� .� ��ر��ن ���0یE ه


 ���$ �� �U �Kه�E���.2، ���?"� و ���E@�ر"� ���m+ ،E�G ه�25�K �� دم د����ن ا�$ .�داریE و .�ا2 ای4 ��ر %� .E���. دا��� �f� در

 ���ن، .%��ی5�K 4ه�ی� ه���E �� .� ای4 ��Gfردا��� .���E و .� 25�K �� درون ��i ا�$ ه��ه��O دا��� .���E ی� ��. "�� +�ر�Kه�2 �_� ی�

.Eی��O. ر���. Eا��G"��

در ادا�� E�K را� ;? ��د� .�اi�� ��%" 2ه�2 +�ر�Kا2 ��دو 0��E ا�$ :

.��یE. ای١4 .� ��? K%�ر@Gش  "�� از ���0 را در ا�Eاز�ه�2 ���و2 و  +�ر�K و دو  "�� از  ]�.?) دو   ��q�Q� E���. "��ه� در ه� ��ی25 ��   

.E���. 7.��) "��ه�2 +�ر�Kا2 را در .�2H ���0 ]�ار ده�E و =C  ]��$٢ا���Fد�ا�E، ا�� .%��ی4 ;��$ .�ا2 �0%� ای4 ا�$ �� ��.7، ی� �5دی( .� 

��� �� ��i از -�یu 0ن .�ز ���Gد..�Hی� 0ن را "� ���E و .� 0ن .EوزیH�. $��[ ��� H�; .Eی� ��i ��دوG1 2د را ����1ایE؛ ]�

٣�" .E��. ر"� �� رو2 ���0ه� .� ��$ .��ونGJ�. ،E�����*. 
�ه�2 +�ر�Kا2 �� .�اi�� 4�/5" 2 ��� .���ر) دو -�ف +�ر�K را از دا1? .�ه

s ]�ار دار�E. ]��$ه�ی� را �� ]�> دو��1ایE، .�یE رور=��ا�E، از ��$ دا1? .� ی�Eی�O "��س دار�E؛ �0%� اHن 5�Kه�ی� ه���E �� درون ایE��� 4وی

G-�. .EوزیE. زی� و رو )KG� \G� )ی �. ،Eرا �� .�ز ه��� �Oدی $��[ �� H�; .E���. H�. �. ی�H�. $��[ ٢ "� ١ر2 �� از��J�= �������� 

.E���. دا���

� \G� رو.�ن را .� ی( ی� دو .EیE��. ش را�� E��.� ��E. iوزیG� .E\ه� .�یE در دو ��QC و�  رو.�ن ]�ار) ;�H ه�� را + $ورو ���E و .� ی( رو.�ن .

�. Eا��G"����G1اه�E از ایi�� 4 ا���Fد� ���E���@E.ه�� ��ره�ی� �� .�یE ا���م ��دادیE ه��G. 4د. ;�H ��ر ��� "��م ��E و  �� �� ه� ��

.E��� 
ی� �0%� را .� G�Zان هEی� .� G1د"�ن "ECی

2��e� ��Z

���7 : روز���� =�ه�` ���0

http://vista.ir/?view=article&id=132500

V�� �@دا

�� �Gد �� دارا2 .�ش ه�G�Z 2د2 ا�$. ای4 ��F@ ���دا�4 "�\ .� دا

���Eل دا�E[ 4 را .��E و .Eون را ��� �9H"� از �0*� �� ه�$ � �ن 

داراG� E[ 2"�� و ا�Eام ����ً� �Kق .�ا2 ا=�اد2 ��  د��?،  .� ه��4   .Eده

��  
�����a ه ا�Eام  دارا2  ����a ا�$. ��1
 ه�2  .���ر   Eه���



"Gا��E از ای4 دا�4 ا���Fد� ���E؛ GKن ای4 دا�4 ا=�اد G1ش ا�Eام را زی��"�

.Eده ��� �ن 

r_� 4��. از� ه�2 دور ��� و دورEا ا�E�.4 "�\ ا�- .�ا2 ر�
 ا�2GO دا

.
��� �� 2E�. 
��C" را @�=�� و

 E���� "�\ و ... .٨ "�\، ¡ "�\، �- �ER" HًG�Rاد "�\ ه� زوج ه���E؛ 

 4� "�\ زی��"�ی4 "�\ .� ;��ب �� 0ی�E.٨ "�\ و ¡- دا

● ا�Eاز� @��2:

 �� �� �e_� 2از� ه�Eا� Eاز� 2 ه� =�د ا�$. .��.�ای4، .�یEا� GOا� 
�� .�ا2 ر�q��
 را .� د�$ 0وری
. .�ا2او��4 � �. GOا� Dای�. 
G1اه�

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
.٣ر�
 ا�2GO دا

) ]E دا�٣4) دور .��4 ٢) دور ��� ١

 ?�� u.�Q���� را در @Gد "�ی4 ]��$ ��� ]�ار داد�، ��� را ا�Eاز� �� @��ی
.١- دور ���:  

 ?�� u.�Q���� را در ]��$ .����L .��4 از + $ ]�ار داد� دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی
.٢- دور .��4:  

.
��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد�، ]E دا�4 را ا�Eاز� �� @��ی :4�- ]E دا

GOا� 
● ر�

 2 �QC� 0ن را �� ،�E� � 89��  د2 در و�G�Z �Q1 اE�.١- ا.
�� @8اری 

 2 �QC� از� 2 ١- ازE2 ٢٠ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٢ ���$ +�ی�4 �� 0ی�

 2 �QC� 2 ١- از �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٣ ]E دا�4 را .� +�ی�4 ا�Eاز� �� ز��


 (G�Z  1د زاوی� ٣ و ٢، ١- ��Cط ��� �� ���G@ ٩٠ را .� دو -�ف.(�Lدر 


 ��E 2 ��� را (��ً> .�ا2 ��C" دEZ -د٨EZ = \�" ١٠ 2 �QC� ط ١) .� دو -�ف�C� �" 
 ���$ .� -�ف� .� د�$ 0یE. (ی��R � و � �� ده�

 ���$ .� -�ف tK).�را�$ و 


 ��E 2 دور .��4 را (��ً> .�ا2 ��C" دEZ -د ٨EZ = \�" �/١٢ 2 �QC� ط ٢) .� دو -�ف�C� �" 
¡/�٢ .� د�$ 0یE. (ی��R ٧ و ¡ �� ده�

 ���$ .� ��$ tK).¡/����٢$ .� ��$ را�$ و 

 2 �QC� 2 دور .��4 را .� دو -�ف �E� 
��C" دEZ -ط ٣�C� �" 
 .� د�$ 0یE.٩ و ٨ �� ده�

 2 �QC� -2 � را .� ¡ و ¡ را .� ٨ �QC� .
��� �� ?Jرا .� ٧ و ٧ را .� ٩ و �.
��� �� ?Jو 

● -�ی�C 2 دو$1

 4� .�ر رو2 دو2H .�ز +�ر�K در0وری
.� "�\ ا�$ �� .�یE از 0ن ٨- ا�2GO .� د�$ 0��E، ا�2GO دا

- زیt ای4 دا�4 .� ی�� از درزه�2 "�\ ه� دو��1 �� �Gد.

����E دا�4 "�` ��د� ا�$. tدو1$ ��� و زی -

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=109845



دا@� ��V @9ج دار

● ا�Eاز@��2 :

�� ر�
 ا�GO ا�Eاز� 2 ه� =�د ا�$ . .��.�ای4 ، .�یE ا�Eاز� ه�2q��او��4 



 را .� د�$ 0وری
 . .�ا2 ر�� �. GOا� Dای�. 
�� G1اه� �� �e_�

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
 .٣ا�2GO دا

) دور ���١

) دور .��٢4

٣4�) ]E دا

 ?�� u.�Q���� را در @Gد"�ی4 ]��$ ��� ]�ارداد� ، ��� را١- دور ���:  

. 
ا�Eاز� �� @��ی

 ?��  u.�Q�  : دور.��4  از+ $٣-   4��.  ���L�. در ]��$  را   ���  

. 
]�ارداد� دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی

��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد�، ]E دا�4 را ا�Eاز� : 4�- ]E دا

. 
�� @��ی

،
� � ��.�ا2 "%�� 2 ا�2GO ای4 دا�4 ا.�Eا ا�2GO او��� 2 دا�� "�\ را 

٨ ی� ¡ "�\ ای4 دا�4 .���ر زی�� ا�$ و ا�Lا2 �Eل رو2 ٨ "�\ ی� ¡�Eل 

"�\ ی���ن ا�$.


● -�ی�C ر�

 2 �QCا� ١- از�G_از� 2 د�E٢�2 "� ٢٠ .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� 

٢.Eد�$ 0ی �. 

 �QC� -ط ٢�C� �" 
��� �� ���G@ و٣ را .� -�ف �.Eد�$ 0ی �. 

�Gج ه�2 +�ی�4 دا�٩4 و٨ ���$ .��ون �� روی
 "� ��Cط �١ "�٧ .� ا�Eاز� 2 د�_Gا� ¡ و�- از��Cط  E��. �� �. ارEC� .� د�$ 0یE. (ه� �K ای4 

.� �� ا�$.)

 2 �QC� -٧ 2 �QC� �. 2 ٣ را �QC� . 
��� �� ?J2 ٨ و �QC� �. را �. 
��� �� ?Jو 


.� را .� ٩ .� د�$ 0ی�QC� . E 2 ٩ .� ه��ن �ECار +�ی�4 �� 0ی�
 "� ��QC 2 ٣ ه� ECKر .Gد از��QC 2 � .� ٣- ا�Eاز� 2 ��� �� ?Jو 


 .¡ را .� ١٠ .� ه��ن �ECار +�ی�4 �� 0ی�
 "� ��QC 2 .� د�$ 0ی�QC� . E 2 � ه� ECKر .Gد از ��QC 2 ¡ .� �- ا�Eاز� 2 ��� �� ?Jو 

.
���-u ه��Gر G1رد� را ]�*� ��د� دور �� ری5ی -

.
�� دوزی 
- از ای4 ا�ER" �. GOاد �Gرد ���ز در0ورد� .� ه

����E دا�4 "�` ��د� ا�$. tدو1$ ��� و زی -



�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=109846

دا@� (9ن 
� روش اول

در ای4 ���ر� ]Ee داری
 دا�G= 4ن را 0�Gزش ده�
.ای4 �Eل دا�4 .���ر

��د� و زی�� ا�$ و .�ا2 ه�� 2 ا�Eام ه� ����a ا�$.]E ای4 �Eل "� ��

��G زی�� "�دارد - ا�$.L �� – 4��زا�G ی� .��E "� ز

از ویV@� ه�2 دا�G= 4ن ای4 ا�$ �� در ]��$ ��� ���> ]��E. aن ا�$

و�� +�E� mارد و از ]��$ 1  .��4 .� +�ی�4 ��� @ �د �� �Gد.ای4

�Eل دا�4 .� دو روش "%�� �� �Gد.

١`�" 4�) .� ا���Fد� از ا�GO دا

) .� ا���Fد� از ا�GO دا�K 4_�ر "�\.٢

:
در ای4 ���ر� روش اول را ��ح �� ده�

● روش اول

�G راL m�+ و��،
��� �� 
– ا�GO دا�4 "�` را �u.�Q درس ه�2 ]�? ر�

��Rی $ + m�+ E[ ?. 2و���١٤ 1،�Oرت دی��Z �..
�� @��ی �f� را���٧�.٨$ در G�L 2GO١٤ا�.
���$ ا�Eاز� �� ز��

�G و aCZ ی���ن �� �Gد.L 2ه� m�+ ع�F"ای4 ��ر ار �.

?�� u.�Q� -١)m�+ 25���  1 ��R؛ی
��� �� ?�Z٧�.٨�" 4از +�ی� mT� د��� 
)را .� +�ی�4 ا��Eاد �� ده�
.ای4 1  ه� رو2 ه� دو ا�GO ر�

 �QC�٨.
��� �� �*�[

._Gرد..� ای4 ��ر +�m ه�2 ا .� G1د اوز��ن  +�ی�4 ا�G1 GOد   �"  
.�Eی  ���� رو�E و �a دا�4 ه
 @ �د ��– +�m ه�H�. 2 را  4�. از   GO�

.Eه��� GOن ه�2 ا����Gد.(��? دو)]��$ ه�2 ه��Gر G1رد� اوز

.
�� @8اری
 و �� .�ی �K2 .��� +�رHرا ی( .�ر رو2 دو G�L GO? ا��درس ه�2 ] E���� –

.
�� @8اری
 و �� .�ی �K2 .�ز +�رH2 + $ را ی( .�ر رو2 دوGOا� –

����E دا�4 "�` ا�$. t4،��� و زی�– روش دو1$ دا

● ا�Eاز� @��2:

1 �� �� �e_� 2از� ه�Eا� Eاز� 2 ه� =�د ا�$. .��.�ای4 .�یEا� GOا� 
�� .�ا2 ر�q��
 را .� د�$ 0وری
. .�ا2او��4 � �. GOا� Dای�. 
Gاه�

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
.٣ر�
 ا�2GO دا



) دور ���١

) دور .��٢4

٣4�) ]E دا

 ?�� u.�Q���� را در @Gد "�ی4 ]��$ ��� ]�ار داد�، ��� را ا�Eاز� �� @��ی
.١- دور ���:  

 ?�� u.�Q���� را در ]��$ .����L .��4 از + $ ]�ار داد� دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی
.٢- دور .��4:  

.
��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد�، ]E دا�4 را ا�Eاز� �� @��ی :4�- ]E دا

 2GOا� uن از -�یG= 4�0�Gزش دا ●�\�" 


 .� EZد ��C" را r_� 4��. از� ه�2 دور ��� و دورEا ا�E�.٨- ا.
��� �� 

 2 �QC� از ،�E� � 89��  ف در و��J �Q1 -١ 2 از�E2 ٢٠ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٢ ���$ +�ی�4 �� 0ی�

 2 �QC� 2 ١- از �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٣ .� ا�Eاز� E[ 2 دا�4 +�ی�4 �� 0ی�


.٣ و ٢، ١- ��Cط ��� �� را .� دو -�ف @Gی�� 

 2 �QC� از� 2 ١- ازEط ٨/١ .� ا��C� �" 
 .� د�$ 0ی�E.� و � دور ��� .� ��$ tK و را�$ ا�Eاز� �� ز��

 2 �QC� از� 2 ٢- ازEط ٨/١ .� ا��C� �" 
 .� د�$ 0ی�E.٧ و ¡ دور .��tK $�� �. 4 و را�$ ا�Eاز� �� ز��

 2 �QC� از� 2 ٣- ازEط ٨/١ .� ا��C� �" 
 .� د�$ 0ی�E.٩ و ٨ دور .��tK $�� �. 4 و را�$ ا�Eاز� �� ز��


. ��Cط ٨ و ¡، �- ��Cط ��� �� ?Jو 

.٩ و ٧، � را �u.�Q ��? .� ه��� �� ?Jو 
 را ه
 .� ه

 2 �QC� ا� (٨- ازG_از� 2 د�E2 ٨ "� � .� ا� �QC� �" 

.¡ را .� ١٠ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ١٠ ���$) .��ون �� روی��� �� ?Jو 

 2 �QC� ا� (٩- ازG_از� 2 د�E2 ٨ "� � .� ا� �QC� �" 

.٧ را .� ١١ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ١١ ���$) .��ون �� روی��� �� ?Jو 

 ?��) .
)١از ای4 ا�GO دو .�ر رو2 دو2H .�ز در �� 0وری

 4��G، ی�� در و�  + $ و دو "� ه
 در +%�G ه�.�.� ایa�"�" 4، داL  درز دارد: ی�� در و� 

● -�ی�C 2 دو$1:


 و ی�� از درزه� را در ]��$ ��� ;Eود ��� �� ?Jو 
 ���$ .�ا2 دو1$ زیt .�ز �� @8اری
. دو$1 ��� ����E دا�4 "�`٢٠"�\ ه� را .� ه

ا�$.

● ا�Eاز� @��2:

�� .�ا2 ر�
 ا�GO ا�Eاز� 2 ه� =�د ا�$.��او��4 

.

 را .� د�$ 0وری� �. GOا� Dای�. 
�� G1اه� �� �e_� از�Eای4 ،ا��.��.

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
:٣.�ا2 ر�
 ا�GO دا

) دور ���١

) دور .��٢4

٣4�) ]E دا


.▪ دور ���: �u.�Q ��? ی( ��� را در @Gد "�ی4 ]��$ ��� ]�ار داد�،��� را ا�Eاز� �� @��ی

 ?�� u.�Q���� را در ]��$ .����L .��4 از + $ ]�ار داد� و دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی
.٢▪ دور .��4:  

. 
��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد�،]E دا�4 را ا�Eاز� �� @��ی :4�▪ ]E دا

�����G��1 : 7اد� 



http://vista.ir/?view=article&id=109841

(B�C �@دا

ای4 �Eل دا�4 .���ر ��د� ا�$ و .�ا2 ا�Eام ه�2 �����a .%�� ا�$.

ا=�اد �1�� �9H و ا=�اد �1�� �Kق از ای4 دا�4 ���یE ا���Fد� ���E. ای4 �Eل

دا�4 .� د��? دا��4 .�ش G�Zد2 روE[ �+ 2 را .��E"� از �0*� �� ه�$

� �ن �� دهE. .��.�ای4، ا=�اد2 �� دارا2 +�ه�2 .��E ه���E .%�� ا�$ از

��E و. 2 ��"H�. 2ا2 ا=�اد2 �� دارا�. �O�� 4�ای4 دا�4 ا���Fد� ����E. دا

+�ه�G� 2"�� ه���E .���ر ����a ا�$.

�.  ��.) =Gن   4�دا رو2   
و ه  `�"  4�دا رو2   
را ه  �O��  4�دا  2GOا�

`�"  2GOا� از  ا@�   ��  E���. دا���   �LG" ��د.  ا�Lا  "Gان   ��  (�C���

 ا�G= 2GOن ا���Fد� ���E دا�4 0زاد"� G1اهG. Eد.ا���Fد� �� ���E[ ،Eم زدن و � ��4 و .�4���1 .� ای4 دا�G1 $_� ��� 4اهG. Eد؛ ا�� ا@� از

�O�� 4�● -�ی�C 2 ر�
 دا

١.
��� ��) ا�2GO دا�4 "�` را � ��E، در GJرت "��ی? "�Eی? .� =Gن 

٢ 2 �QC� از� 2 ١) ازE2 ١٢ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٢ ���$ .��ون �� روی

٣ 2 �QC� از� 2 ٣) ازE2 �١ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.� ���$ .��ون �� روی


.� و ٢) ��Cط ���� �� ?Jو 
 را .� 1  را�$ .� ه

�.
) .� ا�2GO + $ ه�2���o" s ��� ده�

¡  1 ��Rی) G�L  1  و� �� 
�G ی( .�ر رو2 دو2H .�ز -Gر2 در �� 0وریL 2GO١-٣) از ا�.E��. �K2 +�ر ��از2 .� �G� (

�2G ای4 دا�4 .�ز ا�$، ٧L نGK .
�� @��ی
. در ��4،) از ا�2GO + $ ی� .�ر رو2 دو2H .��� 2 +�ر�K در �� 0وری �f� ون درز درE. را $ +

+ $ ای4 دا�4 دی�O زیH tزم �Eارد.

�� ا�$ .� در ازا2 «دور ���+ ٨�Q��� 4� ���$» و .� +%��2 د�_Gا�.¡٢) +�ر�K 2 ��� ای4 دا

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=109843



دا@� @	ه)

ای4 دا�4 .���ر زی�� ا�$ و .�ا2 ه�� 2 ا=�اد ����a ا�$؛ و�� .%��

.E���� د��F4 ا���ا�$ ا=�اد2 �� .��4 .5رگ دار�E از ای4 دا


● -�ی�C 2 ر�

 2 �QC� از mT� ،د��� 
١- ا.�Eا ا�2GO "�\ را -�u درس دا�4 "�\ ر�

 2 �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٣.� ا�Eاز� E[ 2 زا�G (��� "� زا�G) +�ی�4 �� 0ی�

 2 �QC� ١2- از �QC� �" 
، ]E دا�4 (��� "� ز��4) را .� +�ی�4 ا�Eاز� �� ز��

�.Eد�$ 0ی �. 


.� و ٣- ��Cط ��� �� ���G@ را .� دو -�ف 

٩ ���$ .��ون �� روی
 "� ��Cط ٢٠ "� ١٠ .� ا�Eاز� 2 د�_Gا� ٨ و ٧- از ��Cط 

 .� د�$ 0یE.١٠و 

�١ و ١٣ ���$ دا1? �� �Gی
 "� ��Cط ٢ "� ١ .� ا�Eاز� 2 ¡ و �- از ��Cط 

.Eد�$ 0ی �.

 2 �QC� -١٣ �. H�. ٩ و از +�ی�4 .� ١١ را از.
��� �� ?Jو 

 2 �QC� -١� �. H�. ١٠ و از +�ی�4 .� ١٢ را زا.
��� �� ?Jو 

 2 ��J�= -� �" ٧ 2 �QC� د ازG. رE[ �K از� زد�، ه�Eار١٣ را ا�EC� .� ه��ن 

 �" 

.٧ را .� �١+�ی�4 �� روی��� �� ?Jو 

 2 ��J�= -٨ "� ٧ 2 �QC� د ازG. رE[ �K از� زد�، ه�Eار�١ را ا�EC� .� ه��ن 

 �" 

.٨ را .� ¡١ .� د�$ 0ی�QC� .E 2 ¡١+�ی�4 �� روی��� �� ?Jو 

.
- ]��$ ه�2 ه��Gر G1رد� را ]�*� ��د�، دور �� ری5ی

0 �Kار@��5ا ی� ه��ن +�ر m�L د و ازG� ������G1 Eد دا�4 در 0ورد�  4�ه�ردار ا�$.- زی� دا��� ای4 دا

▪ ����: ]E ای4 دا�4 .�یE "� ز��E��. 4 و �G"�� 0ن اJً> زی��ی� �Eارد.

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=109847



دا@� R�6  93ش

● ا�Eاز� @��2:

.�یE ا�Eاز� .��.�ای4،  ا�Eاز� 2 ه� =�د ا�$.   GOا� 
�� .�ا2 ر�q��او��4 


 را .� د�$ 0وری
. .�ا2� �. GOا� Dای�. 
�� G1اه� �� �e_� 2ه�

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
.٣ر�
 ا�2GO دا

) ]E دا�٣4) دور .��4 ٢) دور ��� ١

 ?�� u.�Q���� را در @Gد "�ی4 ]��$ ��� ]�ار داد�، ��� را١- دور ���:  

.
ا�Eاز� �� @��ی

 ?�� u.�Q���� را در ]��$ .����L .��4 از + $ ]�ار٢- دور .��4:  

.
داد� دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی

.
��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد�، ]E دا�4 را ا�Eاز� �� @��ی :4�- ]E دا

�Gش را 0�Gزش ده�
. ای4 �Eل دا�4 .���ر زی�� ا�$ و .� 
�� 4��ا2 ه�� 2 ا�Eام ه� ����a ا�$. .%�� ا�$در ای4 ���ر�، ]Ee داری
 دا

�� "Gان "� �� زا� �C���Gش را .�� .� �� 
�� 4�G و ی� .��E در ��f @�=$.+�ر�K 2 ای4 دا�4 ��م و �E[ .E��. i�Q دا

�Gش ای4 ا�$ �� در ]��$ ��� ]��E. aن ا�$، و�� از 1  ��� .� +�ی� 
�� 4��4 دارا2 �Gج ه�KG� 2( ا�$ �� .� دا�4از ویV@� ه�2 دا

����a ا�$. i��_���G ا2 �1ص �� ._ E. ای4 �Eل دا�4 .�ا2 "��م ���4 L

�Gش� 
�� 4�● روش ر�
 ا�2GO دا

 ]E دا�A ،��� B.4) ا�Eاز� ه�H 2زم: ١

٢ 2 �QC� و �� 0ن را 
� � �� 89�� tK $�� د درG�Z �Q1 اE�.١) ا.
�� @8اری 

٣ 2 �QC� از� 2 ١) ازE2 ٢/١ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٢ دور ��� +�ی�4 �� 0ی�

� 2 �QC� 2 ٢) از �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٣ .� ا�Eاز� E[ 2 دا�4 +�ی�4 �� 0ی�


.١ را .� ���5 ٣ و ٢) ��Cط ���� �� +�@�ر 

¡ 2 �QC� از� 2 ٢) ازE2 ٢/١ رو2 1  ه>�� .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.� ��� ا�Eاز� �� ز��

٧ 2 �QC� (� 2 �QC� �. 2 ١ را �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.� وJ? ��د� و .� +�ی�4 ا��Eاد �� ده�

٨.
���-u ه��Gر G1رد� را ]�*� ��د�، دور �� ری5ی (

�G ا�$.٣-٢) 1  ٩L  1  و� 

١٠(���. 2Hرو2 دو G�L  و�) .
) از ای4 ا�GO ی( .�ر رو2 دو2H .��� 2 +�ر�K در �� 0وری

) ای4 دا�C= 4  ی( درز در و�  + $ دارد.١١

) روش دو1$ زیt و ��� ����E دا�4 ه�2 ]��� ا�$.١٢

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=109842



� &	ز��� ��Cاو �	L��%76دا

��ر.�د ��7 از ]Eی
 اHی�م .���ر ���Gم .Gد� و ه�Gز ��دم در .���ر2 از

.E��� ���G1 iد در ��د2 و ی� ;�� �G@Gار2 از 0ن ا���Fد� �_� 
��ا�

�? .� =�ه�O%� و ��4 و�8اهG@��G@ aن � ��\ .Gد�����ن ا���  ��¶��ای4 

ا�$.

ا���� ای4 ه�� ا��وز� و�R$ ی�=�� و .� "���o و "HGp"� ا����، .� ر]�.$ .�

دی�O ه��ه�2 د��� .�����1 ا�$ ;�J? 0ن ��ه��ره�ی� ا�$ �� ���

:
��� �� �=�R�در =�و��Oه%� دی�E ایL .E%$ ���0ی� ��� ا.�Eا ��7 را 

١.����[ 2�%R�� (

) ��R%�2 د�$ ��ز٢

 ���Gی
 �� دا���4 و .� ��ر@��2 �%�0 -� ��ا;? ��7ا.�Eا ��� را .� �Gاد و "�%�5ات Hزم در ��7 ��ز2 ���0 ��د� و ��O�0 ���"� را ی�د0ور 

��ز2 ��ور2 ا�$.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز:

��F از ��QC� �f ذوب دارد. .� G�Zان ���ل +�را=�4 �Gرد ���ز .�ا2 ��١�_�٣¡ "� ٠¡R�� $1%�2 ]���� .�ی�QC� E ذو.� .� ��5ان ) +�را=�4 در�Lت 

.E��. اد دا����O����� �Lدر

����: در =�و��Oه%� ا9�G� �� �%�" aع +�را=�4 .�ا2 ��7 ��ز2 ی�=$ �� �Gد.

ا�i) +�را=�4 ]���� (ا��Eدار) �� .� �� .�ا2 ��1$ ��7 ه�2 ]���� .� ��ر �� رود.

�ز، .� �� �Gرد ا���Fد� ]�ار �� @��د.ب) +�را=�4 ��ی����� (.Eون ا��E) �� .� L%$ ا��QRف +8ی� .Gدن 0ن .�اR�� $1�� 2%�2 د�$ �

ج) +�را=�4 �� � ا2 ی� +���5.

��) ا��E ا���qری( (ا���qری4): �� L%$ ��( .� ا����pم .� �� +�را=�4 .� 0ن ا��=� �� �Gد. ٢ D1$ را ��5 ا=5ایG� تE�در ��G- 4ل 

.Eده

 @�م +�را=�4 دو"� +�u��[ n 89اG1ر2 ا�$ (در وا]7 .�ا2 ه�ی( ���G@�م +�را=����4در ��7 ه�2 ]����، ��5ان ا��E ا���qری( �Gرد ���ز .�ا2 

 @�م �Gرد ���ز ا�$).١٠٠

) ر�` �� ���? ر�` ��7، ر�` رو��9، ر�` ��R�J و ی� ر�` +�ر�K ا�$.٣

�Gم �Z? �� .�ا2 ��م "� و ��? +8ی�"� ��دن +�را=�4 .� ��ر �� رود، در ��4 از دود ��دن� (.E�� �� 2��@G�L 5�� 7�� 

"� ��دن�  
�p�����5 در  �Gاد دی2�O از ]��?، ��ی����%�2 در1 �ن، ��ی�����F� 2�%ف  .�دن ��QC ذوب، ا=5ای�F� D=�$ و) ا����   H�.  ،



.Eدار� ��%�ه�*��4 ا=5ایG- Dل DC� ،7�� ��Z .���ر 

) رو49 ��ی7 و ی� رو49 زی�Gن �K $%Lب ��دن ]���%�.¡

�Gن .�ا2 ذوب ��دن +�را=�G�. �� 4ان ی�� را دردی2�L 2�O داد.٧F" و ی� ��G����G�0 ف�Uدو (

٨.)KG� 2�%���[ 5رگ .�ا2 ری_�4 در. u��[ و ی� �[<� (

) ��رد و �O�Kل.٩

١٠.a��[ i� 8ار2 در@ ��) "�� ا2 از =�5 وا�� ����E .�ا2 =��

١١.i�[ (

١٢L 25 و از�= E�G� ���i دار�E. ا��� ]���%�ی� �� در .�زار ی�=$ �_�����Gم .Gد� و ا��Gا�� ا2 ��? ه���E در ا9�a��[ (a: ]���%� ا�Gاع G�0 m�

 i��_��� @8ارR" 2��� ��E ا�$. ا���� ��� �� "Gا��E از ]���2�% ��= $%L �1راG� 5�� �%�0انG�Z �. m�L رد 0نG�و .�"�LG .� ���ت ای��� در

.E��� د��F7 ��ز2 ا���� a��[

��O 0نط ����: از ]���� �� ده��� 0ن .�ری( "� از ]��$ ا��%�ی� �Uف .��E، ا���Fد� ����E. زی�ا  .E�0 EاهG_� ون��. a��[ ن ازEاز ��د� m+ 7��

!Eی��ف .� ه��ا� ��7 �8ت .�U 2��� د� و ازG�� 4ف رو��U 7 ه� را در ه��ن�� ��

�� ?C��� �Gد.���ً� �E��� �R ]���%�2 ا��_�.� ��� درزE� 2ا��� .��E زی�ا ��? درز .� ��5�� 7 

�i دارد: =���� ]����Q، ���� و �! +�\.١٣�_���، �� ا�Gاع ��= (

�$ در .�زار ی�=$ �� �Gد.�_� �f� از i��_�ا���� =���� در ا�Eاز� ه�2 

�� ���K ،7�� E�G ��د�ه� ��5ان �� ��7 .5ر@�� .��E .� ه��ن ���$ .�یE از =���� ]GQر "�2 ا���Fد� ���E زی�ا =� �Z�. \ز�� ���� ه��1 2�

���� رو��G" ،4  +�را=�4 �8اب �1�Gش ��= �� �Gد ه� ی( از =���� ه�G= 2ق ا���8 در ��1$ودر ���ر =����، �Gرا�1 ای��د �� �Gد، در ���

 �Q[ �. )ا2 ��7 ه�2 .�ری�. ���Q�[ 2ه� �� �������� و �! +�\ .�ا2 ��7 ه�٣2 ا�� �/�J�1 7��٢ .� ��ر �� رو�G�Z �. ،Eان ���ل =��

.E���@ ���1�� .5رگ �Gرد ا���Fد� ]�ار 

http://photo�ir.blogfa.com/post-٣¡١.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=91722

د�%� 
�� ژا��) @F_9م

▪ و��ی? �Gرد ���ز:



�GCا ی� "_�� �� Hی� ��ز\١ (

) GLراب ��ی�Gن ر�` +�٢

٣�Oر� �Kر�+ (

�5�� �� و ]� ��L (

�Gزر2 ی� دی�� �Kر�+ (

) ر�` @Gاش (� ��، ]%�G ا2، ]��5 و ر�` د�$ و GJرت)¡

٧�� ���ژی( ]��5 و  (

٨��G@رژ (

�١×�٣) ;��e ��ز\ .�=$ .� ا.�Rد ٩

� �� ی� 0.�١٠ ،E�F� �T� 89�� (

١١�*�[ (

) �! و �Gزن١٢

��ی7 ی� GK a�Kب ی� a�K ;�ار"�١٣ a�K (

�G (���ر� �١ 
�)٢ و ١) ]

١�G�) 0وی5 �_Geص "�.

▪ -�ز ��ر:

�� �Gد.�١×�٣- ا.�Eا ز���� ��ر را، .� ا.�Rد  �Eی�. ،�E� �/ه�2 اراGOا� u.�Q��GCا،  .
��� ��0��د�  ،(�� (-��p��G" uت ]�

GL �. رت راGJ (.د��@ ����.�4 ا�GO و ��L ]�ار  E�F� �T�) .
�� .�ی �� � ��L را از G�راب ر�` +� �� دوزی
. د�$ را .� ر�` د�$ و GJرت- 


. ��� .� +�ر�K زر2 ی� دی���K G����E ی� دو��1 �� �Gد. +�ر�K 4���0 و ��� �� 25��"�� را، .ER از .�ش ا�GOه�2 ��.Gط، .� دور �GCا ��ر�` 0

�5، رو2 �GCا �K����E و�[ ��L �. tK 4���0 و �Cل، یE�
 ی� �� دوزی
. ]��$ ا��2�% �����K.دG� �� �Eی�. Dا��=� ه�ی 

��[ ،4���0 ،��� :a�"�" �. از 0ن m+ د؛G� ��$ ا��2�% �Eل، یGJ ،�Cرت، �G و د�$ tK را- �K���Eن ]�RQ ه� در ای4 �Eل، از "�� ��وع 

ER.ُ زوای�2 0ن �. ��G@و .� رژ 
��� �� ���C� 5�
. GJرت را .� ��ژی( � �� و ]������K ���Eل u.�Q��� ده�
. .� د�_Gا�، ���1 و @? ( 

�� �Gد. ���C� (�����"

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=102853

د�%�
�� ژا��) در #	ل �9پ 
	ز�



● و��ی? �Gرد ���ز:

�GCا ی� "_�� �� Hی� ▪

▪ GLراب ��ی�Gن ر�` +�

� �� .�ا2 �G و ��L زرد .�اG" 2پ ��L ▪

▪ +�ر�K ر��O و +�ر�K دی��G ی� زر2

▪ ر�` @Gاش (->ی�، � ��، ]%�G ا2، ]��5 و ر�` د�$ و GJرت)

5���ژی� � �� و ]� ▪

��G@رژ ▪

▪ �! و �Gزن

�*�[ ▪

�� �▪ آ�89 آE�F� �T، 0.� ی� 

�١×�٣▪ ;��e ��زك .�=$ .� ا.�Rد 

��ی7 ی� a�K ;�ار"� a�K ب ی�GK a�K ▪

�G (���ر�  
�)٢ و١▪ ]

G�▪ 0وی5 �_Geص "�.

● -�ز "%��:

�GCا را -�u ا�GOه� �� .�ی
 و GJرت را .� GLراب ��ی�Gن ر�` +� �� دوزی
�١×�٣ا.�Eا ز���� آ�ر را، .� ا.�Rد  .
0��د� �� آ�� .

%" Gزر2 ی� دی�� �Kآ�� را از +�ر .
����E روش ه�2 ]�?، 0��د� �� آ�� ،�� � ��L �. را G��� آ��
. +�ر�K ر��O را .� دور �GCا4���0 ،��" 2 ��

�� آ�� 25��
 ی� �� دوزی
. د�$ ه� را .� ر�` د�$ و GJرت ر�` 0�����K �� G�Gد.ه� و + $ آ��G� ��
. "Gپ از ��L زرد "%�� 

 G��Eل "����� و .�در ای4 �Eل ا.�Eا "�� را �K���m+ �E از 0ن .� "�"�a: آ��، 4���0 ه�، د�$ ه�، GJرت و  u.�Q�
. د��Tی� را، �����K ��را 

.
�����K ��0��د� آ�د� و  �� �ر�` @Gاش ->ی� و ��ژی� 

�� ده�
. .� د� ER.ُ زوای�2 0ن �. ��G@آ�د� و .� رژ ���C� �� ��Eل �GJ���Cرت را .� ��ژی� ]��5 و  �� 2H�. ان ���1 و @?، درG" ��_Gا�، 

آ�د.

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=73864

���	� (B6	� Gدر�



�� ��ا@��K در =e? +�/�5 @��ه�ن .�گ ه�G1 2د را از د�$ �� ده�E، ا

"Gان در ��5ل از �0%� ا���Fد� ه�2 .���ر2 ��د.

● و��ی? �Gرد ���ز

)KG� انE�@ ▪

) 1 �1�� ▪

�GCا ▪

25�/�+ ) 1 �@�. ▪

a�K ▪

��ژی( ▪

▪ رو.�ن

● -�ز "%��

.E����GT. \�1 ان ]�ار داد� و دور "� دور 0ن را .� �4 ی�E����1 را درون @

�GCاه� را .� ا�Eاز� ��رت ه�ی� در ا�Eاز� د�_Gا� .�ی�E، ;�ل .�گ ه� را رو2

.Eی��G�. �Eوار���E���*. �%�0����E و + $ ه� ی( +���� ��د2 0ور و ا

]��$ .�2H ��رت را �Gراخ ��د� و ی( "�� رو.�ن را از 0ن رد ���E. ;�ل ه�

ی( از ��رت ه� را .� @�� زدن رو.�ن .� ���1 .� 0ن وE��� ?J. .� ]�ار دادن ای4

در1$ +��م 0ور در ��5ل و ه� .�ر � �ه�E +��م ه�2 0ن، ا��ژ2 رو;� ���

.E�� ��ا=5ایE�+ Dا 

0رزو �G�pد2

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=124028

	�U	Uا �در�%�

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

��ز\، ��
 رو�Dدار ���ر�   �����<+ 
�Gار @�"�ی4، ��  ،5�� ،DF�. .�ا�2ر�` رو��9   ،



��E.٣ .�ا2 ��]� زدن @?، ��٣]� زدن .�گه�، ��
 رو�Dدار ���ر� . �1�� 

��ا;? ا���م ��ر -

- �9*� ا]�]��

١.Eو 0ن را .���? ا�( =�م ده� Eد .�داریG_� )از� یEر�` .� ا� DF�. ���1 ا2 از��G�@ -

 را در ا��%�2 0ن =�و٣- ]��$ .�ری( ا�( را .� = �ر ا�O ��ن ��� +E��� 4% و ��
 ���ر� ٢

.E���

- @? ا]�]��

١.Eو .� ��? ا�( =�م ده� ،Eد .�داریG_� )از� یEر�` .�ا� DF�. ���1 ا2 از��G�@ -

٢.E��� 4%+ ار ���$ 0ن راG� E�L ��- ا�( را رو2 ی( "�� ��ی�Gن ]�ار ده�E و .�و��

٣.E�*�T. )گ را ا-�اف ی( ا����- ای4 @

���گ دی2�O در�$ ���E و در و�  ]��$ +%4 0ن ی( .�ش .� ��? �@ -V2ه���� mT� و E�*�T. )ا� �Oدی $��[ �. 
 .E��5 و 0ن را ه

.E�� �G�L �R��- �" Eگ را ;��$ ده����@

 E�G� ) 1. ی( "�� در +�/�4 @? ]�ار ده�E و .� ایER" a�"�" 4اد2 @? و �9*� در�$ ���E و .8OاریE "�٣- از ��
 ��ز\ ���ر� �

١ �������� .��یE و .�"�"�a ا.�Eا ٣٠ G- �. �RQ[ E�Kل �- از ��
 ��ز\ ���ر� ¡ ER. ،�*�9 و .�٢ Eه� را رو2 0ن ]�ار ده�?@ mT� ... �9*� و 

.E����GT. 4ار @�"�یG�

����E در�1*� ا]�]��، رز،  Eه� �� رو2 ���1ه�2 .5رگ ]�ار @�=��ا�?@ ����" ae" 2در�1*�ه� را"��8: .�ا Eا��G"�� ���1ه�G�� 2=� و... 

.E�/��� 2ارEد� از .�زار �1ی��.�GJرت 0

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4305

در�%��ه	�  9=� و ز,"	

ـ و��ی? �Gرد���ز:

١��G�R�. ا�n�F @? 0رای� آ�و2 ��? و

. ی� ���J �1ف 1 �٢



٣�KGآ ���F� انE�. ی� @

. a�K ;�ار"��

. "ERاد2 ���1 آE@�. �KGار�

¡`�� �G�. "ERاد2 ]

. -��ب آ��F .�ری�٧

�%�� و ی� آ�89 آ�ه� .�ا2 "5ی�4 @�Eان٨ .

١��� آ��
، ��GK �1.� را در ��آ5 @�Eانـ ا.�Eا .�"�LG .� ا�Eاز� @�Eان ]�RQ ا2 از ا�n�F @? 0رای� را �� .�ی
 ودر @�Eان ]�ار  
�p�� ده�
 و

���س ���$، .� ی� آ�رد "�5 ی� ]�RQ ا�n�F=�و �� .�ی
 و ��دی�O ���1 را در ا�n�F آ�و2 =�و �� .�ی
 . در GJر"� آ� ا�n�F آ�و2 در د

.Eرا .� ��? ی� آ�� در0وری ��G�R�

G � �Eد.ـ ���1 ه�2 آ�KG .�گ دار را -Gر2 در ا�n�F آ�و2 =�و �� .�ی
 آ� ه��QC� s ا2 از ا�n�F دی٢

٣.
����G+ �� �%O�� �. ان راE�ـ ��Q ا�n�F دا1? @

 آ��E.ـ @�Eا�%� را .� ا���Fد� از a�K ;�ار"� ، -��ب آ��F و�%�� ی� ]�RQ"� از آ�89 آ�ه� "5ی��4

���7 : روز���� ای�ان
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درو,4 دوز� ,	 ��8ش دوز�

درویD دوز2 ی� "�Fش دوز2 ی�� از ا�Gاع رودوزی%�2 دی�O ای�ا�� ا�$ �� در

در ;�ل .Gد� ا�E و��  "�Fش  ��دم  0ن   ��Jو ا �E�Z �E��� E��G"  ���8@

;��� رو�u و رواج E�Kا�� �Eا�$ . ایG� 4ع دو1$ �� از "���( .���ر ��د�

��+�ر�K ای��د  .�G1دار ا�$ و .� GJرت ;���� ه�ی� +%4 .� رو2  ا2 

@�دد ���ه$ زی�دK �. 2 �� دوز2 دارد .� ای�F" 4وت �� در 0ن .� ���$

��Gp دو1$ 0ن ��د� و K �� دوز2 �! � � ����2 ا���م �� �Gد. 

را;$ ا�$ و =C  از �>ل " ��? �� �Gد. ��د� "�یG� ��%" ?�� 4زن

دوزر2 درویD .� ایGJ 4رت ا�$ ��:

● روش اول:



١����Q� 89�� 2ا� .� روG_� ود �f� ردG�) � �Eن -�ح 

�Gرد ��f و�G\ @�=�4 ا-�اف 0ن٢ 2�L 28ا��4 -�ح .� رو@ (


 �mT ردیi ه�2) ��وع دو1$ .� رو2 ��89 (.� ایGJ 4رت �� �! �Gرد ��f را .� دا���، ردیi ه�2 ا=�C را .�٣����� GJرت ر=$ و.�@ $ ��ر 

.E��. ���? ����E -�ح �� �� 
��� ��G�Zد2 را دو$1 

�.
��� ��) +m از ا"��م -�ح ��89 را �
 دار ��د� ،�mT ��89 را .� 0را�� از +�رEL �Kا 

�.
�� ز�� G"از + $ ��ر را ا (

¡.
�����) در GJرت ���ز ��0ا ���0 � � 

● روش دوم:

;�- ���. ،$��� �Kرو2 +�ر DC� نE� � �. 2د و ���زG ���> ذه�� ا�$ و از -�یu ���رش "�ر وای4 روش �� .� GJرت "�ر � � ا���م �� �%

.�� �Kض +�ر�Z ل وG- ن �� �! ازE� � �. اE�.ا .E0ی ��7 ه�ی� .� ��7 ی( ����� ��� .�رو2 +�رG+�Kد +�ر�K و .� دو1$ �> ل .� وGLد 

�� دوز�E. در ردیi اول .� � �Kو�  0ن را .� �! ا.�ی �� .� ر�` +�ر mT� و Eی���� �� r_ �
 وf����رش "�رو +Gد +�ر�K، �>ل ه�2 

 در ردیi اول رو2 +�ر�K ]�ار دا���، در ای4ی��Gا��1 .� رو2 +�ر�K دو��1 �� �Gد و در ردیi دوم �>ل ه� -Gر2 زد� �� �Gد �� ه� �_� ��

�� ای4 �� ردیi �>ل ه�2 در -�ح ;��.�یE زوج .��E(�D ی� ه $ ردیi) در @���8 از ای4ردیi زی� ]�ار �� @��د. ���� ]�.? "8 �� در �Gرد ای4 

. 
�ا2 "4�/5 ���س، رو��25 و ... از 0ن ا���Fد�دو1$ .�ا�K :4�/5" 2در �a، +�د� ، روی� ���� و .C*� ا���Fد� �� �E و ا��وز� �� "Gا��

.E��� �Eه� ��� "Gا��Ge" Eی� @��G ا2 از ����Lز را  ���.
���

���G� : 7زن دوز2 ���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=105730

د&%"�5

● و��ی? �Gرد ���ز

i��_�▪ ور]� =Gم در ر�` ه�2 

)��▪ ر�` ��0ی

a�K ▪

▪ a�K ��رد��� (�u.�Q ر�` =Gم)

▪ GKب .����

��ژی( ▪



��%" -�ز   ●

�Gد\  s� دور  ا�Eاز�   �. را  0ن  و   ��=�@ ا�Eاز�  را   ����. GKب  ا.�Eا -Gل 

��G- �. 2 0ن راGOم @8ا��� و ا�G= �[ب .���� را رو2 ورGK .E��� ی���C�

.�ا.� دور �G� sد\ "%�� ���E. ��=� ا�$ ی�� از دو ا��GK 2�%ب .���� را

.� ا�Eاز� Hزم ا��Eاد ده�E. ا�2GO -�ح �Gرد��f را رو2 ور]� =Gم ا�Eا��1 و

دور "� دور 0ن را .��یmT� .E .� ا���Fد� از ��ژی( و ی� ر�` ��0ی��( د����E و

.E�����*. E��ن -�ح را رو2 د��E� ) 1 از m+ 25 ��د� و��-�ح را ر�` 0

a�K ��رد��� را .� دو ا��%�2 + $ د�����K E����E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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�) 4S%&د

2 و آ�ر .� =� ا�Lقا@� ��"�ً� از ِ=ـ� ا�L]��ن ا���Fد� �� ���E ی( FL$ د���E. �= DوزیE "� ه��Oم ���ی�� +5

.E���� a��0 ز ، د������ن .� ا�� ;�ارت�@

�Gاد Hزم

��E ا���Fد� آ��E)ـ +�ر�K -�ح دار (از "�� +�ر�K ه�2 �GLGد در ���1 و ی� +�ر�K ���س ه�E[ 2ی�� ��5 �� "Gا

2���0 �Kـ +�ر

(2���ـ + 
 �� � Hی� ا2 (

ـ �Gازم ��1-� ���? �!، �Gزن، ]�*� ، �Gزن "� @�د، �Eاد

GOـ آ�89 ا�

tار اریG� ـ



روش دو$1

��mT� .E دور 0ن را .��یE و ه� ی� از �0%� را .� G�Zانا.�Eا .� "�LG .� ا�Eاز� د�$ G1د، دو ��? �GLGد در "Geی� ? را .� رو2 آ�89 ا�GO -�ا;� آ

��� 2�L دو1$ در ا-�اف ا�GO، ی� EZد .�شا�GO .� رو2 +�ر�K -�ح دار، + 
 �� � و +�رE��. 2���0 �KازیE و از ه� آEام .� ا;���ب ?? ���� 

2���0 �Kر�+ ،��Jا �Kر�+ ?��� Dد ��? د���EZ �� ه�GOاز ه� ی� از ا� a�"�" 4ای �. .E��5..دG� �� ?J�; � �� 
 و + 

E4 +%4 آ���� و .� رو2 0ن Hی� + 
 �� � و در �%�ی$ +�ر�K -�حا.�Eا +�ر�K 2���0 .�ی�E� �E .�ا��س ا�GO را از ]��$ + $ .� رو2 ��5 و ی� ز

.Eرا ]�ار ده� ��Jدار ا

���وE��5. 2. ("Geی�? ) ای4 آ�ر+m از 0ن آ� �� Hی� .� رو2 ه
 ]�ار @�=$، رو2 +�ر�K -�ح دار د���D را .� GJرت -��G آGك  ?JاG= �. ه�ی�

�� �Gد؛ r_ � Dخ آ�ر2 .� رو2 د����K ����دارا2 دو �5ی$ ا�$: ?ـ 

.Eار دار��[ 

 .� رو2 ه�p�ا��Gن ه� �� Hی� 

����m+E از � _E� rن ���� �Kخ آ�ر2 در ه� دو ]��$ رو و + $ د����K �. ،Dخ ��1-� روGQ1 2ط آGك) s�+ر�� زد� ��E را .� GJرت 

.EوزیE. (? ی�Ge"

 �C�ا2 ای��د �� �Gد آ� "�G  0ن �� "Gان د���D را .��mT .� ا�Eاز� د� ����� ��� از �Gار اریa .��یE و .� دو ��
 "� آ��E. .� ایGJ 4رت ;

��C ا2 ��? را .� رو2 ��ق ی�� از و�GL د���D (رو; aار اریG� .$_���15 0ویT�0 ی� (2���0)ه� ]>.� درH 4ی�" �� ی� + $) و .� رو2 دا1

.E��5. كGزن آG� و .� �! و Eار ده��[

 ��f @�=�� ایE ا.�Eا ����Ge" Eی� ? ��5ان ا��=� 0ن����: ا@� ه��Oم .�ش +�ر�K -�ح دار، ��ق د���D را آ�� .��E"� از .��C ]��$ ه�2 زی�ی4 در

E. ه� دو و�L د���D ( + $ و رو) را .� GJرترا .� ا�Eاز� .H ��Cی� ه� ( + 
 �� � و 2���0) .� -�ف دا1? .�@�دا��E و .� آGك ��.$ آ��

 Dخ ��1-� دور "� دور د����K �. و Eار ده��[ 
را .� 5L ]��$ ورود2 ��ق، .� ه
 .Eوزیm�Z�.�. .E از ]��$ رو2 +�ر�K -�ح دار .� رو2 ه

�� �Gد. ?J�; ?�ایm+ ،a�"�" 4 از .�@�دا�Eن، د���D آ�

��� .�ا2�L 2 دو1$ .��یmT� .E 0ن را .� GJرتدوG� $1ار اریa ��� ��ق: ا.�Eا �Gار اریa را .� ا�Eاز� دور ��ق د���D .� ا��=� دو ����� 

آGك .m+ .E��5 از +�ی�ن ای4 آ�ر، �p? ا"�eل �Gار اریa و���Z "� آ��E و ی� ]��$ 0ن را در زی� ی� ��� ��ق و ���� دی�O را .� رو2 0ن ]�ار داد� و 

�ًp�L�") Dر از ی�� از درزه�2 د���Gf�� درز آ��ر2 آ� ;��C 0وی5 .�ا2 0ن در ��E� ��=�@ �f+�ر�K د���D را .� GJرت زی5Oاگ .EوزیE. .�ا2 ای4 

.E5 �1"�� ده��� ?p�ا�$) ��وع آ��E و در ه��ن 

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د

http://vista.ir/?view=article&id=6880
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د���G�; �. Dا��ت ;��ان

د���GJ �. Dرت 0د�E�1 2�%ان

د���GJ �. Dر"%�2 ��� وار

�� "Gا��E ی� FL$ د���D + �� را .� GJرت ی� دزد دری�ی� ، ی� ����� ، ی� ��.�ز، ی� د ����C�

��a و�9یa و ی� ��د E�1ان در0وریE. ��ا�O ��ن د����Z Dو��� G1د"�ن را .� ��? ;�Gان ی� Zح��ا�

u��Z ه�G�GKGآ .Eی� ده�Eوی� .� دو������ن ه Eد"�ن "%�� آ��G1 2ا�. Eا��G"  �� .Eد�$در�$ آ�� �. 

.E�G� ��آ�دن ایGL 4ر د���D ه� 

ـ و��ی? �Gرد���ز:

�Gق ، E�K "� د@��، رو.�ن، ��]�*� ،ی� FL$ د���D را;$ .�=�� ��E + �� .� ر�O%�2 رو�4، آ��Gا، 

��i! و�Gزن ، "�� ه�2 +�رG= �K"� .� ر�O%�2 ��د ، a�K +�ر�K و د����ل آ�289 -�ح GJر"%�ی� �_� 2�%Oر� �. �Kاز +�ر Eرا آ� دو�$ داری

� �Kآ� @�د2 �� و ی� آ>� را از +�ر ����� .�یE، .�ی��� از ه�آEام دو"� در���O. �fیE، ی�� را.��یE و.� ه
 .*�����E. .� ی�د دا��� .���E آ� ز

.Dن د����� Oك ا�G� 22 را .�ا2 رو�Oا2 + $ و دی�.


 .�Eـ .�ا2 ا�O $ آ�KG د���GJ Dرت دزد دری�ی� را از +�رGJ �"G= �Kر"� @�د .��یE، د��غ ]��5ر١ K ، �� ��` ، ری�G%[ D اK ، 2 ��ن 

.E�����*. Dورو2 د��� Eرت را "���? آ��GJ ، �� �

٢ ���� �"G= �K٢ـ از +�رH�. $��[ �" E�����*. Dد��� $ O2 را .� + $ ��ا��Oودی $ Oی�� را .� رو2 ا� Eی��آ>� . �".E���GT. رت راGJ 2

.E��5. ��@ Dد����ل @�دن .�ای �Kو.� +�ر Eرو2 آ>� را "4�/5 آ��


 ود��غ واز +�رGJ �"G= �Kر٣ K ���� �"G= از .Eدر�$ آ�� �����"� ده�ن واز +�ر�G%[ �K ا2 دو"�آ>� .��یE. اولـ .�ا2 ا�GJ 2ER. $ Oرت ی� 

.E�����*. آ>� را mT� و G� Dا2 زرد .�ایG�از آ�

�����%�� ری5 ->ی� را رو� 2����D ->ی� ، ـ ا�O $ و�GJ �Qرت ��.�ز .� GJرت GJر"� ، ���? � �� ، د��غ ]��5 وآ>� ���� .� .�E ز��"

.EوزیE آ�ر "��م ا�$.

�4 وی� ���1 @?. .� رو.�ن 4�K دار .�ایDـ .�ا2 ا�K $ O%�رم ی� د�K �. �C �%�2 ���� + ��?، د��غ GJر"�، ده�ن ]��5، آ>� GJر"� رو�

یE. �CوزیE وE�K "� د@�� زی� 0ن .

 K ��ن ری5 ���� و �E�1 aان و�Gه�2ـ ا�GJ ،$e� $ Oرت ��د �E�1 رو .� +��اهE�F� 4 ا�$. GJرت را از ر�` GJر"� ا��_�ب آ��E و¡

.2�=�=

:E�F�"�LG آ��E .� ���ت 

ا�O $ د����ل آ�289 +�آ��E و�mTـ .�ا2 ای��� a�K ا�O ��ن د���a�K �. D .� ه
 �*��E .�ی��� ]�? از ��وع .� a�K زدن دره�

.E�����*. 
�� ه� را .� ه�� i��_�"�� ه�2 

E� 
وزیE.ـ �G]7 دو4�1 د@�� ه� ی� دی�O "5/���ت آ�� ه� �GاE���. aU آ� ا�O ��ن د���D را .� ه


 و د��غ و ده�ن �Zو��%� را از ]�? .� GJرت .*�����E و.ER آ�� را .� ��ا�O ��ن د��� K ـ.Eآ�� ?Jو D

���7 : روز���� ای�ان
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د&%S) ارزان 
�ا� ��د$ه	� ا�	ق ��,�ا,)

:EیE��.�ا2 در�$ آ�دن ای4 د��� .� �Gاد زی� ���ز

- دو EZد @GK 2G.� ی� +>����� �Gراخ دار در دو١

i��_�ا�Eاز� 

٢��� ����� 
- رو.�ن ��"�� .� +2��% ��

.� �Zض ٣ ی� ٢/�- رو.�ن ��"��   ٣�.  ���  �����  

�����5ا�� �����a .�ا7�L 2 آ�دن +�د� .� آ��ر +�

.� �Zض � ی� ٢/�- رو.�ن ��"��   ٣�.  ���  �����  

 .�ا.� ��5ان =Gق (.�ا4�K 2 "5/��� د���)�-Gل 

�����L ار2 رو.�ن ��"�� ا��=� .�ا2 "5/���تEC� -

�ECار2 رو.�ن +%4 (در GJرت د�_Gا� �� "Gا��E از¡ -

(Eدار "%�� آ�� 
�Gع ��


�� .� رو.�ن  را  ی� از @2G ه�  ا.�Eا ه�  -�ز ��$1: 

�Gزن از  آ�ر  ای4  .�ا2   Eده�  D�G+  2���  �����

از را  رو.�ن   ��" دو   mT� Eآ�� .5رگ ا���Fد�  ه�2 

]��$ ��� 4�K داد� و .� دو4�1 دو �� G1 4�Kرد�

در را  دو @?  ای4  آ��E. ;�ل  ای��د   ?@ ?��  
.� ه

�! و  �. ���ن دو @2G .� رو2 ه
 ]�ار داد� و   ��J�=

�Gزن .� ه
 وJ? آ��mT� .E .� ا��2G@ 2�% .5ر@��

���ZG ا2 از رو.�ن ه�2 +����$ دو��1 و +m از 0ن  $�<Z را .� =�م �E� Hا دو رو.�ن دوE�.رداG�4% ��
 دار و ی� .� ��
 را در ر�` ه� و -Gل 

� .�ری� .� �� @2G آ�KG "�، ای4 0وی5 (��ا.�) را���ز .� ه��ن ]��$ (ا��2G@ 2�% .5رگ) .� دو$1 ��e? آ��E. در �10 .� ا"�eل ی� ;��C رو.��

ز .�ا7�L 2 آ�دن +�د� را � _r آ�د� و .� دو ��.�ا2 وJ? .� د��� و ی� @��� +�د� 0��د� آ��E ;�ل �G1 �. $.Gد د��� �� ر�G- .Eل �Gرد ���

.EوزیE. ���.رو �C�- 0ن ��5 دو

� ا���م ده�E. .� آ �Eن �! ا��%�ی� دو1$، رو.�ن�mT دو��G- ��1 در ���ن رو.��� آ� .�ا4�K 2 در �G. ��=�@ �fدیE .� د�$ و ی� .� �Kخ ��1-

��� +�د� Jرد� را .� رو2 د��� اG1 4�K در +�ی�ن .� دو1$ ه�2 ری5 رو.�ن E� EاهG1 4 دار�K.�ا2 +�د� ��د��� و 0وی25 زی a�"�" 4ای �. .Eآ�� ?e�

�� �Gد. 
��� =�اه

���7 : روز���� ��ق
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�6	��I�� $��B%&د

● و��ی? �Gرد ���ز:

▪ +�ر�K 2 ��"4 ��م

2 +����� ��م �Kر�+ ▪

�����a .� ر�` ��.�Gن ه�2 ���G ا2))�O4 ر�"�� �Kر�+ ▪

�Gن ���G ا2.��- ▪

▪ ا.� .�ری(

E�.7 و.�� ?�� �.�%�0 2 ���15T�0 2�%ه��Oد�� Eا=�اد "��ی? دار� ��R.

�� و .�E 0ن�� �K �. ���Oای��� د�� E��. ���O2 د��H�. 2 0ن در زاوی�

2 ���Oد�� ��در ��� ]�ار .��Oد .� ����O��. ��� 2 �C دارد �� در ای�

.
��د� �� .�E 0ن در و�  �� .��E را 0�Gزش �� ده�

● -�ز ��ر:

 �. 
�� در ای��� +��5د� در ه�EF @�=�� ای �� 
��� �� r_ ��1-� دا��� .���E; �� Eود ی( ���$ از +�ر�K ز��نا.�Eا ا�Eاز� ه�2 د�����O را 

�� ی�� و از +�ر2�K ��"4 ��م دو"� .�ا���+ �Kاز� از +�رEد.ای4 ا�G� ���Gن ���G ا2 را ا��_�ب ��د� و��ر .� هGی� �1رج .��. 
2 دو -�ف ��ر ���ز داری

. 
��� ��رو2 ��"4 ر��O ]�ار داد� دور 0ن را هGی� 

� از هGی� در �� 0وری
.ا.� �� ;Eود ی( ���$-�ح ��.���G �1رج ��E را رو2 +�ر�K 2 ��"4 ]�ار �� ده�
 ودا1? -�ح ��.���G را .� ا���Fد

�Kو رو2 +�ر �����+ 2 �Kرو2 ا.� +�ر. E��. �� 2 ���Oاز د�� �" )KG� Eاز ه� -�ف .�ی 
2 +����� ��"�� را �� رو2 0ن هGی� ��ر2 ��د� ای
و�� 


 �� در ای��� ����G ا2 از 0ن را]�ارداد� وزی� ا.� ی�� دی�O از ��"4 ه� را ]�ار ��Eه�
 ودور 0ن را .�ه� ��.���G �� دو�$����� دا���
 هGی� 

.E������

�� ER. 2 از +�ر�K 2 ��"4 ی( �Gار .�ری( .� ا.�Rد K%�ر در د� ELا �� ���E دو ��� ;��2 ��0ا .� رو2 ه
 ]�ار داد� .� ��.�� �� ��G�� �J 2فدر 

�Gن ه�2 -�.�� a� از Eا��G" ���� �K����E( در ��ا;? +� �=�� "� .�اE�. 2 0ن  
0��د� ��E را .� + $ ��ر .�دارد .� ه E�..(E��� د��Fح دار ا��

�� ���E ا���Fد� از ��.�Gن .�ا2 0ن  ?Jدارد .� ��ر و )KG� 2 دای�� �� ��G�ا�$ �� Hی� +�ر�K ه� را .� �1-� = �ر رو2 ��.�Gنا���Fد� از��.

.E��� راخG� نG����Gا��E�. E در�$ ����2H�.  C= E 0ن را .� ��. ��� .E�� ?e�� 
.� ه

���7 : "���ن
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د&%�	ل 
	 .53وز� �	��9ن

0��د� @�EوزE��� 2. ه�*��4 E�F� د����ل ��G@ )ن را در یG�+�+ 2��ای4 ��? زی

�Gرد ��f"�ن ��.��E ا��_�ب �� �JGe1�. ����"Gا��E ر�` @�Eوز2 را �u.�Q .� و��

.E���

- و��/? Hزم:

��89 ر�
، �Gزن ]>.Eوز2، د����ل �_� 0��د� �E�F ر�`، ��ژی( @�Eوز2 ;>ل در

0ب، �! =��وز�ا2، ا"G ._�ر

. -�ح +�+�Gن را .� ��5ان د�_Gا� .5رگ"� ��Gد� و 0نرا رو2 ی( @��G د����ل .� ��ژی(١

.E��� ?C���

���� ��? +�+�Gن "���? �E، د����٢�Oو ه� E��� 2وزE�ل را در 0ب ��د =�و ��د� "� GQ1ط ��ژی( از .�4. ��? را .� �! دوH و دو1$ ز�����ا2 @

.E��� G"ارت +�/�4 ا�; �Lد. ��$ + $ 0ن را .� درG� ) 1 �" E8اریO. mT� ود�.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5997

د&%�	ل د 9ر

● و��ی? �Gرد ���ز:

▪ +�ر�K 2 ��"4 .� ر�` ��م و ->ی�



��م ر�`   �.  �����+  �Kر�+  ▪

E�F� a�K ی�H ▪

▪ هGی�

. E� �. ���i در .�زار�GLGد�_� 2�%�E��Gن �� در .�� ▪

● -�ز��ر:

���� در ای� �� 
��� �� r_ �ا.�Eا ا�Eاز� 2 +�ر�K 2 د�Gر2 �Gرد ��f را 

�� ELا���+ �� در ���O=�� ای
 .� ه��4 ا�Eاز� از دو +�ر�K ��"4 ��م و 

.
�����

�Gن را.��.
�����K ��+ $ +�ر�K ��"4 ->ی� را .� ا"H، Gی� a�K را 

رو2 +�ر�K ]�ار ��Eه�
 و ]���� از-�ح ��.���G را �� �� G1اه�
 رو2

+�ر�K ه�2 دی�O ]�ار @��د.� هGی� در �� 0وری
 و]���%� 2 دی�O را .� �Eاد

. 
����� r_ �
 ر�` �

�� ]�ار ���+G��� ده�
(در @��G) و]�� از �p? د]�ae� u -�ح-�ح ��.���G ->ی� را �� ]��$ .�2H 0ن را در 0وردی
 رو2 +�ر�K ه�4"�� 2 ��

ا1? -�ح ��.���G را . دور د����ل را .� ه� -�;���.���G ا-����ن .�E$ 0وردیE دور -�ح ��.��T���[ ��Gی�4 0ن را .� هGی� در �� 0وریEو.ERد

.E��� د��Fا�� Eی� از ه��ن -�ح �� داری E��� ی�Gه Eا��G" �� Eدو�$ دا��� ��

4����7 : ���ر� زی��2 

http://vista.ir/?view=article&id=87549

د&%�	ل &$�8 �	��69)

ـ ای4 �Eل ;��C د����ل ���F رو�� .���ر ��د� و ��ی7 .�ا2 0ذی4 ��5 89ا�$، .�ا2 ه�ی� از

 �������� ���ز داریE، ر�` رو.�ن را ������U �. aوف٩٠د����ل ���F ه� ی� ]�RQ رو.�ن +G- �. 4%ل 

.E��5. رب .�شG�+8ی�ای� ا��_�ب آ��E، دو �� رو.�ن را از و�  "� آ��E و .� GJرت 

�� ;Eود J�= و 0ن را دور١٠ـ دو -�ف رو.�ن را از E90 �� آ�� �Kر�+ a�K 2 رو.�ن .� آ���������� 


 .��EیE و .��p� E��. دا��� �E� ��G� ��F� از� د����لEا� 
ی� .2�Q ی� ا����ن آ� ]2�Q ه

GJرت ی� +�+�Gن @�� .E��5، آ�� J�� آ��G� � 1 a�K �" Eد.



.Eر ده�G�Z �C�ـ ;��C رو.�ن را از .EL 2�Qا آ��E و د����ل ���F را ���G آ��E و از ;

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3578

د&%�	ل &�8$ .53وز� �$5

5��ای4 -�ح ���ر�دوز2 را .�ا2 @�Eوز2 ی( ��2 د����ل ���F .�ا2 "4�/5 رو2 

.Eی��ه� .���ر .�.�C .ا2 "4�/5 زی��. Eا��G"����م ا���Fد� ���E. ه��4 -�ح را 

- و��/? Hزم:

��.7 و �Gزن و٣٣.�ا2 ه� د����ل ���F: +�ر�K ���ر�دوز2 ��م رو�4  �������� 

�! �G\ .� ر�` ����د

�! ����� GJر"� "��� و رو�4، ��5 "��� و رو�4

(ی( �>ف از ه� ی( از ر�`ه�GJ 2ر"� و دو �>ف از ه� ی( از ر�`ه�2 ��5 .�ا2

�Eوز2 @¡(E��.�� �=�� ��F� د����ل 

�Gزن ���ر�دوز2

�Gزن "� @�د

�Kه���` +�ر ��[�[ !�

�Eوز��G@ 2 +�ر�K را .� دو1$ دو ردیE; \G� iود ١@ 2�L .�.E��� r_ � �Kور +�ر������ از ���ه� ����� 

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 دو���1 .�=�� +�ر�K ��ر ��E ا�٢ � C� 2رو �O7 ر�.���C� u.�Q � -�ح را .� دوE.�� $1ر2 و. ه�  .$

.E��� 2وزE�@ H�� !�

 "8O. GاریE و �Gزن "� @�د زد� و .� �! @�د زد� و .� �!. د]$ �����G@ �� Eه� را "��5 و ��"E��5. �" a، ی( ���ف .�ری( دو.? دور"�دور ��� د����ل٣


 �Gد.�p� �" EوزیE. $ی� .� د� E��� خ�K iه���` 0ن را ی( ردی ��[�[ �. mT� EوزیE. \G�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6024



د&%�	ل &�8$ ه	� �را&%�

د����ل ���F ه�2 "��5 و ا"�E� � G �� .� ��? ه�ی� زی�� "� ��E ا�E، از

.%��ی4 زی�$ ه�2 ی( ��5 89ا2 0را��� ه���E. د����ل ���F را �� "Gان

.� ��د@� "� زد و .� GJرت ی( ��.7 .5رگ در ���ن ه� ی( از . �Cب ه� ]�ار

�Eل ه�2 "� ا���ل و  �i از =�م ه�2 ��د� @�=�� �_� .� ا���ل  ی�  داد 

�����$ ه�G@��G@ 2ن ه��ه�` .���E، "4�/5 ��د. @���8 از �. �� �E�*�+

�ً> "��5 و .Eون �(�� Eا2 .�ی �Kه�2 +�ر ��F� روش ه�2 0را��4، د����ل

.���E و G1ب ا"E���. �E� G. .%��یG� 4ع د����ل ���F ه�2 +�ر�K ا2

��R. .Eون -�ح ه���E. �Oی� ر� E�F� ا2 "� زدن، د����ل ه�2 ��د��.

��%. ،Eه��� ��G@ )در ی ��KG� 2وزE�از د����ل ���F ه� �� دارا2 @

�Eوز2 در .�H و در .�ا.� دیE ]�ار @��د.@ �� E�G� زد� �" ��ا�$ .� ��

����a "�یG� 4عد����ل ���F ه�2 +�ر�K ا2 را �� "Gان .� GJرت دا��� ی� .� ا���ل دی�O ��5 ��� دوز2 ��د. 4�O�� 4��� ه�2 �_� و �Kر�+ 

�R.ا .E�G� �� ������٠ "� ��د ای4 د����ل ه� ��5 ا9�a .�4 +�ر�K .�ا2 دو4��K 4�1 د����ل ه�ی� ه���E، .� وی�V ز���� �� ��� 0ه�ر زد� 

��� ا�$. ه�*��4 ه��Oم .�ش +�ر�K .�ا2 "%�� د����ل ���F .�ی�LG" E دا��� .���E �� د�����" Eی��. �Kد +�رG+ ر و�" $%L ازات و درG�ل را .� 

�ر .E��5 و ]�? از ای4 �� ���ً> E�G� ) 1، ا"E� �. G.زود .� ا�� ��� G از =�م �1رج � Gد. +m از ه� .�ر ���4 د����ل ه� ��5 �0%� را دو.�ر� 0ه

�� ���E. ی( د �f;<�����ل ���F 0ه�ر G1رد� و ��.7 ��? را ��در ای��� ی( روش ��د� .�ا2 "� زدن د����ل ���F .� ��? +�وا�� ا2 را 

��ل "� .G- �. ،E��5ر2 �� در و�  د����ل .�G1ب ا"�E� G ا�$، رو�J �Q� 2=� ]�ار ده�� .E�� H�. و +�ی�4 د����ل را .� -�ف 1  و�  د��

�a ی( ����Q? .�ری( و .��E در�$ ���E. در ;��� ��ه
 .���mT� .E ی( .�ر دی�O ��� +�ی�4 د����ل را رو� 2�� 2H�. 0ن ]�ار ده�E و .� ای4 "�"

 و�  -Gل 0ن ی( "�2 دو.? .E��5، ی( .�ر .�ی( د����ن را در و�  -Gل ����Q? ]�ار داد� ایE، از �Zض ��$ را�$ ����Q? 0ن را .� -�ف 1 

��م ده���G@ H�; .E +�ی�4 ��$ را�$ از-�ف و�  د����ل و ی( .�ر ه
 .� -�ف .��ون 0ن. ه��4 ��ر را .� ��tK $�� 7 د����ل ��5 ا�

را ��E��� �" 5. .� ایK a�"�" 4%�ر .��� ��E� ��G از.�H"�یH 4ی� د����ل را .� -�ف داE��5. �" ?1 و .� ه����G@ a�"�" 4 +�ی�tK $�� 4 د����ل 

.Eر�� �� �f� �. د����ل .� ��? .�ل ه�2 +�وا��

���7 : "���ن
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د&%� .- �Tوس

����Z mو�� دGZت�ه�� ��دم E�E��[<Z آ� در 

�E�G و ر=��Z �. 4و�� .�ا2 0نه� ��G1ی�E ا�$ و

.E����� ?��8ت �Zو�� ر=�4 را .� .�دن @�� زی�� آ�

از @?  �+ و  زی��   4 L دارد آ� �Zو�� دو�$  ه� 

5��دا��� .��k@ .Eرای� در آ��ر �ECZ ��F و رو2 

�5دG�R. 2ان @? د�$ �Zوس و ��5 "�ج .�ا�Z 2وس��

�Gرد ا���Fد� ]�ار ����Oد.

���%�2 آ%4 ای4 ��ز و .Gم .� ��ا�
 ازدواج اه��$

D�. آ� =�ه�` ای�ا�� $F@ انG�. Eزی�د2 داد�. ��ی

و  �F� دو  .�ا2   �O���ن ه����+  �Oدی  2�%Oه��= از 

.E%���" ��? G��1اد� را ارج 

0را��4 و +��ا��E�K �. ECZ ��F� 4ن ا���ء @G@��Gن

.Eا.� آ��. E�K را m���و @kرای� زی�� ���Gا�E زی��ی� 

�R��- ?@ ی� ECZ ��F� 5آ�����G ا�$. �HًG�R .%�� ا�$ آ� در  �����e_� �C در ای4 آ�ر �1�
 K �" 
 را . �? "G+� ی� ا=�C "5ی�4 آ��

.Eده ��F� �. 2�� �. D�.����E را �Gازش دهE و ��Q=$ و 0را

�"?@ 
 ه���E. .�ا2 در����دن ی� @? د�$ �Zوس.�ا2 ���5د2 �HًG�R از @?ه�2 آ���KG ا���Fد� ���Gد. ;��Cه�2 @? ���5د2 آ���KG و آ

��ی� را .� ���� ����Eی
 "� @?ه� +G���0 2 @?ه�2 رُز زرد وH�. $��[ اE�.) ا�+G" ?�� �.(2د2ه��@ .E���@ در آ�ر ]�ار 
f��_E�G � D و 

 Eآ25 .�ی����آ��
. @?ه�2  �"
�p��%�2 رز .��E"�ا��TراآGس را در آ��ر @?ه�2 رز ]�ار ��Eه�
 و @?ه� را @ .E���. از @?ه�2 ا-�اف �"E��آ�� .

��ی� ]�ار ��@���E و .� ���� دور "� دور @?ه� را ����Eی
. �mT @?ه�2 رز رG���0 2�%�ا دور "� دور ای4 @? د�$ "G+� ]�ار ��ده�
.از @

�R�����4 و ���س �Zوس ه��ه��O ر��O دا��� .��E. ���س �Zوس  ?@ ،ECZ ��F� �. Eی� ���2 ا�$ و��@? د�$ .�ی E�F� `ر� �. HًG

��� @?ه�2 ���2،. .
 �E�F ی� ���Gی� .��ر ����ی
. ه� ���K?@ �[�� �K*� ���س ���5دG. DF�. 2د از @? ��ر��� در @? د�$ ا���Fد� ������

رز آG"�ه�� و ���E��. �E� �*�T، آ�ر �UیG1 ��FاهG. Eد.

���Gا��
 در در����دن @? د�$ =C  @? رز .��ر .�ی
 در ایGJ 4رت .%�� ا�$ آ� .�ا2 "5ی�4 0�Oی� .�گه�2 "5ی��� دی  4����ن از .�@2�% .�

.
ا���Fد� آ��


. .EیGJ 4رت آ� ا@������ د��� @? @�د و "E��. �+G ��]�ه� را دور "� دور 0ندر ای4 د��� @? از ��]E��� 2�%%ا .�ا��O� [ 2 آ�دن آ�ر ا���Fد� 



��"Gان ا 4��K
�2G 0ن .��ر ��رود. هL $��[ در  C= E��. 2و�� ا@� . �? 0. �ر 
ز .�گه�2 +%4 .5رگ ���� +�+�Gن در�$ آ�د]�ار ��Eه�

����Eی
. و .�ا2 "4�/5 ای4 د��� @? از رو.�نه�2و زی� @? د�$ ]�ار داد. در �%�ی$ ]��$ ��]%%�2 @? د�$ را .� =Gی? ی� رو.��%�2 ��َ"�� آ� <ً�

.
�����.�ری� .Geرت 0وی5ان در +�ی�4 د��� @? ا���Fد� 

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5689

د&%� .3) 
�ا� �Tوس

2�L �. �@و�� ا�Z 
در ای4 .�ی5 و .�Tش ه�2 ��ا�

��Tدن ه�� آ�ره� .� اه? =4 ا-�ا=��ن �Zوس و دا��د

ا���م @��G ا2 از آ�ره� را .� رو�� ��د� "� و �Jف

�K آ� Eدی Eاه�G1 ،E�G� ?�C��ه5ی�� ا2 آ��� G1د 

��5ان در ه5ی�� ه� GL �=�Jی� G1اهE� E. در ��4

����G@ �. 5 ا2 ���Fوت "� G1اهG. Eد. @? �� آ�ر ���

آ�ره�  ���L 4از ه��  5�� ��ا�
 �Zو��  در  0رای� 

دی�O ه��ه�  E����  5�� از �0�� آ� در ای4 ه��  و  ا�$ 

�Eردار ا�$، ایG1�. 2ا �Vوی ��Oی�L از �C��ا.���ر و �

@�=�4 از ����G ه�2 ;�=� ا2 .� ه��ا� ����C =�د2

�� "Gا�E .���ر آ�ر��ز .��E. در ه��4 را��� .� ارا/�

.
دو +� �%�د ��د� در زی� +�دا��1 ای

●د��� @? �Zوس

��F ا���م�_���ن د��� @? �Zوس .� =�م ه�2 E�K

�E� ا��_�ب  0. �ر2  �Eل   ��ای� در  آ�  ا�$  +8ی� 

دارا2  5�� .� @��ه�ن  ��Gfر  .�ا2 ه��4  �8ا  ا�$. 

���1 ه�2 ا��QRف +8ی� و .��E ���ز داریE. ا�Gاع +�+���ل

��"Gو آ E��0��د� آ�د� در آ��ر ه
 .*���E.ه� �� "Gا��E ا��_�ب ������ .�ا2 " ��? ای4 =�م .���E .��.�ایER" 4اد ���1 . u� از +�+���ل ��5 و ا.

�� ا���Fد� � �E و @? ه� و @��ه�ن در آ��ر ه
 و در�Fا� ���. sگ ه�2در ای4 روش @? 0رای� از ه��. .E�G� �� �E�K 0را ?@ E�� د���ن ه��



� @? دارا .Gد� و در آ��ر .�گ ه�2 ��5 +�ر�` و@�د، .� ر�` ��5 �1�Gش @��� اآ���G�Tس ����JGe1 5ت 0وی25 را .�ا2 در�$ آ�دن ای4 �Eل د��

ه�2 ��5 0��د� �E، ;�ل �G.$ .� ا��=� آ�دن @? ه�.�اق +�+���ل زی��ی� �J�1 را .� وGLد �� 0ور�E. و]�� آ� ز���� @? 0رای� "�G  ��خ و .�گ 


 "�ی5L 4ء @?%��� "�ی4 و Jان اG�Z �. ?@ عG� ? @? 0رای� ه� ی���در ای4 ] HG�R� .Eر� �� 0رای� .�@5ی�E� �E و .��C @? ه� و @��ه�ن .�ا2

Fرا ای DC� 4ر"� ایGJ مG���� 5�� �L 4در ای ،E�G� ����G .� �� .� ای4 @? ا��_�ب L د���Epود� ��آ25 د��� @? را .� ��ای ���� آ�E. در ��� �

?@ 2��@ 2�L 2 وE�. 
��C" آ� در E���. دا��� �LG" و�� Eم .5رگ �9*� دار +� آ��G�� ه� "�Rدل ر�Zی$ �Gد ی��R ی� @? ]��$ و�  وEZد ��

�[ �. mT� .E���@ 2 @��ه�ن ]�ارH �.H آ�� +�ی�4 "� در -�=�4 0ن و در �pQ� در �Oدو @? دیE��ار دادن "ERادG" 4���� ?@ 2س .� ���1 ه�2 .

��E در . ��G- �. س راG" 4���� �1�� آ� ی� ��R���ن E� _. $%L .� ای4 E�K 4ای �. ��"Gس ]�ار داد� و دروا]7و آG�Tآ��ر 0وی5ه�2 +�+���ل و اآ���

 -��G آG"�� "� در 2H �.H @��ه�ن ��L2�L 5%$ +�ی�4 را .�ا2 ای4 =�م 0. �ر2 � �ن ده�E. دیG" 4���� �Oس ه� را ��5 .� ه��L 4%$ و��

.E8ار2 آ��@

�i در 2H �.H @? ه� و @��ه�ن دی�O ]�ار داد� و�_� =�� را +� آ��E. .�ا2 ای4 ��Gfر Z>و� .� =�زی� ��EZ E�Kد @? =�زی�E�F� 2 را .� -Gل ه�2 

��E آ� +��$ ر��O ای4 د��� @? آ� �� �? از ر�`"Gا��E از @? ه�ی� .� ه��4 ا.�Rد و ی� ;�� آ�KG "� ��5 ا���Fد� آ���LG"  C= .E دا��� .�

�� �د .�ا2 +� آ�دن ��p  دای�� @��G ]��$ه�2 �>ی
 GJر"� و �E�F در آ��ر ��5ه�2 ز���� ا�$ را دره
 ��ی5یE. در +�ی�ن از ���1 ه�2 


 ��]� ه�2 @? ه� و @��ه��p� tK $ر آ� .� د�GQه��� mT� Eد� آ���Fی� ای4 0. �ر را ا��H�.�. د�$ را�$ ��وع �. ،Eن را @�=�� ای

���4 آ��E "� ا���ن ه��L �.�L ��G@ sی�  �QC� 4ی�"H�. دور ���1 و از �. �Fن �_� آ�E�*�+.E��. ا���E� دGLن @? ه� و��E�K در =�م ���o" و

 n�Fدر ای4 @? 0رای� از ا� ،E� از ای4 ��5 ا��ر� D�+ ر آ�GQا�$ ه��� ���G" �. زمH :و @? ه� و @��ه�ن در دا1? د�$ در���� �E � د��Fا��

��G آ�د� و @Gی� �Zوس د��� @�� از .��9 +� L �" �R��- 8ا ای4 روش� E�G� �� �E�K 
از @? 7�L 0ور2 آ�د� ا�$ و�� از �0�� آ� .�آ��ر ه

GL4 و L 2ت ���� .�@5ار�Z�� د@� ای4 د��� @? در��V+ ا2 "�.���ن ا;���لG2 ه��د دارد، ��� �� "Gا��E از ا�n�F ه�2 د���L%$ وGLد @�

 ا�n�F ا�Lا آ��E.دار �_Geص د��� @? �Zوس ا���Fد� آ�د� و ه��4 =�م و @? ه� و @��ه�ن را .� روش =Gق .� رو2

�_Geص ��E�J●

���Fوت .� .��C و .� @��G ا2 ر��� "� ا ��E�J د دو���e�1ص �� ده�E آ� ��p� �. HG�Rظ ا.�Rد ��5در ��ا�
 �Zو�� ه�Gار� .� �Zوس و دا

Oا2 دی ��G@ �. د راGLG��%����ن ����ی5 آ�د. .� ای5.4ر@�� ه���E ;�ل ���0 �� "Gان .� ه�� @? 0رای� ه��ن ��E�J ه�2  ��C. 2ه� ��E�J از �

��� "%�� آ�د� و +m از دوK $1%�ر -�ف 0ن .� ای��د +�+���G .5رگ در�٠"�"�a آ� ا.�Eا +�ر�K ا2 از G- �. 4"�� m�Lل �� ��� و �Zض  ����� 

.Eل آ��E��+ $ ��E�J 0ن را از ;��$ ���E�J �. ��G�R ر��� 

 
0��د� آ�د� و 0ن را .� روG�+�+ 2ن �ae آ��E. .�ا2 ای4 ��Gfر آ�=� ا�$ �� ��0��د� آ�د� و .� �Eت mT�$Z�� E�K د��� @ n�Fآ�� ا2 از ا�

.E��� Eاه�G1 ن .� ��2 "�ز���در 0ب m�1 آ��E. .� ایa�"�" 4 @? ه� �Eت ز

G. EاهG1 �" $;د، آ�ر راG� د��Fوس ا���Z ?@ د� .�ا2 د�����د."���G: ا@� از ��
 آ� � ه�0 2

ی� .� ��$ +�ی�GJ �. 4رت 0 . �ر و ی� ا��=�م @? 0رای� ا��_�.� .�ا2 ای4 د��� @? ��5 0. �ر2 ی� ا��� ا�$ .Eی4 ���R آ� L%$ @? 0را

.Eو آ���= n�Fدر ا� a�"�" 45 ا��_�.� را .� ه���اع .�گ ه�2 �Gد �8ا ا�G. EاهG1

+�ی�4 "�ی�QC� 4 ا�n�F =�و آ�د� و .��C .�گ ه�در ای��� از ��m1 و اآ���G�Tس ا���Fد� ��E ا�$. ی� .�گ .5رگ ��m1 را .� GJرت وارو�� در 

 ای4 @? 0رای� د��� @? را از رو.� رو .� GJرترا در ا.�Rد2 آ�KG "� در ا-�اف ا�n�F =�و آ��E. ;�ل �G.$ .� @? ه�2 رز GJر"� �� ر�E. در

 در ا�n�F =�و آ��E. در 2H �.H @��ه�ن٩ و ٨ ، ٧ و ��.�4 � و ٢ ، Ge" $Z�� �pFJ١٢ر آ�د� و �u.�Q .� 0ن @? ه�2 رز را .� "�"�2�L �. a اEZاد 

J مG���� �1���� .Eار ده��[ �[�F"رت اGJ �. 5�� س راG" 4���� ?@ 2ادER" 5 و @? ه�2 رز�� E�F� 2<� وGwhite nigellaر"� و "ERاد2 ��

 را ��5 .� "�آ�G= aق ا��=� آ��scabious.Eا���.�Gس 



�� Z�Gر ��
.� ایa�"�" 4 د��� @? 0��د� ��E و ��� �� "Gا��Z �. E�Gر دادن ��
 از دا1? ا�n�F 0ن را ;�� .Eآ�� ?e��.� @�� و�  +�+�Gن 

+�D از �90ز @? 0رای� ��5 ا���م +8ی� ا�$ .� ایa�"�" 4 آ�ر را;$ "� GJرت �� @��د.

"Gا�G�Z �. Eان د��� @? �Zوس �Gرد▪����: د��� @�� آ� 0�Gزش @? 0رای� 0ن ارا/� ��J Eف ��f از "G1 �. ��E�J 4�/5دG1 2د ��5  �� 

�Gد.ا���Fد� ]�ار @��د، آ�=� ا�$ ا�n�F 0ن د��� دار ا��_�ب ��E و .� آ�� "Gر و رو.�ن "4�/5 

���7 : ه� 2�%
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د ��ه	� ��	ر$دوز� �$5 
	 ��ح ه�5&)

���ZG د���ه�2 ���ر�دوز�E� 2 .� ژا�$ ی� �$ ��د� ��� 8Lا.�$ و زی��/��ای4 

�Kاز +�ر E�F� �K2 +�ر�L�. Eا��G"����._ E. .�ا2 ای��د -�;� ���Fوت  �J�1

.E��� د��Fو �! ر�` رو�4 ا�� ���"

- و��/? Hزم:

�*�[

�GCا2 ��ز\

 EZد د��� ]����¡

E�F� و iی�U 2ر�دوز��� �Kه�2 +�ر��"

�Gزن "� @�د

�Eاد HB5�" 

�5، 0.� و ��5�[ ����� !�

�Gزن ���ر�دوز2

ا�GO ا���Fد� ���/�E.. دای��ا2 .� ا�Eاز� �����a .�ا2 د���ه�2 ا��_�.� از �GCا2 ��ز\ .��یE و از 0ن .�G�Zان ١

�$ .8OاریE.دای�� را رو2 +�ر�K ]�ار ده�E و ا-�اف 0ن را .� �Eاد "�5 ر�
 ���E. +�ر�K را .� K%�ر ]�<Z زن "� @�دG� )و و�  0ن را .� ی E��5. �" $�

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 ی( ���1 .�=�� +�ر�K ��ر ��E ا٢ � C� 2رو �O7 ر�.���$. -�ح را .� ا���Fد� از �! دوH و دو1$. ه� 

.E��� 5 .�-�ف .��ون ��ر�����.EرE. 2وزیE و از 



٣.E� �. ����[ ر رو2 د���Gد�� u�- و Eی��اد .E� �. �E� 
. +�ر�K را از ا-�اف GQ1ط ر�

�2G ه� د��� ]�ار @��د.. + $ د���ه� را �u.�Q د��Gرات ��ر���1 0ن وJ? ��د� و د]$ ���/�E �� ه��Oن ��G�� ?eدن .�L <ً�� ���س، -�ح ��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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د 9ر �	6�5F�� :ا6) �و,�

�. Eا�G" ��رو���ی� ��7 ه�Gار� �Gر�Z�� 2ا�� �G�pب �� �Gد �� 

�. 0وی5 ��  ایER�� 4ان   .E _�. زی��ی�  ��5ل ���  و ���ر =��2   ��G@

را;�� .� ه� �Uف �� � اKG� 2( و ��� دار2 �� "Gا���G�� E ا2 از 0ن را

�� "Gا�E زی�$ ._��G@ D ا2 از ا"�ق G1اب، ���15T�0 ی� ا"�ق $1 ��5��

.� �Uوف �� � ا2  Eا��G" ��� ��E��. ��� ���1 4. ایER�� 4ان را 

���  ��Eف ��� ا��U $ا� �=�� �%�"  Eزی��. i��_� �KG( در ا���ل 

��دا��� .��E "� از 0ن .�ا2 .��4 ز���� .� دور �Uف ا���Fد� ���E. در ای�

����2 ر�` 0���E� 25 ا�$ ا����ERان .� ر�` ه�G��1 2اد� 0.� .� -�ح 

�� "Gا��E از �Uوف �� � ا2 ر���O. ��%. ���O.0 4�OیE و ی� �Uف �Gرد ���

�i ر�` .E��5 ی� ;�� .� روش وی��ا2 رو2 0ن -�ح و�_���f"�ن را .� ا���ل 

.E��� ���C� ن را�"�f� ردG� DC�

● و��ی? �Gرد ���ز:

��� دار، ر�` �_Geص �� �: 0.� رو�4،  )KG� 2ف �� � ا�U )ی

 ،����KG� �C(�0.� =��وز� اGLH �.0 ،2رد2 و �E�F ی_�، �ECار2 ز�; 


�.� ر�` ز����، ی( EZد ]>ب .�اER�� ae� 2ان از �iC، ی( EZد ]

7��  ،4�K 
�� و  ا���د�$  د�Eان،  ��EZ E�K ، �Gد 1>ل  ��م   2G�

.��وار

.� +�*�Eن ی( ]�RQ �! ی� ری���ن .� دور ده��� �Uف در زی� ��� 0ن ��p  دور


 ���E.ده��� را ا�Eاز� @��E��� 2. ی( ]�RQ ز���� را ه
 ا�Eاز� .� ��p  دور �Uف ا�Eاز� @��2 ����C" ���� 0ن را از و�  .� دو mT� .Eی��و . E�

R" ان راER�� ا2 0وی5ان ��دن�. �����E��� 4 و .� "�LG .� 0ن دو ]�RQ ز���� ه
 ا�Eاز� ELا.�ا2 .�یEن ز���� از ��
 4�K ا���Fد� ���E. ار"�Fع ز�



 را در 0ن .��EازیE. ز���� را دور ده��� �Uف زی� ��� 0ن ]�ار���E. .� ا���Fد� از ا���د�$ ی�� از ;��C ه� را .�ز ���E و دو ]�RQ ز���� دور ده��� �Uف

��E��� ?e. ه� ی( از ]�RQت 
 ز���� �� .�ا2 0وی5ان ��دن ��ERان 0��د� ��د� ایE را .�ده�E و دو �� دی�O �0%� را .� ا���Fد� از ی( ;��C دی�O .� ه

��E��� ?e "� از 0نا���Fد� از ی( ;��C دی�O .� دو ;��C -�=�4 ز���� دور ده��� وE��� ?J و در �10 ا��%�2 ای 
4 دو ز���� را .� ی( ;��C دی�O .� ه

G" �� Eا� �E� د���0 <ً�ا��E ز���� را .� .�ز ��دن ی�� از ;��C ه�2 ز���� دور.�ا2 0وی5ان ��دن ��ERان .� ]>ب .%�� .��OیE. ;�ل �� ز����ه� ��

 �E��� ae. ��� ه���KG� 2 از ر�` ه�E�F� 2 و ا�Gاعده��� از �Uف ELا ��د� و ���ر .8Oاریm+ �" E از ر�` 0���U 25ف دو.�ر� .� GJرت اول .� 0ن

Eان ای4 ر�` ه� را در ی�Eد� از 1>ل د��Fا�� �. mT� و E8اریO. 
یE� �. �O و .� �0%� =�م ه�2 +�* � � �.� �0*� در0.� را رو�U 2ف در ���ر ه

Gی� ا2 ��ز\ و ی��H رتGJ �. ف�U 2ر�` را در ه�� ]��$ ه� .Eه�E. E��� �� �Eه� � �����G@��2 از .�]� ���Eن��` L 2و .�ا E8اریO. $1ا

�GCا .8OاریE و ه��Oم �� �RQ[ )ف را وارو�� رو2 ی�U $ن .� رو2 ر�` .%�� ا������ Oا�� ا�HًG�R��ز 0ن را .*�8O. .E���1اریE ر�` ���ً> G� ) 1د. 

�ً> G� ) 1د. ;�H ��=� ا�$ ز���� را دو.�ر� دور ��� �Uف�� �" E���. a� )ی E4ر�` �� � .�ی��� .��EیE. .�اm��= 2 ��دن ر�` رو�U 2ف 

ز ]>ب �iC� �. �E� ae در 0ن ]�ار ده�E و رو�4ا�$ از ی( ی� دو Hی� وار��D ��5 ا���Fد� ���E. ��7 وار�� را +m از 0وی5ان ��دن ��ERان ا

.E���

)"��. : 7���
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دLS2C	� ��E	ن

�� ▪

١ �Q[ �. 2���1 ��G�@ (٢،
 K ن را -�ا;� و .�ا2 0نE. `از ر� �������� 

.E8اریO. ���. ده�ن و

٢.E��� $.�� �� 2د� و رو��) "�G  ���1 ��ر��� و ��� �1د�4 �Gه� را 0

�_�وط 2���1 0��د� ، دا1? 0ن را .� ���� @Gد ��د� و رو2 ��٣ :�<� (

.Eار ده��[ )Cد�

▪ .Eن

١) 2E���i و .�_� �������� ) -�ا;� ���E.٧) دو .�ری�� از ���1 .� دو ر�` 

٢.Eری�� ه� ;��$ ه>ل ده��. �. (

٣.E�����*. 
) از ��QC ��� .� ه

�.Eرا رو2 0ن ]�ار ده� �� (



�+ ▪

 EZد @�KG� ��G( �� +%4 0ن �K�����E (ا�O $ ) زی� ��Gار �E��� ae.����1 را .� ��? ا�( ;��$ داد�، 

د�$

 رو2 ه� ا�O $ را = �ر داد� "� ��41 ه� � _E�G� r.١١دو EZد ا�( 0��د� و .� G[�K ا�O $ ه� را � _E��� r. .� �� ا.5ار 

)Cد� ▪

١ �Q[ �. (نE. `ر� ) 2���1 ��G�
 ، .��� و ده�ن در ���O. �fیE.�٢) GJرت: @ K ا;� و .�ا2 0ن�- �������� 

٢ �Q[ �. 4ا2 رو� �G%[ ��G��G: دو @ (١ 
� 0ن را ا.5ار .E��5.١١ �������� را .� دو -�ف �� �K�����E و .� �� ]

٣ �Q[ �. دای�� ا2 از ���1 زرد :�Cی (�.E�����*. رتGJ ا;� و زی��- �������� 

�.E��� ?e�� 
) E. ، 4���0ن و ��Gار د�C( را .� DF�. ���1 ����1 و .� ه

�.E��� �=ا�� )Cی� ����1 و .� د�Ge" u�- را ��) �F %�، د��%� و دو ]��$ ��ر�

¡.Eی���� ae� Eد� ای�� ��%" �E� 4%+ )را �� .� ا� )Cار و �>� د�G� نE. 2را رو �� (

���7 : =�رس "(
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د56ان

● و��ی? �Gرد ���ز

���� ،�.0 ،E�F� مG= �[ور ▪


 �Zو�( K ▪

▪ a�K ;�ار"�

���+ ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

ا�2GO د�Eان را �u.�Q ��? رو2 ور]� =Gم �E�F ا�Eا��1 و دو EZد از ای4

a�K د� از�F4 .� ا���K �QC� ?p�ا�GO را .��یmT� .E ای4 دو ا�GO را از 

;�ار"� .� ه
 .*�����E و ا�Lز� ده�G� ) 1 �" Eد. رو2 د�Eان را .� +���


 �Zو�( را رو2 د�Eان K.E�����*. 5�� .�2H 0ن را  +� ��د� و ]��$ 



��ژی() ده�ن 0ن را در�$ ���E.از (ی�  ���� ر�`  .� ور]� =Gم  و   �E����K

�Gد\ ._Gاه�E "� د��D را رو2 ور]� =Gم .8Oارد. ;�ل .� �Eاد دور ا�O ��ن

�s د�$ ه� را رو2 د�Eان .*�����E.ا�2GO +��$ را از $��[ mT� .Eی��و 0ن را . �E� � ) در 0ورد� واو را�Oا� دیG_م 0.� (ی� ه� ر�` د�G= �[ور 

����Q? +�/�4 ا�GO را از ��;�� 4�K  1 رو2 ���H�. ?�Qی� .*�����E.+��$ را .� �i د���ن د���Eان -Gر�*. 2����E �� در 0ن .�ز �Gد.�Gد\ 

"Gا�E و��ی? �G1 )KGد را درون ای�O� $��+ 4 دارد.

[�Eا ا=�ا]
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دو�G <�]ه	� �	ر=�ا� د,9ار�

+�ا���Fد� و   
�; 
+�ر�K ا2 آ ��eف -��Cت  �. +�ر�K ه�2   �.  
.� =�ز�Eان G1د ا�Lز� ده�

.Eز���.


 و +�ا���Fد� .��زیC= .E  آ�=� ا�$�; 
.� +�ر�K ه�2 .� ��eف در - ،���1��Cت +�ر�K ا2 آ

��د آ��Eی� +�ر�K ر��O .� ا.�Rد د�_Gا� .�ش داد� و در ا-�اف 0ن �Gرا1%�ی� .�اae� 2 .� دیGار ای

2�%��L $1�� .Eد� آ���Fار ا��Gدی �. �Kر�+ ae� 2ار2، .�اGدی ����ب �GK 2ا�� ه�Eو از د�

G1 انEز��= �. �ً��� ،E��. ��
 .� �J=� ا�$ و .� ا�����ت آ�� ]�.? "%�� �; 
د+�ر�K ا2، آ

Zا i��_�
 ازا�Lز� �� ده�
 آ� از ایGp� �. ��= 4 د�_Gا� ا���Fد� آ��E و .� ���G1 �Cد و��ی? 

.Eار ده��[ �%��L ?1ان و... را داG�� ،ی��pازم ا��G�

ـ روش آ�ر:

�Kآ�=� ا�$ ی� +�ر  C= .$��0ن "� ا� �Kا2 از +�ر ��دو1$ ی� a�L دیGار2 از دو1$ ه� و��

در ]��$.� G�Zان ز���� آ�ر .� ا.�Rد د�_Gا� را .�ش داد� و دور 0ن را دوردوز2 آ��E و �Gرا1%�ی� 

�� "Gان "%�� آ�د. .�ا2 ر��Oر�` و E� �" a��Lن آ�ر، .�اH�.2ی� .�اae� 2 .� دیGار ای��د آ���L ،E�%� را .� ا���ل د�_Gا� و .�ا2 ه� ���ن د�_Gا� 

�� "Gا��E از "�� +�ر�K ه�2 ر��O و .� ��eف ا���Fد� آ��E. ه�*��G� �. ��. 4ع �%��L $��[2ا�. <ً�� .Eرا ا��_�ب آ�� a�L ف ��? ه��e� 

�GCا ا���Fد� آ��E "� در GJرت ]�ار دادن]��$ 1  آD، ی� G�Z a�Lد2 .� +%��2 آ
 "R��� آ��E. .�ا2 ]��$ آ�L i�%�2 .5رگ از ی� "�� 



��? ��Gان، ]G-� ر�` و... �L�%� ;��$ ا=��د@� �Eا��� .���E. .�ا2 �" 
�� "5ی�4 ��� ه��L 2�%� از ه� �Eل +�ر�K ی� ه� �Eلو��ی? ��4�O و ;

 ����ZG از �L�%�2 +�ر�K ا2 دیGار2 را ��� آ��E آ� ه� a�L از ی� +�ر�K و .� ��?;���� د�_Gا� �� "Gان ا���Fد� آ�د، در "Geی� ی�  �Eه�

�5ا ���E� ��1 ا�$ و .� "�LG .� ��? و ا�Eاز� 0ن �Gع ��eف 0ن ���Fوت ا�$.�
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دو�G رو 4 @"-

�� را در����� "Gا��E ای4 روآD رو E2 آ� دو�$ داری�Oی� ه�ر�` دی E�F� 2ار@��5ا �Kاز +�ر$

.Eآ��

�� ه�2ا.�Eا دور"�دور ��� ار@��5ا را "�.E��5. در ]��$ + $ EZ n�+ ��E�Jد +���� .� ا�Eاز� +�

 �������� +�ر�K .� �� در���O.�fیE،٣٠دو��������2 از�Zض .EوزیE. .�ا2 ایER" 4اد +���� ;Eود 

+�ر�K را روE� �. ��E�J 2 و .� ����ق .� ��E�J وJ? آ��E و +�ر�K را رو��E�J 2 ��? و =�م

 راده�m+ .E از ای��� =�م د�_Gا� .� د�$ 0�E، .� آGك ه�2 ری5 �0%� را ��.$ آ�د� و ����ق ه�

+�+�Gن .� ر�` .� ی�  +�ر�K را در ��E�J aCZ .� ه
 7�L و وJ? آ��E و  در0وریE. دو��ا��2�% 

.EیE��. رز ?@ E����د�_Gا� 

��Tو د� ��د"�ن را زیG1 ��%ه�2 آ ��E�J Eا��G" ��E.� +�ر�K ه�2 ا.�ی 
 G1ش .�=$ و ��G9ب 

.Eآ��

���4 ا�$ .� ا�Eاز� D5ل و روآ�����ن ��ا��وز� روآD ه�2 �? و 0زاد �� +��E�E، در "4�/5 

 ا@� G1ا���E 0ن را در0وریE ی� ;�� روآD را -Gر2 رو2��? .��E و ی� �? و 0زاد ��? را .E���GT و ��� �� "Gا��E .�ا;�� 0ن را .� "4 ��? آ��E و

�G1 ���1 $�R[Gد"�ن را G1ب . ����E و .Eون �� Eی�. ،Eآ����o" ��E�J لE�
 @��2 آ��E. .�یE ه��Oم ا��_�بE�*�T. ��E�J آ� ��e" �@ب زد�

.Eی��O.�fرا در� �%Oر� ��G�روآD ه�ر

�>ی
 و +�ر�K ه�2 -�ح و �DC @? .�ا2 2�%Oاز ر� Eا��G" �� �"�Fر��� و " �ی ?�� Dه�2 را�.�ا2 روآ �Kن ��9ر��� و از +�ر����� Dروآ 

.Eد� آ���Fو را;�� ا�� ��G�R� 2�%���را� و +�*�ژ2 .�ا2 

�����a .� ه� i��_� 2�%Oر� Eا��G�. ?e= آ� در ه� Eز را دار�������? را ا��_�ب آ��E و ه�و]$ G1ا���Eروآ %�2 0زاد و �? ای4 ا Dروآ ?e= ن�

.Eض آ��GZ ��;�0%� را .�ا

.Eا��_�ب آ�� ?�� ��Jا �Kاز ر�` +�ر �" ���" �Lرا ی� در ?�� Dا2 روآ �Kر�` +�ر



 ?�p���� �GیE، .�یE ارزش دا��� .��E و�1یE +�ر�K ه�2 ارزان ه�� � GL �=�Jی� آ�ذ.� ا�$ و]�� آ� �Jف �� آ��E و ز;��� آ� 

�. .Eآ�� �� �f;<�� �.�روآD دوام G1.� ه
 دا��� .����G�� E�K .E از روآD ه�2 ��? و ��E�J را  Eا��G" �� 5�� ��� �LG" آ�� د]$ و

.EوزیE. دG1 �C���0%� را .�� .� ذوق و �
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دو�G رو,� >�C5) 6	ه	ر�9ر�

.ER از  ،Eاز� @��2 آ��Eا� ���E�J i را �_� ا.�Eا ا.�Rد   ،��E�J ا2 دو1$ روی��.

���ز �Gرد   �Kر�+ ��5ان   �"  Eده� .�ش  را  ا�Eاز�ه�  آ�89،  ی�   GOا� رو2  ا�Eاز� @��2 

� _G� rد.

��� ا��=� "� در ���O. �fیE، زی�ا +�ر�K رو���E�J 2 ی� ٣.�ا2 دوE; $1ود �����

]�ار@�=�� و �����Cً� رو2 0ن دو��1 ���Gد.

�2G "��� @�� را رو2L ا2 ه� ]��$، روی� ]��$ "��� @�� و�. �Kاز .�ش +�ر ER.

��E�J ?�� �. زن "� @�دG� ارداد�، .� آ���[ ��E�J 2G�L و $ + $��[

.Eآ�� ?e�� �OیEدور "� دور 0ن را .� ی�

+�ر�K از روG� 2زن "� @�د، .�اER. ،��E�J ��@ ���" $��[ 2 از =�م دادن .� 


�p��G را .� آ�� آGكه�2 ��د� L و $ + $��[ .Eوع .� دو4�1 روی� آ����

.EوزیE. �OیEی� �.

��+�ر�K را .� آ�� ]�*� .� 0را .ER از دو1$ ]��$ "���@�� ���ه�2 ا��=� 

.�ش ده�E. .�ا2 دو1$ روی� " � � ��4 @��، ا.�Eا +�ر�K را رو2 ]��$ ]�ارداد�

،Eآ�� ?J، 0ن را .� ]��$ "���@�� و��ان �G�Z�. �=ار2 ا��EC� 4�=�@ �f� و .� در

دور "� دور +�ر�K را .� �Gزن "� @�د .� " � ��e? آ�د�، �mT دور "� دور 0ن را آGك

.E��5. ه�2 ��د�

�Gرد  �Kر�+ mT� ،از� @��2 آ�د�Eع 0ن را ا��F"ا� ارG_5ان د��� �. ،��E�J 4���f را .� ��? د�_Gا�، .� ا�Eاز� دور "� دور 0ن .�ش.�ا2 ]��$ دا

"� ;��$ 4�K دار٣ ی�٢ز� داد� و .� ]��$ +�ی�4 � ��4 @�� وJ? آ��E، ا@� دا�4�K ��E�J 4 دار و ;��$ دار ا�$، ا�Eا  ��=�@�f� ا.� را در�.

+�Eاآ�E، .�ا2 دو1$ روی� ����a از ه� �Gع +�ر�K د�_Gا� �� "Gان ا���Fد� آ�د.



 .�E "5ی��� �_Geص ��? ا���Fد� آ��ER..E از دو1$ "��م ا-�اف روی� ��E�J، .�ا2 ]��$ ;����ه� آ� آGك G1رد� ا�$، از ی� �Gار ی�

. a�����Eله�2 ���Fوت .�ا2 ه� ]��$ -��p��G" uت، روی�  �. �LG"�. ،��E�J له� .�ا2.�ا2 دو1$ روی�E�EوزیE، .�ا2 ���ل در .��1 

���Gد.]��$ "���@�� روی� دوG���� $1د، .��.�ای4 "�%� .�ا2 ]��$ � ��4@�� و دا���E�J 4 روی� دو ��1
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دو�%� ��د$ وا:ن دار

�" ��"G� 5�� $1ن دو��.�ا2 دو1$ ایG� 4ع +�د� .� +�ر�K ����2 ���ز داریE و ز

"5/���ت �Eرن و ا��وز2 ی�  �.  Eا��G" ��ا�$. ایG� 4ع +�د� واHن ��د� را 

��FL ب +�د�GK ا�$ �� از �Kن ی( "_�� +�رHای4 وا .E��� ه��ا� ����

��G1 �Cد"�ن دارد.� �. �O��. �Kع +�رG� ا�$. ا��_�ب �E� ر داد�G�Z

�� .� �DC ه�2���� "Gا��E از +�ر�K ه�4�O�� 2، از m�L +�ر�K ه�2 رو

��د ی� از +�ر�K ه�G" 2ر2 و ��ی���G دو Hی� ��( و ی� از +�ر�K ه�2 �_�

�. �� �ZG�e�@? دار، ا.�ی 
 �1م، �_�?، ی� از +�ر�K ه���L 2 و �Kم 

ز2 را .� ��ر .��یE.را;�� دو��1 �� �Gد ا���Fد� ���E. ه�*��4 �� "Gا��E +�ر�K ه�G� 2زن دوز�E� 2 ی� +��� دو

��� ه���GK ،Eب +�د� ه� را �٣�E��� ae "� �٣٠ ا���� ا�Eاز� -Gل واHن .���O .� ا�Eاز� +���� ا"�ق ��� دارد و�� .� �� واHن ه� در ا�Eاز ����� 

�� .�4 �0%� .�ا.� .� ا�Eاز� �%�ی� �Gرد �E��. ��� �f. ا�Eاز� @��2 �%�ی�J�= �� 2رG- �.ب +�د� را .� ا��=� دوGK ار�Eد� .�ا2 .�ش ا��+ �Kل +�رG- 

 .�@�دان .� ا��=� هF$ ���$ و ��
 .�ا2 ���ف���$ و ��
 .�ا2 "� زدن ;��ب ���E. ا�Eاز� �%�ی� +%��2 واHن "_$ ���? ا�Eاز� GKب +�د� و

ه�2 ���ر2 ا�$.

��G��. نHوا ●


 �Gاز دارد.  K و ��ه�2 زی�U ،�+ن و درا��ر2 ��یG" ه��ا� .� +�د� ،��G��. نHد� .� وا�+E0ی �� �E�*�+ �f� �. ،�E� 7�L ه�2 +�/��� 0وی_�� و ���

G�Z ب +�د�GK دو1$ 0ن .���ر ��د� ا�$. در وا]7 ای4 +�د� ا2 ��د� ا�$ �� از $C�C; ن ا�$. ه�و�� درHاز� واE2 0ن .� ا�E��ر داد� ��E و .

���� در + $ +�د� ا���م �� �Gد. ای4 +�د� واHن دار�Eام از ]��a ه� ی� @Gد2 ه� .� ا���Fد� از �Gار +�د� ی� @�� زدن ری���ن .� ;��C ه�2 +>�

 �G�L �G���. 2ا�. .E��� ران 0وی5انGر�� ���دادن ای4 +�د� درا+�، واHن ه���G��. 2 را .� .��E; 2Eود.����G را �� "Gا��E از GKب +�د� ی� "��\ +�

٧٠.EوزیE. ��� ����� 

دو1$ درز در ���O. �fیE و .�ا2 +%��2 +�د�، ا@� +�ر�K.�ا2 ���p�� ا�Eاز� .��2E +�ر�K، .�ی��� �ECار2 ا��=� .�ا2 "� ��دن ��� .�H و +�/��� و 




 "� .��E، دو ا��_� �Kو ا@� +�ر ���� دو و ��
 .�ا.� و �ECار2 ��5 .�ا2 "� زدن ��� ه�G" ���2ر2 ��ز\ و �UیE��. i، �� .�ا.� ا�Eاز� -Gل +�

.E��� �=ر2 +�د� ا�����

● واHن +i دار:

��، +�د� "Gر��O.��=0 2، ��ی��ن و ی� .� "�%Jه��ا� +�د� ا �. Eا��G" ���ی� از +���� 0وی5ان ���E. ا�Eاز� .�ش -Gل +�ر�K +�د� .�ا.�ایG� 4ع واHن را 

 �Kب +�د�؛ و +%��2 0ن �� "_�� +�رGK رG�Z 2�L ن .� ا��=� درز وHاز� �%�ی� واEی� ا�$. ا@�ا�$ .� ا��; m�L از �Kر2 و ی� +�رG" ا2 +�د��.

���p�� ���E و د� ����� ��� .�ا2 دو$1 ���ف 
 ه�2 ���ر2 ا��=� ���E.+�رE[ ��� �Kر2 �_�
 "� ا�$، دو .�ا.� و ��

● ��Gp دو4�1 واHن ه���G��. 2 (.�د����)

����G�. �� aان GKب +�د� را از 0ن رد ��د "� .E��5 و .EوزیE.▪ ا.�Eا ���ف ه�2 ���ر2 و +�ی�4 +�ر�K +�د� ا2 را "� .E��5، ا"mT� .E��� G .� ا�Eاز� 

 a��[ 2ه� ��J�= لG�R��� ه� ��٣٠ "� ٢٠▪ ا�Eاز� ه�2 د�_Gاه��ن را � _G- �. .E��� rر J�= 4ار +�د� را رو2 ایG� .$ا� �OیEاز ی� ��� ����� 

�� ه�2 J�= �. ه� a��[ Eی�. ،E��. �" 4%+ ه� ��J�= 4ل +�د� ایG- در Eاه�G_. �@ا .
��� دوG� ��1د.٠¡ "� �٠دوزی ����� 

.E��5. ��@، ER. ا��=� ����� .��یE و در �� G1 2�Lد رو2 +�د� .EوزیE. ری���ن را از دو �� .� �E�G� 7�L �" E، ٠¡▪ E�KیG� 4ار +�د� را .� -Gل 

.E8اریO. نHد2 واG@ 2G" ار +�د� راG� ری���ن

● ��Gp دو4�1 واHن ه��J 2ف

+%��2 ا�Eاز� GKب +�د� ����� ��� "� ���H .Eی� .*�����E و ا"� .E��� G�� H�. و +�ی�4 +�ر�K را "� .E��5 و .� ١/�▪ ��� ه�2 +�ر�K +�د� ا2 را .� ا�Eاز� 

.E��� خ�K و E8اریO. �L


 و ��F$ ا���Fد� ���E و�p� �� 0ن را .� رو2�L 2 دوE��5. \G� $1 و .EوزیGK ▪.Eب +�د� را Z�Gر ده�E. .�ا2 "4�/5 از رو.�ن ا.�ی �� �1

�F+ نHدو1$ وا �Gp� ●

�Gاز2 در زی� ��١/�▪ ���ف ه�2 ���ر2 را "� .� .E��5�� H�.ی� را .� ا�Eاز�  iرا دو ردی �E� "� زد� ��ل �G- ���"�� .E��5. G"و ا E��� �" ��� ����� �

�� �Gد. ?�]��$ "� �E. �EوزیZ 2�L E�Gر GKب +�د� ��

�� �f� �. �@ا .E��� a"�� ر�E �� �ُــ? ا�$ و �� G1اه�E ُ+ـiِ +�د� .� �� .��GK ▪Eب +�د� را Z�Gر ده�E و واHن را �E��� ae. +�د� را .� �E و 

.E��� �+ ی�G � 1 �����<+ 2ی� ���� ه� ���G+ 89�� �. 0ن را
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دو�%�  9&�ه	� .�د

ه��Oم دو4�1 آ4�G ه�2 @�د، .�ا2 ا����pم .� �� دور �0%� را �Gاردوز2



�� آ��E، ه�*��4 �� "Gان ��� آ4�G را ری � داد. ���� دی�O ای��� +m از

ا�Eاز� @���Q[ 2 دای�� آ4�G، �� �������� .�ا2 دو1$ درزه� ا��=� آ��E و

 �������� از 0ن�/٢.�ا2 ای4 آ� روآD آ4�G در�$ ]��a وا �Eاز� �Gد 

ی� ا.�2   �+G"  :Eداری Hزم  آ�ر  ��وع  .�ا2  آ�  آ��5�K.Eه�ی�   �� آ�� 

�Eاد و�ECارآ�� �! و �Gزن. ،5��G� 89آ�89 .�ش، آ� ،
ا.�ی 

ـ ا�Gاع @G@��Gن آ4�G ه�2 @�د:


�� "Gا��E از ه��ن -�ح @�د ا���Fد� آ��E و دای�� را از و�  .� دو �� ���

آ��E و .� ایa�"�" 4 آ4�G ه�2 ��
 دای�� =���25 در ا�Eاز� ه�G@��G@ 2ن

در�$ آ��E.ای4 آ4�G ه�2 ��
 دای�� آ�KG ی� .5رگ .�ا2 �G]7 ا���ا;$

.E8اریO. زی� ��"�ن ،Eای �E� در وان ;��م آ� دراز آ

آ4�G ه�2 ��
 دای�� آ� .� �_�? و ا.�ی 
 در�$ آ�د� ای��G@ �. E ه�2

آi 0ن ����GO .�ا�U 2ه�2 زی�� و "4�/5 0وی5ان آ��E و .�ا2 ای��� ��� ه�2

آGQ. 4�Gر آ��? @�د و �Jف ��"�f� �. a 0یE دور 0ن ;���� 4�K دار ا��=�

"� دور 0ن �8O. 25oاریE و �Kخ آ��E، آ4�G ه�2 @�د دور  ی�ای���  آ��E، و 

.Eه��� ����
 .� ��? ا��Gا�� ی� ��;

4�Gه�2 آ ��ـ دوردوز2 �

� �� �" a"��Gد، ا@� در ��f داریE .�ا2 ی� ا"�ق E�K "� آ4�Gا@� .� دور"�دور روی� آG� 4�Gار �E. �+G" �E� ��GوزیE، آ8L ��� 4�Gاب "� و 

� 2�%Oرد ی� از ر�G_. 4�Gآ� .� ر�` آ Eر2 ا��_�ب آ��G- اردوز2 راG� `ر� Eآ�� �R� EوزیE.Eرا� را� داری �Kا@� +�ر ،Eد� آ���Fا�� ��وت ی� "�آ��F�

�Eدی nرت را� را� آGJ �. �E� ��1ار دوG� و Eی��. aار اریG� Eا��G" �� 4�Gدور آ ��د� و ی�.�ا2 ��� �Kا2 +�ر�. aار اریG� 4د، ی� از ه��G� �� 

�� �Gد. ����L 4�/5" آ� Eی��4 .��ر .�Gر�` آ


��ـ "%�� آ4�G ه�2 @�د ;

����E آ4�G ه�2 @�د، دو"� دا١ �. �E� 2د�$ دوز ��و � 
���� .�یE، ی�� .�ا2 رو و دی2�Oـ .�ا2 در�$ آ�دن آ4�G ه�2 @�د ; �Kی�� از +�ر

 آ��E و .� "��م L%�ت .�ا2 دو1$ ا��=� درز را .�ا2.�ا2 زی�آu�Z mT� .4�G و .��2E دو ��QC «"�» و دور �Gار دای�� ��QC «"�» را ا�Eاز� @��2

.Eی��O. �f� دو4�1 در

٢E8اریO. 
. درزه� را .%
 .EوزیE، دای�� .�Hی� و ;���� دور و .�4ـ .�ا ���Fد� ازا�GO "�� ه�ی� از +�ر�K ]�*� آ��E، +�ر�K را از ]��$ رو.� رو ه

.Eآ�� ?Jدای�� را و

+ $ .�@�دا��E و روی� آ4�G را + $ و رو آ��E و Hی� آ4�G راـ "�� دای�� زی�ی4 را وJ? آ��E، .� ا�Eاز� ی� �Gم از درز را .�ز .8OاریE، ��� 0ن را .� ٣

.EوزیE. 
در 0ن 2�L ده�mT� ،E ده��� آ4�G را .%

���7 : روز���� ای�ان
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Z6ر �دو�)  9&� &

ـ و��ی? �Gرد ���ز:

a�K ن ـ�Q�[ ـ i��_��� ]�RQ +�ر�K در �� ر�` 

�Kر�+ ��" E�K ع ـG��� 2�%Oوز2 در ر�E��Gار2 ـ و�! @

.�ا2 روآD آ�دن دآ�� ه� ـ �� EZد دآ�� +��� و

 ��������.¡٢*�٠.���1H ی� آ4�G ا.�2 .� ا.�Rد 

ـ -�ز "%��:

ا.�Rد ١  �.  �Kر�+  �RQ[ ی�  .�ا٢٨2*�٢ـ   ��������  

ا.�Rد   �.  �Oدی  �RQ[ ی�  و   4�Gآ  $ +٢*�٢¡

2G�L .�ا2   �Oدی ر�`   �. ه�ی�   �Kر�+ از   ��������

�RQ[ دو ��2 -�ح دا�GOد� از ا��Fا�� �. .Eی��4 .�Gآ

را  GOا�)  Eی��. �Gم   �Kر�+ از   GOا�  ?�� و  ا.�Rد   �.

 �RQ[  ��  .(Eآ��  ��%" .��د@�  G1١١د"�ن 

�C���������2 از ]��Qن .�ی�E و ه� ی� را .� GJرت ;

در0وریE. .� رو2 ی�� از +�ر�K ه�2 ��� دا��� ه�ی� از

�.  Eده� ]�ار  دودا���  در���ن  را   ���Q�[ ��C ه�2 ;

،E��. س��� �Kر�+ ��� �.  �%��Q�[ ر"� آ� ��.�زGJ

.Eد ��.$ آ��G1 2�L در a�K ارG� �. �0%� را

٢،Eاول ]�ار ده� �Kرا .� رو2 +�ر �Oدی ��دا� ��� �Kـ +�ر

.� GJر"� آ� رو2 +�ر�K ه� .� -�ف ه
 .��E و���

4�=�@ �f� ور 0ن را .� در��� ��"G7 آ�دا��� +�ر�K و دو �

.EوزیE. $12 دو�L �������� ی�

ـ رو2 +�ر�K را .� -�ف .��ون .�@�دا��E و a�K ه�٣2

.Eآ�� G"ب اG1 را �Kر�+ ،Eا آ��EL 2�%��Q�[ ار2 را ازG�

�Gازات� �. �K+�ر ��2 ��������� 
�� ��J�= از �Kوت .� ر�` +�ر�F�� ا�>ع دو�E� ��1، +�ر�K ی� ردیi ._�� ��د� .E��5.ـ .� �! @�Eوز2 .� ر�` 

 .EوزیmT� .E +�ر�K ��� دا��� را .� رو2 +�ر�K + $ـ ا.�Eا ��� ی�� از ا�>ع .��E+�ر�K رو2 آ4�G را ی� �������� ـ "G @8ا��� و .� �Kخ ��1-��

� �Kو +�ر $ + �Kر"� آ� رو2 0ن .� رو2 +�رGJ �. 5�� 4 را�Gرو2 آ �Kو +�ر E4 ]�ار ده��G0ن ��5 .� -�فآ �E� ��1دو ��]�ار @��د و � ��دا� ��

 آE; 4�Gود �� �������� +�ی�4 "� از ��� +�ر�K ه�2 دیH�.�O و +�ر�K ��� دا��� .��E .� رو8O. �%�0 2اریE، .� ایa�"�" 4 ��� دو�E� ��1 +�ر�K رو2

�@ �fخ ��1-� .� در��K �. 4 را�G7 آ�=�E; 4ود ی� �������� 2�L دوE. $1وزیE. ��� ه�2]�ار �� @��د و دا1? دو1$ ��� رود. اآ�Gن ه� K%�ر �



.E4 را .� رو.�@�دا���Gآ Dروآ mT� ،Eآ�� a"��+�ر�K ه� را .� ]�*� زی5Oاك .�، .�ی�E و 

¡ �Q[ �. �Oه�2 ر� �Kـ �� دای�� از +�ر¡.Eر�` .��رای��Oوز2 ر�E������ .� �� از ]�Q دآ�� ه� .��یE و �0%� را .� �! @�� 

٧.Eآ�� Dس دآ�� ه� را روآ�+ ��Oد� از د���Fـ .� ا��

٨ D4 ه�را دا1? روآ�Gآ EوزیE. ن�Q�[ 2ه� �C�آ��E و دآ�� ه� را .��EیE.ـ دآ�� ه� را در G1 2�Lد در .�ا.� ه� ی� از ;

���7 : روز���� ای�ان
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ذوب @9م

 ��G- $Zل ��� E و .���O .�� "� ٢/١ و ١ذوب ��دن �Gم "�Cی�ً� از 

ا�Eاز� �Uف �Gرد ��f و در�L ;�ارت دارد.

�Gاد و و��ی? Hزم -

دو EZد �Uف ی�� .5ر@�� .�اGL 2ش 0وردن 0ب و دیKG� 2�O( .�ا2 ذوب

��دن �Gم �� دا�U ?1ف اول ]�ار ��@��د، D�K، ا�Lق G1را\+25 ی� ه�

،���G@s�+ ،7�� 2ا�. �f� ردG�و���� @�م ����E دیa��[ ،�O، ی� �Uف 

د����n، 0ب

- روش ��ر

�� را �� .�ر2 (]���U ،aف ��7) Hزم داریE .� ایa�"�" 4 ا�Eاز�١G��ECار  .

mT� .Eی��O. از�Eو 0ن را ا� E��� را +� از 0ب �f� ردG�.��Oیa��[ E ی� �Uف 

.E��� ) 1 بG1 و E��� ���1 ف را�U

٢.E��� �1د )KG� 2ه���" �. ���G@s�+ و D�K ���Gم را .� و�� .

٣Eای��=�@ �f� م درG�. "��ه�2 �Gم را دا�U ?1ف �KG("� �� .�ا2 ذوب 

.Eار ده��[

. �Uف زی�2 را از 0ب +� ���G-) Eر2 �� و]�� �Uف دوم را دا1? 0ن ]�ار�

��ده���E. ���� �" E 0ن را از 0ب @��د)

��� �=�U ?1را دا n�����Gم را در 0ن ذوب �����E ]�ار ده�E و د]$ ����U .Eف را رو2 ;�ارت ]�ار ده�E. و د]$ ���E �� 0ب �Uف "��م � Gد. د 

.E��. ا���E� ف "��س�U �" �. n������ د



���G  0وریE و ا@� 0ب ��وع .� "�E و ��یE��GL 7ن ��د در�L ;�ارت ¡ E; �. ارت را�; �Lدر .�=�U ?1و 0ب .� دا E�G�. ��را �
 ���E "� .� 0را

GJ4ن در ایGK E���� 
رت د]��O� u دا��4 در�L د����n .�ا2 ��� د�Gار�� �Gم را در 0ن ذوب �����G � �E���+ Eد. د]$ ���E ;�ارت را زی�د �

.E��.��

�Gب ر��E، (ا@� Hزم ا�$) ��E���$F را ا��٧Q� E; �. n����=� ���E و ر�`، و �QZ را ه
 ا��=� ���E. و .�. .ER از ای4�Gم ذوب �E و در�L د

���4 ا�$ �� در�L ;�ارت +�/�4 0یE، د]$ ���E �� ;�ارت �Gم را .� د �J��Z 4ا��=� ��دن ای.Eدا���@�. �f� ردG� �Lر

٨" u�- و روش ��1$ ��7ه� را E����. 1$ ��7ه� را�� $��[ ،E��� $د را در�G1 �f� ردG� 7�� ..Eی��ه� ��7 .��ر . �E� ت داد��p��G

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11491

�ه	� ژC�ا��� G�	& �	��راه

ی( ��@��� زی�� و ��د� .�ا2 ا=�اد G��1اد� �� در او]�ت =�ا$9 .�

.Eی� .� دو���ن .��ز�Eد و هG1 2را .�ا ��ای4 ��7ه�2 زی 
ه

+Eی�Eا2  ���.  E���.��� ;��ت0ور  و   5�Oا�a�R" ژ��ا2  ��7ه�2 

�� .Gد�! و .� "�p��G" �. �LGت ��1$ ه� ی( ��� ��"Gا��E ازG�Z

�. �p��ی( ���2E .� ی( ا���د ����7زE���. 2. ��� در ای4 

- $�J�1���R ژل، و ای��� ��GOK .� روشه�2 ��1$ و ���ت ای���

در �1"��  �"  E��� ا��_�ب   �=�U ��GOK ای��� ی�  و   E�/���  ?�Z 0ن 

ای��� ��GOK ;��به�2  �Oدی و   E���. دا���  زی��  و   a��L �R��

E�����GیE در ای��� K%�ر � ���0 Eی��و ی� از .�4 . E��� 
دا1? ژل را �

ا���� .�ا2 ای��� در ��1$ ��7ه�2 ژ��ا2 �E���. u=G وGLد

دارد.

.E��� ر�� ��GOK اول ای��� .� ژل ▪

.E��� ا��_�ب �=�U عG� �K دوم ▪

E�/��� د��Fع "5/��� .�ا2 دا1? ژل ا��G� �K م ازG� ▪

▪ K%�رم =���� �� در �1"�� "�����"� �� .� ه
 در �Uف ]�ار داد�ایE و

.Eی��و از 0ن �8ت . E��� 4را رو� E8اری@�� Dان ��7 .� ���یG�Z�.



:Eا��E. ژل  در.�ر�   Eی�.  ��  �"���  ●

�_Geص ��.��E (ی( =�0ورد� "�E� ��QC از �F$) �� .� ی(  ��ER�
 و�Gم ژ��ا2 ����7ز2 ی( رو49 �_� �" �E� a���" �/����� ?��Z

.�GJرت ژH"�4 ��.$ و ��Cوم �Gد.

����E��.��� �"\���Q1 E، ا���� ژل را ���یG1 Eرد�� (ه���GQر �� روE. 49ن .*� را ه
 ����Gد G1رد).�Gم ژ��ا2 از رو��9 �� روE. 2ن .*�ه� 

و49 ]�.? ه�
 ���.��E، 0ن =C  دا1? د����O ه����ا�� ا@� ای4 ا"�Fق ا=��د و �ECار2 از 0ن .�E� �E�R زی�د ��Oان �����GK Eن � ��E ���$، ر

���Gد. ���

G� ��_س ا.�ی �� ری��ا@� ژل رو2 � .E������@8ارد،��دا��E �� ژل ه
 ی( �Gع رو49 ا�$ �� ���D =�ق  2�L �. ��/ی( �( دا Hً���;د ا

� �E�G �0%� را ��"Gا��E .� را;�� .� ;>لا�� .� �� اا���=� �� .�ا2 ���س و رو��25 و ;��Gه�2 د��� ا���Fد� ���E�G ا@� .� ژل 90 �

.E��� 5��" را��G1 2رو49ه�

ل G� )�1د. ا@� �E��� �R �� ژل را و]�� �� ه�Gز.�دا��4 ژل از روGF� ?.�[��9 �Q� 2ذ و]�� ر�5 0ن را ی�د .��OیE ��0ن ا�$. J�� ���E "� ژ

�����E و ز;�$ " D_+ ژل را ���  C= ��� :ل�����5 ��دن را .� �� �����E. در GJر"��� ژلداغ ا�$ از رو�Q� 2 �� �اE��� \�+ 2، .�ا2 

�K ارG� �E��. 4�. از ،\���G��Gل ��( 0p�a، و دی�E���5��" �Oه�2 "��ه�2 رو49ه�G1 2را����د ��E را ��"Gا��E .� ����0 .��ا��E و ی� از 

.E�/��� د��Fا��

E����. Eا��G"�� ا�� ]�Qات ری5 را �� ���4 ا�$ دا1?، زی� و ا-�اف]��Qه�2 .5ر@�� ژل .%�� از ]�Qه�G� 2چ"� ��.����Q[ ��� .Eات .5رگ ژل را 

��Gر �����E زی�د د]�E���. u �� از� ��� �K�@ا ،E����. Eا��G"��� بG1 را E�525 .�ی�K مه��Oد در ه�G��� ���/�� ژل ری_�� � Gد و�� "� �0

.E� �. ات ژل را�Q[ در �1"�� ز;�$ "��5 ��دن Eاه�G_� �� E��� $[1$ ��7ه�2 ژ��ا2 د��

_+ 2E. 2G. 4�1G� م�Oن ه�GK E�/��� 2ددارG1 �"ار�; ������E. ز������ ژل ذوب ��E را دا�U ?1فاز ری_�4 ژل رو2 ._�ر2 و ی� ه� و�� D

���4 ا�$ �� .� ا-�اف ]�.��� ری_�� �Gد و و]���� ]�.��� را رو2 ;�ارت .���@�دا� Eری5ی�����Gد. EZ�e���E ه��ن .E. 2G و دود از 0ن 

��� و �Gازم ا���Fد� ���/.�[ ��Jاع اGاز ا� �� 
������G@��2 از ری_�4 ژل +� �%�د L 2ا�..E�

● �Gازم ����7ز2 .� ژل

 .E7 در0وری�� ?�� �. �� Eاه�G_� و�� E��.��=C  0ن را دو.�ر� ذوب ���E و دو.�ر� ��7 راژل .�-Gر �FO$ا�25�O ]�.? .�@ $ .� ��? اول 

 .�ا�G@ �.�K 2$ ا���م ��ده�E���. E، 0ن را.��زیE. د]$ ���E �� رو49 ژل را دا1? د�� G/� ��ی5یGK Eن +�/�4 ���رود، ه��ن ��ر2 را ��

.Eن .�داریEو 0ن را .� "�ا�� E25 .�ی5ی�دا1? ی( �Uف =

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=15104

راه��	� 5Uم 
� 5Uم 
�ا� &	�F> j�� G"�  	دو) ا>3)



- ه�م K%�ر @Gش

. ا�Eاز� د]�RL u��ا2 را �� ��G1اه�E .��زیE @�=�� و ��? "� � �E 0ن١

.E��� 
را ر�

٢$�<Z �E� �" طGQ1 ادE��
 ا�����? و D� 1 در ا�. .� ا���Fد� از ]

.E8اریO.

٣.E��5. ش�. D� 1 2 و�.$�G� µ�" �. را ?�� .

�.Eی��را . GOا� .

. ایRL 4�� از .�H .� ر.�ن .��� ���Gد .��.�ای2H�. 4 ه� "�� را �Gراخ�

.E���

¡
�p�"� را  "� زد� و رو2 1    �E� 8ا���@ $�<Z طGQ1 ادE��. در ا

.E��� دار��و 0ن را � �E� �

٧.E��. �"5��" "� و��2 ��ر زی��� �" E��5. �" $[ه� را .�د��G@ .

٨.E���" G�L ف�-�. �E� �" طGQ1 ادE��. در ا


 "� .G-�. E��5ر��2 ���ه�2 .�ری( 0ن .� ��$٩�p�. ه� "�� ���ر2 را 

.E�G� �" ?1دا

١٠.E��� راخ ردG� ر.�ن را از دا1? دو .

١١.E��. ?.�C�. ر.�ن را در ا��Eاد 0ن Z�Gر داد� "� .� دو �Gراخ 


 �Gد.١٢�p� �" E��5. ی( @�� ��د� ��RL 2H�. ر.�ن را .

١٣.E��5. ��@ نG�+�+ ?�� �. ا2 "4�/5 ر.�ن را�. .

�R.�� ��RL -


 ا�١���.�R را ر�
 ��د� و 0ن را .��یE. ا��GQ1 2�%ط .�ش زد� را .� ] ��RL �E � �" ?�� .ت�K ه� را$�<Z 2�L 8ا��� و@ $�<Z ?����

E��5.

٢� ��F�
 را ���$ .� ��[ \G� ر� = .E8اریO. $�<Z ?ا����� 
�[ �. �E� �" طGQ1 ادE��
 ��2E.. در ا�f�" 89�

٣.E��5. �" زد�، 0ن را $�<Z طGQ1 د���. در ا

�.E� �. 
�p�. روGQ1 2ط "� را 

��� ?e�� 
�E.. "��ه�2 ���ر2 دا1�� را .� ]�ار دادن ی( ��� دا1? ��� دی�O در �p? ���فه� .�ه

¡.E��5. �" ��. "��ه�2 ���ر2 .��و�� را رو2 "��ه�2 دا1

٧.E��5. �" را ��RL در +�ی�ن "�� درب .

����� ��RL -


 ا�����? در ا��Eاد GQ1ط "١���� را ر�
 ��د� و 0ن را .��یE و .� ]�� ��RL �E � �" ?�� ..E8اریO. $�<Z �E� �



٢.E��5. �" $[د �. �E� 8ا���@ $�<Z طGQ1 ادE��. ��? را در ا

٣.E� �. 
�p� �E� �" طGQ1 2رو .

�ً> درون 0ن ��O. �Lد.. ._Dه�H�. 2/� ���ه�2 اریa را .� ��$ + $ "� .E��5 و @��Gه� را .�-�ف دا1? = �ر داد� "��� �

. ;�ل، ��� ی( RL�� داریE �� از ]��$ .�2H و�  0ن .�ز ���Gد.�

¡.E������� +�Eا ���� Gر  ?�� ��RL ،نE� ���. م�Oه� .

٧�E� ?��� ��RL 2��� .

- RL�� ا��Gا��ا2


 ا�����?١�[ �. �E� �" طGQ1 ادE���$ .8Oاری�E � �" ?�� ..E را ر�
 ��د� و 0ن را .��یE. .� د]$ در ا<Z 

٢.E��5. �" 2دG�Z طGQ1 ادE��. ا.�Eا در ا

٣.E���. ی�ن��� <ً�
 .� �E "� 1  "�ه� ���p�. روGQ1 2ط "� ��E را 

�.E��5. �" 4�/�+ و H�. 8ا��� در@ $�<Z طGQ1 ادE��. �mT در ا

�.Eداری �O� tK $را .� د� �E� �" 2ه�D_. .

¡.Eزی��. 
/<� a�� �. ��p��  1 �� E��� �R� .

. .� ای4 روش ادا�� داد� و "� .E��5 "� ��ر ��� "��م �Gد.٧

٨.Eه��� 
�p��Eداً � ��E� �E و � �E� �" طGQ1 رو2 1  "��م .

٩��*. 
���E "� ��? ا��Gا�� �Gد. دو ا��%�2 ��89 را a�K زد� )ی� از �Gار a�K دو -�=� ا���Fد� ���(E دو �a را .�ه

١٠.Eار ده��[ 
. دو ا��%� را رو2 ه

. ._H�. D/� را "� .G-�. E��5رG� ���. ��2د.١١

١٢.E��5. �" 4 را ��5 .� ه��4 روش�/�+ D_. .

١٣�E� م��" ��RL 2��� .

2�Q. ��RL -

� در 0ن ]�ار ��@��د.. ا�Eاز� ��289 را �� ��G1اه�E .�اRL $1�� 2�� .���ر .��ی�O��. E .� ا�Eاز� .2�Q دارد �١

 Eاز� ��89 .�یEا� �� a�"�" 4یE.٣p���E"� از .�2�Q. 2H و +�/�4 0ن ��� .��E"� از ��Rع .2�Q و �Zض 0ن دو.�ا.� . �������� .E��. 2�Q.  �

٢.E�����*. 2�Q. 2رو a�K ارG� �. 2 را رو2 ��89 ]�ار داد� و ی( -�ف ��89 را�Q. .

٣��� 2�Q. �" E�����*. �=�- دو a�K ارG� �. 2 ]�ار داد� و�Q. 289 را ��5 رو�� �Oد.. -�ف دیG� �E��G+ <ً

�.E��5. �" 4 داد� و�K 2 را�Q. �" 89�� .

�.E��� 89 را دا1? او��4 "� =�و�� ��4ه�2 ��K 2�%ا�� .

¡.E��� 
�p�. در +�/�RL 4��4�K ،ه� را .� .�a�K .���? دای�� 

٧.E4 ده��K 2 ��5 ��89 را�Q. اد @�دنE��. در ا

٨.E���. $1اGف و ی���J 4ه��K �� E��� $[د .

٩.EیE��. 5�� 2 ��89 راH�. $��[ و E��5. ��@ 2�Q. ر.�ن را دور "� دور @�دن .



��د� و ر��� �Gد.+� �%�د ���Gد �� روRL 89�� 2�� 2�Q. را .����G1 �Cد "G�� 4�/5د� "� ���8L 2اب"�E�+ 2ا 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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رز (	��%6

�Gاد Hزم:

�����2)١ ی� �.٠=Gم ���"� (=Gم �� 

=Gم �Eر2

 ?�� ر�`٧ا�

��Q[ a�K ا2

a�K @�م

��[�[ !�

��]� @? رز

ر�` ]%�G ا2 رو�4

+�ی� =�=�ژ�

n�Fا�

 .� ر�` �E�F و ����٧5
 رو�D دار ���ر� 

()KG� 5ا��� (��ی a��[

��� (.5ر@��ی4 ��ی5)[ a��[

]��a .�گ

G"ا

ا.�

 �G�� �+G" ا.5ار

 "� از @���@%� .� GJرت ا��� از٧ ��ی5 ������E �� ٢ای4 ��ر .� ��? =���25 در ��ی5 ����ً� .5رگ .� رو2 =�=�ژ� ��E� ae ا�$. @���@%� دارا2 

��� و ا��� در .�زار .� �١]��a ��یKG� 5( و [ 2�%���[) .Eا� �E� ��%" ��� "�ی� �GLGد ا�$)�GJرت  "� از @���@%� ��5 از ]��a .5رگ ]

@? رز =���25



��ا;? ا���م ��ر:

���گ ا��� و ٧- ا.�Eا از =Gم ���"� ١@ ١�.E��� ��%" ������گ ]@ 

 "� و�  @���@%� @Gد (�KG() .� ا"G @�م ��د� و رو2 ا.� ]�ار ده�G" .E+� را و�  @���گ ]�ار داد� و = �ر ده�١E- ا"G را @�م ���E، @��@%�2 ���ر� ٢

(Eار�E� 25���Gد. (Hزم .� ذ�� ا�$ �� @���@%�2 =���25 ���ز2 .� ر�` 0

٣����[ 2�%@������ ��? را ��5 .� ه��G@ Gp� 4د ���E، .� ای�F" 4وت �� @Gد2 @[ 2�%@���@ -.E���� ?�� 2 ا����%@��� .� �Eت @

١٠2�%- ��
 رو�D دار �E�F را .� ا�Eاز� ه�2 �@���@) .E�����*. م�@ a�K د� از�Fا�� �. ?�� ���[ 2�%@�������E�K 2 و زی� @ ����� 

���@%�2 .5رگ) .�@) ��� ��$ .��ون @? .��KG�.E( ���ز2 .� ��
 �Eار�E) ا���� .�یG@ �� E��� �LG" Eد2 @���گ ]

���@%� .� "ERاد زی�د2 �@ �. a����� EZد از =Gم �EرE���*. 2 و .� ر�` ]%�G ا2 ��ی� �>ی�� رو2 0ن .E��5 و + $ �0%� را٨٠ "� ٧٠- .�@%� را 


 رو�D دار ��mT� .E��5. 5 .�@%�2 ر�` ��E را .� ا���Fد� از ا"G @�م ��د� و ��ی7 رو2 ���" Eد در .�زار) @8ا��� و = �ر ده�GLG�]��a .�گ (

��? ر@��@%� را .� G1د .��Oد.

�� .� ا���Fد� از ¡;���� +�دازی
. ا.�Eا ٢٠- در ای4  �%���� ��]� @? رز .� ����Gژ ��دن @ ����� ٣�. 
 EZد از @���@%�2 ا��� را ��C.? ه

��Rی) E��. ?@ ?1د2 �0%� .� ��$ داG@ �� �"رGJ �. د��� ?Jد� از �! ]�]�� .� ��]� و�Fل ا���; .(���[ 2�%@���@ m�Z�. گ ا�������@ 

.
��� �� ?Jرا و

��� را در ٧[ 2�%@���@ -٣ iردی �.
��� �� "�ی� ����Gژ 


 رو٨�� ����G. و 
��� �� ?e���%� را در ��Cط �Gرد �a�K �. �f @�م .� +�ی� =�=�ژ� �Fا� -.
��� �� 
�p�2 =�=�ژ� 

٩.
��� �� ae� �%��Fو .�@%� را .� رو2 ا� �%�@ ،?�� �. �LG" �. -

١٠.
�����K �� ?��- .� ا���Fد� از ��� ��Q[ a�K اG- �. 2ر =���25 رو2 @���@%� ا�

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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93> �9BCا R&ر

G�L 2GOا� 
● -�ی�C 2 ر�

 2 �QC� �" 
 ���$ .��٠ ;Eا]? �١- GQ1ط ا=�C ا�GO را ا��Eاد �� ده�

 2 �QC�١٢.E��. دا��� ��J�= 

 2 �QC� از� 2 �١- ازE٢ دور .��4 + ١/� .� ا��� tK $�� �. $��� 

 2 �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.�١روی



2  �QC� از   -

�� روی
 "� ��QC �2 دور ��� + ١/� .� ا�Eاز� 2 ¡١ tK $�� �. $��� 

١٧.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ١٨- ازE٢ دور ���� + ١/� .� ا��� tK $�� �. $��� 

 2 �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.١٩روی

 2 �QC� از� 2 ١٩- ازE2 ١/� .� ا� �QC� �"  
�� روی H�. $��� ٢٠�. 

.Eد�$ 0ی

 2 �QC� -١٧ 2 �QC� �. $1  را� �. ���١ و ه>�� .� ٢٠ را  ?Jو 

.
���

 2 �QC� 2¡١- از �QC� �" 
�� روی H�. �. G�L ��"H�. 2E�� .� ا�Eاز� 2 .

٢١.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ٢١- ازE2 ٢ دور @�دن + ١/¡ .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� ٢٢.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ٢٢- ازE2 ٢ دور @�دن + ١/¡ .� ا� �QC� �" 
�� روی H�. $��� ٢٣.Eد�$ 0ی �. 

 2 ��J�= -٢٣ "� ٢٢ 2 �QC� �" 
��� �� ?e� ٢ را�.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� -٢�.
��� �� را .� ��$ G�Z tKد 

 -Gر2 ا�Eاز� �� ز��
 �� رو٢٣2 ���$ ��د� �ECار ;�J? را از ��QC 2 � ا�2GO + $ را .� د�$ 0ورد� ه� ECKر .Gد + ٨ .� ¡- ا�Eاز� 2 1  

 2 �QC� ادE��
.٢٠ را ��QC� �. ?�� u.�Q 2 �٢ .� د�$ 0ی2 �QC� .E �٢ .�E�F و ��QC 2 �٢ا��� �� ?Jو 

 2 ��J�= -٢ "� ٢٣� 2 �QC� �" 
��� �� ie� ٢ را¡.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ¡٢- ازEط ٢/� ���$ .� را�$ و ٢/� .� ا��C� �" 
�� روی tK �. $��� ٢٨ و ٢٧.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ١٨- ازE2 ١ دور ����+ ١٠/١ .� ا� �QC� �" 
�� روی tK �. $��� ٢٩.Eد�$ 0ی �. 


.٢٩ را .� ��QC 2 ٢٨ و ٢٧- ��Cط ��� �� ?Jو 

 2 �QC� ط ٢٩- از�C� �" 
� � �� .� د�$ 0یE.٣١ و ٣٠ G�Z �Q1د .� +�ی�4 

 2 �QC� از� 2 ٣٠- ازEط ٢ ���$ .� را�$ و ٢ .� ا��C� �" 
�� روی tK �. $��� ٣٣ و ٣٢ �. H�. را از �QC� ای4 دو .Eو از +�ی�4 .�٢٩ .� د�$ 0ی 

٣١.
��� �� ?Jو 

�����G��1 : 7اد� 
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ر&R ا�9BC دا@�



ا�Eاز� ه�2  Eی�. .��.�ای4   . =�د ا�$  ا�Eاز� ه�   
.�ا2 ر�  ��q�� او��4 



 را .� د�$ 0وری
 . .�ا2 ر�� �. GOا� Dای�. 
�� G1اه� �� �e_�

 �. 4� ا�Eاز� ا;���ج داری
 .٣ا�2GO دا

)]E دا�٣4)دور .��4 ٢) دور ��� ١

 ?�� u.�Q� داد�، ���١- دور ���:  ]�ار  را در@Gد"�ی4 ]��$ ���   ���  

. 
راا�Eاز� �� @��ی

 ?�� u.�Q�.����L .��4 از + $٢- دور .��4 :  ��� را در ]��$   

.
]�ارداد� دور.��4 را ا�Eاز� �� @��ی

��� را در]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد� ، ]E دا�4 را ا�Eاز� :4�- ]E دا

. 
�� @��ی

: 4�ر�
 ا�GO دا

:G�L $��[

 �QC� و �� 0ن را 
��� �� 
��١- ا.�Eا در ��$ ��G�Z �Q1 89د2 ر� 

. 
@8اری

 �QC� از� ١- ازE2 ٢٠ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE .٢ ���$ +�ی�4 �� 0ی�


 .(G�Z  1د2 زاوی� 2 ٣،٢،١- ��Cط ��� �� ���G@ tK $�� �. ٩٠، را( �Lدر 

 �QC� رم دور ��� ١- از�%K )از� 2 یE2 ٣ .� ا� �QC� �" 
�� روی tK $�� �. $��� + �.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� ٢- از �QC� �" 
�� روی tK �. 4��. رم دور�%K )از� یEا� �. �.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� ٣- از �QC� �" 
�� روی tK �. 4��. رم دور�%K )از� یEا� �. ¡.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� -� 2 �QC� �. ��<2 � را .� 1  ه �QC� 2 � و �QC� �. $را .� 1  را� ¡. 
��� �� ?Jو 

 2 �QC� 2 ��J�= -١ 2 �QC� �" � 2 �QC� �" 
��� �� ie� ( دG. رECK ه�)٧ را.Eد�$ 0ی �. 

 2 �QC� از� 2 ٧- ازEف .� ا��J ?�� �. ٩ 2 �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.٨ ���$ +�ی�4 �� روی

 2 �QC� از� ٧- ازEو �.١ ، .� ا� tK �. $��� ط �.١�C� �" 
 .�E$ 0ی�E.٩و١٠ ���$ را�$ �� روی

�G ا�$ و .�یE رو2 دو2H .��� 2 +�ر�K ]�ار @��د.٣ .� ١- 1  L  1  و� ، 

$ + 2 GOا� 
ر�

��ا;? ر ، 
��E� � G و "���oات ا�2GO + $ رارو2 0ن ا���م �� ده�L 2 GOا� Eی� ه���� GOط ا��C� د�$ 0وردن �. �" 
 ه����E ا�١٠2GOو�٩

 2 �QC� ��J�=.$ا� G�L٧ 2 �QC� �" از� ٨E2 + $ .� ا�GOا�$.�١ رو2 ا� $��� 

 �QC� از� 2 ١- ازE٢ .� ا� �QC� �" 
 .� د�$ 0یE.١١ ���$ +�ی�4 �� 0ی�

 2 �QC� -١١ 2 �QC� �. $را .� 1  را� �.
��� �� ?Jو 

�Epود� �C� 2ط ) GO2 ا�H�. )ری�. ����� �RQ[ -د.�و١١و١G� ��) ]�*� ��E و دور ری_�� 

 1  و�  + $ ا�$ و .�یE رو2 دو2H .�ز +�ر�K ]�ار .��Oد .٣ .� ، ١١- 1  

�G دوG� ��1د.¡ .� � .� �- 1  L 2G�%+  1، 

● ا�Eاز� @��2 :



�� .�ا2 ر�
 ا�GO ا�Eاز� @��2 ه� =�د ا�$ .q��او��4 

. . 

 را .� د�$ �� 0وری� �. GOا� Dای�. 
�� G1اه� �� �e_� 2از� ه�Eا� E4 .� .��.�ای4 ، .�ی� ا�Eاز� ا;���ج داری
 .�٣ا2 ر�
 ا�2GO دا

) ]E دا�٣4) دور .��4 ٢) دور��� ١

 ?�� u.�Q���� را دو @Gد"�ی4 ]��$ ��� ]�ار داد� ، ��� را ا�Eاز� �� @��ی
 .١- دور ��� :  

 ?�� u.�Q���� را در ]��$ .����L .��4 از + $ ]�ار داد� دور .��4 را ا�Eاز� �� @��ی
 .٢- دور .��4 :  

. 
��� را در ]��$ +%�G رو2 1  ��� ]�ار داد� ، ]E دا�4 را ا�Eاز� �� @��ی : 4�- ]E دا

��G .�یE رو2 دو2H .��� 2درای4 ���ر� ، -�ی�C 2 رو2 +�ر�K @8ا��4 ا�GO را درس �� ده�
 . ه��ن @�G%�� در ��? ی( L 2GOا� ، E���. �

 
4 .� ��? ���? در 0یE . ]��$ + $ را ه��2G داL $��[ نEاز .�ی ER. �" د��O. ار�[ �K4+�ر�رو2 دو2H .�ز ]�ار �� ده�
 "� و�  + $ دا


 . از �p? ا��%�2 زیt "� +�/�4 دا٢٠-١٨درز دا��� .��E . از 1  ��� .� ا�Eاز� 2 ��� �� r_ ��� 0ی�
 و �p? ا��%�2 زیt را  4 ���$ +�/�4�


 و��� �� r_ � 
��K ?p\ را ه E��. دا��� \�K 4��ECار.��2E درز و و�  + $ را �Eو��1را �� دوزی
 . ا���� ا@� ._Gاه�
 + $ دا �. 

. 
�� @8اری �[�.


 . ا@� ا�Eاز� G1 ��� 2ب .Gد ، +�m ه� را��� ��
 .- .ER از �G\ زدن +�m ه� ، دا�4 را +�و ��� �� G"ا �E��.اG1 G�
 و .� ��$ +%��� �� �Kخ 

 را ���� �� @��ی
 .ا@� ��� دا�4 @ �د .Gد +�m ه� را .� �� �� @��ی
 . ا@� ��� دا�G. `�" 4د ، �ECار +�m ه�

�� در �� 0وری
 .� درازا2 دور ��� + +�n ���$ و .� +%��2 ه $�Q��� ، ��� 2 �Kا2 +�ر�. -. $��� 

�� ا�$ .� دارازا2 دور ��� + �� ���$ و .� +2��% �� ���$ .�Q���- Hی� ��� 


 . ( ��? دو )�����K �� ��� 2 �Kرد� 2 +�رG1 رG� رو2 ]��$ ه� ?�� u.�Q�- Hی� را 


 . ��� ه�2 ی( ����� را از + $ �Kخ ��د� از��� �� G"2 ��� را از و�  "� ��د� ا �Kر�+ -. 
��� �� G"رو ا 

�� دوزی
- ]��$ Hی� دار را .� ��$ دا1? ���س دو��1 و ]��$ +�رE. 2 �Kون Hی� را .� ��$ رو2 ���س 

f� در ��F[ د��� ی� ]5ن�L 2ا��=� دارد �� ای4 ا��=� را .�ا �� tزی ?p�� @�=�� ای
 .- +�ر�K 2 ��� در 

�����G��1 : 7اد� 
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(��ر�%� ��

● و��ی? و �Gاد �Gرد ���ز

 �����٩٠▪ �D ر��� �! ��F$ (ه� ی( .� -Gل 

���ز2@ 
���) ی� ی( "�� ��



▪

٢�4�Kب دارGK دEZ 

 ▪٢٧() 1) a�� ش�. 

 .�ش +�"�Cل (1 ()�٢▪ 

 ▪٢�G. د .�گEZ 

!��

● -�ز "%��

"� +m از  E8اریO. ���G ه� را .�ش زد� و ���ر2  ا.�Eا 

"��ی? (در GJرت   E�G� ) 1 <ً���  �"E�  $�8@

(E��� ) 1 �=ی��و�����G ه� را در  Eا��G" ��.

���ز2 را ���ر ه
 ]�ار داد� و ی( �� �0%� را .� ه
 @�� .GK .E��5ب @ 
ه�2 دار4�K را �ie ��د� و .� ا���Fد� از ی( ��! و� ر��� ه�2 �! ی� ��

���ز2 از 0ن Z�Gر ��E.)�0%� را �Gراخ ����LG") E دا��� .���G� �� Eراخ .�یE .� ا�Eاز� اE��. 2 �� ر��� ه�2 �! @ 
ی� ��

Kب دارGK ��" �� a�"�" �. mT� و E��� 1 ( رد a�� را از �� .�ش 
�4، �� .�ش +�"�Cل، �� EZد .�گ .G و.�ا2 ��وع ر��� �! ی� ��

�Gاد ��� �" E��� ل��د� a�� داً ازE�� "��م �Gد. در +�ی�ن، ا��%�2 ر��� را @�� زد� و از �EZ ��?pد GKب دار4�K .� 0ن ا��=� ���E. ای4 ا�GO را 

�� "Gا��E .�ا2 0را��4 دو �� ر��� از رو.�ن ��5 ا���Fد� ���E..�ا2  .E��� ا� 0وی5انG_د� ��د.د��Fج ��5 ا���� �G��زی��"� �Eن ��ر �� "Gان از 

[0رزو �G�pد2]

���7 : روز���� ای�ان
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( (S&و�T ��7b@ ) (
رoU ا

0�Gزش ه�2 �. u.�Q��� GJرت، د��%�، +� و ا�Eام را �L ن ازE. 5اءLا ����"

.E��� د���0 ����� ���

١.E��� Gp�
 @�دن را داE. ?1ن ��Gد� و .� ���1 �� (

٢.E2 داد� و .� 0ن ;��$ ده��L نE. د��%� را در دو -�ف 
�� (

�p? ا"�eل را �Gp و .8OاریG� ) 1 Eد.٣ ���1 �. (



�.E��� ae� �%د�� Eه� را ه�����+ (

��Z 24 ��د� و دور +�ه�%+ �E� ت داد��e_ � �. ?�Q���و�(.E�*�T. ) ���1 +��اه4 را 0.� رو�E��� 4. دو 

¡.Eده� D�G+ را ��"H�. $��[ (

����� +E��� 4%.٢ـ "��8: ���1 ���س را ��� �F$ "� و .� ��ز�� �� 

G� ▪

E. ای4 روش را ادا�� داد� "� ���ً> +G� D�Gد.���1 را �1د�� رو�4 ��� و .� GJرت ر��� در 0وری�Q� .E 0ن را ��-Gر2 و رو2 �� ��.$ ���ی�

25��▪ ر�` 0

E. ر�` رو�G%[ 49 ا2 را رو2 �Gه� زد� و .� +�ر�K.� ر�` رو�Q� ،���" �.0 49 ���س را "��� ����+ �. .E�� G+ �. �� 90در EJف رو2 ���س .� �

.Eی��O. ا��=� 0ن را

���7 : =�رس "(

http://vista.ir/?view=article&id=124408

ر�Z6@��� ژل

روش  ،Eزی��. ر�`  .�دن  .���ر   �. =�ی���Eا2  ��7ه�2   Eا��G"��  ���

ا@� و   ،E��.��  ���@�� �Gع  ی(  0ن  ی�د@��2  و  ��0ن ا�$   25��ر�`0

��"Gا��E ژل را .�GJرت ��ی7 در0وریE و $��� 
%��1"�� ��ر .�ا2 ��� زی�د 

.� 0ن ��ر ���E در ��7ه�2 =�ی���E ژ��ا2 ر�` ��دن را در K%�ر روش .���ر

.Eی��.

١.E��� `م ��7 را ر���" Eا��G"�� (

٢.Eزی��. �Oر� i��_�) ��7 را .� Hی�ه�2 

٣.Eزی��. �O7ه�/� .� "��ه�2 ر��� (

�.Eزی��. a��[ در �O7ه�/� ر���(

● ا���Fد� از ر�`

_���"Gا��E از ر�`ه�2  
Geص ��7ه�2 +�را=��� ا���Fد� ���E. از ر�`��� از ر�`ه�2 �_Geص ژل ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E و @�ه� او]�ت ه

.E� Eاه�G_� a���" 49و .� رو E�G���89ا ���"Gا��E ا���Fد� ���GK Eن در 0ب ;? 

��E و ه�� � از �ECار �
 ��وع ���E، .�ا2 ر�`0�L ی7 و�� ،E���.���25 ژل، ژل را ;�ارت ده�G-�. �" Eر ���? .�GJرتر�`ه� در دو �Gع �GLGد 



.E����. (روش ذوب ژل) �p����ی7 در0یE (روش ;�ارت دادن ژل را در 

E��� �=ا�� ��Q[ )و ه� .�ر ی E��� طG�_� 25�= u��[ �. ار ��� از ر�` راEC� �� و ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد د�_Gا� را .�د�$ 0وریmT�.E .� 0را

.E�G� ?; ��0ن"� در ژل �" E��� �E�0%� را ر� �Eر� �. E��L 2ا2 ر�`ه��.

E��� Dی��● ژل ر�` ��E را 0ز

]�? از ای��� ژل ر��O را در �Uف .�ی5یE 0ن راژل ر�`��E در ]�.��� "���"� از ��R[G � �ن داد� ���Gد �� .� ��" 7�Eی? ���Gد. .��.�ای4 


 ]�ار ده�_� E�F� 89�� ��" )از 0ن را رو2 ی( �� � و ی� رو2 ی ��KG� ارEC� .E��� Dی���E و .8OاریG� $F� �" Eد و �. mT����E ر�`0ز

��� 0ن را ر]�E��� u. ا@� ر�` �1�� رو�4 ا�$د�_Gا� ��� ا�$ ی� ��، ا@� ر�` ��� �1�� "��� ا�$، ��"Gا��E .� ا��=� ��دن ژل ��Fف .� ].�

.E��� �=ر�` .� ��2 ا��  C=

�Oی�ه�2 ر�H �. ��7ه�2 زی�� ●

�i ژل .���ر ��0ن ��.��E و در�$ .� ه��ن ��د@� �� �_� �Oی�ه�2 ر�H �. ��و]$��4�1 ��7ه�2 زی  C= .$ا� E�����@? ��7 را ر�` 

 �%�0 Eع ر�`ه�/� دارد �� ��� در�$ داریG� �. �O��. 7�� 2ی�ه�H 25��را ��"E��� a و .�ا2 راه��� ر��O را ��.� ��2 ��.�د و ر�`0

�Gط ر�` 0_�����a ا�$ ا��_�ب ���E .�ا2 ���ل: ر�` ]��5 و 0.�، ا�� از  E����� m; د"�نG1و E0ی��.� و ]��5 ی( ر�` ارG9ا�� .�د�$ 

��" �. Eا��G"���" i�Eی? ���E. و .ER ازا��_�ب ر�`ه� .���O .� ذوق و ���G1 ��� �CاهE دا�$ و ��� "��م ر�`ه� را �_��a ��دن .� ر�`ه�2 

�2ER. �O را .�ی5یE و "�LG دا��� .���E �� درر�`0��25 ژل ه� Hی� را �� ��E��1 در �Uف .�ی5یE و .8OاریE "� �� دو �G� $Fد و �H mTی� ر

.E���. ����� ر وG�J Eای4 ��ر .�ی

�? �Eن ��Z$ه�2 زی�دG- 2ل ��� E، روش ��1$ ��7ه�H 2ی�ا2 .�� �" �Oی�ه� ر�H �. 7�� 4�1��7��) �p���GJرت ا=�C را در 

�� زی��) R � E7 ژ��ا2 ه������) �p��را .����E.ژ��ا2 ر����4�Oن) و ��1$ زاوی�ه�2 ر��O در � R? در 

:E��� $را در� �Oه�2 ر���" ●

E��� $ه� در��"G� ن��.��ز�E@�ن ��7 .� 0ز��یD ��دن ��"Gا��E ور]�ه�2 ر��O ژل را در �Eت ز

و .� "��ی4 زی�د .�ا2 در�$ ��دن "��ه�2 ر��O ژل �%�رت �%�0 .� �� ���Gد.

 $�� �� E��� �R� و E����GT. ?یG=ُ مG����G�0 89�� �. را �= ���� i� ا2 ای��4ر�. 
��Fف ��89 .� ��$ رو .���F� $��) Eف 0ن��� ه

����Gم ُ=Gی? دا1? ���� .�ی5یG�0 89�� 2رو mT� (E��K��� ای4 ژل .� 0ن�.��. E��.��E و ی( Hی� در�$ ���E، .�ا2 "��ه�2 ��ز\�Jف"� 

��اH ،(?@ 4�/5" �. 2ی� را .@ 7�� �p���Eانه�2 @? در @) E���� )KG� 2د� ��7ه��Fرد ا��G� $���� .�ا2 "��ه�٣2 "� ١/¡� �_����� 

����E ��7 �1ل �1ل در ���p (��7 ژ��ا2 .� "4�/5 �1له�2 0.�) و �Gاره�2 ژل ه� Hی� �"
�_� $���� .��زیE. و]�� ژل ��د¡ را .� �_����� 

����Gم ُ=Gی? را دوE��� H و��E .�و���� ]��aه�2 ���ی�� ��?ه� را .��یE. ا@� ���� =� .5رگ ا�$ و .� 0ن �ECار ژل ���G�0 89�� EاریE� ز

0ن .�ی5یE و .8OاریE "� ��د �Gد و �mT .�ش ده�E.���ه�2 0ن را .�@�دا��E و @��Gه� را E��� 7�L و ی( ���� ����KG در�$ ���E و ژل را دا1? 

 �. �%�0 .E�/��� 2ارE%O� و E��� $2 در�ER. 2د�ه��Fا2 ا���. Eا��G"���� ]�ار ده�E"��ه�2 ر��O ژل را G�ا�Eاز�ه�2 ����a .��یE و .�89�� 4 

.E�/��� 2ارE%O� 0ب در ی_*�ل E� 2فه��U و در ���� ی�

a��[ �. 1$ "��ه�2 ژل�� ●

 ER. ژل را  C= .Eزی��. i��_���"Gا��E ژل را در ��?ه�2  )KG� 2ه�a��[ �. ودر ���� ���ی�� Eی5ی�. a��[ ?1و دا E��5. `ن ر�E� از ذوب

��"Gا��E ا���Fد� ��� a��[ د، و از ای4 روش .�ا2 ��1$ ��7ه�2 ژ��ا2 درG� د�� �" E8اریO.4ا2 "��ی�. Eه��� )KG� ن ��ز\ وGK و E�/

.�ا ��.���E. و ایG� 4ع ��7ه� ��ی7 ذوب ��E و =����ه�ی �ن رو�4 ���E�G و  a���� 7�� $1��a������HG- 2 رو�4 ��دن 

.E���.���



����E (+�ر"� رزه�GJ 2ر"� در ���p +�ر"� رزه�2  ،E�����GJر"� .� ��? ��7ه�2 ژ��ا2ْ) ژل را در در�Lا@� از ]��aه�2 +>����� ا���Fد� 

.E��� را ذوب a��[ Eری5ی�� ����<+ a��[ ?1ژل را دا �����Oه� �" E��� دارد،;�ارت +�/�4"�2 ذوب �O��. 5�K ه� .� دوa��[ �. $�C=G� E��� 

ز ��Gد .� ]�ار دادن "��ه�G=ُ 89�� �E� �" 2ی? زی� 0ن ]��a راا.�Eا ]��a را رو2 ی( ��J �Qف ]�ار ده�E و .� 0ب +� ���E ا@� "�از .Gد �� ه�s و ا@� "�ا

.Eی5ی�. )KG� 2ه�a��[ ?1ژل را دا �=<� ���Jف و "�از ���mT� ،E .�و��

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88604

رZ6ه	


��C" +%��ور ر�`ه�   i�- )ی در  �Gم   �� Eده��� ا�Lز�  ر�`ه� 

��G دهE و ی� .� 0نL 8ابL ی( ��7 را .���ر Eا�G"���Gد ر�` 

.E��� G1د هEی�  دو���ن   �. و  ��د�   4�/5" را  ��7ه�  0ن   ��و��

.�ا2 ه�  ��.7ه�/� �� ه� ی(  .� GJرت  �Gم��٠ر�`ه� را   @�م 

ی� .�زار �GLGد ��.��E و  ��.��E در ر�`ه�G@��G@ 2ن در  �=��

ای��4 ���4 ا�$ �� در �� �ه�KG� 2( �0%� را ._�یE و .�ا2

�. را  و ر�`   E��� ا���Fد�   2�� �. ر�`  از   Eا��G"��  �"���" ر�` 

�L4در ای  .E0ی "� ر�` �Gرد ��f ��� .�د�$   E��� �=از�ا2 ا��Eا�

����= �R�� ادE��Eاد ��G���� ��JG" �Rد زی�ا ر�` دا��ه�2 

�ECار Eی����� 2��@G�L 7�� 4�1G� بG1 و از E����را ��Eود 

دارد. ه�� �  �f� �Gرد  ��5ان ��ی� ر�`   �.  �O��. `ف ر��e�

��G�ر�` را .� ری_�4 ��� از �Gم ر�` ��E .� رو2 ی( "�� ��89 

0ز��یE��� D و .8OاریE "� ��د �Gد. ر�` .�یE ��� رو�4"� از ر�`

nریE"�. ه�� � ر�` را .E��. $دا� Eاه�G1 ��"�1 در �� �R��

.Eزی��. ���" �Lرو�4 .� در �Lو ر�` را از در Eی��. H�.

د]$ ���E و]�� از ا�Gاع ر�`ه� ا���Fد� �����E ���س و .��R از

.�ا2 ه�� � و��ی? +>����� �Gرد ا���Fد� ��� ���4 ا�$ 

"�����ت G1د ا���Fد� در  �ECار ر�` زی�د  ر�E�G� �O ه�*G]$ از 



.E����

- E�K ���� در.�ر� ر�`ه�

� �� .��زیE از �Gم ��Fف ا���Fد� ����E. از "��ه�E[ 2ی�� �Gم ا١ �R�� Eاه�G1�� ���������Fد� ���E و .� ا�Eازٔ� �Gرد ���ز ر�`. ز

.Eده� ���o" 1$ ��7 راG� $�F�� Eا�G"�� �� ��ECار زی�د ر�`  .E�/��� �=ا�� �� �

��.���E را دو.�ر� @�م ����E زی�ا ;�ارت زی�د.�Gمه�/� را �� �2G�p ر�`ه�2 0.� ی� دی�O ر�`ه�/� �� �2G�p 0.� از ]��? ��5 ی� ارG9ا�� ٢

.Eر�` ده ���o" ه��"G� تE����Gد ر�` ;�4 ;�ارت ی( ��"�� ی� .ER از  �Z�.

�Gم زی�د ر�` ��E و]�� ��7 را رو�G1 E��� 4ب ٣ .E���� د��Fد ر�` زی�د ا��G1 ت��د.. در "���G���� ور��R�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11489

ر��B6  �	6) از �9ر و #_��

��%" .�ا2  آ�  ]Eی��  و  ��د�  و��ی?  از  ی�� 

�_Geص  ��e; دارد،   2�� �. آ�ر.�د  آ�رد���، 

���ز2 ا�$. ی�� از ��د�"�ی4 ا���ل ا���Fد� از@

;E���G+ ،��eن �GQح �Uوف ����F و @�Eانه� .�

�i 0ن ا�$. .�ا2 ای4 ��Gfر، �Gاره�2�_�ر�`ه�2 

.Eآ�� در�$   2E��. ور���   E�=��.  
ه  �. را   ��e;

E�*�T. انE��mT ر��� .�=�� ���e; �E را .� دور @

و.� a�K 0ن را ��.$ آ��E. در ا��%� ��G��� 5ار را @��

.E���� .�ا2 زی��/� آ�ر، ]�*�  .E��5 ا�� ا��=� 0ن را 

�. و   Eزی��.  ��e; از  ��KGآ +�+�Gنه�2   Eا��G"��

.E�����*. انE�ا-�اف @

Eا�G"�� 5�� .� ]>ب   ��e; 4�=�. ����E آ�  =�ا�Gش 

.E"� آ���وف ��� را زی�U انه� ی�E�@

2��e; @?ه�2  دو$1   �.  Eا��G"��  ��� ه�*��4 

�� و ;�� رو��25ه�2 +�ر�Kا2 را ��5 ��"Gا��E .�رو� ��E. 2�E، ��ك ی� RL��ه�G" 2ر2 .� زی��/� 5F�. �%�0ای�E. ا-�اف زی� . �C.�ه�2 +>���



رو����e;.E��5. ��@ 25 "4�/5 آ��E. آ�=� ا�$ ;��e را .� ��? ر���ه�2 ��د� .��یE و.� ��? ری �، .� ���ه�2 

���7 : روز���� ای�ان
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رو �93,�,69)

● و��ی? �Gرد ���ز:

�����+ �Kر�+ ▪

▪ +�ر�K ��"4 ->ی�

a�K ی�H ▪

�Gن و هGی�.�� ▪

�2G ��0ا ٢١�� در ای��� .�ا2 "�Gی5یGن L sرا�¡ ای� aCZدر�٠ و ��� ����� 

��٢٠ ���$�¡��f @�=�� ای
 از دو -�ف  $�<Z ��=ر H�.���  �����  

�Gی5یGن �� در�¡@8اری
 ازو�  " aCZ �" G�L 2 از ��J�= 2 از�Eا� �. $��� 

 ��+�ی�ن ��ای� در  �� @8اری
 و  $�<Z ��=ر H�.  ���$�٠ ���$ ا�$ 

aCZ را � _r ��د� .� GJرت

2 0��د� را رو2 "�Gی5یGن ]�ارداد� ا��=� ه�2 دور 0ن را ]�*� �٢٠اریa از ه� -�ف .� ا��2�% GOا�.
��� �� ?J$ ه� و���  ���ا� .
��� �٣$��� 

.E��. �=ا�� E2 0ن .�یG�L در

�Gن را رو2 +�ر�K 2 ��"4 ->ی� Hی� a�K زد� ��E ]�ار داد� ]��.�� 2G�L ی� ��ر2 ه�Gا2 ه�.�� E��� $[د. E��� ��$ .�H را هGی� ��ر2 

�Gن را از رو2 +�ر.�� �� �����Gن ��� ����KG از +�رK%� ا�$ �� .�یE هGی� ��رE��� 2 ز.���K2 ��ر رو2 +�ر ���� داریEو دو.�ر� .�ا2 ادا �. �K


 در 0ی��ER.. E"4 ->ی� 0��د� ��E را .�رو2f���> "�Cرن .��E "� ��ر �� ?�� �. E8اری@ �� a��. �����+ 2 �Kر�+ ¡��%�C. ار داد� و�[ $��� 

 ���� در ای� Eم ده������Gا��E دور رو "�Gی5ی��G را .� ه��4 ��? ا�. E��� ���Gن رو2ان را هGی� .�� a� د� از�Fرت ��د� .� ا��GJ �. دور ��ر را

دو�$ داریE هGی� ���E . در +�ی�ن �0%� را در ����%�ی�G1د +����� هGی� ��ر2 ��د� ای
. .� ا���Fد� از ��"4 ه�2 ->ی� ی� �E�F دور ��.���G را�� 

�Gی5یGن را .� + $" 2G�L $��[ و .E��� 2ی� ��رGار داد� ودا1? �0%� را ه�[Eی? داری��" ��. E��� �� G"و ا �Eدا��@�. �Kر�+ 

���7 : "���ن
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(C	�Y, رو

● و��ی? �Gرد ���ز :

▪ +�رG" �Kر ی� +� �� �� .�ا2 ز���� 2 ��ر

▪ +�ر�K 2 ��"4 ر��O (.� ر�` د�_Gا�)

▪ هGی�

E�F� a�K ی�H ▪

�Gن ���G ا2 و ��.�Gن -�ح ��� 2 ��ر.�� ▪

���+ 2 �Kر�+ H )2 ��ر از ی ������G1 2 �Cد .�ا2 ز� �. �LG" �. Eا��G" ���� ی� "Gر ودرای4 ��ر ��� 

. E��� د��Fا�� E��. و رو ��"4 ��م ��ی�از دو +�ر�K �� زی� +���

را �����a .� ر�` ��وی���15T�0 m ا��_�ب]�? از ه� 5�K ��� .�یE + $ +�ر�K 2 ��"4 ر��O را Hی� E��5. a�K .%�� ا�$ ر�` ای4 ��"4 

. E���

● -�ز ��ر:

�- 
�� در ای��� ی( ��� در ی( ��� @�=�� ای �� E����� r_ �ح ��.�Gن ���G ا2 راو-�ح �a رو ی_*��� را ه� دو رو2ا.�Eا ا�Eاز� 2 رو ی_*��� را 

_*��� .� ا�Eاز� ا2 �� ���ز ا�$ .�هGی� دور ��0ا در+�ر�K ��"4 ر��O ]�ار داد� و از -�ح ���G ا2 �� "� .�ا��G@ �� 2 2 ��ر و از -�ح �a رو ی

.
�� 0وری

����
 K%�ر ��7 ��ر را .� ه��4 ��? ا���م �� ده�
 .-�ح ��.�a� ��G رو ی_*��� را رو2 +�ر�K 2 ز���� ]�ار داد� و دا1? -�ح را هGی� ��ر2 �

�� "Gا��C= E در +�ی�ن -�ح ���G ا2 را �� دور 0ن را در 0ورد� .Gدی
 در @��G ه�2 ��ر ��� .�H "� ]�ار  .
��� ���� ده�
 و دا1? ��0ا هGی� ��ر2 

. E��� د��F2 رو ی_*��� ا��G�L 2ا2 .�ا �G��از ی( -�ح 

 .� ��ر .�یE.در+�ی�ن ��ر در GJرت "��ی? �� "Gا��E از ��O%�2 ;�ار"� �� .� ا"G .�و2 ��ر ]�ار �� @��د

���7 : "���ن
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�S�� -L= روا56از

.� �RQ[ E�K +�ر�K + �� ی( روا�Eاز @�م و زی�� .�ا2

�� را  روا�Eاز  ای4   .EوزیE.  ������ز ��د  روزه�2 

�.  ������.ERازU%�ه���HG- 2 ز از  ی��  در   Eا��G"

�Gرد ���ز �K4 +�ر���Jف ز���� �E. ��"GوزیE. .�ا2 "�

��5ل در  +�ر�K ا��=� ��  ]�RQت  از   Eا��G"  ��  
ه

�Gرد ا���Fد� �Oس ه�2 + �� �� دی��ی� � داریE و 

.Eی��O. ��%. ی��E[ �� + 2و رو��2 ه� E�����

�i +�ر�K ه�K �� + 2%�ر���1 و را� را� .��_�ا�Gاع 


���ر ه در  @G@��Gن  ر�` ه�2  و   i��_� -�ح ه�2 

���ZG ا2 زی�� را +EیG1 Eاه�E 0ورد. "�%� �%�ر"� ���

���ز ا�$، روش �Gرد  .�ا2 دو1$ ای4 روا�Eاز ��د� 

دو1$ ��د� .� د�$ ی� �����K 4خ ��1-� ا�$.

.Eاز .� و��ی? زی� ���ز داریEا2 دو1$ ای4 روا��.

�i و ی���` ��د� .� G�Zان ;���� دور روا��_�Eاز▪ �ECار2 +�رE; �� + �Kا]? در �� ر�` و -�ح 

▪ ی( ]�RQ +�ر�K + �� ی� ���ن در ا�Eاز� �Gرد ��f .�ا2 روا�Eاز .� G�Zان ���0

▪ �Gزن و �! ه���` +�ر�K ه�

▪�Kخ ��1-�

▪ �Gزن "� @�د

�*�[ ▪

��� در ���O. �fیE �� ی( ����� ��� از ه�¡�*¡�ا.�Eا +�ر�K ه� را در ]�RQت ��.7 ��? ه
 ا�Eاز� .��یE. ا.�Rد ه� ی( از ��.7 ه� را ;Eود  ����� 

KG� 7 ه� را.����� و "ERاد �0%� را .� �� در ���O. �fیE و ی� ;�� ا.�Rد-�ف .� 2�L دو1$ ا�e�1ص G1اهE ی�=$. �� "Gا��E .�� .� د�_Gا� G1د ا�Eاز� 

.E��� 7 ه� را .5ر@�� از ای4 ا��_�ب.��

�*. �E� ?���" ازEرت روا�GJ �. 
�i .� رو2 ز��4 در ���ر ه�_���E و �RQ[ 2�Lت را .� ه
 GZض ���a�"�" �. �" Eای�RQ[ 4ت را .� "�"�a ه�2 

.���Gرد +��E"�ن .���E. در ای��� ی( ��.7 از ی( -�ح در ���5 روا�Eاز ]�ار @�=�� و K%�ر mT� .$ا� �E� ��17 0ن دو�7 از -�;� دیK �. �O%�ر �

Kت +�ر�RQ[ اE�.ه� .�ر ا .Eا� �E� ��1از دوEه�2 ���1 روا� ��G@ م درG� 7 از -�ح.��� را .� در ��f @�=�4 ی( ����� ��� 2�L دو1$ در ���رK%�ر 

.EوزیE. mT� و E��� ق���� 
ه

�. 2�� �. ?�� 7.�� 0ن ادا�� ده�m+ .E از ���0 روا�Eاز .� ا.�Rد �Gرد��f"�نه� ا�Eاز� �� ��ی��E روا�Eاز .5ر@�� �Gد، �� "Gا��E .� ا=5ودن ]�RQت 

��Gرد ا���Fد� در ���5 روا�Eاز .��E، .�ر��K ،E%�ر �Gار .�ری( از +�ر�K ��د� و ی� در GJرت "��ی? ی�� از +�ر�K ه�2 -�ح دار ��  �Kر�+ Eا�G" �

��� .��یG� .Eاره� را در K%�ر -�ف روا�Eاز ا.�Eا .� ��� 0ن ����ق ���E و�����٢٠ ��� و -Gل .�ا.� .� �Zض و -Gل روا�Eاز .� Z>و� �Z١٠ض  �����

 در�L و .� GJرت �Gرب "8O. GاریE و .� +m دوز2 �p? ا"�eل دو �Gار را .EوزیE. mT���.EوزیE. در @��G ه� �Gار را .� زاوی� 



�Eا ���� درزه�K 2%? "��� را از + $ .�ز ��د� و ا"E��5. G "�+�ر�K 2���0 را در ا.�Rد ه
 ا�Eاز� .� روا�Eاز .��یD�+ .E از دو4�1 2���0 .� روا�Eاز ا.

�G � از و 2���0 ا;��سEن روا����
 در f��m+.E از دو�J $1ف .���E و .� GJرت .��O��L ه�2 ��

Eار ده��[ 
�� +�ر�K ه� .� -�ف ه
 .��E، .� رو2 هJر"� �� رو2 اGJ �. از و 2���0 راEروا��. �" EوزیE. mT� و E��� ق�� و از �� -�ف ��

.Eرت ���� ا2 در0یGJ

���4 ا�$ در .EوزیE. 2دوز m+ �. 5�� درز .�ز را ER. و E2از درز .�ز 0ن را .� رو .�@�دا���� �. $� GJر"� �� ��ی? .���E روا�Eاز ��� از �_�

روا�Eاز .��یE و +�D از دو4�1 درز �10 روا�Eاز 0ن را در.�G1ردار .��E، ی( Hی� + 
 �� � ��ز\ ��5 در ا.�Rد ی( ی� دو����� ��� ����KG از ا�Eاز� 

.EوزیE. درز را mT� و Eو ���0ش ]�ار ده� ���" ?%K ن���

��-Gب �Kد از ی( +�رG� G"ب اG1 �� + �Kا2 ای��� +�ر�. .E� �. G"ب اG1 از راEب رادر �10 روا�G-�� �Kه� .�ر +�ر �� a�"�" 4ای �. .E��� د��Fا�� 

 aLG��� �Gد +�ر�K + �� .%�� ا"G� Gد. .�ا2 ����� .%��.� رو2 ]���� از روا�Eاز ]�ار ده�E و ا"G را .� = �ر .� رو2 +�رE� �. �K. ای4 ��ر 

.E��� د��Fه�2 +��� ا��G"4 ا�$ از ا���

)"��. : 7���
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�S� -L= (%Yرو�

.E�E� اعE.ا �Kف +�ر�e�K%? "�� ه� در @GL �=�J Ee[ �. ���8ی� در 

+�ر�K ه�2 ا��=� از  ��Gfر ا���Fد�   �. "�� در وا]7 رو�� 1>ق   ?%K

�� ای4 ا.���ر ��Kن��� ��;�J? از دو1$ و دوز ���س و ��ی� دو���1 ه� .Gد ا

زی�� و G. ��O� Kد �� .� زود" 2�Eی? .� ���� �1ص در "%�� و ��$1

��ا�Gاع رو"_��، رو��4�G� ،25، +�د� و ;�� ���س ���K ،Eن �� ا��وز 

.
��� ���i را .� ]K ��%" Ee%? "�� �1یEار2 �_�;�� +�ر�K ه�2 

�Kر�+ .� ی(   E5ل داری��در  +�ر�K ه�2 ا��=� را ��   Eا��G"  �� 
��� ه

��د� "���E��� a و از �0%� ی( رو"_�� K%? "�� زی�� .��زیE. +�ر�K ه�2

ا��=� ��� ���4 ا�$ ه� -�ح و ر��O دا��� .���E ا�� +�ر�K ��د� ا2

a��9 `ر� E����ی  �� E��� ا��_�ب �Oر� �.  E��� �� a���"  �%�0  �. را �� 

.�ا2 "�ن  .� د�Gرا��Gن ا"�ق   a�����.��E. ه�*��4 ر�`  رو"_�� ��� 

���ن K%? "�� و ��ی� و��ی? ا"�ق "�ن. �� "Gا��E از �� �. �Oد ه��ه���ای



?%K در 
���ن 0ن ه��+�ر�K +�د� ا2 ا"�ق و ��ی� +�ر�K ه�2 .� ��ر ر=�� در 

$�� �" E��� د��Fه���ن ا�� m�L �. ه�ی� �Kاز +�ر ��%. �� و�G ا�� ���Fو"� رو2 +�ر�K ه� �Eا��� .��E."�� ا���Fد� ���E..�اGe; 2ل ���

�E� 7�L و 0ب �� رو�m+ E از دو1$ ��� را د�Kر � �?;��ً� ]�? از دو4�1 +�ر�K ه� �0%� را . Gی�E "� در GJر"� �� �%�0 .� ��5ان ه�2 ���Fو"� 

 ��$ و�G .� ]��$ ه�2 دیK �O%? "�� ر�` ������E و از .� ��ر .�دن +�ر�K ه�ی� �� ر�` �� ده�E در G1 ��" ?%KددارGK ،E��� 2ن .ER از

.Eده�

T� و E��� د���H mی� ا2 + 
 �� � .EوزیE و .ER ای4 ��.7 ه� را.�ا2 دو4�1 ای4 رو"_�� ا.�Eا ه� ی( از ��.7 ه�2 -�ح را .� GJرت ELا@��� 0

��E��� ?e. در G� �10ار2 �OیEی� �. Eده� ���Gزا/�( ه�ی� �� -�ح .5ر@��2 را " ��?  E������� .�١٣2H "� ١٠ از +�ر�K ��د� را .� �Zض  ����� 

 .�ا2 دو4�1 +�ر�K ه� .� ی�Eی�O از �! ه���` .�+ 
 �� � دور"�دور ��.7 ه�2 دوE. �E� ��1وزیG- �. Eر2 �� ����E ]�.� �0%� را در.�.��Oد.

.E��� د��Fرو"_�� ا�$، ا�� a��9 `د� �� ر��� �Kر�+

● و��ی? �Gرد���ز

��" ?%K 2ر�` .�ا�Oه�2 ر� �Kر�+ ▪

�� و ر�` a��9 رو"_��Jا �Kان +�رG�Z �. د��� �Kر�+ ▪

▪ +�ر�K ��د� .�ا2 زی� رو"_��

��" ?%K ���0 2ارزان ]��$ .�ا �Kر�+ ▪

����$ ی( ����� �_� �. � �� 
 + ▪

�GCا و �Eاد ▪

▪ ]�*�، �Gزن "� @�د و �Gزن ��1-�

��� +�ر�K ا2 ▪

▪ �Kخ ��1-�

G"ا ▪

��Jا �Kه���` .� +�ر !� ▪

��� در ��f @�=�� و١٣ "� ١٠ور رو"_�� را ;Eود ا.�Eا ا�Eاز� ��� رو"_�� را در ���O. �fی�LG" �. mT� .E .� ا.�Rد �Gرد��f"�ن �Zض �Gار د ����� 


 ���E. .� ا���Fد� از �GCا و �Eاد ا�2GO ی(��C" 7.�� E�K �. د رو"_�� را�R.ا �E����[�.�. HًG�R� 7.����.7 رو"_�� را ر�
 ��د� و .��یE. ای4  

 7���� G1اهG. Eد.�٠ا�Eاز� � ����� 


ا�J�; 2GO? را رو2 +�ر�K ارزان ]��$ ���0 و Hی� + 
 �� � ]�ار داد� و .�ا2 ه� ��.7 از ر + m�L 7 از.��و"_�� ی( ��.7 2���0 و ی( 

.Eی��. � ��

�GCای� .� ا�Eاز� �ER" ieاد ��.7 ه�2 �Gرد ���ز .�ا2 رو"_�� از +�ر 2GOد� از ا��Fد� و .�.� ا�����" �Q[ )7 ه� را از ی.����.7 .��یE. ای4  ��Jا �K


 ا�5اوی� �Gد./�[ ����]�*� از رو�Q[  1 2 .�ی�E و �E��� ie "� ه� ��." 7�Eی? .� دو 

 .Eی� 2���0 ]�ار ده�H )را رو2 ی � �� 
 �Gار +�ر�K ا�Z �. 2ض ه�2 ی���ن ی� ���Fوت از +�ر��K.�ا2 دو4�1 ه� ی( از ��.7 ه� ی( Hی� + 

EوزیE. ����� �Kخ ��1-� .� +�ر�K �. 7.�� �Q[ ازاتG��i .��یE. ایG� 4اره� را .� �_��GCای� ا�GO ]�ار ده�E و ا��=�ه�2  7.�� و �mT 0ن را رو2 

E� �E7 .�ی.��7 ���? در0یH�; .E 0ن را رو2 .��� از + 
 �� � و �mT 2���0 ]�ار ده�E و K%�ر -�ف�Gاره�2 +�ر�K ا2 را .��یGJ �. �" Eرت ی( 

.E��� ?Jو 
�0%� را .� �G\ زدن .� ه

��F را رو2 رو"_�� ای��د ��E. �0%� ر�_��� "Gا�E -�ح ه�2  �E� ?�� " 27 ه�.��ا .�� .� ���G1 �Cد"�ن در ���ر ی�EیE. �OوزیE و�E�K �Gpن 



 
�� و + 
 �� � و ١٣2���0 "� ١٠ �Gار .� �Zض ��Kخ ���m+ .E از دو4�1 ��.7 ه� .� هJا �Kد رو"_�� از +�ر�R.ل .�ا.� .� اG- و ��� ����� 

.Eی��.

��J�; �ZG? از ا"�eل ��.7 ه� �Kخ ���E. در �p? ا"�eل �Gاره� .� ه
، در @��G ه�2 ر�ایG� 4اره� را .� �و"_��، �� "Gا��E دو �Gار را .� -�ف 

��E��� ?e ی� .� GJرت ���C-7 �0%� را .� ه
 .EوزیE.��زاوی�  
 در�L .�ش داد� و .� ه

.�Rد رو"_�� ���? .��یE و 0ن را .� GJر"� �� روm+2 از 0��د� �Eن K%? "�� از +�ر�K ا2 �� .�ا2 زی� رو"_�� در ��f @�=�� ایE ی( ]�RQ .� ا

�� 0ن در زی� وJر2 �� رو2 اG- را ��" ?%K .E��� 4%+ 4���� 0ن در .�ا.� ��� .��E رو2 زJارا�[ ?�[ �Kرو2 +�ر E��. ��� 0ن .� -�ف $ + 

��ق ��د� و .� در ��f @�=�4 ی( ����� ��� 2�L دو1$ .� ه
 �Kخ ����Eده�E و �� 
��� از ی( -�ف را .�ز٣٠. ;Eود  -�ف �0%� را .� ه ����� 

.EوزیE. درز را mT� و Eدا���@�. ��Jاز ای4 درز رو"_�� را .� رو2 ا .E8اریO.

E��� خ�K ل �0%� .� ��در دور رو"_�� را�e"ا ?p� "� K%? "�� .� +�ر�K زی� رو"_�� .*��E و -�ح دو1$از رو2 رو"_�� "��م GQ1ط ا�>ع ��.7 ه� و 

��.7 ه�2 رو2 رو"_�� در زی� 0ن ای��د �Gد.

���7 : روز���� ��ق
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رو�Y%) و رو
	�C) ز,"	 
7	ز,5

"Gان  �� ��د�   E�F� ه�2   �Fp�� از  ا���Fد�   �.

رو"_�� و رو.�� � ه�2 .���ر زی��ی� دو1$، آ�=�

E�K ،$=ا�U �. E�F� �Fp��ا�$ رو2 ��� ه�2 ی� 

��? �Gاره�2 آ��.� @�Eوز�E� 2 آ� .� 4�Oزی�$ ر�

GJرت  �.  ،Eر� �� =�وش   �. .�زار  در  GJرت 0��د� 

زی��ی� رو"_��   �"  
.Eوزی  ����  ?�Q��� آ�در 

.
دا��� .���

ه�*��4 دو4�1 ایG� 4اره�2 آ��.� .� دور رو.�� �

ه� و ردآ�دن ی� ر��� آ��Gا2 ر��O .� ر�` ��د و

زی��ی� G1اب،  ا"�ق  و��ی?   �Oدی ر�`   �.  a�����

�J�1 .� رو.�� � �� ._ E. ای4 ز��$ را �� "Gان

رو.�� �  �. آ��Gا  ر�`   
ه ه�2  د@��  دو4�1   �.



��Fp ه� را ��GJ �. 5رت دا����دوE�Kان آ�د. ��� ه�2 

.Eخ ��1-� ��"4 دوز2 آ���K �. و �0%� را E��5. ش�.

�GCا ی�   �RQ[ دا���2 رو2  ا.�Eا -�ح  آ�ر  ای4  .�ا2 

ا���Cل .�ا2   GOا� .� G�Zان  0ن  از   mT� ،Eآ��  
ر�

از ه�ی�   ��"  �10 در   .Eآ�� ا���Fد�   �Kر�+  �. -�ح 

آ��Gا2 ر��O را در ���ن دا���ه� .EوزیmT� ،E �0%� را

�" Eدو��������2 ]�*� آ�� ��J�= ا را ازG�@�� زد�، آ�

0وی5ا��  �Fp��  ��� از   ���Oرت ر��� ه�2 ر�GJ �.

.E����.

���7 : روز���� ای�ان
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G7�= رودوز�

��دوز2 )���▪ رو دوز��K 2$؟ -( ]>بدوز2، @?دوز2، ����دوز2 و 

ا���م ���1دار  دو��5@�ن  و  .��Gان   ��و��  �. رودوز2  ا�Gاع  اFJ%�ن،  در 

ا���م  5�� �����Cز2  ��ر  رودوز2،   �. Z>و�  ����ز2، ��� در  ���Gد. 

�����Cزان و  دارد  =�اوان   uرو� اFJ%�ن  ا���ن  در   �����  E��G" ���Gد. 

���ZGه�2 @�د���G�G@ ،Eار�، د����E و ����ق را "E��G و .��اFJ%�ن 

.� ر�`ه�2 +�ر�K د����ف  �Gاد او��� ه����Eان رودوز   .Eر������=�وش 

�i و �! ا.�ی 
 ا�$ �� .��R ]>بدوز2 "�%� را ا���م ��ده�E و�_�

E�����"ERاد2، ]>بدوز2 و ����دوز2 ی� @�Eوز2 و K ��دوز2 را "Gأم 

و در �����، ��E�+ 2�� �. $��[ �E� E��G" 2Hا ����E. از E��G" 7��Lات

��eف �1د�=�و�� دا1�� دارد و١٠د�$دوز2ه�2 اFJ%�ن ;Eا��� EJدر 

.��C .� �%�ه�2 دی�O و .� �1رج از � Gر �Jدر ��@�دد. 0ی� ��Eا��E ه��

���رودوز��K 2$؟ G1ا����O 0ن ����$؟ و �K ��ر.�د2 در ز�E@� روز



�� Gد �� -� 0نàدارد؟؟ رودوز2 اQJ>ح رودوز2 ی� رو ��ر2 ��F@ 2ه�� �. 

ی� � �Eن .Eون �DC از -�یu دو4�1  +�ر�K ه�2  .� رو2   i��_� �GCش 

.Eی���]���� از �_%�2 "�ر و +Gد +�رGLG. �Kد 

ای�ا��   ���� د���àرودوزی2�%  ��Jی7  و   ���� از ه��ه�2  د���  0ن 

.� ا��س 0ن   �� E�����.� ا���Fد� ازG �àر��ن  -�;%� و�GCش ���� 

�K25 .� رو2 +�ر� دو��1 �� Gد.و @�� ��5 -�;%� و�GCش .� � �Eنا�Gاع �Gزن و]>ب و ��fی� 0ن و ��4 .%�� @��2 از ا�Gاع �_%�2 ر�4�O ی� =

EیE+ �Kرو2 +�ر �. �Oدی �����ت "����Z �. د ه��ا�G+د و ی� "�ر وG+ از �_%�2 "�ر ی� � _..Eی��� 

���G� : 7زن دوز2 ���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=105736

رو&�� 
	 ��ح ا&%��7- &%	ر$

��0�Eا�����? ��دن ی( رو��2 ��د� .� -�ح ���ر� روش ای

.E��.�� ��� �C��.�ا2 � �ن دادن ا��ERاد و ذوق و �

● و��/? Hزم

�GCا2 ��ز\ ▪

▪ ا���ت ��Fف

�� ���ژی(  ▪

2�.$�G� µ�" ▪

▪ رو��2

a�KارG� ▪

�Kر�` +�ر ▪


 ا�����?�[ ▪

G"ا ▪

▪ د����ل ��289

� �� رو2 ا���ت ��Fف ر�
 ���Ge" .Eی�. ا�2GO ���ر� را رو2 �GCا2 ��ز�� �����a .� ا�Eاز� رو��E� �. 2. ا-�اف ا�GO را .� ��ژی١ )

.Eی��2 از ا���ت .�.$�G� µ�" )ژی�����ر� را از روس GQ1ط 




 ا�����٢�? .�ی5یE و �����Cً� رو2 +�رGJ�. �Kرت. ا�����? ا���ت را رو��G@ 2 رو��G� �. 2ار �*. a�K����E. ��� ر�` +�ر�K رو2 ]

 ���E و .� �� رو2 ���ه� و @��Gه� ��ر ����QC"E@8ار2 ��ی� .E��5. از �G\ ه� ی( از @Gشه�2 ���ر� ��وع ��د� و .�0را�� .�-�ف و�  ��ر

.E��. �f��. �"���" 2 وER.�� ی�Ge" 2��� ��2رG-�.

���G  ا"G ._�ر ا"E��5. G. ی(. ای�Z 4? را .�اK 2%�ر @��G رو��2 و ���5 0ن "��ار ��د� و J�� ���G� ) 1 �" Eد. "�eوی�٣ �Lر�ه� را .� در��� 

��2 ا"G ر�` �@ .Eی��� $f=�p�+�ر�K را ��.$ ����E��. G ��� ?.�[ �" E."�� د����ل ��289 .�4 ا"G و +�ر�K ]�ار ده�E "� از ر�` 0ن 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10300

روش ذوب ژل

�Gم ا���Fد� ���Gد. و�� در .�ا2 ذوب   �����HًG�R ی( �Eت ز  �K�@ا

�E���K 7ی��;C�C$ ژل .� را��� ذوب ����Gد .��� .� ����0 .� ی( 

�Gل و]�� ;�ارت داد� ���Gد "�Eی? ��@�دد. و .�m�Z و]�� ��ی7p�ی� 

�" E�Eی? ���Gد. .�1>ف �Gم�L و �E���K د���.� ی(  ژل ��د �Gد 

�E� Eن ژل رو2 ی(�L ی7 ی���+�را=��QC� �� 4 ذوب ����R دارد، ��ا;? 

����ا; ژل  دادن  ;�ارت   .E�=ا�� ا"�Fق   nدی�"�.  ���R� ;�ارت   �Lدر

�. �O��. �� دG�����.��E �� در ی( ;E در�L ;�ارت د]��C ا���م 

H�. ارت�; �Lا ژل را در ی( درE�.ا Eل: ��� .�ی���.� ژل .�ا2  ای4 دارد �� 

.� 0ن  �QZ ،`ر� E����  25�K �@ا ��در0یE، ا ��ی7  .�GJرت   �"  Eارت ده��;

�Gا]7 در�L ;�ارت ��G@4و در ای E��5. 
ا��=� ���/�E ز���� Hزم دارد �� ه

�R[وا �Lدر �. �" E0ن را دو.�ر� ;�ارت ده� Eای4 ��� .�ی�.��. E0ی��ژل +�/�4 

�ECار ژل ��G1اه�E ذوب ���E و G� �Kع �K �� ای4 دارد �. �O��. و E��.

EC� �K و ی� ای��� E��. رECK Eارت ری5ش 0ن .�ی�; �Lو در ،Eدر 0ن ]�ار ده� Eاه�G1�� 25�K.E��. ��� دا1? ژل Eاه�G1��ار ;��ب 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=15112



رو�L	� ���  �دن .-

�%�روش +�س آ�دن @

داراG� 2را1 �Gq+�ن آ�   �pFJ س از دو�+  ��Oد��-

���%�ی� در ��G. ا�$ آ� �E� ?�� " د�G. ف�- 

+�س در روش   .E�G ��  ���. 
�%�� رو2 ه +�s و 

mT� .
آ�دن ا.�Eا @�%� را در 2H روز���� ]�ار ��Eه�

s�+ �. و 
0نه� را .�4 دو �pFJ د����O +�س ��8Oاری


 آ�د� "� @�%� آ��ً> "p$ = �ر .���E و 1 ��p�

�E�G. @?ه� را -Gر2 .�4 روز���� ]�ار ده�E آ� =�م 0ن

.E��. 4رد و ]��$ رو2 @? .� -�ف +�ی�G_� 
%.

@? ه�2�FRL 2 و داود2 را .%�� ا�$ .� روش +�س

��� 0نه� را در روRL 2�� در هGا2. E���� � 1 آ�دن

.E1 � آ�� E��. H�. ر2 آ� �� 0نه�G- 0زاد

�����"Gر2، داود2   ،� F�. ژر.�ا،   ?��[ از  �%�ی� @

�%� و .�@%�ی� آ� ار"�Fع و u�Z آ���2 دار�E، را ��"Gان .� روش +�س آ@ 4��K
�دن، 1 � آ�د.��ر@��ت، و ه

�+ ��Oد. ا@� د��G� د������Gان از "ERاد2 آ��بدر �E�K 7[Gن @?، و�  0ن را .� د�$ = �ر ده�E "� .�ا2 +�س �Eن 0 E���� س در د���س

��4�O .�ا2 ای4 آ�ر ا���Fد� آ�د.

����E ارآ��E و ����Gم در �Gاد �����ی� .%��.���ر2 از @��ه�ن را ���Gان .� �Gاد �����ی� �Lذبا��-G.� 1 � آ�د. �_JGeً� @��ه�ن ;��س 

.E�G �� � 1

 Eژل، ُ.�از، ���، ا�� ����.Gری�، زاج، 0رد ذرت و �4. �����ی4 و �������ی4 ��د��Gاد2 را آ� .�ا2 1 � آ�دن @�%� .��ر �����Z E��رت ا�$ از ��

�Gرد ا���Fد� ]�ار ����Oد آ� در  �%�دارو���1ه� �GLGد ا�$. ا���� ������ ژل را ه
�����ی� .�از ا�$ آ� .�ا2 آ�ره�2 ه��2 و 1 � آ�دن @

��"Gان از دارو���1 �1یEار2 آ�د.

���ی5ی
 و @? را .� 0را �=�U ?1د� را دا���ECار2 .�از را رو2.�ا2 1 � آ�دن @? "�G  .�از، ا.�Eا �ECار2 از  mT� .
�� در رو2 0ن ]�ار ��Eه�

GT. را �%@���
 و ه� از E�K @�ه� �Uف را "��ن ��Eه�
 "� .�از آ��ً> رو2 "��م @���T�� ?@.E���

�Gاد .� @ �@E���K از �" 
������Gط _��G� 2��@Gد.ا@� .�از ;��$ �K��E@� دا�$ آ�� 0رد ذرت را .� 0ن L ?

4� ����G. روش 1 � آ�دن @?ه�

�" <ً��E�G� 5 و .� رو2 ��5 ی� ���� 1 � ��آ��
..�ا2 ای4 ��Gfر ��"Gان از �4ه�2 ��;? دری� ا���Fد� آ�د. ا.�Eا ��%� را ���� "� آ�

�%� را در دا1? �4 ��G1ا.���
. .�یE د]$ دا��� .���
 آ� ���Oی5ه%�2 در�$ در ���ن �@ mTگه�2 @? وارد����@ �. ����0 �" E���� �%�

� Gد.



���� ژل�� ��f� اد �����ی�G�1 � آ�دن .� 

���� ژل ی� ��د� �����ی� ا�$ آ� �Gع ��G9ب 0ن .� ر�` 0.� �����0 ا�$. ای4 ��د� و]�� آ����-� ر-G1 �. $.Gد ����Oد .� ر�` GJر"� 


 "� G� � 1د و دو.�ر� .� ر�` 0.� در 0یE. .� و����G 2د. و�� ��"Gان دو.�ر� از 0ن ا���Fد� آ�د. .�ا2 ای4 ��Gfر 0ن را در =� @�ز ]�ار ��Eه�


 آ� ������ ر-G.$ دارد ی� ��1. ا@� ��-Gب .����%=����آ�E.=�و .�دن آ�G" 89ر��? در ������ ژل  ���o" ?ر��G" 89ر�` آ� E

���Fد� ه����LG".E دا��� .���E آ� ه� ی� از �Gاد �����ی� 1 � آ��ER. �E از ه� .�ر ��eف دو.�ر� ]�.? ا

�� Gد آ� .ER از 0ن ه
 @? ر-G1 �. $.Gد � �Z�. د و��O������ ژل آ��ً> ر-G.$ را از @? ��Eو .�ی Eژل آ�� در�$ ه��� ������Oد. دا�2�%% ��

��T. ?@ 2ف آ4 0ن را رو�J 2�K ����G. و 
�� ���0ب و ی� و��ی? دی�O �1ُد آ����G. و0نه� را�= �%@���@ 2H ژل ����
 "� دا�%%�2 در�$ ���

 Eی�. 
����� �������� .��E. ه� -Gر2 آ� @? را در �Gاد .8Oاری
 .� ه��ن٢/� "� ��٢ود. �HًG�R ار"�Fع ���1 @�� را آ� در �Gاد �����ی� 1 � 

��Gم، ���0یGم و ... از �Gا�� �HًG�R .�ا2 1 � آ�دن @?ه�GK ����; 2ن  .E� Eاه�G1 � 1 ?��?�� �" 
د �����ی� ا���Fد� ��آ��

.E��� ���o" ?@ 2ه��U

�� آ��ب��G. �%�-�ی�C +�س آ�دن @

����
. .Eی4 -�یu آ� @�%� را 2H آ�89 ی� روز����ه�@�� د����O �1ص +�س در د���س �� ��Gد از آ��.4�O�� 2�% .�ا2 1 � آ�دن @? ا���Fد� �

4�O�� 2�� را رو2 آ��به� ��@8اری
. ا���� "�LG دا���]�ار داد� و در .��pFJ 4ت آ��ب +�ی��� ]�ار ��ده�
. �mT ی� �L0، ا"G ی� ه� و��

����.���E آ� از روز���� .� �Kپ � �� ا���Fد� ��آ��
 و روز���� .� �Kپ ر��O .�ا2 ای4 آ�ر  �R� .د ���@��دG1 �. $.G-و ر $��� a��-

 ��Z$ ی� .�ر .� @?ه� ��١٢ روزه�2 اول ه� ���
 و�  @�%�ی� را آ� آ�� .��O��L دار�E .� ا�O $ = �ر ده�
 "� آ��ً> G1ا.�E�G� �E. در

�Eت E� � 1ن .E�G� � 1 �"7ی�� �" 
����� روز �����E.١٢ ا�� ١٠ @�%� در ای4 روش ��ز��
 و ا@� ���E��. 4 روز���%%�2 0نه� را GZض 

.�ا2 1 � آ�دن ا�Gاع .�گه�، @? .�F �، ژر.�ا و داود2 �����"Gر2 ای4 روش ����a ا�$.

�Gل @�����ی4 و 0ب داغp�1 � آ�دن @? ه� در 

��? ا�GOر) و ��1%%�2 اُآ���G�Tس از ای4 روش ا���Fد� ���Gد. .Eی4 ) 2�%�G1 2�%هG��GJرت آ� ی� ]��$ @�����ی4 را .� دو ]��$.�ا2 

���
 ) و ��1%%� را در 0ن =�و �����
 (ا.�Eا �ECار2 ��� را در 0ب داغ ;? ������Gط _�
.0ب ��

�� Gی
 آ� .� ا�Eاز� آ�=� @�����ی4 .� 0 �LG�� E���. دا��� $.G-ار2 رEC�نه� ر���E و �E� � 1ا�E. .� ا���Fد� از ای4ز���� آ� .�@%� 

.Eآ���� ¦F; د راG1 $=�Q� و ��روش .�@%� ��

.E�������� و ��Gه�G1 2�%%�2 را .� ای4 روش 1 � �.�@%�2 اُآ����Gس، @? رز، آ�

���Gا��
 از روش ا"G آ�دن ا���Fد� آ��
. @? را در .�4 د����ل �%� آ�289 ]�ار ��Eه�
 و E�K روز���� در زی� و رو2 0ن.�ا2 ��ی7"� 1 � آ�دن @

��� a����
. ا�� ای4 روش �1�� .�ا2 1 � آ�دن @? ����� � 1 G"0ن را .� ا mT� 
$ زی�ا ر�` @? در ای4 روش �ECار���o" 2]�ار ��Eه�

.Eآ���

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5682



رو 4 �	ر=� ا� 
�ا� @"-

����ی�� از .%��ی4 روش ه� .�اU�F; 2$ از +�ر�K ه�G� 2 و @�ان ]��$ 

"%�� رو�D و ی� +��اه4 ��? .�ا2 �0%� ا�$. ی�� از ��د� "�ی4 ا�Gاع ای4

رو�D ه� "%�� +�ر�K ه�ی� .� ا.�Rد �����a .� "��� @�� و � ����E�J 4 و

���ن .� و���� .�Eه�2 +�ر�K ا2 ا�$.��ا"�eل �%�0 .� 

.� ه��4 "Gان   �� 5�� دار  ��? ه�2 د���  +�ر�K ا2  .�ا2 ]��$ ه�2 

Dرو� ?��"�"�a .� .�یEن +�ر�K ا2 ����Q? ��? و .��4 0ن .� د��� 

��? ��=� ا�$ ی( K%�ر@Gش 4�� � $��[ Dد. .�ا2 "%�� رو��� ��%"

از +�ر�K .�ی�E و �K mT%�ر @��G 0ن را .� G�Zان 2�L +�ی� ه� .�ی�E و ELا

���E. .� ��� د]$ در "Geی� �� "Gا��E .� را;�� ��? ه�2 �Eل ا���? G1د

.E��� Dرا .� ای4 روش رو�

G+ 2ا�. ���. Eو @�ان ]��$ ��ر.�د دار� G� 2ه� �Kاز +�ر $U�F; 2ه� �� "�%� .�ا Dد� و �%�� ��5 راه��ر2 ��ی7 وای4 رو�G��= 2ه� �Kن +�رE���

.Eارزان ]��$ ه���

��pا.��p�

http://www.kadbanooo.blogfa.com/٠١¡٨.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=114867

رو 4 @"-

��? را در� Dروآ Eا��G" �� E���. 2 آ� دو�$ دا����Oی� ه� ر�` دی E�F� 2ار@��5ا �Kاز +�ر،Eآ�� $

 ��E�J $ + $��[ در ،
EZد +���� .� ا�Eاز� +��� ه��2در ا.�Eا دور "� دور ��� ار@��5ا را "� �� ز��

�������� +�ر�K .� �� در ���O. �fیE.2��������٢٠ از �Zض �Kخ �� آ��
، .�ا2 ایER" 4اد +���� ;Eود ٢

�E�J 2را رو �Kو +�ر 
�� آ�� ?Jو ��E�J �. ق���� ���� آ �
 و .� و�� ��E�J 2را رو �Kر�+�



�� آ��
 و��? و =�م �� ده�
 و +m از ای��� =�م د�_Gا� .� د�$ 0�E، .� آGك ه�2 ری5 �0%� را ��.$ 

�� آ��
 و .� ی ?J7 و و�L 
� +�+�Gن����ق ه� را در�� 0وری
، دو��ا��%�2 +�ر�K را ��E�J aCZ .� ه

.
.� ر�` د�_Gا� ����E @? رز �� .�Eی

��Tو د� ��د"�ن را زیG1 ��%ه�2 آ ��E�J Eا��G" ��E آ��E..� +�ر�K ه�2 ا.�ی 
 G1ش .�=$ و ��G9ب 

�����4 ا�$ .� ا�Eاز�  D5ل روآ�����ن ��? .��E و ی� �? و 0زاد ��? را .E���GT و ���ا��وز� روآD ه�2 �? و 0زاد �� +��E�E، در "5ی�4 

�� "Gا��E .�ا;�� 0ن را .� "4 ��? آ��Eو ا@� G1ا���E 0ن را در0وریE ی� ;�� روآD را رو2 .Eآ� ���o" ��E�J لE���G@ �. ��E�J اE�*�T. 2 آ� 


 @��2 آ��E، .�ی�����e" ���Z �. Eی��و � E���� . بG1 د"�ن راG1 ���1 $�R[G� روآ � آ� ا��_�ب �� آ��E د]$ آ��E و��� .�ی��� 

.Eی��O. �f� را در �%Oر� ��G�ه�ر

 Dا2 روآ�. ?@ DC� ه�2 -�ح و �Kو +�ر 
�>ی 2�%Oاز ر� Eا�G" �� �"�Fر��� و " �ی ?�� Dه�2 را� را� وروآ �Kن ��9ر��� و از +�ر�����

���G�R و را;�� ا���Fد� آ��E، روآ %�2 0زاد و �? ای4 ا����ز را دار� 2�%����i+�*�ژ2 .�ا2 �_� 2�%Oر� Eا��G" �� ��� ?e= آ� در ه� E

��? را ه
 ا��_�ب آ��E و ه� و]$ G1ا���E �0%� را .� را;�� GZض  Dروآ ?e= ه��ن �. a�����.Eآ��

��? ا��_�ب آ��E، �1یE +�ر ��Jا �Kاز ر�` +�ر �" ���" �Lرا ی� در ?�� Dا2 روآ �Kی� آ�ذ.� ا�$، و]��ر�` +�رGL �=�J � ه�2 ارزان ه�� �K


�� .�ی�$ ارزش دا��� .��E و روآD دوام G1.� ه EیG� �� ?�p�� دا��� .��E.آ� �Jف �� آ��E و ز;��� آ� 

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3465

رو@"3) ,	 رو��%)

● و��ی? �Gرد���ز:

▪ هGی�

(E��. ���i در .�زار �GLGد �_� 2�%�E��Gن(�� در .�� ▪

�� �� �+ 2 �Kر�+ ▪

▪ +�ر�K 2 ��"4(.� ر�` د�_Gا� )�ECار2

�Kر�` +�ر �. a����� a�K ی�H ▪

(E��. H ر"� �� ��ر دوGJ در)2 ��"4 ��م �Kر�+ ▪

�� .��E دو 2H 0ن H و دو H )ی� رو + �� .� ��? ی ����● ����:رو 

��G 2 .� ��2 دارد و ی( 2H 0ن GKنL E��. ��._�-� ��"4 �� .�اق 



�� ا���Fد� �� �Gد را;$ "� .Gد� و رو2 ��? ی� رو + �� ��.$ ]�ار���+  C=

����Oد.

��  ��G�.�� از  ا���Fد�   �.  .
�����  r_ � را   ���� رو   2 ا�Eاز�  ا.�Eا 


 "� ��ر د]�H.E��. uی�� � ��ا��_�ب ��د� ای
 -�ح G1د را رو89�� 2 

�Gن را رو2 ��"4.�� ER. 
�����*�� G"را .� + $ ��"4 ->ی� .� ا a�K


 .� "ERادH �� 2زم ا�$.�����]�ار ��Eه�
 و]��$ .�2H 0ن را هGی� 

راهGی�  �%�0 دا1?  -�ح   ����ز ا�$  0��د�  "�Cی��   ���� رو  دور   2�%;�-

�� ��وع��
 �� ._Gاه�
 رو2 +�ر�K 2 ز���� ��.$ �Gد.��ر��.$ ��دن را از زاوی� 2 رو �����2 �G�L 2ا�. �� E���. �1-� دا��� �..
����� 

"�� 2 �Kاز� +�رEا�Eی�. 
2 +����� ]�ار ��Eه�
 �� ای4 +�ر�K ه �Kاز.� �� زی� ��"4 ��م +�ر  C= E��. H )یEو�� ا@� "��ی? داری E��. ��4 ��م 

E��� وع�� ������.�ا2 ز���� ا���Fد� ���E.��ر ��.$ ��دن -�;%� را از زاوی� رو���+ �Kر�+.

GهEدر ا���1رداری �� ��G��� "��م �E ]��$ + $ را .� ا���Fد� از ��.���2G رو L $��[ ��[د��0ا در�$وG1 2 �C��ی� �� ���E و ی� .� �

.E�����

���7 : "���ن
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رو@���

● و��ی? �Gرد ���ز:

�Gرد  25��ا�Eاز� 2 رو  �.  ��و+��� +�ر�K ��"4 ��م   ▪

�f�

��  ��G�.�� ا�Eاز� 2 -�;2�%   �. ��"4 ->ی�   ▪

E��. 25����_Gاه�
 رو2 رو

E�F� a�K ی�H ▪

▪ هGی�

�Gن د�_Gا�.�� ▪

���� در ای� �� 
در ا.�Eا ا�Eاز� 2 رو��25 را �� @��ی

��$ در �� @�=�� ای
 ای4 ا�Eاز� +�ر�K ��"4 ��م




��5�� a�K ی�H4 ->ی� را"�� 
�����و+����� ELا 

2H�. $��[2 ��"4 ]�ار داد� و �Kن رارو2 +�رG�.��

�� ;Eود J�= ����.و �E� � `ر� 
��� دور]��$ +�ی�4 را �� .��یE.��١"4 ->ی� را هGی� ��د� و]��$ +�ی�4 ��.�Gن را.��Eاد� �����

E�����.-�;K 2�%%�ر @��G 2 رو��25 رارو2 ��ر ��.$ ��د� و دا1? و]��$ +�ی�4 �0%� را هGی� 

�ح +�ر�K 2 ��"4 ��م +�Eا .��E دورا@� "��ی? دا��� .����Q� �� E رو ��25 از -�ح ��.���G ->ی� دا��� .��E و .��R ]��$ ه� -

.E��� ���Gن وای4 ]���%� را هGی� .��

.E��� ی�Gن را ]�ار داد� ودا1? 0ن را هG�ا@�"��ی? دا��� .���E رو�Q� 2 ��ر، ��.

���7 : "���ن
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ر,�S6%�ه	,) در@9رد ��� و 5LB6ار� �ن


.���ر2 از ��، ��7 را "�%� .� G�Zان ی�� از �J��Z "5/��� ���1 .� ;��ب ��0وری

���ZGا2 رو2 ��5 ه�Gار� .��و .�ا2 ای��� "���� زی��ی� 0ن را داER�� ?1ان ی� .� GJرت 

��ده�
 ه�@5 �0%� را رو�4 ���د� و .� �Uه� زی��G1 2د ��L�" ،
ه��ن GJرت دا��� .���


؛��� �E��. 7��

در ;��� �� .� رو�4 ��دن ��7، ه
 ���2 0ن زی��"� G1اهE� E و ه
 ا��ژD"0 2 در =��2

.E _.��  �p����1 +�ا���E� �E و @��� �J�1 را .� 

.��.�ای4 ا@� �Zدت .� رو�4 ��دن ��7 .�اG1 2د و اه��� G��1اد�"�ن در E� ���1اریH ،Eا]?

.� ه��Oم +8ی�ای� از �%����ن، "ERاد2 ��7 رو�4 رو2 ��5 +8ی�ای� ی� 89اG1ر2 ]�ار داد� و

=�� را E��� �"����J؛

��� ���1  �p�در وا]7 ��� .� ای4 ��ر، .� �%����ن"�ن � �ن ��ده�G�; �� Eر��ن در 

.� �1یE و .�Ge1ص ا���Fد� از ��Eان �[<Z رت، ا@� ازGJ ا�$. در ه� Eر ارز���ECK

��7 ه���E، .� ���ت زی� "E��� �LG؛ .� -Gر ]7Q .�ای��ن �Gد��G1 EاهG. Eد.

▪ ��HG- 2��Z"� از ی( ��7

.�ا2 ���0 ��7ه�2 ��� �Eت ز��ن -G�. 2�"��HGز�E و ه�*��4 ا�( ����2 در ا��

�G� ?J�; �%�0 4�1Gد، ��7ه� را Z�� E�K$ ]�? از رو�4 ��دن، در =�ی5ر ی� �Lی_�



ی_*�ل ]�ار ده�E؛ ای4 ��ر .� ��pظ ا]��eد2 ��5 .�ا2 ��� .���ر .�G1 �=�JاهG. Eد.

▪ �E%Oار2 در ���Gه�2 �GCای�

�Gرد ا���Fد� ]�ار  �Eور در 0ی���ده�E، .%��ی4 ���ن .�اE%O� 2ار2 �0%� ��5 ه��4 ��p ا@� "ERاد2 ��7 �1یEار2 ��د�ایE و ��G1اه�E �0%� را .�

�� ر���E ی� . ���E، =�ی5ر ا�$ و�� ا@� ه�*��ن ��Oان ه���E �� ه��Oم �L�.�Lی� �Gاد 89ای� دا1? =�ی5ر، .� ��7EJ د دارد؛٢ه�GLراه��ر و 

�G� دوم ای��� از ،Eو در =�ی5ر ]�ار ده� �E�K 25��GCای� دا1? د����ل ��289ه���G� 2ا2 ا���Fد�ی�� ���0 �0%� را در ]G-� +>����� ی� = �

���E؛

 2�L داد� و +m از @8ا��4 در ���� +>�����،.� ایa�"�" 4 �� ��7ه� را .� "���Q[ �. �LGن .� GJرت "�� ی� E�K "�ی� در ���Gه�2 �GCای�

.Eا2 ��7ه� ه����. �.G1 ¦=�p�.� =�ی5ر ���E��� ?C.ای��G� 4ه�2 �GCای� 

▪ ��7ه�E. 2ون ا�(

.�زار 0��Eا�E �� ای�J�1 4$��ن ;����o" ?J در �Gاد  ��ز��E �0%��$ و�� .��Rه� �E�CZ دار�Eا@��K ای4 روزه� ��7ه�E. 2ون ا��� .� 

��7ه�2 ���G�R را ��5 ��"Gان .� ��7ه�2 �
ا�( ی� ;�� .Eون ا�( "�Eی? ��د.

 �� a�"�" 4؛ .� ایE�����_. )�� ل 0بG�p� ]��G� uپG1ر2 ��+� ��( را در ی( ���� 0ب ��د٢.�ا2 ای4 ��Gfر، ��7 را .�اZ��E�K 2$ در 

 ��Z$ در 0ن G9-�ور ���E.� "� ٣;? ��د� و ��7 را .� �Eت 

▪ ����7ز2 .� "�� ��7ه�E[ 2ی��

����E و ا���ن ]�ار دادن �0%� در ��ERانه� دی �[�. ��KG� 24�1 ��7ه�، "��ه�G� از m+ �@ا���. Eارد، "�� ��7ه� را .��ون ��ی5یE� دGLو �O

�mT .� "%�� ی( ]��a ����7ز2 و ی( "�� =����، ���07%� را در �Uف =�G@ 25د2 ری_�� و رو2 ;�ارت ]�ار ده�E "� +�را=�4 �0%� دو.�ر� 0ب �Gد، 

.Eی��5 .%�� .�� �Oدی �"E�ELی2E در�$ ��د� و دو.�ر� از رو���ی� 0ن .�ا2 

▪ ���R در .�د

Gی�ن ه�L و�� Eد� ]�ار ده��Fرد ا��G���G1اه�E ��7 را در هGا2 0زاد  �J�1 رGf���� 0ن ���Gد،ا@� .�ا2 R� نE���ا و وزش .�د ���7 رو�4 

 +� �%�د زی� را ا���م ده�E:٢ی�� از 

�Gرد� "� ٢) +��$ ��289 را "� ���� از �4 ی� ���� +� ���E و ��� +��$ را .� ا�Eاز� ١ ������ .� -�ف .��ون "� .mT� ،E��5 ا��7�� 2�% ]����� 

 را رو�E��� 4 و .� ��1ل را;$ د�$"�ن .��Oی�f�.E را دا1? �4 ی� ���� .� ا�Eاز�ا2 =�و ���E �� �� ��7 از ��� +��$ .��ون �E�5؛ ;�H 0ن

٢�e����5 دای�� �G�� iان ی(.�ر  �� a�"�" 4؛ .� ایE��� $.� +>����� در���ن ;��R�� 2راخ ��د� و) .�اG� ،7�� �Q[ از�E2 .� ا��Q[ �. ف را

7 �1�Gش �Eن��7 را از ا��%� داG� ?1راخ "� �Lی� =�و ���E �� �� ��7 ��� +�ی�4"� از ��� ��Gان ]�ار ���@��د؛ .� ایGJ 4رت، دیGار� ��Gان 

���Gد. 7��

▪ "����5ر2 ��7

 E���@��و ر�` �%�0 "��� ���Gد و�� � �? ای����$ �� ای7��4ه� ��5 ����E دیG� �Oازم ���1، در ��Rض G�0د@� و @�د و 9��ر �i���  �p ]�ار 


"�ی4 0ن .� ��ر .�دن���ه� .� روشه�2 �G�Rل @�د@��2 و ��$و�G .�-�ف ����Gد، .��.�ای4 .�یE از روشه�2 دی2�O ا%����Fد� ��د �� 

ا��? ��R�J ا�$.

Eی�ا2 از 0ن رو2 ��7 دیH د� وG. ر��ض @�د و 9�R��Eت زی�د2 ا�$ در  �� Eداری �R�� �@ا m+نG.�J ا ��7 را .� 0ب ��د وE�.د، اG��� �

.E��� ) 1 ا2 0رام�Kر�+ ��" �. mT� Eی�G . بG1

�Gی� را .� ا��? ��R�J 90 �� ��د� و رو2 ه�� ]��$ه�E����. 7�� 2. .� ای4 ��ر، "�
�[ H�;2ه��O�=م ]��$ه�2 ��7 – ;�� =�ور�

.E�G����GLGد در ��7ه�2 �Eلدار – ��5 .� را;�� "��5 



����E�K H�. ��G�� Eان ���i ���$، "�%� ا���Fد� از +�� �� Eـ ����: ا@� ��7 ��د�ا2 داری.E�����ا2 90 �� .� ا��?، ��Fی$ 

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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�& �
زن ه�5"& �5 

● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا ی� "_�� �� Hی� ��زك ▪

▪ GLراب ��ی�Gن ر�` +�

Gزر2 ی� دی�� �Kار و +�رE�▪ +�ر�K ر��O و @

�� � ��L ▪

▪ �! ��� ->ی�

▪ ر�` @Gاش (]%�G ا2، ]��5، ->ی�، � �� و ��5)

�� ���ژی� ]��5 و  ▪

▪ رژ@��G و ��ی�

�G (���ر�  
�)٢ و١▪ ]

�١×¡�▪ ;��e ��زك .�=$ .� ا.�Rد 

��ی7 ی� a�K ;�ار"� a�K ب ی�GK a�K ▪

▪ ]�*� .�ا2 .�یEن �GCا – ار� �Gی� .�ا2 .�یEن "_�� �� Hی�

�� �▪ آ�89 آE�F� �T و 0.� ی� 

▪ �! و �Gزن

E�� 2ا�. ��G�R� 2��e; د.5ن�. ▪

G�▪ 0وی5 �_Geص "�.

● -�ز "%��:

�� �Gد. �GCا ی� "_�� �� Hی� �u.�Q ا�GOه�١×¡�ا.�Eا ;��e ��زك .�=$، .� ا.�Rد  �E����K ?�[ E���� G�0��د� و 0وی5 �_Geص "�. ،�� �Eی�. �

��.�4 ا�GO و �GCا ی� "_�� ]�ار �� @��د.) ،�� ��Gد. (آ�89 آ�T 0.� ی� 

�� �Gد.@�دن، د�$ ه� و GJرت .� GLراب ��ی�Gن دو��1 �� �Gد. �Epود� �G، .� و���� آE�F� �T آ� .� �Eد، .�ی��@ ����L 4 و ا�GO ]�ار 



.

 ی� �� دوزی�����K ���� �Gد. +�ر�K .��4 را .� دور 0ن  ?�دا�4 .� دو +��� آ�

� G��5 .� 0ن �K���� ،(�E� �E�E، @�دن،�K���Eن ]�RQت در ای4 �Eل از رو��2 ��وع �� �Gد. .� "�"�a: رو��GJ ،2رت (آ� �Epود� 


. د�$ ه� -Gر�K 2���G� �Eد آ� د�$ tK رو��G@ 2 ا2 از �����K ����E ]�ار .��Oد..�H"��، .��4 و دا�4 را 

ه� را، .� د�_Gا�، ]��5 ی� ->ی� �� آ��
. GJ4�Kرت را ����C آ�د�، �Gه� را .� ��ژی� � �� (رو2 رو��2) و @�د���E را �� آ �
. @G�Gار� 

�� �Gد. r_ �و ��4 رو��2 .� ر�` ->ی� 

� ��، .� ��e; 2�L ��ز �Kل .� ]�ب و +�رE��� �Gد. ای4  ���C� ،ا�G_ل، .� د�E� 2H�. $��[.$ا� �E� �/ك .�=$، ارا

���7 : "���ن
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(
	2�
ز,� 


��1$ ای4 زی�. �C.�ه�2 زی�� ، .���ر ��0ن و �Gاد ��e=� 0ن ��5 �

�� ��ر، داد� ��E و ��� �� "Gا��E ه��4 روش راJش اGC� .$ه5ی�� ا�

.E��� د��Fاز�ه�2 .5ر@�� .�ا2 "%�� 2 +�در2 ا��Eدر ا�

● و��ی? Hزم

- ��E ی� ��G$ در ر�`ه�2 ���Gع

($�G� a�K E����) G ��� ?.�[ a�K -

- �!ه�2 ر�E.<[ �Oوز2

Eی�. �� E���. دا��� �LG") Eی��. a������G$ ی� ��Eه�2 ر��O را در ا.�Rد 

ی( "�� ��E .� ا�Eاز� ���? �C � .�ا2 ز���� ��ر دا��� .���DC� �" E را .�

a�K  �. را   �E�  �Eی�. "��ه�2  و  .��زیE)؛  0ن  رو2   ���KG� "��ه�2 

�� "Gا��E در +�ی�ن .E�����*. �OیEی� �. Eی? داری��" �� ���_Geص .� ��

.Eوز2 .��رای�E.<[ !� �. 5�� ه� را��ر، ���

�� ی( �������� از �G\ ��� ]�ارJ�= �. را a�K $ا2 ای4 ��ر، .%�� ا��.

ده�E، زی�ا در ��9 ایGJ 4رت دو4�1 ���ه� د�Gار �� �Gد.

.E��� د��Fا�� �E� ه�2 داد�GOاز ا� Eا��G" ��.�اFL 2$ ��دن "��ه� ��5 

E�� 2 ی� ��G$ را .�ش .mT� .E��5 �0%� را ه����Eا�GOه� را در ا.�Eا .� ���G1 �Cد ر�` 0��E��� 25 و �mT .�ا��س =�م ا�GO و ر�` 0ن، "��ه�



"Gا�  ���E ���ه�2 ��ر را .� �Eل د�Eان ���G .� �!ه�2ا�GO در ���ر ه
 ]�ار ده�E و .� a�K از ��� .� ی�Eی�*. �O����E. در GJرت "��ی?، 

.E��� ن�%�+ a�K ��� �. ی�ه�H 4�. در 
]>.Eوز2 ر�E��5. ��_. �O و @��ه� را ه

���7 : "���ن
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(��
)ه	� ��	2�
ز,� 

��ر�E و �f��. 8ابL 5 ��م .���ر�����ZG زی� . �C.�ه�2 "5/��� .�ا2 �

�E�F ا�$. د����ل ���Fه�/� ه��ه�` .� 5�� �Q� از $U�F; 2ه�*��4 .�ا

.E��� د���0 Eا��G"�� 5�� �%�0

- و��/? Hزم:

����٢ در ٣٠.�ا2 ه� زی� . �C.�: +�ر�K ���ر�دوز�L�Z 2 ��م رو�4 ����� 

�Gزن ��1-�

�! �G\ .� ر�` ����د

 EZد زی�¡ �>ف .�ا2 @�Eوز2 �٢! ����� GJر"�، ��5 رو�4 و "��� (از ه� �Eام 

. �C.� ��=� ا�$)

�Gزن ���ر�دوز2

�Gزن "� @�د

�Kه���` +�ر ��[�[ !�

���ن "�� @�EوزE; ،�E� 2ود ١ .�/٧ ��J�= �. \G� iرا .� دو دو1$ دو ردی �Kاز ی( -�ف +�ر �������� ١�$�<Z �OیEاز ی� �K���1 .�=�� +�ر 

.E��� r_ � \G� iه�*��4 و�  ای4 "�� را .� ی( ردی .E8اریO.

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ��.��E �� رو2 دو ���1 +�ر�K ��ر ��E ا�$.٢ � C� 2رو �O7 ر�.���C� u.�Q � -�ح را .� دوE.�� $1ر2 و. ه�  

.EوزیE. 5 .� ��$ .��ون����EوزE��� 2 و از @ H�� !� د� از�Fا�� �.

٣.�C . زی� ��ف دو.? .�ری( ا-�اف ���� "8O. GاریE، 0ن را �Gزن "� @�د زد� و �E��5. \G. د]$ �����G@ �� Eه� را "��5 و ��"E��5. �" a. ی( �

.EوزیE. iخ ��1-� 0ن را ی( ردی�K د�$ ی� �. mT�



�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��� -. 	
&	�G #23�ه	,) 

زی�ا زی�د ا�$.  .���ر   ،E�G���"5ی�4   ) 1 ?@ �. �Gارد ا���Fد� از ;��Cه�ی� �� 

"5ی���ت .� @? 1 ( ���E@�ر"� و دا/��"��E. ای4 ;��Cه� .� رو2 در 0+�ر"��نه�، روG�� 2ن

.E���@�����4ه�، و رو2 دیGاره� �Gرد ا���Fد� ]�ار 

�� E�EC�R� دار�E و  در  .� وGLد ;��Cه�2 رو2   �J�1 2 �E�CZ �.�9 2ره�G � در

��2E و .2E از دا1? ;�G"��� �Cا�E وارد G� ���1د.+

▪ ا�Gاع ;��Cه�:

��Cه�GK 2.� �� در .�زار ه
 وGLد دار�E؛١; (

��Cه�EL 2یG= �. �� Eم در�$ ��Eا�E؛٢; (

٣.E�������C در�$ ; 
���E. 5? ا��QRف زی�د ه�[ E�. 2از ���1ه� (

�� ���$ و .ER از ا"��م ��ر 0ن را� �ا���� @�ه� ���1ا2 از .�m �1رج ���Gد �� 

،m�Z ب�[ ���L از i��_��i .� ا���ل �_��a و ;�� .� ��? "Gپ ��$1. .� .�=$;��$ ��ده�
. ای4 ;��Cه� را ��"Gا��
 در ��ی5ه�2 [ 

G1 $4 ا���� E���. �"$F�ب .�=�� � E�G، �8ا .� ��( ��
 0نه� رادره
 "Gپه�2 زی��ی� را ����زی
 و ���K*� .�گه�GK 2.� .5ر@�� و �

.
������%�ر 


 و ه
4��K @?ه�2 �Gرد ��f را.�ا2 "5ی�4 ;��Cه��E� ��1�� 2 از رو.�نه� .� @?ه�ی� �� ه��ه��O ر��O ��5 دا��� .���E ا��������Fد� 

.
��G1ا.��� m�. 2رو �. a�K ��.� و��

▪ -�ز ا���Fد� از ;��Cه�2 +�ر�Kا2

��C دیG � �Eد، ; <ًJر2 �� اGQ. ��_"رو �Kرا .� رو.�ن ی� ی( +�ر ��G= ی� ���Fه�2 ا��C�
. ای4 ;��C .�ا2 در ا"�ق G1اب و ی� ا"�ق;����G+��

.E��.�� a����.*�ه� �� �Gازم �Gرد Z>]� 2 .*�ه� رو2 0ن �K����E� �E ا�$، 

T� و 
m 0ن را "5ی�4 ���
. .�ا2 "5ی�4 ای4 ;��C از;�� ��"Gا��
 دو ;��C �� ی�� �E��. ���KG و درون ;�2�C .5ر@�� ]�ار @��د در�$ ���

�� را .� @G= 2ه��C�
. ا���� ��"Gان ;����� ��Fط ا��G���? ا��ر و . ��O�L ه�2 1 ( و�G��
 و .�����GT. <ً��� �E� � 2ه�2 ���1ا?

 i��_���Cه�ی� را �� .� ��]�ه�1 2 ( ; .
��� 
�p� ��G= 2�C�2 ��
 0نه� را .� دور ;����=�م ی�و�� در�$ ��Eا�E را ;��Cه�2 

 E��. ا���E� ��ا���Fد� �����E.و; � ��@Gی�E. .� �� 0نه� را .�ا2 در ورود2 .�غ، وی> ی� �Lی� �� زی�د =�

��K
�� ه
در .��R از ]��$ه�2 ای4 ;��Cه� ��"Gان از رو.�نه�ی� �� از ��i ه���E ا���Fد� ��د. هO�L ) 1 2ه��G��4 در "5ی�4 0ن از 



ا���Fد� ���Gد.

)KG� ن�@E��+ 0رای� .� @? 1 ( و?@ ▪

��F را .� +��E@�ن و .�=$ GKپ در�$ ��د. ای4 "5ی���ت را رو2 در 0+�ر"�_���"Gان "5ی���ت .Eده�����ن و دیGاره� و رو2 ��5 ]�ار 

�����Cا2 در�$ ; m�. رتGJ �. را E�. ی� �Eی�س رو� ?��
. �mT =�م ی( ���1 را .� ا�n�F در ��0وری
ا.�Eا .�=�� از GKبه�2 ا��QRف+8ی� ��

 �����KG� 2�C را .� +�G$ در�1 $1; mT� .
����G+�� ��
 و در ]��$ ���25 ���1و رو2 0ن را .� +�G$ "�� 2 در�1 $1�����در�$ 

�i ���1 را .� �51 ی� +��Gل و ���ر 0ن را .� �� .�">ق ه�*��4 +�_�
.]�ار ��ده�
. ]��$ه�2 ����� $ ���1 را .� @?ه��L 2رو � ��E "5ی�4 


�����..�ا2 ه��ه��O ،ه� ���1ا2 �� در ��$ را�$ ���1 .��ر .�دی
 ، در ��$ tK ه
 ا���Fد� 

ER. و m�1 را i�� �� رتGJ 4یE. .دG� د��Fا�� i�� ن زدن .� ��ر .%�� ا�$ �� ازG�+�+ 2ا�.

 و E�K "� از ر���ه�2 0ن را .� ه����� از ه
 .�ز 

.

 و +�+�Gن ��ز������� 7�L

�E��+  mT� ،
=�م ��ده�  ���1 2H�. در  را   ��در�1 $1  �E� ) 1 2 �[��  E�K ���1 وا����� ر�`.�ا2  در �Lی� ��  را   )KG� 2ه�

.E�G� �Eدی ��%. �" 
ی��Gا1$ "�2 دارد ]�ار ��ده�

5ی�4 .�ا2 رو2 ��5 در ا"�ق� ��4 و +8ی�ای�ای4 ی( -�ح �Eرن و =���G. 25د� و .�ا2 ���1ه�2 ی�>]� =Gقا��Rد� ����a ا�$. ه�*��4 ای4 "

.���ر ] �` و زی�� ا�$.

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=102515

&	�G د&%� .-

-�ز ��1$ ی� د��� @?


�����ی� د��� @? را .� رز ]��5 آ� � ��� دو��� و Z>]� زی�د ا�$ "4�/5 


، �mT @?ه�2 رز را .����*��..�ا2 ��وع آ�ر ا.�Eا .�@%�2 آ�ج را در زی� آ�ر 

H�. $��[ آ� �9*%%�2 .��%�� در 
����� �R� و 
رو2 آ�L%� ]�ار ��ده�

�" 
]�ار @���E. .�اE�K 2ن ردی2ER. i آ�� @�د2 را رو2 ای4 @?ه� ]�ار ��Eه�

�����E. و  �E�.اG1 <ً�.���E و آ� .2ER ار"�Fع G1.� دا���   �C�- 2ه�?@

.�ا2 @�د2  �ECار2  از  �%�ی$  در   .
���*�� رو2 @�دی%�  رز  از @?ه�2  دو.�ر� 

?@ .
����Eی 
�p�
 و ��0ا .� ���� �����]��$ +�ی�4 د��� @? ا���Fد� 

رز را .� @? ��ی
 و @?ه�2 ری5 ا���"�m "5ی�4 ��آ��
 و آً> @?ه�2 ری5 .�



ر�` �E�F و ���Gی� را ��"Gان ه��ا� رز ا���Fد� آ�د. ای4 د��� @? را در


. ._�-� دا��� .���E آ������آ�89ه�2 آ�دو ی� ر��O ]�ار داد� .� رو.�ن "5ی�4 

�� .��E زی�ا @?ه� ��Jاز ر�` @? ا �"���" Eی��د� ��Fرد ا��G�+�+�Gن و رو.�ن 

���ی� �_Gاه�E دا�$.

.�اE�*�+ 2ن د��� @? =o�"  C%� و ی� .�گه�2 ا��=� +�ی�4 @? را آ� ا;���ل

.
��Eاری �. Eن .� د�$ را دار�Eر��� a��0

 د]��C در 0ب و��م ]�ار داد�، �mT در 0ب ٢��1 �������� از ا��%�2 ��]�ه� را آG"�� آ�د� و ;Eود ١-٢.�اE%O� 2ار2 ایG� 4ع د��� @?ه� ا.�Eا 

 �" 

 .Gد�E ا.�Eا ا��%�2 ��]� را ِ�� ��آ���p�0.� � 0ن .%�� �Gد.��@8اری
. ا@� @?ه� داراGK 2�[�� 2.� و 

�Oز ��1$ د��� @? دی�-

��ی� را در G���0 mT� .
�� ا��_�ب آ�د� و در و�  ]�ار ��ده�Jان @? اG�Z �. م راG��زی� 0ن و @�د2ه� را .�4 ای4 @?ه� ]�ار ده�E. @?ه�2@? ��

 ی� ا�Eاز� ُ+� آ��E و از @? ا���"�m .�ا2 ُ+� آ�دن زی� آ�ر�������Gس را آ�� +�ی�4"� و دور "� دور دی�O @?ه� ]�ار داد� و د��� @? را از ه�� -�ف .�

ر ده�E. .�گه��U 2یi �� �د و .�گه�2 از@�? را ه
ا���Fد� آ��E. از @�د2ه�2 آG"�� و "G ُ+� ��5 ا���Fد� آ��E. در زی� آ�ر .�گه�2 در�$ ]�ا

��"Gان در ای4 آ�ر ا���Fد� آ�د. ._�-� دا��� .���E ه�� � .�گه�2 ���
 را ا��_�ب آ��E. د.Eآ�� �*�+ 
�� 
�p�ر �10 دور د��� @? را 

را در ��f دا��� .���E. .� ایa�"�" 4 ی� د��� @?آ�89ه�2 "5ی��� ی� "Gر را زی� @?ه� در ا-�اف 0ن ]�ار ده�E و ه��ه��O ر��O آ�89 .� @?ه� 

=���25 زی�� G1اه�
 دا�$.

����a ا�$. ����J ی� دادن .� دو���نEای4 د��� @? .�ا2 ه

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5676

((C9�F@) 5@	> ��� G�	&

�Gاد Hزم: ●

���G�R ی� ��ی���ل E��L 4�=ـ +�را

��ـ =��

a��[ ـ

ـ ر�` �_Geص ��7 ��ز2

ـ رو49 ��ی7 ی� +�را=�4 ��ی7



ا.�Eا .�ا2 0ب ��دن ]�RQ"� از +�را=�4 .�یE از روش .4

��ر2 ا���Fد� ���
. .� ایGJ 4رت �� درون �U=� 0ب

ری_�� و �Uف دی2H�. 2�O 0ن ]�ار داد� .� GJر"� ��

.E���. ف اول ;�ارت�U ر 0ب�_. ����G. ف دوم�U

��0ب  دوم  در �Uف   uای4 -�ی  �. را   E��L 4�=را�+

�ECار2 ر�`  ،E� ?; <ً�+�را=�4 �� 
. و]�� �� ���

.
��� ��د�_Gا� .� 0ن ا��=� 

����ی7 ���ً> �Kب ��د� و =�� �� رو49 ��G. را a��[

��� �� ?e�� a��[ �. ،���K ?@ ���1 ����G. رد ��د� و ا��%�2 0ن را a��[ را از �E� د���0��=�@ <ً��� ��
 .� -Gری�� ���ً> �Gراخ �_Geص =��

�Gد.

�E� Eن ���L Eن .� =�ای�E� _. $Z�� 2ا�. .
��� ���� +�را=�4 0ب �a��[ �E را +� ��G. درون;�ل �C�[د E�K 2را .�ا a��[ Eا��G" �� 7

 از ]��a .��ون 0ورد.ی_*�ل ]�ار ده�
. .ER از �E� $Fن ��EL �. 7ا ��دن ���K ?@ ���1 .� را;�� �� "Gان ��7 را

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=89432

[C	U دو 	
 (�ه	�� G�	&

Eار� ��7ه�/� ه���ELه�2 دوa��[ �. �E� ��1�� 27ه���

�Gم در ا-�اف ��Gدار ���یD داد� ���Gد �L�1ر ���G+ )ی ��

���G+ .دG���+�/�4 ذوب  از ای��� ��7 .� ��$   ER. ا���� 

.�ا2  ����%�� .5رگ  ��7ه�2   E����  Eا��G"�� را   �L�1ر

.E�/��� د��F7ه�2 �8ر2 ا����

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز:

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ذوب �Gم -

�Gاد و و��ی? ��7ه�2 ]���� -

- ��7: ��7ه��F� 2ف ی� ر�`ه�2 رو�4

روش ��$1:



١ �Oر� �. ی�  .�ی�F� Eف و  �Gم  ،E��� م) ذوبG�(ذوب   �p��"� 5�Kه�/� �� دا1? 0ن ]�ار. �Gم را -��p��G" uت ذوب �Gم در   E��. 4رو�

.E��. ی�ن��� Eده���

 -Gر2 �� =���� در .�E��. H داa��[ ?1 ]�ار ده�a��[ .،E را 0��د� ��د� و .� رو49 ��ی�K 7ب ���E، ��7 از ]�? �1یEار�E� 2 ی� ���E� ��1 را٢

.E���O. ف و "�از ]�ار�J �Q� )رو2 ی Eی�. a��[ 7 و�� ��%. ��.�ا2 ���

�Gط ���/�E ا���� .� د٣_��Gرد�G1 �fد را .� �Gم ذوب ��E ا��=� ���E و G1ب  �R��- 5اءLا ..E��.���_Gا� 

����G+ i �1ر�L ]�ار ده�_��Gم ذوب ��E را داa��[ ?1 .�ی5یE وا@� ا]>م �Gرد�ER" ��� �fاد �Epود2 ��.���E �0%� را در �Lه�2  mT� ،E�

������.8OاریG1 �" Eدش را .��Oد و�� �� .�-Gر ���?. ا]>م �Gرد��f را دا1? �Gم .�و���� ی( �� ]�ار ده�E و ه� ���=� �� ای��د ���Gد .� 

.E��� �+ �E� م ذوبG��Jف ���E و �Gراخه� را .� 

�.Eی5ی�. �E� م ذوبG�. داa��[ ?1 را 

�.E�/��� ف و ی���ن�J م راG��� ا]>م دا1? �Gم و G1د �� ��. .�و��

¡GT� را ���Gم ذوب ��E .�ی� �" E�� ���E� ��1�� 7 را .E����GT ا�� د]$ ���E �� رو2 =�� ..E����

٧ ��;�� ��7ه���[ 2�� a��[ را .�داریE.٩. -��p��G" uت از 

● ای�Eه�/� .�ا2 دا1? ��7ه�2 دوELار�

4�Kب دارGK -

��� -

- �_Gد 1 (

���Gه�2 1 ( -

- @?ه�2 1 (

- .�گه�2 1 (

- �4ه��J 2ف

- "��ه�2 �� �ا2

25��%��ه�2 = -

25�- "5/���ت =

�QZ )KG� � �� -

�E� ه�2 +�س?@ -

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11987



�ه	� 
	ر,� و &	د$�� G�	&

�.  i��_� ا�Eاز�ه�2  و  @G@��Gن  ر�`ه�2  در  .�ری��  ��7ه�2 

G9-�ور ��دن =���� در �Gم ذوب ��E در�$ ���E و �0%� را 0وی5ان

.E�G� ) 1 �" E���

در ای4 روش ا���ن+8ی�  
.� ه ��EZ E�K $1د ��7 ه�5��ن 

ا�$.

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

��E ی� @���. !�� ▪

G[�K ▪

E��. �-G[ ▪

�E� د�����: +%4 و 0��= ▪

● روش ��$1:

�Gم را "� ١ mT� و E��� را ;��ب a��[ 2رد ���ز .�اG��ECار �Gم  .٠¡١�E� در�L =�ر�%�ی$ -��p��G" uت داد� ��E �� .�ا2 ذوب ��دن �Gم 0

�Gرد��f و 7�� $��ECار �Gم �Gرد ���ز .���O .� ا�Eاز� �_� .E��� و 0ن را ذوب E��� ل��دارد. ود� E��� ور�-G9 0ن را Eاه�G1�� ای��� E�K .�ر 

G���G1اه�E ��7 را در 0ن G9-�ور ����O��. E .� ا�Eاز� و -Gل ��7  �� �-G[ ف ی��U از�Eدارد.ا� �fرد�

��اG- �. 2ل �٢/١ �������� .��یE. .�ا2 ���ل، ی( ��G- �. 7ل �/١. =���� را .� ا�Eاز� -Gل �Gرد��f ��7 .�ا��=� ٢��= �������� ٣/٢٠

��� ���ز دارد.�����

٣ �E� م ذوبG��� را از دا1? �Gم ذوب ��E .��ون 0ورد� و .� �Eت٣. =���� را از ی( ا��%�ء .��OیE و ا��%�ء دی�O را در ��= mT� .E��� ور�-G9 ��"�� 

 .�ر G9-�ور ��دن ��7 و =���� را G�Zد و �Jف ��O داریE.� "� ٣ د]��C 0وی5ان ���E "� ��د �Gد. و .ER از ٣

�Gرد��f را .�د�$ �0 $��_� �� E��� از�ا2 "��ارEور ��دن و 1 ( ��دن را "� ا��-G9 ��;����ا;? G9-�ور ��دن ���4 ا�$ ;Eود .  .E١وری��" 

٣٠.Eم ده��� .�ر ا���م �Gد. ه��Oم G9-�ور ��دن �E��� �R �� ای��4ر را .Eون ;��$ و �Jف ا�

�.E2 "�5 .�داریG[�K �. ات ا��%�ء ��7 را�Q[ ،ور ��دن�-G9 ��;��. در -Gل E�K .�ر 

 در�L =�ر�%�ی$ ;�ارت ده�E "� در �J �R�� ��"�1ف دا��� .���E و "� ز������ ه�Gز @�م ا�$١٨٠. .�اG9 2-�ور ��دن �%�/� �Gم را "� ¡

��J �" Eف و "�از �Gد.]�Qات ا��%�ء ��7 را .� ��O. G[�KیE و .� 0را�� "� ��7 را رو2 ی( ��J �Qف و �F$ = �ر ده

�� ]�ار ده�E و .E�*�T "� ا@�١٨٠ا���1ر2: ا���� .ER از ای��� در�L ;�ارت را در �1"�� .� G� در�L ر���EیE، .� 0را�� ��7 ��د ��E را رو89�� 2 

.E���. ف و ی( د�$ دا����J �R�� 7 ا�$ از .�4 .�ود و�� �Q� 2رو �O��L�.

��� ]�*� ���E.٣/١]�? از رو�4 ��دن "� . ��7 را رو2 @��� 0وی5ان ���E و "�Cی�ً� .� �Eت ی( ��8O. $ZاریG� ) 1 �" Eد. =���� را ٧����� 

�E� ور�-G9 2ا2 ��7ه��. 
%�● ���ت 

��.��G9 .E-�ور ��دن د 
%� در�L =�ر�%�ی$)١٨٠ "� �١٧ر در�L ;�ارت .�H (▪ .�ا2 ��C=G$ در ای��4ر در�L ;�ارت د]�u .�ا2 ذوب �Gم .���ر 

���Gد Hی� �Z�. 4�/�+ ارت�; �Lور ��دن در در�-G9 و .E�G� ذوب �����Gد �� Hی�ه�2 ]� �Z�.و در E���*. a"��ه�2 �Gم .�GJرت ��

ایGJ4رت ���4 ا�$ از .�4 ���فه� 0ب وارد Hی�ه�2 �Gم �Gد.

G" و E��� �=ا�� �E� م ذوبG���"GایE ر�` را .�  .E��. �O7 ��� ر��� �� Eا@� دو�$ داری ▪�Lاز ا��=� ��دن ر�` در ER. �� E���. دا��� �L



.E��. $زم ا�H ور ��دن�-G9 2ا2 �� .�ا�Lم رو2 ه��ن درG�;�ارت 

��"Gا��H Eی�ه�2 ر��O .��زیE .�د و .�ر G9-�ور ��دن ی( ��G� 7ار E���. ار2¡2 .�ری( .� ▪ ا@� دو�$ دا���G� 7�� )ور ��دن ی�-G9 ر�. 

 .�ر G9-�ور ��دن ی( ��G� 7ار2 +%4 در�$ ���Gد.١٠+4% ���G  و .� 

E����، ا���� .ER از ای��� ��E� ��1�� 7.▪ ا@� ��7 را زی�د G9-�ور ���E و ی� ای��� در �Gم زی�د ]�ار ده�E ��وع .� ذوب �Eن 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11650

�%7>�
�ه	� �� G�	&

Eر2 =�م ده����E�� رتGJ�. و E��� �;ای4 روش رو2 �0%� را -�ا �. Eا��G"�� وه� �Gع ���R را 

-�حه� و ا�Eاز� G� �. �O��. �%�0ع ���G1 ��� �CاهE دا�$.

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز

- ��7 .� ا�Eاز� �Gرد ���ز

m�+ -

 EZد)٢- ��ه�"�.� (

- ا���د�$

- ا�Lق ;�ار"�

4�KG� -

روش ��$1:

 در��L¡١. ی( ��ه�"�.� را .� 0ب ��د +� ���E. و ��ه�"�.� دی2�O را ه
 .� 0ب +� ���E و "� ١

.Eر�%�ی$ ;�ارت ده��=

٢.E��� د در 0ب داغ =�وG� 0ن ��م �Q� Eاه�G1�� �� ��p� �"  C= 7 را�� .

 �ن. +�m ی� ا���د�$ را @�م ���E و =Gراً .� ی�� از �Q� �%�0 ��7 را ه���GQر �� در "Geی� �٣

E� $F 0ن را دو.�ر� در 0ب داغ =�و ���E.داد� ��E -�ح .E��5. و د]$ ���E �� ای��4ر را .�یE ه� �K ��ی7"� ا���م ده�E و ا@� �Gم �

 ��ه�Gار2 را �Jف ���E و �mT ��7 را در 0ب ��د. .ER از ای��� -�ح ا�Eا4�1 ���? �E ��7 را ��ی7 در 0ب داغ =�و ���E و ه� �Gع .��O��L و�

=�و ���E "� -�ح .��Oد.

�E� ار��ل a��Q� : 7���



http://vista.ir/?view=article&id=11904

(�%7
�ه	� �� G�	&

���E�G. و ��1�� �E� م زد�G�ایG� 4ع ��7ه� .� ا���Fد� از 

ا�Gاع در  ��7ه�/�   Eا��G"��  ���1  Eه���� �E� زد�  �Gم  از 

.E��� $در� i��_�

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز: ●

- �Gازم �Gرد���ز ذوب �Gم

�_�وط .���� .�ا2 ��7 ی� �Uوف "5/��� -

- �Uف @Gد و +4%

�[<� ،u��[ ،ل�O�K -

- ه�5ن د���

��ا2 �� در ���5 0ن ��
 .��E و 0��د� ��د���= :����= -

●روش ��$1

١.E��� م ذوبG��Gم را -��p��G" uت ذوب  .

ا�Eاز�اC= �� 2  رو�Q� 2 ی( Hی� ��ز\ ���ی�ن٢  �" �Gم را  .

�"  E��5. .� ه�5ن د���  �Gم را ��ی7   mT� E��� د ��دG�

i+ بG1 E��5. 7م را ��یG��1�� �i ��د� و .��OیE، ا@�  E����

.E����

�Gم زد� ��E را .�یE ]�? از ای��� �G� $Fد ��ی7 در �Uف �Gرد�G1 �fب .�ی5یE و ��7 را .٣ .i��_��Gم زد� ��E را در �� روش  .Eزی��

� Eرا .�ی �E� م زد�G� �� E��� $[د Eم ا��_�ب روشه� .�ی�Oه� �K�@ا Eی��ر .���. Eا��G"��.Eو ��7 را .��زی Eد� ]�ار ده��Fرد ا��G��ی7 

٣A �fرد�G�.�ی5یE. ا@� �Gم زد� ��E را در �_�وط .����. �Gم زد� ��E را ��"Gا��E .�و���� ]��u در �_�وط .���� (��ن .����) ی� در �Uف 

.Eرا ]�ار ده� ��ی� �Uف ]�ار دادیE ]�? از ای��� ��د و �G� $Fد =��

● ���"� .�ا2 ��7ه�2 .���� و د��

 @�م �Gم ا��=� ���E. در ایGJ4رت �Gم .%�� .� ��7 ���K�E.��٠- .ER از ای��� �Gم را ذوب ��دیE ی( ]��G� uپG1ر2 � ���� ذرت .� 

�� زدن .� ه� ;�� @�م �Gم ی( ]��G_+G� uر2 ��یG =�U 7/� ا��=� ���E ای��4ر .�E� �"E�F� �Zن �Gم ���Gد.��٠- در ز��ن 

�1�� رو�4"� از ز���� G1اهE� E �� در ا.�Eا .Gد. �E� زد� �Oم ر�G� -



٣d.E��� و�= �E� م زد�G�. در ای4 روش ��"Gا��E ��7 را دا1? 

٣C.E����. 7�� 2ل رو�O�K �. Eا��G"��. در ای4 روش �Gم زد� ��E را 

٣bE����. 7�� 2رد\ رو�� �. Eا��G"��. در ای4 روش �Gم زد� ��E را 

�Gم زد� ��F� �Eف را در ��ا;?  Eا��G"�� :����٣d-٣b.E��� �=رو2 ��7ه� ا�� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11773

p�� �	ه��� G�	&

�. را   �%�0  ��  E���.��  �E� G9-�ور  ��7ه�2  ه��ن   s�+ ��7ه�2 

���4 ا�$ .� s�+ 2ا2 در�$ ��دن ��7ه��. Eده���-�حه�s�+ 2 =�م 

.E.��زی ��7ه�/� زی�� �" E���. ی4 ���ز دا�����" ���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ذوب �Gم ▪

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز ��7ه�G9 2-�ور ▪

G[�K ▪

▪ ورد��

E��. �-G[ ▪

��G� 89�� ▪

● روش ��$1

در١ �Gم  ذوب  "�p��Gت   u�- و  E��� را ;��ب  ���ز  �Gرد  �Gم  �ECار   (

.E��� م را ذوبG�"�p��Gت ]�? 

٢.E? .��زی�ت ]�p��G" u�- ور را�-G9 27ه��� (

) و]�� ��7 در ;�ل ��د �Eن ا�$ و "� ا�Eاز�ا2 �� ��� @�م .��E و٣

��G�ه�Gز ]�.? ا��QRف .��E، 0ن را رو2 ی( ��Q "��5 و �Jف �� .� ��89 

 $���� +E��� 4% و د]$٠/¡+�E���GایE ]�ار ده�E و .� ورد�� .� �_������ 

.E��5� و "� ��7 را ورد�� \G� E� �. 5 و ورد�����  C= �� E���



) ��7 را از �5دی( =���� .� ی( د�$ .��OیE و .� د�$ دی�O "� ��7 را�

ادا�� ده�E "� "��م -Gل ��G� �E�*�+ 7د. د]$��O داریE. ی( د�$ را ��.$ ��O دا��� و .� د�$ دی�O در ;��$ ی���ن .E�*�T. و .� +�*�Eن 

د.���E �� ای��4ر را .�یE "� ز������ ��7 ه�Gز @�م ا�$ ��ی7 ا���م ده�E و�� �� .� �Eت زی�

�.Eم ده��= �R���L از�Eزم ا�$، ا��%�ء ��7 را .� ا�H �@ا (

) ��7 را ]�? از رو�4 ��دن .� �Eت "�Cی�ً� ی( ��8O. $ZاریE "� ��د �Gد.¡

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88621

(h�86) ن	<9اه��6 �	ه��� G�	&

�Gم در دا1?   ��E. ]�ار دادن GLاه�ات   �.  Eا��G"��ای4 ��7ه�2 زی�� را 

.Eزی��. a��[ درون

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز ذوب �Gم -

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ��7ه�2 ]���� -

- "5/���ت از ]��?، ���ه�، GLاه�ات .��E ی� ه� "4�/5 دیG�� �� 2�Oزد و در

�Gم ذوب � Gد.

روش ��$1:

�ECار �Gم �Gرد���ز را ;��ب ���E و 0ن را -��p��G" uت ذوب �Gم در١ .

.E��� م) ذوبG����p (ذوب 

��7ه�٢2 .�ا2   
%� (���ت   �p�� در  را   ����[ ��7ه�2  "�p��Gت   .

�Eت  �. E��_ری a��[ م را درونG� "��١]����) را د���ل ���E. و .ER از ای��� 

٢٠mT� د وG� د�� �" E8اریO. E0ب و��م ری_��ای �� �=�U ?1در دا �C�[د 

.E��� �=رد ���ز را ا��G� ��E. اه�اتGL

�Eت ٣ �. .٣٠EدیG. ?ی�� 
 د]�8O. �CاریE "� ��د �Gد و �mT ا@� .�ز ه

7 ��� ���? �Gد ا�� ��������"Gا��GL Eاه�ات دی2�O را ا��=� ���/�E، ای�p��G" 4ت را "� ز.Eده� ��دا

�E� ار��ل a��Q� : 7���



http://vista.ir/?view=article&id=11903

�ه	� در@	ن ��$5�� G�	&

�Gع ��7ه� از رو49ه�2 ا���� و ��ور2 در ای4 

�Oه��ه� �. �R��- ادERد و .� ا��G���ا���Fد� 

را رو49   .E����  )�� ا���ن  .Eن  ��دن  "Gازن  و 

�. ای���  ی�  و   Eی5ی�.  �E� م ذوبG� دا1?   Eا��G"��

.E�/��� �=ا�� �QZ ونE. �E� 2ارE7ه�2 �1ی��

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز ذوب �Gم -

- ]��K��Qن

- رو49 ��ور2 .� ا�Eاز� Hزم

.Eد� ��د�ای����.7 �� 0ن را ]�ً> 0 ����= -

● روش ��$1:

١.E�/��� �=ر�` را ا�� Eی? ه�����. .� G1ا�Eن "�p��Gت ذوب �Gم، �Gم را ذوب ���Eت. و ا@� 

 ]��Q رو49 ��ور2 را .� �Gم ذوب ��E ا��=� ���/�E.٣ "� ٢. ;Eود ٢

٣.E��� $د را .� ای4 روش در�G1 �fرد�G� 7�� .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12059

�ه	� د&��� G�	&



�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز ●

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ��7ه�2 .���� -

����Gم =Gی?G�0 89�� -

- ا��E���2�T ���ی��+25

- رو49 ��ی7

��ن +>������= -

89 0��د� داa��[ ?1 ���ی���� -

5�- ر�` ��5 - زرد، ]�

����. i�[ -

- ��Gان .����

- �Gزن .� �Gراخ در�$

�*�[ -

�����<+ u��[ -

E��. نE� 
1 ?.�[ �� �.��G� �" -

- �Uف .����G1ر2

�Eر� -

����= �Eار�E%O� -

�E� د�����.7 از ]�? 0 ،����= -

��ا2 �� و�  0ن ��
 دارد.��= -

● روش ��$1:

��"Gا��E 0ن را دو.�ر� رو2 ._�ر 0ب"�p��Gت ��7 .���� را .����E و �Gم را 0��د� ���E. ا@� �Gم زد� ��E در -� ��ا;? ��$1 �1 E� $F� ��

.E�/��� ذوب را "��ار ��;��]�ار ده�E و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12072

�ه	� د �9	ژ�� G�	&



�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

▪ � Gار

▪ G[�K -�ا;�

▪ د����ل ��289 "5/��� ی� ;��G ��289 .� ا�Eاز� Hزم

▪ a�K د�G+�ژ

4%+ G� 
�[ ▪

▪ ��7 ا��Gا��ا2

▪ ]�*� -�ا;�

● روش ��$1:

ی� ;��G ��289 را ١ .� ]�*� د����ل ��289  .5ر@�� از٣/١)   �������� 

.Eی��ع ��7 .�F"ن) و ارG�ا-�اف ه� دو (+��ا

�2G +%4 رو2 ��7 را از a�K د�G+�ژ .�GJرت �Gاره�G�Z 2د٢2
�= �. (

٨/٣.Eف ]�ار ده��J �Q� )د����ل ��289 را رو2 ی .E��5. 2�������� 

7�� E��� $[د ،E���.اG_. 289�� زد� ��7 را رو2 د����لa�K �;اG�

در�$ در ���5 و �Jف ]�ار .��Oد. a�K .� ��2 روE��5. 7�� 2 و ��7

"��م  �"  Eده� ��"� .*��E. ای��4ر را ادا  E�*��T. را دا1? د����ل ��289 

ی�  7�� رو2  4�Kه�2   $ Oا�  ��.�و�� �Gد.   �E���G+  89��  �.  7��

mT� E���. �[�. 4ه��K از ��R. 4 از��� E��� ف�J $ا@� ا� �@E�0�.

.8OاریG� ) 1 �" Eد.

٣.Eی��و +�/�4 ��7 . H�. ا;� .� د]$ ا��=�ه�2 ��89 را در�- G[�K د� از�Fا�� �. (

( �Gد �H mTی� .2ER را .�ر ا�2�T .�اق���E��5. �E و .ER از ه� .�ر +E���Gن .� ا�8O. 2�TاریG-�. �" Eر ���? 1 ١٠ ا�� �) ا-�اف ��7 را �

�� E� ) 1ن را ��یE��� �"7 (.�د ��د � Gار).;�� Eا��G"��.E��5 و .� ا���Fد� از � Gار 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88623

�ه	� ژC�ا��� G�	&



GKن ژل .� رو49 ����1 ���Gد، .��.�ای4 ]�.? ا���Rل ��.��E و�� �Kا

�Gم ]�ار ��@��د؟ ��� و]�� از ور]�  �Gرد ا���Fد�  .�ا2 ��$1 ��7 

�Z? ی� ��7ه�/� �� .� +�را=�4 ����زیE ه
 ا���Fد� �����E ه�� �%�0

���E�G. .��.�ای4 ه��Oم ��1$ ا�Gاع ��7ه� .�یE د]$ ��%" $F� از 
ه

.Eی��زم و ���ت ای��� را .���ر .H

��دا��E �� رو49 و 0ب .� ه
 "���E�G���� a .��.�ای4 ا@� ��� ژل را زی�د

0ب از   Eا��G"��� 0ن  ��دن  �1�Gش  .�ا2  و  ��@��د   D"0  Eه�E. ;�ارت 

�.�K ش ��دنG��1 E�����1�Gش ��دن 0ن  �� E��� $[د .E�/��� د��Fا��

،E��� شG�G1را�� ��.��E و ��� .�ی[ E�E. <ًا����GOK �� E .�یE 0ن را �1

�Gا]7 ی( درب ]�.��� را روD"0 2 ]�ار ده�E و از ر��Eن ا���Vن ��GOدر ای�

�2G د�$ G1د ]�L 5ر@� را. ����E��� 2��@G. .��.�ای4 ه��Oم ذوب �Gم ژ��ا2 درب ]�.L و و; $زد�.� 0ن �K�Tد�� $=�@ D"0 �@ا �" Eار ده�

.�و���� GLش���یE��� �F1 4 �� در �Uفه�2 +>�����  ��"Gا��KG� D"0 E( را  a�.�زار �E� ���Z و را;$� GیE. ��� ا9 دردار .� 

���15T�0 ه�� � در �� Eا��E. E.�ی ���ا� E�/��� د��Fش ��دن از 0ن ا��G� ی( �G�Tل �D"0 ��� دا��� .���E "� در �Gا]7��"Gا��E .�ا�1 2

�Gل ژل .� ا�Eاز� ��=� داغ ��.��E و �>]� +>����� را ذوبp� .E�/��� د��Fاز� داغ ���$ �� ا@� رو��2ور2 از 0ن ا��E0ن ا� �. ������E. ا 

���K�E و +�G$ راروز���� ری_�� �D"0 �Z�. E @�=�4 0ن . Gد. و .�یE د]$ ���E �� رو2 د�$ و .Eن G1د"�ن ��ی $�G+ �. ن ژل داغGK 5د

ل داE��� $[E9 و ا@� د�$ ��� .� 0ن �G= $1Gراً���Gزا�E .��.�ای4 ه�� � .� د���U ���Oف �2G�p ژل داغ را .�داریE و ه��Oم ��ر ��دن .� ژ

.E����GT. �O�1G� د .� +��دG. زمH �@و ا Eده� D�����E� ��1G� ?p را .� "��ه�2 ی! 

� Goل ��4�1 ��7 ژ��اG� 2یE .�یG� Eر ��=� و "%Gی� ����a دا���  Eاه�G1���� �� در 0ن p�.��E "� و��ی? �G\ "�5 از ]��? G[�K و

p��Gل "�Eی? ���E ��در@
 G1اه����G@s�+�� E���� �R� .E� E و دی�O ا.5ار را G1ب .����E. ا@� ���2E ه���E از ای��� ��GOK ژل را ��ی7 .� 

1 (D�E� 2ر�L) ری5ش �QC� زی�ا �� ژل ،E��� 7ارت ��ی�; Dم ژ��ا2 را .� ا=5ایG���ا;? ذوب E��.�� Eر داری�fی7"� از ���0 ��� ا���� ���

���Gد. ��� ���4 ا�$ =�� ����LG")�� E دا��� .���E �� .�ا2 ذوب ژل از ��ی��وویG ا���Fد� ����GK (Eن .��Z �1اب �Eن ��ی�� ��� Gووی

�.���ECار زی�د ژل �Eت ز��ن زی�د2 .�ا2 ذوب  $C�C; در ��د.�ECار زی�د ژل ��ی7 ذوب ���Gد ا

�E �� ه��Oم ��ر .� 0ن .�G1رد ����E.ژل را در و�  ]�.��� .�ی5یE و 0ن را رو2 ;�ارت ]�ار ده�E و د��� ]�.��� را -Gر2 ]�ار ده

�_JGeً� ز������ ازو ��� .�یJ E�Gر و ����� .���E. و .� ری5 ��دن ژل .� "��ه����KG� 2 و ]�ار دادن �0%� در E��� �"7را ��ی ��;����� ای4 .�[ 


ه� را ��p=¦ ]�ار ده�E "� دا1?  K 2م ذوب ژل رو�Oدر ه� .E�����
 ��� از ژل +���G � �Eد. ز������ داریE ژل را�ECار زی�د2 ژل ا���Fد�  K

��دمذوب �����2H�. E �� 0ن .�ی���E و 0ن را .� ;�ل G1د ره� ����GK Eن ���"Gا��E ه
 ا���ا;$  �� �. .Eد را دار�G_ی �L )ر، ه� ی�� 
���E و ه

���Gز�E; Eا]?  ��HG- ن����ده�E �� ��7ه�2 ژ��ا2 .��ز�GK Eن �%�0 �Eت ز ��L�"٢.E�G��� .�ا.� ��7ه�/� �� از +�را=���1�� 4 

���Gز�E. و�� ��7ه�7��2ه�2 ژ��ا2 ا9�a داغ"� از ��7ه�2 +�را=��� ��.���E. ا@��K ��7ه�2 ژ��ا2 داغ"� و �Eت ز 2�"��HG- ن��

E�K و ��7ه�2 ژ��ا2 ه� ،E��.���1�Gش  �� E������� �2���KG دار�E �� @�ه� ا;��س R� 2و��ژ��ا Eز�G��� ��HG- ن���Eت ز �� 

��.���E. ا@� ��7 ژ��ا2 را \���Q1 نGK E���.��� a���� .�ا2 هEی� دادن .� دو���ن G1د ����زیGKEن داغ ���E�G زی�د .�ا2 رو���/� 

�i ی�=$ ���Gد. ی( �Gع "�����ت ���G  0ن.%�� ا�$ �� ���ت ای��� رو�4 ��دن ��7 را رو2 ی( "�� ��رت .�اG�. �%�0 2ی�E. ژل در ا�Gا�_�ع 

��.��E �� در ��Gداره�2 ای4 ���p از 0ن ا���Fد� ��E ا�$ (MPEا��G"�� Eو���=��) �� از =�و���Oه�/� �� و��ی? و �Gاد ����7ز2 را 

.E�/��� 2ارE�1ی



● ا�Eاز�@��2 ژل �Gرد���ز:

����+ �. +� از 0ب ���mT� .E 0ب را   Eی5ی�. ��G1اه�E ژل را  ���/�L �" 7 را�� �fرد�G��ه�2 ا�Eاز�@��2 ا�Eاز� .��OیE و ای4 �ECار ژ���Uف 


 G1د �ECار ژل  K �. Eا��G"�� u�[از� @�=�4 دEر ا��. E�K از ER. .Eز داری��� �� E��.��.E��� 4�R��Gرد ���ز را 

● ��وع ��ر:

 �� ]��u را در ژل �_$ =�و ���E و ی� ای���.�ا2 �1رج ��دن ژل از �Uف �u��[ �. E��� �R .5رگ 0ن را �1رج ���E، و�� ای��4ر ��0ن ���$

���4 ا�$ �� 0ن را �1اب ���E .��.�ای8O. 4اریE "� ژل G1دش را .��Oد و u��[ �. ��O�0 را;.Eون 0وری��. $

:
%�● ���ت 

.E8اریO� 45ل ���$ رو���▪ ه�sو]$ ��7ه�2 رو��E�4 را و]�� ��� در 

����E .� ا��%�ء ��7 0ن را �1�Gش ���E.٢/�▪ ��7ه�2 ��ا2 را "� ا��%�ء �Uف �8OاریG�. Eز�E; Eا]?  �������� 

.E���� E���� 0ن .R� �" E��� ��"G� 7�� از ه� .�ر رو�4 ��دن ER. را ����= ▪

 Eی�. ����� .��E.¡▪ .�ا2 او��4 .�ر �� ��7 را رو�4 �����E ا�Eاز� =������ 

�� را "� ��= E�������� �E��� ��"G.١/�▪ .ER از ه� .�ر �� ��7 را رو�4 ���� 

.Eار ده��[ $.G-ون رE. ،ارت�;E� ،ف�J �Q� )7 را رو2 ی�� ▪

G= Eراً .� +�5( ��اE�/��� �RL.▪ ��7ه�2 رو�4 را در د���س �Gد��ن ]�ار �Eه�E و ا@� ا;���ً� �Gد��ن ��� از ��7 را G1رد�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=15107

�ه	� &�"- ه��5�� G�	&

�iه�2 رو/��E درZ �pاز رای �E� ��QC" 2رو49ه� �QZ را از �QR�ای7�� 4 

در G.�Jنه� و را   2Eه� ?��� �QZ .Eز��������25 و ��ی>���  4�K و 

@�Eزوداه� و ; ���Dه� ا���Fد� �����E، ای4 ��7ه� .�ا2 د=7 ; �ات

a���� .���ر  .�ا2 د=7 ; �ات  ��.���E. ای4 ��7ه�  a���� .���ر 

$1�� ��ا;?  در -�   �pرای ��دن  ا��=�   �. را  ��7ه�  ای4   .E���.��

)KG� 2ه�?Q� ?��[ از ��G@��G@ وف�U ع ��7ه�G� 4ا2 ای�. .Eز�����

�Gع �� ای4 ��= .E���.�� a��[ ی� �Gز�ه����F� 2 ای�Eه�G1 2.� .�ا2 

ی(  .Eده��  Dا=5ای را  �Gم  ذوب   ��  E��.�� .5رگ  ����Gا2  ��7ه� 



ا��_� .5رگ از �Gم ذوب ��QZ �. �E =�اوان و ���Ù .�ا2 ����� .%�� ��7ه�

E��.���� .� ��2 از ه
 ]�ار ده�E ا@� هGا داغ، ��-Gب ی� .�د2 J�= �. را

"ERاد ��7ه� را ا=5ایD ده�E. و ��7ه� را ]�? از �9وب 0=��ب .� �Eت ی(

"� ز������ ا��_� �Gم ذوب ��Z$ در .��ون از ���1 ]�ار ده�E. ��7ه� 

��دم در .��ون از ���1 ��������E =�م ���Oد �E���.��� ��Ù. و �0%� را "� ز

"ERاد .�D از   2E? ه��7 ���� .Eداری �O�  ; ��٢�٠٠ه���E رو�4 

و ; �ات  �Oدی  )KG� ات� ; ��R. .�ا.�  در  و   E���� د=7  را   i��_�

�.  E�.  ?��[ از  �Gذ2  از ; �ات   ��R.  �K�@ا  .E��.�� ��Ù�  �Eواز����+

.E�G����� �Gر ��8L 7ب R� $��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11989

�ه	� ��	ور�� G�	&

ای4  E�G���  2��@a��[  u�Z
� و   4%+ ]��aه�2  در  ���ور  ��7ه�2 

و  )�� ]��aه�2  ���Gد.   �%�0 ���ور2   �Z�.  �� ا�$   25�K ه��ن 

.E���.�� a������>ت .�ا2 ایG� 4ع ��7ه� 

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز: ●

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ذوب ▪

�Gاد و و��ی? ��7ه�2 ]���� ▪

ا���Fد� ���ی��  ]��aه�2  از  (ا@�  در�$  �Gرا�1   �. .5رگ  �Gزن   ▪

.(E�����

.E��. ع�F"از� 0ن +%4"� از ارEا� �� a��[ ▪

G[�K ▪

▪ ا���د�$

�E� د����_Geص ��7 ���ور 0 :����= ▪



● روش ��$1

�ECار �Gم �Gرد ���ز را ;��ب ���E و .� ��ا�p��G" �. �RLت ��.Gط .� ذوب �Gم 0ن را ذوب١ (.E��� 

٨/٣) =���� را ٢[ ����= �Eار�E%O� راخG� را در ����E"� از ار"�Fع ]��a .��یE. ی( ا��%�ء =��. �������� 4q�Q�
 ���E و �p��ار ده�E و .� ا���د�$ 


 �Gد.�p� ����= �� EیG�

٣ E�/��� ) 1 <ً��� را در �E%Oار��E) ]�? از ای��� ]��a را .� رو49 ��ی�K 7ب ���E 0ن را G1ب "��5 ��د� و ����= ،E����. ���� را در ای���= �Eار�E%O�

���� �. �E�� a��[ .�ی5یE و .� 0را�� ا-�اف .٣/١a��[ ��E]�ار ده�E و 0ن را در ���5 "� ه� ]��a ]�ار ده�E و .� ]Eت �Gم ذوب ��E را "�  �������� 

.E�G� م �1رجG�را ��.� .E��5 "� ;��به� و هGا2 دا1? 

�H �@و ا ،E�G� د�� �" Eه� را دا1? 0ب ]�ار ده�a��[ و E��� را 0ب u�Z
زم .Gد روa��[ 2ه� را ی( 4�O�� 5�K ]�ار ده�E "� در) ��ه�"�.� +%4 و �

.E�G � �E0ب .�@�دا�

� ��;�� (١٢ - ١١�1 �. ��
 .�ا2 ��7ه�2 ]����) د���ل ���C= ،E  در ای�%�-� ���KG ��7 ی( .�ر دو.�ر� ��7ه�2 ]���� را در ���p (���ت 

�Gم رو2 =���� ری_�� �� E��� $[د E����� �Gد و 0ن را .� �1-� ای��� را;$"� رو�G� 4د و+� ��دن ��=� ��.��E. ز������ ��7 را دو.�ر� +� 

.E���GT. زدG�.

¡Eو �0%� را .�@�دا�� Eه�"�.� 0ب .�داری���Gم ���ً> ��د �a��[ Eه� را از دا1?  �������� را .� -Gل ) ز��= .E�G� اEL ه�a��[ ٣/١ "� ��7ه� از

.E��� �*�[ ��������

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88622

("C	U �	ه��� G�	&

.� �� ا=�اد2 �� .� ����7زZ 2>]� دار�E از ]��aه�2 0��د� و

.E������i .�ا2 ��1$ ��7ه�G1 2د ا���Fد� �_�

▪ ]��aه�2 ����7ز2

�" ��د�   ��Eاز ��?ه�2 ه� @G@��Gن  ا�Eاز�ه�2  و  در ��? 

]��aه�2  .E��.�� �GLGد  .�زار  در  @?ه�  و   �G�� ��?ه�2 

��HG- تE� �. Eا��G"������7ز2 ارزان ��.���E و از �%�0 

،)���<+ ،5�ه� ECKر �� ._Gاه�E ا���Fد� ���/�m�L E �0%� از =

a��[ 2ا�. 
ی� ا��و��( ��.���U .Eوف �� �ا2 ه  )���H



.�ا2 ��.��GK Eن  ]��$ @�ان   �f� از   ��ا  E���.��  a����

.�ی��R. .E��� . E از و��ی? ���1 از .��ون 0وردن ��7 0ن را 

Eا��G"��  �� را   �/�%�0 دی�O ه�*��4  و �Uوف  ��ر"4ه�   ?��[

�Gرد  a��[ .�ا2   Eا��G"��  E��� . ی�  و   Eا����. ی�   E� �.

.Eد� ]�ار ده��Fا��

��� �-G[ تGT�� و �.��.�ا2 ���ل: �Gاز�� از ]��? �� �ه�2 

و 0ب ���U ،�Gوف @��Gا���5، =���نه�2 ��289 و �Uف ���$ و

��Gر �����E �� ;��ً� .�اa��[ 7�� $1�� 2 را �1یEا���.���E و ���  a���� a��[ 2ا�. ���1.E�/��� 2ر

a��[ ��G�. ▪

�Gارد��2 .�اE� 2 0ب ��دن ]��aه�2 ��0و��(  E���� ،\����K ،دE��.���ر ��رود ����1 ���Gد. �0%� روG� 2اراز a�Kه�a��[ 2 ا���Fد� 


��دن =���� در ]��a از�p���"Gا��E .�ا2  a�
 = �ر داد� ���E�G و ا9�p��� در "� �Uف ��=.E�/��� د��F0ن ا�� 

�� �Z�. نGK ری5 را ���Gد �� =���� G1ب ��Gزد.د]$ ���E �� �1د�ه���G�. 2 را از رو2 =���� .�داریE ;�� ذر�ه��1 2

a��[ �" E�/��� د��Fا�� ��G�. 2ار زی�دEC� .�-Gر ���? �E 0ب �Gد."�LG دا��� .���E �� .�ا��G�. 2 ��دن ]��a از 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11644


	فh�. �	ه��� G�	&

در ر�`ه� و .�ری(  .� ��7ه�2   Eا��G"��ای4 ��7ه�2 زی�� را 

.Eزی��. i��_�ا�Eاز�ه�2 

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز: ●

����GمG�0 89�� ▪

�=���� ▪

�= ▪

G[�K ▪

) EZد٣-٢▪ ��7ه�G� 2ار2 (

● روش ��$1



$ .��OیEZ .Eد ��7 �� ی( ا�Eاز� .���E را .�داریE و از ی( ���O. )�� �FیE "� �0%� را .� ه
 در د�٣ ی� ٢. "ERاد ١

 در�L =�ر�%�ی$ @�م ���E.٢٠٠. =Gراً "� ٢

٣ �E� و ��7ه� را دا1? ���� @8ا��� و در =� @�م E����GT. مG����G�0 89�� �. راً 0ن را. ���� =� را���]�ار ده�E "� ��7ه� ��م �E�G. و 

.E���. �E � 7ه� ذوب�� �� EیG� 4q�Q� �" E��� Dی��0ز

د�$ .��Oد. و ��ی7 "� ��7ه� ��م ��.���E. از �_r دی��O. )�� 2�OیE "� ا��%�ء ��7ه� را -GرG� �� 2\ ��7ه� .� ��$ +�/�E��. 4 در �

�O. ار�[ 
��E.��وع .� ی�=�E�/��� �%�0 4 و د]$ ���E �� ه�� =����ه� .� ه
 در ی( ��QC رو2 ه

�. Eا����G�� �@ا ،Eرت ی( ��7 =�م ده�GJ�. و E��� a��[ 
�0��/���. .� 0را�� �G\ و "� ��7 را .� ه �" E�*�T. 
�-Gر ���? ا��%�ءه� را .�ه

.Eی��ا��%�ء را . ��C. و E�*�T. $4 ا����

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11654

-7T @9م �	ه�Uور 	
 $5��C9C �	ه��� G�	&

��ز\ ور]�ه�2  از   ?�Z مG� ور]�ه�2   �.  �E���G� ��7ه�2 

�. Eا��G"�����E�G. و ایG� 4ع ��7ه� را  ��1�� ?�Z مG�

�R��- �QZ و ه�*��4 ای4 ��7ه� Eم ده��= i��_���?ه�2 

.E���.���Z? را دارا 

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

- � Gار

G[�K -

25�- D� 1 ی� ��� =

- ]�*� (-�ا;�)

?�Z مG�- ور]� 

?�Q��� ?�� -

�E� د�����.7 و 0 :����= -

روش ��$1:

"� ��م و١  E��� ار @�مG � �. �Gم �Z? را  ���Q���. ور]� 



(�Zض) ار"�Fع  ?�Q���ا��QRف �Gد. ��$ �G"�� ور]�   ?.�[

.E��.�� 7��

�� .�ری( از ]��$ .��E"�ی4 ��$ ور]� �Gم (-Gل) .�٢��. ی( 

.Eی��. G[�K و D� 1 د� از�Fا��

�� را رو� 2�� �G"�� در 0ن ���� �� ���٩/١. =���� را ٣��= ����E"� از -Gل ��7 .��یE. .� 0را. �����.��E ]�ار ده�E و ��وع .� ����� �"E��. 


 در G1 2�Lد ]�ار @�=�� �p� ��.����G�.E ��دن ���E، د]$ ���ER. �� E از او����G� 4 ��دن =��

�.$1G� EاهG1 2�"��HG- تE� 7�� ،E�*�T. �"
�p� �K ه� �� E��� $[و د E��� ��G� 7 را�� .

��.��E .��.�ای�4 �E���K ?�Z مG� .Eه� را دا1? ��7 = �ر ده���� E� ?� .� G1دش ���K�E.. و]�� ���G ��دن ��

٣/١. =���� را .� -Gل ¡.E��� �*�[ �������� 

٧�. ��د � Gار �0%� را از رو2 ��7 .�داریE.. ا@� .ER از ��4�1 ��7 ی� ;�� .ER از �E%Oار2 رو2 0ن ��?ه�G+ 2در2 ر�Gب ��د .�و��

?�Z مG�● ��7 را�$ ��E���G ا��Gا��ا2 .� 

١G� ��"G� $�� .دG� ف�QRم و ]�.? ا��� �" E��� ار @�مG � �. را ?�Z مG� ���Q���م (�Zض) ار"�Fع ��7 ��.��E.. ی( "�� 

��"Gا��E ور]� �Gم را .� "�%�/� .�ا2 ی( ��7 .��E ا���Fد� ���/�E ی� ای��� 0ن را .� د٢ .�"��"G� 7�� دEZ و دو E��� 
��C" 2و���و ]��$ 

.E��� $در�

٣ ��;�� .٧ "� ٣.E��� ل��د� �L 4را در ه�� ?�Z مG� روش ���E���G� 7�� $1 ی� 

● ��7 .�ری( +�s داد� .� �Gم �Z? در دو ر�`

�Gم �Z? ا���Fد� ���/��p��G" ..Eت .�H راs�+ 7�� �. aL داد� .� �Gم �Z? را د���ل ���E .�ا�����ء ای��� از دو ر�١ `

٢.E�*�T. و Eار ده��[ 
�Gم �Z? را ��� �n رو2 ه ���Q���. ه� دو ر�` ور]� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11772

("FS@ �	ه��� G�	&

���E�G ای4 ��7ه�2 ��1�� a��[ ?1م در داG� ��R��ای4 ��7ه�2 زی�� .� "��ه�2 

.����f را ��"Gا���F� Eف"� و a��L"� .��زیE و 0ن .��a��[ �. �O و ر�`ه�2 "��ه�2

��R�� دارد.

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز:



�Gم ذوب  ���ز  �Gرد  و��ی?  و  �Gاد   -

�Gاد و و��ی? �Gرد���ز ��7ه�2 ]���� -

- �Uفه�: .�ا2 ه� ر�` ی( EZد

- ر�`ه� (ر�` �Gرد�G1 �fد)

aR��- ]��a ی! .� ��? 

.Eد� ��د�ای��5 ��
 دار�E و ]�ً> �0%� را 0�����: از �Gع =����ه�/� �� در ��= -

�Gم را ��"Gا��GJ�. Eرت 0��د� از =�و���Oه�/� �� و��ی? ����7ز2 دار� �Oه�2 ر�aR���Gم����:  ��E ._�یE و ی� ای��� G1د"�ن �0%� را .�و��

.E��� $ی! در� ��R��و ر�` در داa��[ ?1ه�2 

روش ��$1:

�ECار �Gم �Gرد ���ز .�اa��[ 2 ی! ��R�� و ]��a را ;��ب ���E و �Gم را -��p��G" uت ذو١ .�� E��� $[د .E��� م) ذوبG�ب �Gم در ���p (ذوب 

.E���. ف�F� Eن .�یGK E�/��� د��Fه�2 .5رگ ا��a��[ 2از ر�` ����2 .�ا

٢.Eی5ی�. Eب 1 ( ��د�ایG1 "��5 و �� ��ه� ی( از ر�`ه� را در ]�� .

٣ ���KG� 2ه�aR��
 ���a��[ ..E را ��د ���E و ��aRه� را از داa��[ ?1 .��ون 0وریE و �0%� را .� ��C" 5�" 2G[�K )ی �.

��aRه� ]�ار ده�E و� 5����Gرد��f را .� ��aRه�2 �Gرد ���ز +� ���E و =���� را در  a��[ ..Eی5ی�. a��[ ?1ه� در داaR���Gم رو�4 را رو2  mT� 

 ��;��
 .�ا2 ��7ه�2 ]����)��7ه� را ���? ���E.١٨ "� ٩-��p��G" uت %� ��7ه�2 ]���� در ���p (���ت 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11881

&	��T Gو&� 
	 "C	L&	� �	ر=� ا�

● �Zو�( د��1

▪ GJرت

) 2���1 .� ا�Eاز� ی( ��ر�EL �Oا ��د� و .� ��?١

ا�(  �Q�  ��  E��� د]$   .E��� -�ا;�  ا�( 

.E��. ا���E� 2ی� ���ر \�" ��GO*ه�

-�� "�5 ا�( را داa��[ ���. ?1 =�و و .� ی( .�ر�٢



�+ از ���1   a��[  �Q� م��"  �" داد�  .� ���1 = �ر 

�Gد.

٣.E� �. 
) GJ ���1رت را .� ]��$ @�دن ه

 را دا1? @�دن ��د� و "� ���� ه�١١2) ا.5ار ���ر� �

�� "Gان ���1 
GJرت 0ن را ادا�� ده�E.) .Eون ا.5ار ه

را از ]��EL aا ��د.)

GJرت ELا� دا1?  از   ���1  �"  �E� � H�. را  ا.5ار   (

�Gد.

) ا�O �%� را �Kب ��د� و GJ ���Kرت را ��� .�ری(¡

.E���

٧.Eی���� ���L�. و �E� � H�. $�� �. ��� را ��%K 2ه� ��G@ (

٨.E��� و�= �[E; ?1و�( را دا�Z 2�%� K (

�() ��R ���ی٩+) .Eده� D�G+ را 
 K 4و +�ی� H�. ، ا;� ��د��- ���GJ Gpرت �E�G.) دو "�� ���1 .� ��? =�� <ً��E ���1ه� ��

) ��]� ا2 دا1? �� ��د� و .8OاریG� ) 1 Eد.١٠

) + $ �� را .� ���1 -�ا;� ��د� و .8OاریG� ) 1 Eد.١١

١٢GK a�K �.)E2 ده��L )��� "Gا�m+ E از 0رایK D%�� در) از ��V ه�2 ��ZG�e ا���Fد� ��د� در ;E �5وم 0ن را �E�K و دا1? + ��;��ب) ای4 

�� �Zو�( ه
 ا���م @��د.L���10ی4 

▪ .Eن

١.E��� 4%+ د�$ ی� زی� +�ی� i� �. ، ا;� ��د��- ��G� ?�� �. 5ر@� از ���1 را. ��G�@ (

.Eدار -�ا;� ���ی� a�� ��� را ������ $��[

▪ د��%�

١ 2E��. �. �[�� $FL )١٨) ی.E��� 7Q[ �������� 

 �������� از .�H و ی( �������� از +�ی�4 0ن .Eون E��. ���1.�) "�G  ���1 ��]� ه� را +D�G ده�GJ �. Eر"� �� ٢

�%� Oا� ▪

١ �Q[ �. 2���1 ��G�@ (�/٢.E��� �;0ن را -�ا )ا و .� =�م ا�EL �������� 

٢.E��� �;د ا�( را .� زی� +�ی� -�ا�@ $��[ (

٣.E��� �;را -�ا �%� Oز�� ، ا�G�) .� ا���Fد� از ]�*� و "�eوی� 0

�G1 25oد��ر .�(، ��ا�O �%� = �ر 0ورد� "� -�ح ��G1 �. 41د .��Oد.� �. (

�Gرد ��f را .� ا�O �%� داد� و ا�Lز� ده�G� ) 1 ���� Eد.� $��; (

¡.E��� د� =�و�� Dرو� 
�s را دا1? �� (

٧.Eد�$ را -�ا;� ���ی� nه�*� و 0ر��� ،���1 �. (

▪ +�ه�

 2E����Gار) .� .) 
�� $FL )�٢ی .Eده� D�G+ 7 ��د� و .� ���1 �0%� راQ[ �������� �-� و H�. ون ���1 .�]�١ ���$ ازE. 4از +�ی� �������� 



.E���.

DF� ▪

١ �Q[ �. 2���1 (٣.E��� �;ا�- )را .� =�م ا� �������� 

٢.Eرا =�م ده� DF� ����+ ،
) ا�( را دوH ��د� و از ]��$ 1

٣.E��� د���) در GJر"� �� �Zو�( .Eون �G1 DFا���E ، +� را.Eون +���� 0

�.E��� 4%+ ��� را ���+ �� (

�.E��� را ���� 1 ( ��د� و دا1? ��ق +� =�و �E� د���0 $��[ (

� ���ی�E. (درGJر"� �� ���س �Zو�( �G. ��"Gد. =�م) .� ���1 ]��$ +�ی�4 را .� ��ق �Gp و در GJرت د�_Gا� =�م ��ه�*� و زا�G را رو2 0ن +��د¡

ده� ��ه�*� زی� زا�G و زا�G ;��ً� ا���م @��د.)

����Gژ ▪

١.Eو�( ���ی��Z ��" ?1دن را دا�@ �[�� (

�p? ا"�eل @�دن و .Eن را �Jف و ی��GاE��� $1.( ;��$ �� .� -�ف .�tK – H ی�٢ ،���1  �G" (E8اریO. mT� (E��. �� ��� ?�� را�$ .� 

G� ) 1د.

٣.E��� د =�وG1 2�L ه� و د��%� را در�+ (

�ECار2 ���1 �p? ا"�eل ه� ]��$ را �Gp و .8OاریG� ) 1 Eد.� �. (


 و زی�� ����" <ً����ی��Z �����K (.Eو��� .� ی�C .�ز G1ا���E، ;��ً� ]��$ وJ? د�$ .� "�� را ��

¡. -����) Eده� D�G+ را E��. �� �O��L�. 2ام داراEدر ا� �� �-�C� ���+ ی� � �� 
��4- ران – .�زو)) و�  + 

) .� ا���Fد� از GK a�Kب و �! .%�� �� "Gان +D�G را ��.$ ��Gد.٧

٨.Eی���� �F_��Gار دو��1 و ]��$ ه��E� ���L�. 2 را � ، E�F� �Kر�+ �. (

٩.E��� ا�Lا 
) D�G+ ?�Z +��� ه� را .�ا2 ]��$ ه�2 دی�O ه

▪ �GJ ���Cرت

.Eم ده�����U 2Gیi و 0.��` ای4 ��ر را ا� 
�.� ا���Fد� از ]

G� ▪

.Eم ده���از �Gه�2 ��U �ZG�eیi و 0.��` ای4 ��ر را ا�

�.GK �pFJ 2و�( رو�Z ای���دن �Cی�-

�$ GKب �١*٢٠) GK �pFJ.� در ا�Eاز� ١�_�) E١/� "� ٢ �������� .�ش ده�( �������� 

٢ $���? @�د2 .� �_� (١.Eی��. ��� �" �+ i� 2E�� �������� و .� -Gل .

٣.Eش ده�GL 25�= �pFJ �. د را�@ ?��) ا��2�% 

�.E��� د��) دو �Gراخ -�=��pFJ 4 ای

�.Eی���� ?Jو �.GK �pFJ �. 25 را�= �pFJ s�+  �G" (

¡.E��� �C�) ��]� ا2 دور ��� �Zو�( ;

٧.Eی���� ��� �C���? @�د را دا1? ; (

���7 : =�رس "(
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&	�G ,� د&%� .- از .-ه	� ���

.�ا2 ��1$ ی� د��� @? از @?ه�2 1 � روشه�G@��G@ 2ن وGLد دارد.

?@ 
�%�ی� آ� ��]� آG"�ه� دار��RQ[ E ا2 ��@ �. Eاز ��وع آ�ر .�ی D�+

،Eد� آ���Fاز �0%� ا�� Eا��G�.  �%�"� ه��Oم د��� آ�دن @  Eآ�� ?e��0رای� 

��ی��E درآ��ر ه
 ]�ار .%�� ا�$ ا.�Eا د��� ه�2 آ��KG از @�%�ی� آ� 

.E���O در�$ آ��mT� ،E ای4 د��� ه�2 آ�KG را آ��ر ه
 +�*��E و.�

�� " ��? �Gد.Jد��� @? .5رگ ا �" EیE��. �OیEی�

ی�� از زی��"�ی4 @�%�ی��ن را .�ا2 ��آ5 د��� @? ا��_�ب آ��E و د��� ه�2



 .� 0ن .��EیE. ا@� از ���p�آ�KG را .� "�"�a .� �! ی� ��
 @? 0رای� 


ا���Fد� �� آ��E د]$ آ��E آ� ه� د��� را =C  .� ی� دور +�*�Eن ��

� Gد. ه� ردیi از ی�EیD�. �O از ;GQ[ Eر   �.  �%��p? ا"�eل @ �"EیE��.

�. ���� آ�� +�ی�E���*. �" 4 "� د��� @�[ i$ .� ردی�را �� �%�د��� @

��G1 �Cد �� "Gا��E از� �. ��. �%���? ی� ������ در0یE. در "%�� د��� @

ی� ���Fوت و ;�� ����د ا���Fد� آ��E. در .� ر�O%�2 ه
 G��1اد�  �%�ی� @

?@ E�K از Eا��G" �� Eآ�� ��د��� @�%�ی� آ� از @�%�2 1 � در�$ 

�����a .� ر�` @�%� ی� ;��C ه�2 آ�289��U �ZG�eیi +�ر�K ا2 ی� آ�289 ��5 ا���Fد� آ��E و در �10 د��� @? را .� ;���� ا2 از آ� �O89 ر�

�� "Gا��E در �Gا]7 .� .Eار2 رو.�ن "5ی�4 آ��EC�"� در0��د� آ� .� GJرت "Gر2 ����1 �� �E�G و   Eآ�� ��%" �%���رER" 2اد2 از ای4 د��� @

.Eد� آ���Fام از �0%� ا��G[ا2 دو���ن و ا�. �KGی� ا2 آEان هG�Z �. نG@��G@ 2�%������

���7 : روز���� ای�ان
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&	,"	ن ه	

آ�ر.�د2 و  �ً=�J .� اهEاف  ��ی��ن  ����G ه�2  او��4 

"�%� .� E���G+ $%Lن +���� و �G� Eر �EیE 0=��ب

آ� ه�  ��ی��ن  ای4   .E��=�@  �� ]�ار  ا���Fد�  �Gرد 

��ا9�a از +�ر�K ه��F� ���� 2ف ����E @�ز دو��1 

�� درJاز +�د� ه�2 @�ان ]��$ ا $U�F; 2ا�. E�E�

�%�0 �@E2 از ر�` +�ی��@G�L 0=��ب و EیE� رG� �.ا�.

�� �E�E. ا@��K د���ل ae� ����� و +�J4 +�د� ا�.

آ�دن "�ری_*� د]����o" uات و "���? ��ی��ن ه� آ�ر2

����E ;�آ� از وGLد �L �. EاهG� ��� �? ا�$ ا

دو �Gع ��ی��ن ���Fوت در ]�ن هEFه
 ا�$. ی�� .�

��? +�د� ا2 ��د� آ� .� دو .�E در .��E� 7�L H و

2 +���� ]�ار �� @�=$ و دی2�O ی� +�رK �K%�ر@Gش ��د� و ه
 ا�Eاز� .H�. در ��Hرت واGJ �.و �E� ?e�� �.GK 2آ� .� "_�� ه� ���� ا.�Rد +�

.E� �� ae� ���در =�ور=��O ]�ب +�

1 �.G� �. 5�� ن��ی�� nریE" �. ن��Gد �L�� زی��� ی�=$ و در �Eل ه�4�K 2 دار و واHندر ]�ن ه�Eه
 =�م ��ی��ن آ�� +�*�E� �" �E و در ای4 ز

� �� �E��Gد، �Gرد ا���Fد� ]�ار @�=��E. در ه��4 ز��ن �Eل����G�Z $p" Eان +�د� ه�2 �Eل ای�����ی� آ� ا��وز .� ��م ��ی��ن �Eل ا"�ی � ��

���E�E� 5% آ� .���ر ���� .� ����G ه�9 2��� ا��وز ای4 ��ی��ن ه� .Gد�E.ه�2 ��د� و آ�ر.�د2 ��ی��ن .� ی� 9��� =��دار 

�����a .� ه� �Gع دآGرا��Gن و ����C ا2 ی�=$. �Eلا��وز� �Eل ه�2 .���ر ����ZG از ��ی��ن ه� وGLد دار�E آ� �� "Gان از ���ن �0%� ��ی���� 

�i +�ر�K ه� را =�اه
 0ورد�_�� ا�E. از ��ی��ن ه�2 آ>��� �Eل رو�� .� +�رE�F� �Kه�G@��G@ 2ن �GLGد، .�ا2 �� ا���ن ا���Fد� از ا�Gاع .���ر 


 و�_� "� ��ی��ن ه�2 �Eل ا"�ی � از +�ر�K ه�m�F� 2 ا.�ی �� ی� ��ی��ن ه�2 +��� دار از +�رf�� �E� �" طGQ1 �. 4 و -�ح دار�Oه�2 ر� �K

.a"��


 .�2E آ�د. ��ی���C" 4 دار�K د� و�� ��Jان .� دو @�و� اG" ���Eل ه�ی� ا�$ آ� و]�� .�ز.� ��pظ �Eل ��ی��ن ه� را  ?��ن ه�2 ��د� ��

9���� ی� . �G�� �. آ� ������ +E����G و ز ?�� ?�Q��� �Kر�+ �RQ[ را .� ی� ����+ ،Eه���،E�G� �� 7�L �Kا�� +�رG�� 2�" E�K رتGJ �

2 +���� ]�ار �� @���E و ا���ن ورود ;Eاآ�� �Gر از H�. ا2 .�ری�� در �Kار +�رG� رتGJ �..Eآ�� �� 
��� .� دا1? را =�اه�+

��Gfر  �. Eا��G" ���J=ً� آ�ر.�د2 و .� G�Zان ;��U�F در زی� +�د� ه���2ی��ن ه�2 �Eل 9���� و رو�� ����G ه�2 .�رز2 از ای4 @�و� ه���E آ� 

��� ه��+ �ًJGe1 ����+ ��Jا D�G+ انG�Z �. ی� .� "�%�ی� �Gرد ا���Fد� ]�ار @���E و  ��Jم،ا��; E���� 2 آ�KG در ._D ه�ی� از ���1 

F��_���د�� Gی� ی� ���15T�0 .� آ�ر @�=�� �E�G. ای4 ��ی��ن ه�2 ��د� را �� "Gان .� ا���ل �L زی��� �0%� ا=5ود. از ���L �. 4�/5 آ�د و" �

�=�4 ��ی��ن و ی� �Gاره�2 "5/��� ری � دار در ���"5/���ت ����a .�ا2 ایG� 4ع ��ی��ن ه� �� "Gان .� دوG� $1اره�2 "5/��� در K%�ر -�ف ی� -

 .� آ�ر ر=�� در ��ی� ا5Lا2 دآGرا����G ا"�ق .� رو2+�ی�4 +�د� ا��ر� آ�د. ا���Fد� از �Kپ ا�����? .� رو2 ای4 +�د� ه� و �Kپ -�ح ه�2 "5/���

�0%� روش ����a دی2�O .�ا2 زی����ز2 ای4 ��ی��ن ه� ا�$.

 ��ی��ن .�5FایE. ا�� .� �� زی��ی� و �JGe1$ وی�Vا��_�ب +�ر�K ه�ی� .� .�=$ ه�2 ���Fوت و G1 5�� �LG" a��Lد �� "Gا��L �. E�� "5/��� ای4



���ZG ه�2 دآGرا����G آ>��� و �K در� �. �K دG� �� aLG� =��ه�2 �Eرن �����a و زی�� .� ��fایG� 4ع ��ی��ن ه� ��د@� ا�$ آ� 

.E���.

�Eلِ  G1د +���� را "p$ ا� �Rع ]�ار ��� ده�E و .�ا2ای4 ��ی��ن ه� ��E���G+ 4ن +���� و آ���ل ��5ان �Gر2 آ� از 0ن .� دا1? �� "�.E، =�م و 

�G�pب �� �E�G. از �0�� آ� ای4 ��ی��ن ه�  a�������$ .� +�د� ه�2 ���G�R و ;�� ��ی��ن+���� ه�2 �Eل دار و زی��، +�G � .���ر 

$.ه�4�K 2 دار .� +�ر�K ����2 ���ز دار�G. �" �=�J�. ،Eد� و روش دو1$ �0%� ��5 ��د� "� ا�

+ ��O� K و 
f���ر�K ا�$. ��ی��ن ه�2 �Eل ا"�ی � آ� .� �ECارویV@� �1ص ��ی��ن ه�4�K 2 دار و �Eل دار، ���2 زی�� و 4�K ه�2 واHن دار 

�� �E�G، .� ه��Oم E� 7�Lن واHن ه�2 آ�KG و زی��ی� ��%" �����Rدل دو .�ا.� �Zض +� �K2+�ر�Oدی ��G�� .Eده� �� ?�� " ����+ 2H�. در 

�� �Gد و .� ه��Oم E� 7�Lن آ�از ��ی��ن ه�2 �Eل دار، ��ی��ن +��� دار ا�$ آ� ا9�a از دو +�ر�K در ر�` ه�ی� .� آ���ا� ��%" �LG" ?.�[ $

+�د� �� ا=5ایE. .�ا2 "%�� ��ی��ن ه�2 �Eل.� و���� دو ری���ن ��e? .� دو -�ف +�د� ا���م �� �Gد، +��� ر�4�O .�ز ��E و .� زی��ی� 

�Eل ����ً� � ،�Kح +�ر�- �" 
�Gغ +�د� را "p$ ا� �Rع ]�ار �EهE. ��ی��ن ه�2ا"�ی � .%�� ا�$ از +�ر�K ه�2 ��د� و .Eون -�ح ا���Fد� آ��

���� �E�G ��5 ._ � از +���� را  7�L آ� ���� +E����G. .��.�ای4 ا��_�ب ای4 �Eل ��ی��ن ه��Eل ا"�ی � و ��ی��ن ه�2 +��� دار، ه� دو ز

�Gارد2  4��K و در $��� a���� E2 دار��� �. �R��- رG� $=ا2 ا"�ق ه�ی� آ� ���ز .� دری��..
.%�� ا�$ از ��ی��ن ه�2 ��د� ا���Fد� آ��

 �*�0 ��در "%�� و دو1$ ��ی��ن ه� اه��$ =�اوا�� داردروش دو1$ ��ی��ن ه� ا9�a .���ر ��د� ا�$ و ���ز" �. 2��J�1 �p در E� �-��1ارد ا

�Eل ای4 +�د� ه� ا9��E���. �LG" a را .� 5L/��تا�Eاز� @��2 د]�u، .�ش +�ر�K .�ا��س ا�Eاز� @��2 ه� و دو1$ "��5 و ��"a ا�$، زی�ا ��د@� 

�� آ�E و آ���KGی4 ا����� در GQ1 �=�Jط و ی� ا�Eاز a�L ن��1  دو1$ آ��ر� ه�2 ��ی ?���� �Gد +�د� در�$ �0aeن  aLG�� @��2 +�د� 

� Gد و ���$ .� +���� در و��p�pJ $�R ]�ار ���Oد.

���7 : "���ن
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&"5 �و,� �	,���

�� �Cی�5 را ا��+ ?e= ا;��س �90ز �.G_. �� ��زد.ای� 4���e; E.�ف رو���ی� ;�و2 @�%�2 زرد و��ر�

��� 
 K 4�G� ?@ .Eه��� ���� 
 K 4�G� �Eرو�H�. ���@زرد و aآGآ ?��� E�� 42 درون ای�%�@�

%Oدر ر� �%���اآ5 =�وش @? و@��� "%�� آ��E، ای4 @ a����Gع ی�=$ ��را �� "Gا��E در ای�م "�.���ن از ا9 2�

0=$ .�ر���E�G، .� ی�د دا��� .���D�+ E از آ��$ ای4 ]��? @�%� در ��E، �0%� را از ��fدا��4 ��� و

����� ���ز دارد. �@Eو ر�� a����
 ���� .� "8oی�  K 4�G� E����آ��E.آGآa زرد ��5 

��ا;? آ��$



�ECار�O�� 2ی�5 در "� �١ mT� ،E����GT. ���� 
�G�Rل ه�� � .� +>���� �_� u�- را E�� iـ آE�

ری_�� "� �_��5 .�ا2 ذ���1 0ب ای��د @�دد.

٢.Eب +�آ��G-���Gط _�ـ رو�O�� 2ی�5 ه� را .��1ك 


 ���� ا�$، و]�� ای4 @��� را ٣ K 4�G� ���@ ،E�� 4ـ �_���4 @��� ا��_�.� .�ا2 آ��$ درایEاه�G1 ،Eآ�� ���� ELا Jان اE�از درون @

ی � ه�2 �0%� را m�1 آ��E.دیE آ� "��م @�Eان .� ری � ه�2 0ن +�E� �E��G ا�$. +�D از آ��$ @��ه��� از ای4 ]��? ، ر

�_��4�G� i در �� �Lدر و aآG0ن آ� @? آ $%L �. ،E�� 4درای ،Eر� �� aآGآ ?@ �. $.G� ـ ;�ل���@ Eد، �_�$ .�یG� آ���� E�

.E0ن درون �1ك .��ری i��_� �Lرا در و aآGآ mT� ،7 آ�د��LE�� ا2 از ��G@ 4 را در�G�

��L H�. را آ�� .� -�ف aآGخ و .�@%�2 آ�� $�_� ،aآG2 آ�%�7 آ�د� ، �GL0 ���@ mT@� را در زی� 0ن ودرـ .�ا2 آ��$ @��� GL0@� در زی�@

.E4 ]�ار ده��G� ?@ $آ�� $%L و1>ف E�� �Oدی ��G@

¡4�G� و aآG4 آ�.�� E0" � ا�$ ، ای4 @��� .�ی ?@ ���@ E�� 4ـ �10ی4 @��� ا��_�.� .�ا2 ای،E���. دا��� �LG") دG� آ���� ���� 
 K 

(Eآ� ���� دیEن ���� �E�F و .���ر �Gزش 0ور2 "�اوش EJ م�Oای4 @��� .� ه�

�Gط +�آ��E.ـ .�زه
 در ��E ا@� 2�L ���1 ی�=��E، 0ن را .� @��� �E���G+ �@GL0 و��.�C =��ه� را .� ٧1_��ك 

�� �Gد..�ا2 آ��? آ�دن "�آ�2E�. a ر������O: ای� 4�E .�یE دور از 0=��ب �EیE ����وز2 ]�ار @��د، زی�ا آ� ای4 0=��ب ��a ر�` +� �%�@ �@Eی

.Eد� آ���Fا�� E��ای� 4�E و 0وی5ان آ�دن 0ن از ز���� ->ی� .

���7 : روز���� ای�ان
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&"5 �و,� (	��%6

@�ه� "�آ�a و ��? ��Eه�2 0ویG1 �. 5دG1 2د، EC�0ر 8Lا.�$ دارد آ� E�Kن @�%� و @��ه�ن

��U 2��� �Gه�G1 2د ��L 2ا�. �R��� ���Eر��Oر�`، �� "�%� زی��ی� E+ 2��O� KیE ��� 0ورد .

.E� EاهG1 5��

�L انG�Z �. E�� 4ای ���ه��$، ا�E�� ��G@ 4ا2 از ای ��G�� 5�� ی�Ge" ا2 ��? در �LGL E��

��K 2ا�..E��. ���@ 50وی E�� Eا�G" �����9 در .�زار ی�=$ �� �Gد آ� آ�ر.�د دی0�Oن،  
_"4

�داب"�آ���، @��� +�+���ل ���ر� ا2، ی�� از .%��ی4 ا��_�.%� ا�$. "�LG دا��� .���Eآ� .�ا2 �

ن ��5و ��5 ���Eن ای4 @��� .�یE ه� روز 0ن را .� 0ب +�ش ��-Gب آ�د، ه�*��4 .�ا2 0ب دادن .� 0

�� "Gا��� E�E را -Gر2 درون �U=� +� از 0ب ]�ار ده�E آ� آi 0ن درون 0ب ]�ار @��د.



�Uف 0ب .��ون 0وریE.در ه��4 ���-H�. u"� @��� را ��5 .�د�$ 0.��ر2 �� آ��Eو��E را +m از E�K د]��C از درون 

��Gp آ��$:

 =C  و�  0ن را .�ا2 ری_�4 �1ك .� دا� ?1�Eـ .�ا2 +�آ�دن =��2 ای� 4�E و ا���ن آ��$ @���، �_�$ درون ��E را .��51 ��-Gب +�E���G و١

4 �1ك، �1آ%� .��ون �� ری8O. �[�. ���1.(E�5اریE. (ا���� در آ� i�E .�یE آ�� �51 ]�ار @��د در ��9ایGJ 4رت ه��Oم ری_�

٢.Eب +�آ��G-���Gط و _�ـ ]��$ ���1 @8ا��� را .� �1ك 

٣ Eودرون �1ك .��ری E�� �����آ� ��]� ه�2 0ن دور"�دور ��E�G� D_+ E.ـ .�ا2 آ��$ @��� +�+���ل ���ر� ا2 @��ه�ن را -Gر2 در ]��$ 

�Eو ��.$ آ�� 
�p� �f� ردG� 2�%����.ـ �mT .� آ�� ��! .�GOد2 ��، ��]� ه�2 +�اآ��E را در 

��e? آ�د� و�0%� را .� ه
 ا"�eل داد�، رو2 ی� ]>ب دیGار آGب �0 E�� دو -�ف �. ���وی5ان آ��E.ـ دو ز�

���7 : روز���� ای�ان
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���_# 5"&

���G�R، =��2 ��د و دلا�25�O .� ا"�ق .*� 2��e; E�� )4�/5 ی" �. Eا��G"�� ���

�f� در �. �" E���. دا��� �LG" رو2 0ن iی�U 5/��تL �. E�� م ا��_�ب�Oه� .E� _�.

.E��� 4�/5" ا�G_د� و 0ن را .� د�G�� د��Fد ا��G1 �e_� �C��@�=�4 �0%� از �

● و��/? Hزم:

2��e; E��

��ت E�F� 49ر�` رو

�2G .5رگ
�[

5�ر�` ا��ی��( 0.� و ]�

)KG� 2G�
�[

�2G .5ر@�١
�[ ����ت .�و�� E�F� 492 را .� ر�` رو��e; E�� ا دا1? و �1رجE�.ا -

.E��5. `ر�

- ز������ ر�` �E� ) 1 E�F، ��� ر�` ��0ی��( 0.� را .� �ECار2 ر�` رو٢49

�5 را .� �ECار2�[ )���>ی�� .�د�$ 0یE. ه�*��4 ��� ر�` ��0ی �.0 �" E��� طG�_���ت  E�F��"رGJ �" E��� طG�_���ت  E�F� 49ر�` رو 

�KG� 2G( .�ا5L 2/��ت رو� 2�2��e; E ر�` ����د2 را ا�
��>ی�� ;�G� ?Jد. .� ا���Fد� از ].E��� ب�_�



�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9794

&"�5 از .- و @�$9 ���

و��ی? �Gرد ���ز:

 �������� ـ �ECار2 �51 ـ٣٠ی� ��E از G" m�Lر ����، ��.7 ��? و .� ��E; 7ود 

�� ]��a ا�n�F @? 0رای� ـ ��
 @? 0رای� ـ ��
 4�K ـ �ECار2 @���` ـ "ERاد2

?@ �1��  E�K ـ  �E�  � 1 �KGآ ا��ر  EZد   E�K ـ  �E� +�"�Cل 1 �   2�%��.

.�E� � 1 ادری��

�%� را در آ��ر ی�Eی�O و در١�Fا� mT� ،E����GT. �51 ی� ا2 ازH �. را E�� iآ �Q� ـ

.EیE��. ف�U �" �. 0رای� ?@ 
دا� ?1�E ]�ار داد� و .� ا���Fد� از ��

�ECار2 �51، @���` و .��٢2�%  �. دیGار� ه�� 2�E را  �%� و �Fن ا����  ��J�= ـ

.Eدان +� آ���O.��=0 2�%�+�"�Cل و @

٣ 
�� �� �" Eی��و .�= �G��
 @? 0رای� را از ی� -�ف ا��%�2 ه� ا��ر در �� E��. �RQ[ را در زی� ا��رـ ی� 
���G .��ون 0یE و دو �� �� �Oاز -�ف دی

�� ?.�C�E در ا�n�F =�و .��یE و.� ه
 .E�*�T. از ای4 ��
 .�اae� 2 ا��ر در ��E ا���Fد� آ��E، ا��ره� را در @�وه2�% ��  ��G@ ی� در دو�"

.Eآ�� ae� E��  ا��ر در و� �Oی� د��� �� "�ی� دی .Eن �0%� را .� �51 +� آ����� ��J�=

�n�F =�و .��یE.ـ @���G��= 2�% را �� "� �� "� ��
 +�*� آ�د� و .� GJرت د��� آ��KG در آ��ر ا��ره� در ا�

�OیEرت د��� ه�ی� در آ��ر ی�GJ �. 5�� دان، رز و ادری�� را�O.��=0 2�%�@ a�"�" 4ـ .� ه��<ً�� .� رو2 ا�ae� n�F آ���Q� �" E ا�n�F آ�

+G� �E���Gد.

¡Fرا .� �� در ا� E�� ار�G2 �5دی� .� دی�%��n =�و .��یE و ��]� ه�2 @�%�2 و�  ��E را .��E"�ـ .�ا2 ای��د ی� =�م �Eور و .�� �� ��]� ه�2 @

.Eی��O. �f� در

٧%����ن @ ?JاG= و از �0%� .�ا2 +� آ�دن Eآ�� ?e�� 
� ا���Fد� آ��E.ـ د��� ه�ی� از �51 را .� ]�RQ ا2 ��

���7 : روز���� ای�ان
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	(q,�. G (�وت 	
 �5"&

.�ا2 0��د� ��دن �U=� از �Gاد G1را�� ;��ً� Hزم ���$ از =��2 دا1?

.E��� د��Fوا��،�5.�1، ����0س و... ا��Eه� E�������Gه�ی� 

.�ا2 ای4 ��Gfر راه��ره�2 ا.���ر�LG" a��L 2"� دی2�O ��5 وGLد دارد. .�

G�Zان ���ل ��E.�=� از +�G$ @�یt =�وت ی�� از ای�%��$.

:E�� )زم .�ا2 در�$ ��دن یH ادG� ●

 �Q[ �. �RQC���� از ]��$ @�دن �Eو ;�Gای�١/�▪ ی( .�ش �����

▪ ی( EZد @�یt =�وت .5رگ

▪ "ERاد2 1>ل د�Eان

5�" 2G[�K )ی ▪

● -�ز ��ر:

١J �. ؛E��� وت از ]��$ �� 0ن�= tی�@ $�G+ نE5 ��وع .� .�ی�"\G� 2G[�K دEZ )ا .� یE�.ار2) اG� ��" �. - ی�Ge" E����Gر"� �� +�G$ 0ن – 

.� �Zض ��
 "� ی( �������� "�Eی? �Gد.

ن GKبه�2 1>ل د�Eان در دور "� دور 0ن، ;�eر2 از) .�ا2 0��د� ��دن +�ی� ای� 4�E، .�ش �Eو ;�Gای� را رو�J �Q� 2=� ]�ار داد� و .� =�و��د٢

.E��� د��1>ل د�Eان ای

���� ی()

.E��� انه� را =�د ا��_�بEاد 1>ل د�ER" ،م @��د��.�ا� $=�. ���0 2�G1 �. E.� ا�

 ����٢(

.E��. �.ا�. 
1>له� را .� ی( ا�Eاز� در �Eو =�و ���G- �" Eل 1>له� .� ه

�=�� 4�ER. (.E��� E از ���0 +�ی�ه�2 1>�� 0��د� �E�E، .� ا���Fد� از +G� $�Gار2 @�یt =�وت، ��وع .� .٣


 ��د�، �p��GJ �. mTرت ی�� در ���ن، ی�� از + $ و ی�� از.�ا2 ای4 ��Gfر ا.�Eا �� �Gار را .� ا���Fد� از ی�� از 1>له� .� �Eو ;�Gای� 

�? �Gد.�� iی( ردی �" E��� رو2 1>له� رد

�R�� �� ا@� ردیi اول �Gار از + $ 1>ل د�Eان رد ��E، ای4ردیER. i را ��5 از .�G� 2Hار .�=�� ��E ردیi اول .� GJرت .�m�Z ا���م ده�E؛ .� ای4 

�E� ��=�. $�G @�یt =�وت در.� .��Oد..�ر .�یE از رو2 1>ل Z�Gر ��E. ای4 ��ر را 0ن]Eر ادا�� ده�E "� "��م -Gل 1>ل د�Eان را +

E.در +�ی�ن ا��G� 2�%ار +���G را .� ا���Fد� از �� ی�� از 1>له� در G1 2�Lد ��.$ ��O داری

��"Gا��E از 0ن .� G�Zان  ��� ،E� از ای4 ��5 ا��ر� D�+ �� رG-د� ا�$ و ه��ن��0 E�� H�;.E��� د��Fا2 دا��ه�2 ا��ر و از@�? ا���. �=�U

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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G&د �
 �I& و G&د �
 $��6 (��@	Yز ه	
�&

● و��ی? �Gرد ���ز:

�GCا ی� "_�� �� Hی� ��زك ▪

▪ +�ر�K دی����C� ،G ا2 ی� ->ی�

▪ GLراب ��ی�Gن ر�` +�

��� .�ا٣��5�� 2▪ GKب ��زك .� -Gل  ����� 

��G����G�0 89آ� ▪

▪ ور]� GKب ��زك L%$ آ��ن و "��دان

▪ ر�` @Gاش (]%�G ا2، � ��، ر�` د�$ و GJرت، ->ی�)

▪ �! و �Gزن

5���ژی� � �� و ]� ▪

��G@رژ ▪

�*�[ ▪

�� �▪ آ�89 آ�T 0.� ی� 

�١×¡�▪ ;��e ��زك .�=$ .� ا.�Rد 

��ی7 ی� a�K ;�ار"� a�K ب ی�GK a�K ▪

�G (���ر�  
�[ ▪١(

G�▪ 0وی5 �_Geص "�.

● -�ز "%��:

��.�4 ا�GO و �GCا ی� "_�� ]�ار �� @��د.)ا.�Eا ز���� آ�ر را، 0��د� �� آ��
. ا�GOه� را .� �GCا ی� "_�� �� Hی� �� .�ی
. (آ�89 آ �T

�Eل ��GJ٣��5رت را .� GLراب ر�` +� �� دوزی
. ��T و ]GK �RQب  u�- ب ��زك راGK �[ور .
����G+ �� ،��G����G�0 892 را .� آ���� ����� 


. د�$ ه� ر�����K ���� آ��
.دان و آ��ن �� .�ی
. +�ر�K دی��G را دور �GCا ی� "_�� �� دوزی
 ی�  25��ا .� ر�` د�$ و GJرت ر�` 0

�� �Gد. در ای4 �Eل ا.�Eا "�� را �K���m+ �E از 0ن .�  ��%" Gدی�� �Kل، 4���0، ��،آ>� و 4���0 از +�رE� u.�Q�"�"�a: "��دان و آ��ن را 

�T� لE�
 آ� ���5 را ��O دارد. در �����K ��
. د�$ ه� را -Gر2 �����K ���� �Gد.آ>�، و ���5 را  �E����K $رو2 4���0 را� �T� ،دار

�� �Gد. ���C� �� �
، ا.�و و ده�ن .� ��ژی� ]��5 و  K و �� ��Epود� �G .� ر�` 

�Eل، ����C آ��E..� ر�` ->ی� رو2 �Gه� را -Gر���C� 2 آ��E آ� =�=��f� �. 2 0ی�E. رو�T� 2،آ>�، "��دان و  u.�Q� ،�� ����س را .� ر�` 



�� �E�G و +�ه� ��5 .� ر�` (.Eن ی� د�$ و GJرت) "���? �� �Gد �E� ه� .� ر�` ->ی�، آ DFآ.

���7 : "���ن
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&�و,h دم  �)

▪ و��ی? �Gرد ���ز :

�����+ �Kـ +�ر

ـ +�ر�K 2 ��"4 ر��O(.� ر�` د�_Gا�)

ـ هGی�

ـ ��.�Gن

ـ +�ر�K 2 ��"4 ��م(.�ا2 ز���� 2 ��ر )

ـ ا.� .� ا�Eاز� 2 دم ��� ه�

�+  ��0�Gزش ی�� ازدم ��� ه�  �. ��  4��در ای4 

Eا��G��� و���Fوت  د�_Gا�  ��ی5ه�2  در  دازی
 و ��� 

.E��� $در�

�� �� 
در ا.�Eا ]�Q ی�� از د���� ه� را ا�Eاز� ����Oی

�KG( "�ی4 ��ی5راا�Eاز� @�=�� ای
 .��$ ودو�����

.E����� ���


��� ��دای�ه��Q[ �. 2دو ����� ��� ����ازا.� ELا 

��. ��Rی ��Jا �Q[ 2 از�Eی( دای�� .� ا� �����+ �K2 ��"4 ��م دو دای�� واز+�ر �Kواز +�ر�Oرا رو2 ��"4 ر� ��G�$ و دو ELا �� ���E.-�ح ��.

"�� 2 �Kرا و�  +�ر �E� ح �1رج�-.E��� ��4 ��م ]�ار داد� ودا1? -�ح ��.���G را هGی� ��د�_Gا� ]�ار داد� و دور 0ن را �u. �Q ��? هGی� 

E���

�" 
2 +����� ]�ار �� ده� �Kای4 ]��$ از ��ر را رو2 ا.� وزی� ای4 ��"4 را +�ر ?�� u.�Q������+ 2 �Kو ا.� +�ر �E� ی�Gه ��G� .�4 -�ح ��.

��
 ..��E و ا.� دیG � �Eدودر -�ف دی�O ا.� +�ر�K 2 ��"4 ��م ]�ار داد� و دور ��ر را هGی� ��� 

��? .�Eاز +�ر�K 2 ��"4 ��م .� ا�Eاز� 2 د� ���$ در K%�ر ���$ .�ی�E دور 0ن را ��د� .� GJرت 1  ?�� u.�Q�
 .ER ��0ا ����� �Jف هGی� 

.
��� ��در�$ �����E و در .�2H دم ��� .� ی( �Gراخ هGی� 
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$5�(�	26 -E&

● و��/? Hزم

25�= ?Q� ▪

���� !� ▪

�� �▪ ر�` +>���( ��5، ]��5، زرد و 

�2G .5رگ
�[ ▪

)KG� 2G�
�[ ▪

�Eاد ▪

s@ ▪

E�F� 89�� و 
▪ ��89 ر�

a�KارG� ▪

����C و ر�`0��25 .� ا���Fد� از ر�`ه�2 ���� ]��5، زرد و ��5 ایQ� 4? را زی�� و

8Lاب ��Gد� ات.

�2G .5ر@� ر�` ���E. ا�GO را- روQ� 2? را .� �G�Fل .� ��Q� �" E 0ن �Jف �Gد. �Q? را .� دو Hی� ���0 ر�` +>���( ��5 ١
�[ ��.�و��

 GOرا -�ف + $ ا� s@ .E�/��� 
�����a .� ا�Eاز� �G1 �Qد .5رگ ���E و -�ح را رو2 ��89 ر�?Q� ر��� $�� �. a�K ارG� �. .����E و 

���Gد ?C��� ?Q� 2ی� @*� روGe" رتGJ4در ای �� E��� 
..*�����E. -�ح را .� �Eاد رو2 0ن ر�

�KG� 2G( 0ن را .� ر�` زد٢
�رد و ]��E��� ���C� 5. دو Hی� ر�` ��Gد� و .8OاریE- ا�GO را .�د]$ .�دا��� .�-GرGe" ��2ی� @s �1اب � Gد و .� ]

 ��G� ) 1 $Zد.¡"� ه� Hی� .��Eت 

٣G�
�[ ��J .E�/��� ?���" ��KG� 2�� ���E "� ر�`- ز������ "��م ر�`ه� E�E� ) 1، ��ر را .� � �Eن ;���� � �� و 5L/��ت -�ح .�و��

H �" �E� ) 1ی� ���0 ����p " ��? دهE. .�ا2 ایQ� 4? .� ر�` L> ی� H\ ا��? ���ز2 ���$.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9789



��&G8�8$ ه&

�Gاد و��/? �Gرد ���ز -

،�����<+ ��غ   
_"  ،���+  ،���_�  D��G+  �Kر�+

�GCا،  ،�1�Kدو  ،�/<- ���/5" �Gار   ،��G�F�  
��

��ی7 ی� ;�ار"�، ���K ?@ ���1، رو.�ن .� ر�` a�K

5��[

��ا;? ا���م ��ر -

��� و دی١�2�O-دو "�� ��
 ی�� .� ا�Eاز� ١����� 

.��یE و٣٣.� ا�Eاز�  .�و���� ا��� د�$   �������� 

E�*�T. 
�0%� را .� ه
 در د�$ .��OیE و ���0%� را .�ه


 ���E. (@�دن)�p�و 

٢E��. 
- دو "�� ��
 �G"�� .�ا2 د�$ و دو "�� ��

.Eو +� ]�ار ده� ��" H�. 2ا�.

�$ .E��5 و 0ن را 1
 ���E (.��4)�١- از ]��$ @�دن ٣<Z 4�/�+ $�� �. �������� 

�.E�*�T. 
- .�و���� ا��� د�$ ]��$ .��4 را .�ه

�.Eو�( را ��5 =�م ده��Z 2�+ -

¡.E��� 
�p�- "��م ]��$ه�E. 2ن �Zو�( را .� +��� .E����GT و .� �! ا-�اف 0ن را 

- �� �Zو�(

� �� ر�` .E��5 و .8OاریG� ) 1 �" Eد.١ `��.0 ����غ +>����� را .�و��
- ی( EZد "_

��ی٢7 a�K ار"� ی��; a�K �� +�ر�K را .� �GCا .*�����E.- ا�2GO �>� را ی(.�ر از �GCا و ی(.�ر از +�ر�K .��یE و .�و��

٣.Eدر 0ی i�[ رتGJ�. �" E��5. a�K و Eار ده��[ 
- دو -�ف ��� �>� را رو2 ه

�.EوزیE. ���/5" ارG� را �<� ��� -

�.E�����*. a�K �. و Eغ ]�ار ده���
- �>� را رو2 "_

��غ را در ]��$ @�دن .� a�K ;�ار"� .*����¡
_" .E8اریO. را a� و 
 K دEZ و�( دو�Z 2ا�. -.E�



٧ 
�p� �1�Kرو2 دو !� ������Z -.Eو�( را �Gار دوE��� �1�K و ]��$ه�2 د�$ و +� و .��4 را .�و��

٨.E��� �1 0وی5ان�Kرو2 د��� دو a�� دEZ )2 �� �ا2 و ی� یG@ )ی -

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4307

&� 69�6� از ا(�ا,�5$ه	� @9م

�Gم١ a���" 42 دارد، ایE�F�- ���H ��ی���ل: ای4 ا=5ای�G1 $�F�� �Eب و 

را �_$ ����E، 0ن را در ز��ن ;�ارت دادن ��H�. �. 7 .�دن ��QC ذوب

�G�L �E� 1در را  و ر�`ه�   E���� .�اق  و  �Gم را ��Fف   ،E�/��� ا��=� 

��"Gا��L Eی5Oی4 ا��Eا����ی4 .��R ��7ه�  در   a���" ای4  و   Eده��

��5ان ی( ]��G_+G� uر2 .�  �. a���" 4ار ا��=� ��دن ایEC�����Gد. 

.E��.��@�م �Gم 

��.�د، .��.�ای٢4 H�. م راG�- ��ی���ل ��Fف: ایa���" 4 ا9��QC� a ذوب 

a�.�اE� $_� 2ن در ز��ن ;�ارت دادن ��7 ا��=� ���E. ایa���" 4 ا9

��.�د، و ای4 4�. �Gم از   �Q� به� را از��و ; E����ر�`ه� را رو�4 

a���" ای4  ا��=���دن  �ECار  ��Fف"� ا�$.   �Oدی ا=5ای��Eه�2  از   a���"

در  �ECار ���.���5ان ی( ]��G_+G� uر2  Eزی�����Gم  .� G9-�ور ��دن =���� در  �Gم ��.��E. ا@� .�ا2 ��7ه�/� ��   @�م٢٠٠ @�م 

 @�م �Gم ا���Fد� ���/�E. ��� 7�� Eون ا�( ��.��E.�����ی���ل ��Fف در 

٣r��1 ت ��ی���ل�����" .E���.�� 
%���ن �Eر2 +�را=�4 را ELا �����E و �Gم را- �Gمه�2 ����و ��ی���ل: ای4 �Gمه� در ����7ز2 .���ر 

��.���E و 2E�F��Gم ��ده�E..� �� ]�.? ا��QRف ����E و ا@� .��L ا���Fد� �E�G ا=5ای��E .���ر G1ب و  �. �JGe_� $�F�� )ام یE� ه� 

��ر�$ه� و =�و���Oه�2 �_Geص �Gازم ����7ز2 ��"Gا��E �1یEار2 � �+G� مه� را ازG���E و ه��Oم �1یE د]$ ���G� �� Eع ��G9ب و��� ای4 

.Eر�����i .� =�وش �_���G1 �Cد را ._�یE و در .�زار .� ��مه�2 � �. u.�Q�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10671



&��) ا&%��7- �$5

روش ��دن،  ا�����?  ]Eی��   G����  )���"

ای4  .E��.��  4�/5" .�ا2  و 8Lا.�   ��Ù� =Gقا��Rد� 

���� ������15T�0 2 ��� را در GJر"��� ا���Fد�

از  E���  �R� .��.�ای4   .Eده��  �G�L زی��  � Gد 

ر�`ه�2 �����a و ه��ه�` .� د�Gر ���15T�0 ��� و

.E�/��� د��Fا�� ���K وف�U ی���

● و��/? Hزم

�.GK ���� ▪

��ت E�F� 49ر�` رو ▪

�2G .5رگ
�[ ▪

▪ ��89 ����د�

a�K ارG� ▪

�E� u�[0.� ر )��▪ ر�` ��0ی


 ��QC@8ار2�[ ▪

▪ ور]� ��89 ��د�

�Eاد ▪

▪ ا���ت ��Fف

����; 2G[�K ▪

١H mT� E� �. د���ی� ��89 ��H )و ی E��5. ت�� E�F� 490ن را ر�` رو .E��� د���ی� دی2�O ر�` رو2 0ن .�J �" E��5ف و ی��E$. ���� را 0

 )���G رو2 ���ه�G����� 2د. ز������ ر�` E� ) 1، ��"��� ���ه�2 دا1�� ���� را �GارE��5. a�K. ر�` 0.� ��0ی
�ر]��E� u را .� ]

 D_. )ر ��د� و "�%� ی�� $Z�� �. .E��� D_+ ب ا�$ 0نراG-���� �� ر�` ه�Gز �Oو ه� E����..دG � ) 1 `ر2 �� ر�G-�. Eم ده���را ا�

.� �Gار a�K رو2 -�ح. -�ح را رو2 ��89 ��د� .� �E و ��89 را رو�*. �=�J ��_" 2����mT� E ی( ورق ا���ت رو2 ٢0 ن ]�ار ده�E و 

����p ]�ار داد� و .�د]$ .� ا���Fد� از 2G[�K ;���� ��وع  <ً��� �Q� 20نرا رو .E�����*.$زم ا�H �Lو ه� E��� ?ن ا���ل ا�����Eی�. �.

.Eداری �O� د ا���ت راG1 د�$ 0زاد �.

a�K را .� د]$ .�داریE. ا�����? را و� . ز������ .�یEن -�ح "��م �E، ا�����? را رو2 ���� ����T�. �-�1�. .E��� ?CریG� �� Eار ٣

 �Gار �*. a�K����E "� ر�` 0.� .� ���-G� �. ����uار .*�����E. ه�*��4 ای4 ایG1 �E.� ا�$ �� "ERاد2 ��89 ا-�اف ���ه�2 ا���ت .�

�_Geص ��QC@8ار2، ر�` ) 2 1G�
� را .�GJرت �E��� ���C� �QC� �QC ی� ��ی�ا-�اف 0ن �GFذ +�Eا ���E. .� ا���Fد� از ر�` ��0ی��( و ]

� �E� ) 1 �" E��� ��J .E��� \�+ 89�� ��" )ار ر�` ا��=� را .� یEC�mT ا�����? را .�داریE و ���� را دو Hی� ر�`.E��5، ]�? از ��وع 



.E��5. 2 .�اق<L

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10298

&��) =	� @%8	وت 
�ا� ��,�ا,) 96روز�

�Gروز �%����ن  .�ا2 +8ی�ای� از   �f� �Gرد   2�K ���� Eا��_�ب و �1ی $%L ل آ� از ��@�دا���;

�HGepت GK.� ���ل آ Gر ��E��5. 2 و ���� �Eآ�� ���Z 2ه� ��Oو��= �. Eای �E� ���1

�� دو ا���ن وGLد د;��ارد:GK.� "%�� آ��mT� .E 0ن را .� ر�` د�_Gا� ر�` 0��25 آ��E. در ای4 

١����" از  .� ا���Fد�   mT� Eآ�� ��%" ی�  و  .� -�ح د�_Gا� در�$   ��G�.�� Eا��G"  �� ��� -

ا�����?، �Kپ -�ح �Gرد ��f را .� رو�Q� 2 دا1�� ���� ا���م ده�E. .�ا2 ای4 ��Gfر آ�=�

��2G 90 �� .� ر�` را .� روش ��.� ا2 در  
�p?ا�$ ��.�Gن را در آi ���� ]�ار داد� و �Gك ]

.�دا��4 ��.�Gن از   m+ a�"�" .� ای4   Eس ده���" ���� �Q� 2رو �. ه�2 ���1 ��.�Gن و 

G1اه�E دیE -�ح �Gرد ��f .� آ�K ���� iپ ��E ا�$.

٢f� ردG�� را .�- از "���� دآG+�ژ ا���Fد� آ��E. .� ای4 ���R آ� آ�T ر��O از m�Z و ی� ا�� ه��2 

.� ا���Fد� از +�ی�ن .�اD�G+ 2 -�ح و دآG+�ژ ه� دو روش  GK a�Kب .� ���� .*�����E. در 

;�� ]�.? ��$ و�G1 GاهE� E.ا�2�T آ��� ��Q دا1? ���� را .� Hی� ��ERد2 از آ��� +D�G ده�E. .� ایa�"�" 4 ���� .� را

.Eد� آ���Fا�� Eا��G" ���GLGد در .�زار ��5  ����<� .� ای4 آ�ر ه
 ه5ی�� .���ر آ���2 را +�دا1$ آ�د� ایE+� �%�د: .� GK ���� 2�L.� از ا�Gاع 

و ه
 ���� +8ی�ای� ���Fو"� را G1اه�E دا�$.

���7 : روز���� ��ق
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�ا� روز @	در (
9= -. ��	�

a����.� �5دی( �Eن روز ��در، ا=��ر ه�� =�ز�Eان در@�� ا��_�ب هEی� ه�2 

و ��ر.�د2 .�اE[ 2ر����� از ز;��ت ��درا� �ن ا�$ و�� ای4 روزه� ای4

=�� .� �Uه� ��د� .�ا2 .*� ه�2 �
 �4 و ��ل و ;�� �GLGا��ن و GLا��ن

�9E9ی( د �. ،Eه��� �LاG� 5�� �����Epودی$ ه�2  �. HًG�R� �� ?ep�

=��2 .5رگ ��Eل ��E ا�$.

�EZ ا2 از �0%� .�ا2 ای4 ��Gfر از دی�O .5ر@��ه�G1 2د ����E+ Eر، G1اه� ی�

�. .�ادر ��( �� @���E و .��R دی�O ه
 �� رو;�� ه��2 دار�E، د�$ 

u�دا��ن ه�� ��E� ���C و "�eوی�2 را .� �G�Gع روز ��در .� رو1 89�� 2

�� ��E، در ;��� �� .�ا2 ای4 د��� از =�ز�Eان ه����E و G1ش ����C، را�

����E در�$ ��دن ا�Gاع و ا]��م ��رد��� ه� ��5 وGLد دارد. 2�Oه�2 دی

�� "Gا��E .� ا���Fد� از �Gازم .Eون ��eف ی� ;�� .� �Uه� دورری_��� ���

در ���1، هEی� ارز����p� �. �K 2Eظ ��رای� و �p� �. �Kظ �2G�R .�ا2

��در"�ن =�اه
 ���E. ی�� از ای4 ��رد��� ه�2 +� �%�د2 ��ر.�د2، ���1

ه�،  ���Oد�� 0وی_�4  .�ا2  0ن  از  ��در"�ن   �� ا�$  0وی5دار2   �.GK  ?@

�� "Gا�E ا���Fد� ��E. .�ا2 ���15T�0 2ه�2 =� ی� د����ل ه� Dد���

D�+ ز ا�$ و����� E��در�$ ��دن ای4 دیGار�Gب، ی( ]��GK u.� +�ی� .

$��.�� 2G � �. 2�� ،EیG � ��p� ��O0ن راه� =�و� Eاز 0ن .�ا2 �1ی

.E��5. ���15 ���1 "�نT�0

�. ���15T�0 ازمG� 4ی�" ای4 و���� ��ل ه� +�D از ای4 ی�� از ��ر.�د2 

و ه�   u��[ ا]��م  و  ا�Gاع  وGLد   �. روزه�  ای4  و��   �E�0  �� ;��ب 

�Gازم .�  $���  �. ا9�a ���1 ه�  در  �Gن F" �_Geص �Uوف  ���OFه�2 

��eف ا��=� ��E، ا�$. 
��eف ی� Hا]? �

G[�K و u��[ ه� ازG�ن ا����.��.�ای4 ��� ه
 .� ا;���ل زی�د �� "Gا��E در 

و �O�Kل ه�2 دا��G�� ،$��.�� ?1 ا2 ���
 از 0ن را +�Eا ���E، در ��9 ای4

E��. د���   �.GK  u��[ ی(   ،\Eا� .���ر  ا2  ه5ی��  �Jف   �. GJرت 

�.GK u��[ �. و�<Z ،بGار�Gا2 در�$ ��دن ای4 ���1 @? دی�..Eی�_.

�Gاد و �Gازم زی� ��5 ���ز داریE؛دو "�� +�ر�K ��5 و �E�F از �. ،E��د��� .

��? =G"�، دو ی� �� ر�` ا��ی��( ی� ;�� @Gاش، ��! .��E و 
�_� m�L

��ی7 و a�K دو-�=�. a�K ،�*�[ ،G� 
�[ ،�.GK )KG� ��%���ز\، 

�G ی( �Gم .�u��[ $ + $��[ 2H را 
�-�ز "%��؛ ا.�Eا .� ا���Fد� از ]

� �� �QC� E�K .� رو2 0ن ای��د � mیG� د� از ی( روان�Fا�� �. mT� .Eده� D�G+ 5.� ر�` زرد�ر�` � ،u��[ �Oا2 ]��$ ه�2 دی�. .E��



.E��� 25�������O .��زیE و 0ن �Gا;� را .� 0ن، ر�` 0

E و +m از دور.�2، از 0ن .� G�Zان ا�GO .�ا2.�ا2 در�$ ��دن @���گ ه�2 ای4 @?، ا.�Eا ��? ی( @���گ ���? ��.�ی�E را .� رو2 ��89 .� �

E�.ا a�"�" �. `گ ه� را در ]��$ +�ی��� ��;�� زردر����ا از -�=�4 �90ز ��د� و در �%�ی$ .� @���گ ���25 +�ی�ن@���گ ه� ا���Fد� ����K .E���Eن @

��ی7، .�ده�E.ا�2GO .�گ ه� را ��GJ �. 5رت ی( ]�a .�ری( و .�ز در0ورد� و .�ا��س 0ن +�ر�K ��5ر�` a�K �. را 
 را .��یE. .�گ ه�2 ��e? .� ه

.E�����*. u��[ د��� $ + $��[

�[ �� �.GK ��%�ً> .� ر�` ��5 ��د� .GدیE، رد ��د� و �mT ���2 د���در +�ی�ن، �G.$ .� 0وی5 �� ر�E. .�ا2 ای4 ��Gfر، ا.�Eا ��! را از �Gراخ 

.E��� د��Fدو-�=� ا�� a�K ��" �� ار از دو ی�Gب .� دیGار�Gای4 دی ae� 2ا�. .E�.G�.

4 .� رو2 @���گ ه� .*�����E.▪ ����: ا@� .� �����K ?@ ���1 $1 ���0ی� داریEZ E�K ،Eد �E Fوز\ در�$ ���E و .�ا2 "5ی�

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=84986

�2	r, و#�)

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

،����ر� رو��9  ی� ���2، ر�`   E�F� ر�`   �. =Gم 

�[��  ،�� � ر�`   �.  
K�+ ]%�Gا2،   ،5��  ،5��[

.��Jا �[�� $%L �����<+ \ز��

��ا;? ا���م ��ر -

.�ش١  �*�[  �. و  ا�Eا��1  =Gم  رو2  را   GOا� ا.�Eا   -

.Eده�

٢5��[ ر�`  �ECار ���   �. را   ����ر� رو��9  ر�`   -

H�. $�� �. گ���"���G�� aد� و از ]��$ +�/�4 @

.E��� 25 را ��وع��ر�`0

در٣ ���ره�/�  1 دار  ���ز2 @  2G"ا  ��و��  �.  -

.E��� د�����گ ای@ �Q�

�� 0ن را در �i د�$ @Gد ���E و �J�=<. 2 داغ @8ا��� وG"رو2 ا ����� E�K تE����گ را .�@ -.Eم ده��= 
���گه� را ه@ ���

?@ 
K�+ -



١.Eو .� ��? ا�( =�م ده� Eرا .�داری ���K ���1 از� ی( @�دو ازEا� �. ��KG� ��G�@ -

�� را GK a�Kب زد� و در ]��$ .�ری( ا�( =�و ���E و .� ]�*� .�شه�2 ری25 رو2 ٢J1 (- ����]� ا �" E8اریO. و E��� د���nQ ا�( ای

�Gد.

٣.E�����*. )�_" ار"� ا-�اف�; a�K ��� �� را .�و�� 
K�+ 2ادER" -

- -�یae� �C رو2 ��]�

���گه�2 اول ]�ار ده�E.- ا.�Eا دو @���گ را .� a�K ;�ار"� ا-�اف "_�( .*�����E و در ردیi دوم دو @���گ دی�O را�@ 4�.�� 

�.E��� ?Jو .� ا��%�2 @? و E��� ��%" گ @? را����� -

¡� ��Jار @�"�ی4 .� ��]� اG� ���E�/��� ?e.- .�گه�/� را �� از ]�? 0��د� ��د�ایE��5. �[�� E و .�و��

uی�C� ?@ ��F�� ���� �*�9 -

��ا;? ��ر @? 0��د� ���E و �mT دو EZد @���گ را .�و���� a�K ;�ار"� ١ E�������گه� را @ -E���*�T. ��Jا-�اف ��]� ا

٢.E�/��� ?e�� ��Jار @�"�ی4 .� ��]� اG� ��- .�گه�/� را �� ��]� زد�ایE .� و��

uی�C� ?@ �*�9 -

�E.- ا.�Eا @���KG� ��G از ���1 ��5 ر�` را .� ا�Eاز� ی( @�دو .�داریE و .� ��? ا�( =�م ده١

٢.E��� ب .� ا��%�2 �9*� =�وGK a�K ��- ��]� را .�و��

- .� �G\ ]�*� .�شه�2 ری25 رو�Q� 2 �9*� ای��د ���E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.٣

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=3504

�C9# ر$ دوز� رو�	��

�Gاد Hزم: ●

.�ا.� .�  ��G- �.  ?�� ?�Q���▪ "Gر ���ر� دوز2 

ا��=�   �.  ��G; ض�Z� ض�Z �. و   ���  �����  �

��� �����

▪ �Gزن �_Geص ���ر� دوز2

▪ �Gزن "� @�د

�*�[ ▪



ا2  ��G;  i�� ی�  د���   )KG�  ��G;  ▪

�Eوز2 .� ر�` �E�F و 0.�@ !� ▪

● -�ز "%��:

�C � 2 ای4 ;���� ���ر� دوز2 در "Geی� ���ر�

0��E ا�$. .� "�LG .� ا.�Rد ;��G و در ����� -Gل٢( (

����; ?�Q����Epود�  ،�f� ردG�و �Zض ;���� 

) .E��� r_ �را ا.�Eا .� �Eاد و �G� �. mT\ ��د� 

)٣"Geی� 

.�ا��س "ERاد  ?�Q���"�Z 4��Rض و -Gل  از   m+

���ز در ���ر� دوز2 و �C � -�ح، �Gرد  ���1 ه�2 

.E��� دو1$ را �90ز

�. دوز2  ���ر�  دو$1   Eدا��  ��  �� -Gر  (ه��ن 

GJرت ��.Eر2 .� رو2 ه
 ا���م �� @��د و ه� دو2

ایG� 4\ ه�2 �Gرب در ی( ��.7 وا]�E� 7 ا�$.)

 4�=�@�f� ٢ ا�� ١/�در +�ی�ن، .� در.E��� �*�[ ار ا��=� راEC� ،�E� 2در ا-�اف ;���� ���ر� دوز ��� ����� 

�Gرد ��f .� رو��G; 2 .� �٢ ا�� ١/�ای4 ��5ان (  ?p�Gزن "� @�د ��E��� ?e. ای4 ����� ���) در ا-�اف ;���� را ا.�Eا "G @8ا��� و �mT در 


 و ��.$ در0ورد� و .� ای4 -�ی�p���G; u "�ن را .� ا.���ر2 ��د� و را;$ زی�$ا"�eل �G]�� را .� �G\ ه�2 د��� ی� �Kخ GJ �. �-��1رت 

.E� _.

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101353

� �6%9ر,9م��

و��ی? Hزم:

- +�را=�4 @?

- ر�` ]��5، زرد



����=  -


 @? ��ز2�_� �[�� -

- �Gار@�"�ی4

- ]��G��0 aریGم

��ا;? ا���م آ�ر:

١
 آi- آ�U iف را .� ا= ��� �����Gن .E����GT و +�را=�4 ]��5ر�` را .� GJرت Hی� "�Cی�ً� �_�

�Uف .�ی5یE و .8OاریE آ�� ��د �Gد.

٢.Eی��دور"� دور 0ن را . G[�K ��- ]��G��0 aریGم را رو2 +�را=�4 ]�ار ده�E و .� و��

��E.- "�� .�ی�E� �E را روG��0 a��[ 2ریGم .��EازیE و .� = �ر د�$، ���ره�ی� رو2 0ن ای��د آ٣

����D ده�GJ �. �" Eرت ���G در0یE.- +�را=�4 زرد ر�` را 0ن ]Eر .G� $F� �" E��5د، �mT "�� ا2 از 0ن را .�دا��� و آi د�$ 

- ��]� @? ��ز2 را در ا��%�2 "_�� =�و .�د� .8OاریE آ��ً> ��د �Gد.�

¡.Eی��گ =�و .���- ا��%�2 ��]� را داغ آ�د� و در و�  @

�E و �Z? ��]� +�*� را "� +�ی�4 ��]� ادا�� ده�E.- "�� ا2 +��� در زی� @���گ ]�ار ده�E و .� و���� �Gار @�"�ی4 0ن را در G1 2�Lد ��.$ آ�٧

٨.E8ار2 آ��@ ��- در +�ی�ن، ��7 را =��

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3625


	 �S'ت (�%7
 ���

● ��7 .���� .� ��>ت

��� از ��٨/٣aR. "�p��Gت ذوب �Gم را .����E; .Eود ١����� 

�Gم را رو2 ._�ر0ب ذوب ���E. دو ر�` ]��5 و ��5 �_Geص ��7

.E5 .��زی�را ا��=� ���E و ی( �Gم ]%�Gا2 ��ی? .� ]�

. و]���� �Gم .�-Gر ���? ذوب �E 0ن را .� ]��u ی� ای��� .�٢

G1د �Uف رو2 �Gم زد� ��E و ��د ��E .�ی5یE و ]�? از ای���

�" E8اریO. E�/��� 25��.� 0ن د�$ .E��5 و ی� ای��� .� ا�O $ ر�`0



�Gم .�-Gر ���? ��د �Gد.

● ���G%[ ����. 7ا2

. ��Gان .����G1ر2 را "� ��� .� �Gم زد� �E��� �+ �E. و]��١

ه�Gز �Gم ��م ا�$، =����ا2 را �� و�  0ن ��
 دارد در �Gم

����= �" E��. م�� Eاز� ��=� .�یEم .� ا�G� �� E��� $[د ،E��� و�=

دا1? 0ن �Gد و �G1 mTب �G� $Fد.

��دم٢  �"  E8اریO. ]�ار @�=$  �� در G1 2�Lد ��= ای���  از   ER.  .

�" E7 را در =�ی5ر ]�ار ده��� Eا��G"��.�-Gر ���? ��د �Gد. 

�� ��د �Eن ��ی7 ا���م @��د.;��

�ECار �Gم زد� ��E .� ��2 رو2 �Gم ��د ��E و ا-�٣ �����<+ u��[ )ی �. ،E� ر. و]�� ��7 ��دGQو رو2 0ن را ه��� .Eار ده��[ ��اف =��

G� ه��U �R[وا ����. ?�� �. �" E��� د���Gم ا��=� �����E ی( =�م دا��� و =�ور=��O ای ���" E8اریO. Eرا .�د�$ 0وری �fرد�G�د. و]�� ��? 

�Gم .�-Gر ���? ��د �Gد.

�F�[ ����. 7�� ●

١��Gم. "�p��Gت ذوب �Gم را .����E�K �. .E .�ر G9-�ور ��دن ]�i .���� در �Gم ذوب ��E 0ن را  �" E0ن را .�@�دا�� mT� و E��� (��G�.) مG�%� و 

ا��=� 0ن @�=�� �Gد.

٢ ��;�� u�- i�[ را در ���Gم زد� ��E و =�� E� ١. و]���� از ��د.E��� �=ا2 ا���G%[ ����. 7�� 

�"<�� 7�� ●

١ �� E�1-� داری �. E��� �+ 5�ر�` ]%�Gا2 ��ی? .� ]��5 را .� ا��=� ��دن دو ر�` ]��5 و. ��Gان .���� را "� ��� .� �Gم زد� ��G%[ �Eا2 ��ی? .� ]�

O. و Eد دارد در و�  ��7 ]�ا رده�GLو 
��ا2 را �� در ���5 0ن ����= mT� E5 .�د�$ 0وری�د.�G� د�� ?�8اریG-�. �" Eر ��

�Gم زد� �G-�. E�F� �Eر ���? ��د �Gد �� ]�.? 1
. رو2 0ن را .� �Gم زد� �E����GT. E�F� �E و ����Ge" Eی� 0ن را =�م ده�E. ]�? از ای��� ٢

/�E��� 4 و ی� ای��� .� �Gم ر��O ر��E� �E روE��%�0 2ن را "� ���� در @�>س در�$ ��دن =�و ���E و �Gم ��>"� را داi�[ ?1 ری_�� رو2 0ن را "5

.E��� �*�[ رد ���زG�را =�م ده�G- Eل =���� را ه
 .� ا�Eاز� 

���F7 ��( ا��� ●

١.E����. م راG�. "�p��Gت ذوب 

٢ ��E. دا1? "� و Eی��. Eدر د���س داری �� �����<+ �=�U 2 ی( +����� ی� ه�H �. �*�[ �. ..E8اریO. و ���ر E��� ب�K 7ی��0ن را .� ��� رو49 

0��د� ��د� .GدیE ]�ار ده�G� $F� �" Eد.]��a ��289 ��( را در �Gم ذوب ��F� �Eف E�K .�ر =�و ���E و �mT 0ن را در "� �Uف +>����� �� 

٢ 5�����.7 را در �E%Oار��E @8ا��� و 0ن را در "� و  ����= ،E����. را ����= �Eار�E%O� .و Eی5ی�. a��[ را در �E� م ذوبG� .E289 ��( ]�ار ده��� a��[

.Eداری�. �����<+ a��[ ?1از دا mT� د وG� د�� ?�.8OاریG-�. 7�� �" Eر ��

�.E����. را �E� م زد�G�. "�p��Gت 

�� را =���� زد� و رو2 �Gم GJر"�. �Gم زد� �GJ �Eر"� را .�2H 0ن و ا-�اف =���� .�ی5یE و 0ن را =�م ده�E، ]�? از ای��� ��G��د �Gد @�>س 

 .� ا�Eاز� -Gل ����a .��یE.��م = �ر ده�E و رو2 0ن را .� دا��ه�2 ر��O �1یEار�E� 2 از ]��دE��� 4�/5" 2 و =���� را

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12074



G&6�5 ,� د	ه� 	6`�� و ز,"(
 ���

در ای��� ی( ��Gدار د�8Tی� و ��Eاول �O��1 .�ا2 ��4�1 ی( ��G%UG� 7ر

25���= ��f��ا���Fد� ��E ا�$. ی( @�و� از ای4 ��7ه� ��"Gا��E ی( 

.Eز���.

i��_���"Gا��E �0%� را از ی( ر�` و ی� ای��� .� H E�Kی� از ر�`ه�2  ���

.Eزی��.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

 �����= ی(   ،�����<+  Dد��� ی(٩٢ی(   ،�����= �Gزن   ،��������  

 @�م �Gم +�را=�4 ]������٠5 � ی� ��Gان .�ا�O� 2دا��4 د���E; ،Dود 

"� =E;  Cود ١  E� �. 0نرا  و   Eده� ا�Z )KG� $ O�Gر  از  را   �����=  -�

�� را از �G\ ا�Z 2ER. $ O�Gر���= .E��. ی�ن��� Dدر "� د��� ��������

4�. )KG� �C�"� =C  ی( ;  E� �. Dد��� �" $�� �. ده�E و 0ن را 

$�� $ Oو ا�  �Oدی .� ا�O ��ن  ا�O $ه� در�$ �Gد، ه��4 ��ر را 

.Eم ده���ا�

- ��� +�/�4 د���D را رو2 ��� �� � ی� ��Gان .� �E و �Gزن =����� را٢

از ه� "�ر =����� Z�Gر ده�E (از ;��Cه�/� �� .�4 ا�O $ه� در�$ ��E) و

��ه� را ���=� �" �5 را �[ �ٔEم ذوب�G� .Eار ده��[ ��� از ه
 ELا ����  �

.Eی5ی�. D2 @�دن د�����������

�Gم +� ���E و٣ ��C. �. و دو.�ر� E��� راخG� راخG� 0نرا �Q� ،E� $F� ���� 7�� �� ���� .8OاریG� $F� �" Eد.- ز

�.Eو 0نرا از رو2 ��7 .�داری Eدش .�@�دا��G1 2را .� رو Dد��� ،Eی��ه� را .�����= -

7 ���? ��E را �� ه����E د�$ ��.��E در ی( �Gم رو�4 ی� ر�G9 �O-�و�� Eا��G"��ر ���E و ;�� ��"Gا��E ��ا�O ��ن را .�����: ��� 

.Eه�E. <L و E� �. D��G+ و ی� ای��� در ا��%� ��7 را .E��5. `41 ر��� Eه���� i��_�ر�` 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10488



� <	C] &	,� رو����

"�ب +�s و  ��ا�Eازد.  ��G�Z �Oسه�2 ر���� ی�د   �. .����Eا2 را  ای4 ��7 زی�� ه� 

�ً> - ��9���R .�وGLد ��0ورد و ��4�1�� �ٔ�ر�`ه� در �Gم ر�` ��E ی( ا�� و ���

.E���.��ایG� 4ع ��7ه� .���ر ��د� و را;$ 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

٢ �" در+Gش٣  ی�   )KG� �-G[ دEZ E�K ،مG�  E�F� 2ه���" �Gم،   r_ � ر�` 

�=<��25 �� �0%� را .� GJرت ی( = u��[ E�K ،)KG� �.ه����� ،m� 2ه�� ��

.Eد�ای�� 
1 )KG�

. ]��a را 0��د� ��د� و =����� .8OاریE، "��ه�2 ��م ر�` �Gم ی� "��ه�2 �Gم �E�F را١

در ]��8O. aاریE. ;��م 0ب ��د را -2G �� �? ار"�Fع "� ��� ]��a ��� را .��Oد 0��د�

.E�/���

�Eاد. دو "� �� ر�` را ا��_�ب ���E و �5دی( د�$ ]�ار ده�E، .�ا2 �����ا2 زی�� و a��L از ر�`٢ �ZG�) ?���+ از ،E�/��� د��Fم ا��G��_Geص  

2 از "��ه�2 ر�` را در ه� ی( ]�ار ده�E و �0%� را���R ر��O) ا���Fد� ����G[ .E-�ه�KG� 2( را در ی( ]�.��� ی� ��ه���.� ]�ار ده�E و �ECار

.E��� ذوب

 در�L =�ر�%�ی$)�٢٧ در�L �����@�اد (١٣٢. �Gم +�را=�E�F� 4 را در �Uف �_Geص ذوب ��دن ذوب ���E و .� د]$ در�L ;�ارت �Gم را .� ٣

���Gد �� ر�` �Gرد �G-�. ��� �fر ���? در �Gم ;? �Gد) �Z�. H�. ارت�; �Lای4 در) E�����.م 0نراG� و ��E���. �LG �� ز��ن ذوب ��دن 

.Eی5ی�. a��[ ن 0نرا درE� از ذوب ER. ،E2 .�وی�Oل ��ر دی��و .� د� E8اریO� �%�"

�>]�ه�/� �� .� 1
 ��دن ]��u در�$ ��دیE; Eود � �. (�� ]��u +� از �Gم ر��O را در ا��Eاد دیGارٔ� دا1��٣ "� ٢. .� ��Z$ (و�� .� 0را

� ز������ دور "� دور "��م ��� �������� .*�E���1 و .� ی( ]��u "��5 دی�O از ر�` دی�O .�ی5یE و ایE��1�K 4ن ]��a را "� "� ٢/�]��a .�ی5یa��[ E را 

 ����� J�� ���E و =Gراً ��7 را در دا1? ;��م 0ب ��د ]�ار ده�E "� ;��$ ر�`٠¡ "� �٠]��G� �+ aد ادا�� ده�E، . ��ریE ی� ����O. $ZیE و ;Eود 

 a��[ و از E�/��� و ��د E��� �+ رود 0ن را دو.�ر�����G� i[Gد، .ER از ��د �Eن ��7 =�و .Eداری�. a��[ از ��7ه�2 ]���� E����در�$ 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�S� 5 و�U و �	= ���

● و��ی? Hزم:

- +�را=�4 ��ی7

2�K -

����= -

u�- -

��ا;? ا���م ��ر: ●

١.E��� �+ 2�K ن ه� را از��) .� ا�Eاز� �� K%�رم ، =�

 �������� .� +�را=�4 ��ی٢7) رو2�K 2 را .� ار"�Fع ٢

.E����GT.

٣.E��� 28ار@ ��) در +�ی�ن، ��7 را =��

E�[ 7�� $1�� �Cی�- ●

▪ و��ی? Hزم :

- +�را=�4 @?

����= -

E�F� `ر� -

��ا;? ا���م ��ر: ●

 �������� در �Uف .�ی5یE و و]�� ��� ��د �G[�K �. ،E .�٢) ��U iف را .� ا= ��� �����Gن .E����GT، +�را=�4 �8اب .� ر�` �E�F را .� ار"�Fع ١

��? ;�� ه�E�[ 2 .��یE و .8OاریE ��د �Gد.

٢� <ً��� E8اریO. و E8اب .�ی5ی��د �Gد.) ]�Eان را =���� @8ارE��� 2 و "� �Uف را �ECار2 +�را=�4 

٣.Eان .�ی5یE�[ ?1را دا E�[ 2ه� ��; (

��� 7�� $1�� �Cی�- ●

▪ و��ی? Hزم:

- +�را=�G+ 4در2

����= -

��ا;? ا���م ��ر: ▪

١.Eی5ی�. �f� ردG��ECار2 +�را=�G+ 4در2 دا�U ?1ف  (

�� را .� -Gل ٢��= (�.E5 ��7 ]�ار ده������� .��یE و در  ����� 



���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=100901

�
� =93 "	ب و �96	��

● و��ی? Hزم:

▪ +�را=4 ]����

�� �▪ ر�` رو��9 

����= ▪

▪ ����1د�4

▪ ر�` ]���G%[ ،5 ا2 �_Geص ��7

��ا;? ا���م ��ر: ●

١�. mT� .دG� $F� �" E��5. 
) +�را=�4 �8اب را E�F�) ر�`( 0ن ]Eر ه

.Eرت ر��� ر��� در0ورد� دا1? 0ب ��د .�ی5یGJ �. �1د�4 0ن را��� ��و��

 ا= ��� �����Gن .E����GT و +�را=�4 را در �Uف .�) +�را=��G%[ 4 ا2 ر�` را 0ن ]Eر ه
 .�K $�G@ ?�� �. �" E��5خ ��د� در0ی�U i� ،Eف را .�٢

��? ���ب در0ورد� و .8OاریE ��د �Gد.

 در �i د�$ .� ��? @���G در0ورد� و دا1? 0ب ��د) +�را=�4 ]��5 ر�` را 0ن ]Eر ه
 .G� $F� �" E��5د. �mT "�� ا2 از +�را=�4 را .�دا��� ،٣

.Eار ده��[

�GJ در ).E��� 28ار@ ��رت "��ی?، روn��. 2، ��� ���ق .n��. ((E���T را در . �Cب ری_��، ���ب و @�LG را رو2 0ن ]�ار ده�E و =��

�.E��5. را ��ی� �O��= �LG@ ب و��رو2 � ،�� �) .� و���� ر�` رو��9 

:���� ▪

.Eرت ر��� ر��� در0وریGJ �. را=�4 زرد ر�` را�+ ،n��. ا�� ��دن�FZا2 ز�.

�.��G� 7�� $1�� �Cی�- ●

● و��ی? Hزم:

�.��G� ▪

▪ +�را=�4 ��ی7

����= ▪

u�- ▪



��ا;? ا���م ��ر: ●

 ���$ .� +�را=�4 ��یE����GT. 7.٢) �� K%�رم ��Gان را از �E��� �+ �.��G و رو2 0ن را .� ار"�Fع ١

٢.E��� 28ار@ ��) ��7 را =��

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=100743

�S� -L= ���

.�ا2 ��4�1 "��ه�2 ر��O از روش ��1$ ��7ه�2 ��د� �� .� G9-�ور

��دن در �Gم ����1 ���E�G ا���Fد� ���E و ای4 "��ه�2 ز���� a��L و

..E�/��� د��Fو ��د ا�� i��_�زی�� ��.���E �� از ر�`ه�2 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

▪ +�را=�4

▪ ر�` �Gم در E�K ر�`

�� �Jف، �Uف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4 ��ر2���= ▪

2�.$�G� µ�" ▪

)KG� ���� ▪

��� را +� از 0ب ���E و رو2 ;�ارت ]�ار ده�E و KG� �-G[ E�K( را در١.�[ (

0ن ]�ار داد� و در ه� �Eام ی( �Gم ر��O .�ی5یE، ه�� � ی( ی� دو ر�` رو�4

�� E���. �1-� دا����. ،E�/��� و ذوب E��� ا��_�ب �Oر�`ه�2 دی Eرا ه����

ا ا���Fد� ���E.ر�`ه�2 -��4ا�Eاز .�ا2 ای4 روش .%�� ��.���E .��.�ای4 ا@� Hزم ا�$ �ECار ��� از ر�`ه� ر

���) از =����� �Jف ی� ی( =����� ا���Fد� �١��E) 0ب را ;�ارت ده�E "� "��م �Gم ر��O ��� ذوب �Gد ی( "�� =����� �G"�� (در ;Eود ٢����� 

.Eی��.

 ���E "� ی( Hی� �Gم ��G� ��1د و ه��4 ��ر را) =����� را ����E روش ��4�1 ��7ه�2 ��د� و G9-�ور ��E در �Gم ر�G9 �O-�ور ���E و "��ار٣

�G� iد..� ر�`ه�2 دی�O ه
 ا���م ده�E و "��ار ���H �" Eی� �Gم ��G� ��1د و "ERاد G9-�ور ��دن د�_�ر ه� ر�` را "���o ده��Z �" Eض ه� Hی� 

ار ���E "� ی( ��7 .� +%��2 ��7ه�G9 2-�ور �G9 �.�E-�ور ��دن ادا�� ده�E و ی( در ���ن در ر�` رو�4 و ر�` "��� G9 ?�Z-�ور ��دن را "��

ی� ��� .5رگ"� از G� ��1�� �%�0د.



�� را از ی( ا��2�% �Gم .� �G-�. �� ،Eر ���? =E� �. ���� �"  C، و �E��� �R �� ز����= (.Eد �� .��ون 0یG � �E� � 
�p�ی�د 

�Gم) در ی( ]�.��� �KG( 0ب .�ی5یE و ;�ارت ده�GL �. �" Eش 0یE و G[�K را در 0ب GLش .E��5 و� �� .� ای4 -�یu @�م ���E. و از ا��%�ء .Eون =���

 ادا�� ده�E "� "��م �Gم .�GJرت .�ش داد� ��E رو��2وع ���E و ی( Hی� ��ز\ �Gم را .��یE و =Gراً 0نرا رو�Q� 2 ��7 ]�ار ده�E و ای4 روش را

��7 ]�ار .��Oد.

�Gم .��١) .�یER. E از G9-�ور ��دن در �Gم ر��O ذوب �E; 2�10 �Eود ¡ a����Gد �� ا9 �Z�. د و ای��4رG� $F� �" E��� 0نرا 0وی5ان �C�[د 

�� 0نرا ��O داریE).ا�Eاز� ��=� �Jف �Gد (ه�� � �ECار2 از =����� را .�]� .8OاریE "� ه��ن-Gر �� .� ا��%�ء ���= ���Gم �5دی( ���GیE .� و��

 رو2 ��7 ]�ار ده�G-�. �" Eر ���? ��E��G+ 7�� �Q) .� ا�Eاز�اH �� 2زم ا�$ =����� را .��ون .� �E و .� .�یEن .�شه� ادا�� ده�E و �0%� را٧

.E�����*. 7�� 2و رو E��� د��Fم ا��G��Gد، .�ا2 ی( ����� .%�� از E�Kی4 ر�` 

:��" ?%K 27ه��� a��[ ●

����E ��7ه�2 ��د� و G9-�ور ��E �� در ���ب.�ا2 ��4�1 "��ه� از ]��aه�2 �
u�Z و �KG( ا���Fد� ���/�E و دی�O ای��� ��"Gا��E ��7 را 

�Gم زد� ����7زG-�. 2ر ���? "���G داد� ��E ا�$ در�$ ���E و �mT .� "��ه�KG� 2( .��یE و رو2 �����١ر�  �. 7�� .E�����*. 7

��.��E و .�ا2 ی( ����� .%�� و زی��"� ��"Gا��E "��ه ��" ?%K 2از ��7ه� �Oی�� دی 
� را .� ه� ر��O �� دو�$ داریE ر�` .E��5. .�ا�E�2 ه

Eی��رو2 ��7 ی�� از �� روش زی� را .���ر . �. (��" ?%K 2ا2 ��7ه��.) مG�:�K���Eن "��ه�2 

�Gم) �Gم را در ]��a .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر ���? �G� $Fد، �mT 0نرا از ]��a .�داریE. ی١● روش  ��" .Eق @�م ]�ار ده��Lب را رو2 ا�C . )

�C= �� �"E  ی( Hی� ��ز\ �Gم از + $ "�� �Gم ]��a زد� ذوب �Gد در 0ن  �. D� + $�� را از،E�����*. 7�� 20نرا رو $Z���. ار داد� و�[


 �Gد،�p�و G1ب = �ر ده�E "� در G1 2�Lد 

�ECار٢2● روش  .Eداری�. a��[ از mT� ،دG� $F� ?��Gم را در ]��a .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر �� ()KG� �-G[ )م را در یG� از "�ا��ه�2 

 (��" ?%K) زد�a��[ مG� ��" $ + �E� م ذوبG��G از 
�
 = �رذوب ���E و .� ی( GKب .���� ی� ی( ]�p�.E��5 و 0نرا رو�*. 7�� 2����E و 

ده�E "� در G1 2�Lد ]�ار .��Oد.

 �Gد "� .�Gا��E 0نرا از ]��EL aا ���E و��) �ECار2 از "�ا��ه�2 �Gم را در ی( ]KG� �-G( ذوب ���E و �Gم را در ]��8O. aاریF� �" E$٣● روش

�Gم ��" $ + �E� م ذوبG��G از  
� ]��aزد� .E��5 و 0نرا رو�*. 7�� 2����E و دره�Gز @�م و ]�.? ا��QRف .��E. .� ی( GKب .���� ی� ی( ]

�Gم ��د �Gد. ا@� ��G1اه�E ی( "�� .5رگ را رو2 ی( ��7 @�د .* �" Eر ده�� = 
�p������E ای4 .%��ی4 روش ��.��G1 2�L.Eد 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88624

��� -. 	
� دو <5ار$ ��



�Gاد Hزم: ●

▪ +�را=�4 ���G�R و +�را=�4 @?

��Eر، -��1 �R ( �EJ ،�Eف). ،�����<+) �ZG�e� 2�%�@ ▪

�E� د���0 ����= ▪

 ��ی٢5▪ ]��a ی( ��? در 

�i در�$ ��د. در ی�� از�_�ایG� 4ع ��7 را �� "Gان .� رو�2�% 

ای4 رو�%�، از دو ]��a ا���Fد� �� �Gد �� ا.�Eا +�را=�4 ���G�R را

0ب ��د� و +m از ��ر @8ا��4 =���� در ]��a، +�را=�4 ���G�R را در

��F@ <�[ �� ن 0ن را .� رو�%�ی�E� از ��د m+ .
�� ری5ی a��[

.
��� ����E از ]��EL aا 

�� ?Jو �E� $F� 4�=را .� +�را �%��� .G� �. ERزن "� @�د @;��در 


 و 0ن را +m از رد ��دن =���� از ]��a ��ی5 .5ر@��، +�را=�4 @? را���

.E5ر@�� .�ی5ی. a��[ در

Eاه�G1 �Eدی ��%. �%�@ E��. 5دی���� 
● ����) ه��K ��ی5 ]���%� .� ه

.E�

از ��0ا  و  را �Kب ��د�   a��[  �Q� اE�.ا ای4 روش  در  دوم)  ▪ روش 

a��[ 2 دور������� E�K ی�H )ی �� ����"� ز +�را=�E��� �+ ?@ 4 و 

.E��� �1رج a��[ را=��%�2 ا��=� را از�+ ER. و E��� ��J دG� $F�

�. (��Fی�U و �" �Q�� �ًp�L�") را �%��� @8ار2 ��د� و @��= mT�

0را�� درون ]��a .�ی5یE.���ر� دا1�� ]��a و رو2 +�را=��E� $F� 4 .� 0را�� .*�����E. ;�ل، +�را=�4 ���G�R را .� 

2�% 0��د� �G1 �EدR�� 2ا2 "4�/5 رو�. i��_� ا���Fد� ���ی�E.ا���� �� "Gا��E از .��K��F� 2�%ف در -�;2�% 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=89813

(�%7
� ز,"	 و 
)@ ��`6	9�C 5�6ان ��

0��د� G1ردن ��.��E و ��� �/G@ �� E0ی�� �f��. 2رG- a��L و ��ای4 ��7 زی



��ی? .���E 0ن را .��زیE و ه��Oم �9وب 0=��ب از 0ن �8ت  �� �Oدر ه� ر� Eا��G"��

.Eی��.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز:-

(روش 0��د�١�٠;Eود   �E� د���0 �����= ،E��. ��Gان  +�را=�GJ 4ر"�، ی(   @�م �Gم 

)KG� ف�U دEZ دو ،�����= �Eار�E%O� )ا�$) و ی �E���ه� 0���= D_. در ����دن =���

.�ری( �E; ،?��Gود  �ECارG��١٢�2ز، GKب  ،u��[ و G[�K ،�E � `م ر�G�  @�م 

�.��G� �� 5�+�را=�4 ]�

�� و =���� را١���= �Eار�E%O� و Eان .�ی5یG�� �" را در �E� ?; �"رGJ مG��ECار2 از  .

�� را در ���5 ]�ار���= ?��G� )ب .�ریGK �. E� $F� �ً�ی�C" مG�]�ار ده�E، و]�� �� 

 �" Eر"� را .�ی5یGJ �E� ?; 4�=را�+ mT� ،Eده��.E���. �[�. انG�� ��� از �������� 

٢ u�Z �. مG� �������Gم را �Gراخ �Gراخ ���E و�. ز �Q� ،$=�@ م�= ������� 

.E��� �+ دو.�ر� 0نرا

٣�"E�.�ی5یE و   ��KG� زG�� ف�U در Eرا �� ;? ��د�ای �E � `م ر�G��ECار2  .

�E� $F� 2مه�G� .� �O�Kل  .��Oد،  =�م   $�G+ � [ )ی Eه���� �"  E���.  E8اریO.

��Gر �GیE ��ا-�اف را .� و�  �Gم ذوب ��E 0وریE و .E��5 و ای��4ر را "� ز���� �� "��م �Gم .� ��? .�����4 ا�$ ��  ،Eم ده���ف �Gد ا�

.E��. ��Jا $f�9 �Lی( در �. �" E��5. $_� <ً�0نرا ��

�.Eار ده��[ ���Gم =�م @�=�� را .�داریE و .� ا�O �����ن �Gم را دور =��� u��[ �. .

�ECار2 از 0نرا .�د� mT� دG� $F� ���� �" E��� ��J و Eف ;�ارت ده��U )5 را در ی��Gم ]� ..Eو .� د������ن .� ��? @�>س =�م ده� Eاری

 0نرا "E��� 4�/5.. @�>س ���E� ��1 را در ه� �L/� �� دو�$ داریE در رو2 �Gم زد� ��E ]�ار ده�E و .� ی( ��¡

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8653

� ژC� ا���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

�Gم ژل ا2 ��7،����،i��_�@? ���� ه�ی� .� ��? @? در ر�` ه�2 

����،�[<���U،4�KGف �� � ا�F� 2ف،]�.���،د����n @��� دار،،)KG�



. ����=،25�=

● روش ��$1:

ه� �Gع @��� ی� ����ق و .�$ + $ @? ���� ه� را .�داریE و "�� ه�2 @?

���� را G1ب "��5 ���� و .� -Gر ���? E��� ) 1. �0%� را در �Gم ذوب

��F� �Eف �� داKG� ���� ?1( ری_�� ایE، ]�ار ده�mT� E ه� "�� را

ی�� ی�� از دا1? ژل .�داریE و دا�U ?1ف �Gرد ��f از ]��$ "� �Uف در

 را در ��C.? دیGار� �Uف = �ر ده��*. �" E��E. از ی( "����C.? دیGار� در ی( ردی�*. i����E و ای4 ��ر را ا@� Hزم ا�$ .� �4�KG ا���م ده�E و �%�0

.E��� د��Fا�� Eا��G" ���KG( ژل .�ا�K 2���Eن �%�0 

 ������ را رو2 ;�ارت +�ی�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n����.�ی5یE و ذوب ���E، د

 �Lای4 ژل را "� ه��4 در�.��. (�E� ارت داد��; �L5ان در��;�ارت ده�E و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد و ]�?(د]$ ���E �� رو2 .��� ه�2 ژل 

�25 دو.�ر� در G1 2�Lداز ای��� ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE، ا�Lز� ده�G� )�1 ��� Eد، ا@� @? ه�2 دا�U ?1ف از دیGار= ����� ELا �E�E، �0%� را .� 

�ECار ;��ب ه� را ���� ���E و د]$ ���E �� @? ه� از دی ������]�ار ده�E و ا@� Hزم ا�$ .� ��= ،E� د�� ��ی�C" و]�� �� ژل .E�G � اEL ف�U ار�G

.Eرا ]�ار ده�

▪ ���� -�ح:

� E���. �� ،Eف .�ی5ی�U �" در �F�Z 5�� ی� ��ز\ از ژلH )2 ��دن ر�` @? ه�، یER. �� 2ا�..E _. ��� ��F=�$ زی��ی� .� @? ه� 

���7 : روز���� ��ر@5اران

http://vista.ir/?view=article&id=82121

� ژC� ا� 
	 @5ل <	م .-��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

i��_�▪ @? ����ه�2 @? در ر�`ه�2 

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

)KG� ���� ▪

4�KG� ▪

▪ �Uف �� �ا�F� 2ف

���.�[ ▪



@���دار  n����د  ▪

�[<� ▪

25�= ���� ▪

����= ▪

● روش ��$1:

) ه� �Gع @��� ی� ����ق و .�$ + $ @? ����ه� را .�داریE. و "��ه�١2

@? ���� را G1ب "��5 ���� و .�-Gر ���? E��� ) 1 �0%� را در �Gم ذوب

��F� �Eف �� داKG� ���� ?1( ری_��ایE ]�ار ده�mT� E ه� "�� را

دی�*. i����E. و ای��4ر را ا@� Hزم ا�$ .� �4�KGی�� ی�� از دا1? ژل .�داریE و دا�U ?1ف �Gرد��f از ]��$ "� �Uف در ��C.? دیGار� در ی( ر

�K 2���Eن �%�0 ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E.ا���م ده�E و �0%� را در ��C.? دیGار� �Uف = �ر ده��*. �" E��E و از ی( "�� �KG( ژل .�ا

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ُ+� ��دن �Uف دا1? ]�.٢.�[ (?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

�25 دو.�ر� در 2�Lو ]�? از ای��� ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE ا�Lز� ده�G� )�1 ��� Eد، ا@� @?ه�2 دا�U ?1ف از د= ����یGار� ELاً �E�E، �0%� را .� 

�ECار ;��به� را ���� ���E و د]$ ���E �� @?ه� از ���� دیGار� �Uف ELا � G1.E�Gد ]�ار ده�E. و ا@� Hزم ا�$ .� 

٣.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل (

 ،Eی5ی�. ��F در "� �Uف Z 5�� ی� ��ز\ از ژلH )2 ��دن ر�` @?ه�، یER.�� 2/� .� @?ه�● ���� -�ح: .�ا��زی $�=�F� )ی �� E���.��

.E _.��

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88606

� ژC� ا� در 9�Cان �	,� دار��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

u�Z
▪ ��Gانه�/� +�ی� .��E و �

��� �Gار2 ▪

▪ ���� ���ی��+25



ُ=Gی? ����Gم G�0  89��  ▪

▪ رو49 ��ی7

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

▪ ر�` 0.� �_Geص �Gم ژ��ا2

25�= u��[ ▪

�+ ���1 ▪

G[�K ▪

����= ▪

● ���� -�ح:

����E �1له�2 ]��5 رو2 � i��_��%�رت.�ا2 ای��� .�Gا��GQ1 Eط را رو2 ��7 ُ=�م ده�E .� دو ر�`  �" E��� Dی���5 ی� �Gاره�2 ]��5 و �E�F 0ز

.Eزم را .�د�$ 0وریH

● روش ��$1:

��E. .�ا2 ���ل: ��Gانه�2 � �ن داد� ��E در "Geی� �Gار) G�� ���� u�Zان را ا�Eاز� .��OیE و �Zض �Gاره�/� را �� ���ز داریE از ژل .��یE ;��ب �١

��� ���ز دار�E.٩/١ژ��ا�Z �. 2ض ����� 

����Gم ُ=Gی? -Gر�Q� �� 2 ی�اق 0ن .� ��$ .�E����GT. E��. H. رو2 ٢G�0 89�� �. را ���� (Eا��G�. ژل را �" E��� ب�K 7ی��0ن را ��� .� رو49 

.E��� اEL را;�� از 0ن�.

��� �Gد¡� ری_�� �E ی( Hی� .� �_��$ ;Eود ) ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� ��=� ژل "� ا�Eاز�ا2 �� و]�� در ���٣���� 

�; �L5ان در����� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل .�[ ��E. �. را n����ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارتذوب ���E د

�25 0رام 0رام ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد��f ��� .�د�$ده�E و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. .�"Eریn ی� ]��Q[ ��Q ر�` را ا��=� ���E و .� ]��= u

.E0ی

�? ��د �Gد.) ژل ذوب ��E ر��O را .� د]$ در ���� +G=ُ �. �E� �E���Gی? .�ی25 و .8OاریG-�. �" Eر ���

 ده�E و �������� از ژل .��یE. ه� ی( از �Gاره� را در ی( ��Gان ]�ار ده�E و .� ��? ��ر+�s ُ=�م٩/١) .� ُ.�شده�G� ���1 �Eاره�/� .���Z �. Eض �

 ��� دارد. .� G[�K .� ا�Eاز� �Gرد��f .��یE. .�ا2 ه�ی(ای��4ر را از ���5 ��وع ���E و .� ��$ .��ون �1"�� ده�G- .Eل �Gاره� را �� .���O .� -�ح

��� .��یG� .Eاره�2 ژل .� G�� �" �. ����0انه� G1اه��K E��G� ،Eاره�2 ژل را .� د]٣٠/�از ایG�� 4انه� ��� ��"Gا��G� Eاره�/� .� -Gل ����� $

�Gرد ا���Fد �O�0%� را ���ر @8ا��� و .�ا2 -�حه�2 دی E� و ا@� ی�� از �0%� +�ر� Eداری�..Eار ده��[ �

ن +� ���E، و�� ژل را .� دا�9 �� �HًG�R داغ ��@�دیE) ی( ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و �ECار ��=� ژل ��Fف ذوب ���E و �Uف را .� 0¡

�Gل. �mT ژل را در ��Gانه� .�ی5یE، وداغ ����GK Eن ژل ر�` ی �� را ذوب ����C= E  "� ا�Eاز�ا2 داغ �Gد �� ]�.? ری5ش �Gد، �� p� <ً���

.E�0%� را ]�ار ده� ����= E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=89819



Z6ر	B6ا� ر �Cژ ���

● و��ی? Hزم

a��L ���� �. E��- �Uف �� � ا2 .

- ی( ]�.��� .5رگ

)KG� ���.�[ �� -

- د����n @���دار

�Gم ژ�� ا2 ��7 -

�_Geص ژل 5�- ر�`ه�2 0.�، ��5 و ]�

25�= u��[ -

����= -

- ]��K ��Qن .5رگ

● روش ��$1

 �ا2، دا1? 0ن .�ی5یE و ذوب ���E; mT� .Eود ی() ]�.��� .5رگ را رو2 ;�ارت �
 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن �Uف ��١

G� 4q�Q�یE �� ژل زی�د داغ � Gد.+����� از ژل را در ه� ی( از �� ]�.��� �KG( .�ی5یE. از د����n ا���Fد� ���E و 


 ا��=� ���E و 0رام 0رام .�٢� 
�25 ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� .� د�$ 0یE.) ژل دا1? �� ]�.��� �KG( را ر�` .E��5. ر�` را ه� .�ر �= u��[ 

ا2 را "� ;Eود ی( �Gم از 0ن +� ���E و .8OاریE) .��C ژل ��Fف را دو.�ر� "� در�L ;�ارت ��E� ���G رو2 .��� ژل، ;�ارت ده�E و �Uف �� � ٣


 .��Oد)�p�"� ��د �Gد و G1دش را 

�.E��. 7ی����� ه�KG� 2( را @�م ��O داریE "� ژل دا�%�0 ?1 .�[ (

� ��� ����� 
�� ]��K ��Qن را .� ی�� از ژله�2 ر�E��� �+ �O و 0ن را "� ;Eود دو و ���� (.Eف = �ر ده��U ?1دا �ِE� $F� ف�F� در ژل

T� .Eژل از 0ن .��ون 0ی ��� �" Eا2 ��� = �ر ده� �QC� و در Eداری �O� ?ی���1�� 0ه��� ���G را .�داریE و در ��;�� دی�O = �ر]��K ��Qن را  m

ده�E "� ژل ر��O از 0ن �1رج �Gد.

�� +�n را .� ر�`ه�2 دی�O "��ار ���E و ��?ه�2 ��و2 ���ور2 در ��;�� ژل ��Fف .� و�¡;�� (.Eد 0وریGLن .� و��K��Q[ ���

) .��C ژل ��Fف را در �Uف .�ی5یE و .8OاریG� $F� �" Eد.٧

٨.E��� 4را "5ی� H�. $��[ ف�F� ی� ژلH و E��� را "��ار D� و n�+ ��;�� (

٩.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" ی�H�. ی�H ��[و (

��ی7:  �. E��L ی? ژلE�" ارت�; �Lر�%�ی$ (٢٢٠ "� ١٨٠در�= �Lاد)�١٠ "�٨٢ در�O����� �Lدر



 در�O����� �Lاد)¡٩"� ٨٨ در�L =�ر�%�ی$ ( �٢٠ "� ١٩٠در�L ;�ارت ری5ش ژل: 

در�O����� �Lاد)�٧ "� ٠¡در�L =�ر�%�ی$ (٧¡١ "�١�٠در�L ;�ارت ��د �Eن: 

http://www.hoonar.blogfa.com/١٠٣¡٨.aspx

���7 : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=104544

�Cژ �ا� �"� �Cژ ���

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

▪ ����ا2 �� �ا2 و EZ E�Kد =���ن

 �Q[ �. 2���1 �� �اG" ���� ▪¡/٧�������� 

▪ رو49 ��ی7

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�_Geص ژل 5�▪ ر�` ]�

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

�[<� ▪

▪ ]��a ��( ی5د2

▪ "ERاد2 =���ن .�ا2 "4�/5 ا-�اف

● روش ��$1:

���ز را ;��ب ���E، ا@� ��G1اه�E �� ��7 را .�١ �ECار ژل �Gرد  (

�Eت زی�د2 رو�8O. 4اریER" �. ��� Eاد2 ��7 ���ور ���ز G1اه�E دا�$ "� و]���� �0%� "��م .E�/��� �%�0 45یOی�L ��J�=<. E�E�

٢ ��;�� .� را;�� از 0ن ELا ���a��[ (¡.E ��( ی5د2 را .� رو�K 49ب ���E "� ژل را .ER از 

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ��٣.�[ )�� E��� $[(د E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n�����E و د

�E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. .�"Eریn ر�` رارو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و 



��25 .� 0را�� ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� .�د�$ 0یE. .�ا2 ر�`ه��1 2= u��[ �. و E��� �=4ا������ "��� .� ر�` .� ��2 ���ز داریE .��.�ای4 

.E�/��� �=ر�` .� ��2 ا�� Dی��ا�$ �� Hزم .��ER. E از 0ز

�ECار2 از ژل را دا1? =���نه� .�ی�5 Eد ر��G1 بG�Q� �Lارت ژل .� ه��ن در�; �Lو]���� در (.Eی

اa��[ ?1ه�2 ��( .�ی5یE و .��R از ]��aه� را "� ���) .��C ژل را دو.�ر� "� در�L ری5ش ;�ارت ده�E و ا@� Hزم ا�$ .� ا���Fد� از �>]� ژل را د�

.E��� �+ ���KG� 2ا2 @?ه��. ���� �" 
.�ا2 @?ه�2 .5رگ"� و "ERاد2 را ه

����E ی( ���� �� �ا2 ]�ار ده�E و .�ا2) و]�� ژل داa��[ ?1ه� .�-Gر ���? ��د �E �0%� را از ]��a .��ون 0ورد� و رو2 ی( ��J �Qف¡ 

.E�/��� د��Fزم از �0%� ا��H 7[G��E� $Fن .� ���� �0%� را دا1? ی_*�ل ]�ار ده�E "� در 

٧ ��;�� را E�K .�ر "��ار ���E و @?ه� را .� ا�Eاز� �Gرد ���ز در�$ ���E.¡ و �) 

��ه�٣/١) "ERاد2 =���� .�ا2 @?ه� .� -Gل ی���ن �� .� �� از ٨��= �� E��� $[د .Eه� را در ه� ی( از @?ه� ]�ار ده�����= .Eی��. E���� �������� 

�� را .�ا2 ��7ه�2 =���= .E�G � 4و رو� E��� 8بL 0ب را �� Eه�E� را "� ا��%�ء @?ه� = �ر.Eو دا1? �0%� ]�ار ده� Eی��. 
���� ه

��نه�٩�= Eر ���ور رو2 0ب ]�ار ده�G-�. و .� د]$ @?ه� را E��� ف) ���� �� �ا2 را +� از 0ب�U ?1دا 
�� �� �ا2 را ه�� را ���ر �Uف 0ب و 

.E�/��� 4�/5" و Eار ده��[

● ���� -�ح:


 ��دن �ECار ر�` و ژل در�$ ���E و "4�/5�f�" �. `ه� را در ر�`ه�2 ��ی� رو�4 از ی( ر�?@.E�/��� 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=89814

9C	"C� ���� 	
 (�%7
� ژC� ا� @	9�C 5�6ان ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

▪ ��Gان +�ی�دار

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

▪ ر�` ]���G%[ ،5ا2، زرد، �_Geص ژل

▪ �Uف .�اGL 2ش 0وردن 0ب

G[�K ▪



E�F� +�را=�4  �Gم   ▪

����= ▪

�ZG�e� G����0 ▪

● روش ��$1:

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن١.�[ (

E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n�����Uف دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، د

(د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل

را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.

 .�ا��Q[ 2 ر�` ]%�Gا2، ی( ]��$ ]��5 و ی( و ی(دوم ر�` زرد ا��=� ���E. ر�` را ا���pن ���E و٢) ر�` �%�.�/� را در�$ ���E، .�ا2 ه� ٢

�F� 89�� 2از 0ن را رو ��Q[ E�K ای��� �. ،Eان .�ی5یG�� ?1ار ��� از 0ن را داEC�
 .�ی5یE.ای��4ر �_� E

����E .� زی� ��� ��Gان داG�� ?1ان .�ی5یE.٢/�) ژل را "� ;Eود ٣ �������� 

� E�F� 4�=از +�را G[�K �. (دا1? ژل ]�ا� ی� ٣ E� از ای��� ژل ��� ��د ER. و Eی��ه�2 ی! .a��[ ���Q���ر ده�E. "�� .� ��? "��ه�2 

.Eرا ]�ار ده� �ZG�e�در �1"�� =���� و @�>س 

● ���� -�ح:

�� 
���E و ه��� ��HG- تE��4 ا�$ �� دا1? ژل �Gد و ر�` 0ن را "���"��E���� �R �� از @�>س -���R ا���Fد� ���/�GK .Eن ه
 ای��� .� 

.Eی���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=89815

	
� ژC�ا� 
	 ادو,� @�EF در ����ه	� @���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

4�Kب دارGK -


 .�دی�ن رو�� .� ��? ���ر�_" -

- �� �ه�2 ��.� در دو ا�Eاز�

���� -



7�� ژ��ا2  �Gم   -

4�KG� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�25 (د�_Gا�)= ���� -

����= -

● روش ��$1:

� a��L"� ���ی�ن �Gد، GKبه�2 دار4�K را .�. ;��ب ���E و .����E�K �� E "�� دار4�K و "_
 .�دی�ن رو�� ���ر�اH 2زم داریE "� -�ح ��١

.Eی��. E��. ف�U ع�F"از� ارEه�/� �� ا���"

 ]�ار ده�E، و]���� ;��به�2 ژل =�و � �$. �ECار2 ژل داغ در ���� .�ی25 و "��ه�GK 2ب دار4�K و "_
 .�دی�ن رو�� ���ر�ا2 را در 0ن٢

�4�KG .�داریE و ;Eود  ��\ ����� J�� ���E "� �0%� ��د �E�G و �mT .� ا�O ��ن G1د از .�H .� ��$ +�/�4 �0%� را +�٣٠"��ه� را از دا1? ژل .�و��

��ده�E و ژل را "��� ��د� و .�اE���$1�� 2 "� ا��=�ه�2 ژل دا1? ���� .�ی5د، و ای4 ژل را .��ون .�ی5یGK Eن �Gاد -���R از G1د  m+ ��9رو

.E��.��� a���� 7��

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �� �ه� دا1? ]٣.�[ .���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.�

�4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغوE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه�

.Eژل را دا1? �� �ه� .�ی5ی mT� .دG �

اوی� =�ی���Eا2 در�$ ���E ]�ار ده�E.. "��ه�2 دار4�K را دا1? �� � .��G- Eر��2 در "� �� � ]�ار @�=�� و .� دیGار� �� � ی( ز�

���� ��
 .�دی�ن رو_" 25�= �����4�KG ی� ی(  �. ،E� د�� ��� �"��"G� � �� ?1و]�� ژل دا ..Eر�ا2 را دا1? �� � ]�ار ده�

� ;E����GT. ��G، و]�� ژل "�Cی�ً� ��د �E��� �R� .E �� ��7ه� 0ه��� 0ه��� ��د �E�G .�ا2 ای��4ر ا-�اف �� �ه� را .� زی� . �C.� ی¡

.Eرا ]�ار ده� ����=

▪ ���� -�ح:

��"Gا��E ��7ه���L 2�� .�ا2 هEی� .� دو����� �� ��5ل �G �1ی�Eا�E در�$  �.�����E و .� ]�ار دادن ا���ف را=�� ی� رو.�نه�2.� �� �ه�2 

.Eده� �G�L �"��ا-�اف �� �ه� �0%� را زی �Oر�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13778

�� #23�ه	� @�L$ا��� 	
� ژC�ا� ��



�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

E��- �Uف �� �ا2 .

- +����� ا�Eاز�@��2

�Oه�2 ر���%�- "ERاد2 

��� ���ر�  
٢٠ ی� ١٨- ��

�.ُ
�� -

- ا���د�$

D� 1 ار2 ی�G� ��� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` �_Geص ژل

�[<� -

25�= ���� -

����= -

● روش ��$1:

�ECار �Gرد ���ز ژل را ١ �" E��5. از�Eاز�@��2 ا�Eو .� +����� ا� E��� ف را +� از 0ب�U .
��C" �Oی�ه�2 ر�H ادER" �. 0ن را ?� mT� .Eد�$ 0وری�.

�ECار ژل ���ز ا�$ (.�ا2 ای4 -�ح  �K ی�H ا2 ه��. �� E����. و Eژل .�ا2 �? ه� ���٩/١ ���� ¡.E��� ) 1 بG1 ف را�U mT� .($ی� ���ز ا�H 

��C دارد) �%��ه��F� 2ف دا1? ژل .� �� G1د���/��. �%��ه�2 زی�� را .� ا�Eاز� �Gرد ���ز .�ا2 در�$ ��دن ;��Cه� ا��_�ب ���E. (-�ح ٢; 

��%��%��ه� دیE�G���� �E .��.�ای4 از  E����������E. و]�� از ژل .� ر�` "���"� ا���Fد� .E�/��� د��Fا�� r_ �ه�/� .� ��?ه�2 

٣U ?1از� داEرا .� ا� �C���� Z�Gر ده�E و ;��Cه� را در�$ ���E و ه� ; 
��Cه�. �%��ه� را از ��; �� E��� $[و د E��� $در� �fرد�G��ف 

ه� ��
 ی( ;��C در�$ ���E و ه� دو ا��%�ء را .� ه
�Jف و در�$ ا�Eاز� و در .�ا.� دیGار� �Uف ]�ار .E���O .� ا���Fد� از ا���د�$ در ا��%�ء 

.Eو ی( دای�� را ��? ده� E��� ?Jو 
�p�

�$ه� .�ا2 ری_�H 4ی�<Z 4و از ای E��5. از�Eف ا��U ��E. 2ی�ه� را روH ��J�= )ژی���ه� ا���Fد� ���/�E و ;��Cه�2 �%��ا2 را ]�ار ده�E.. .� ی( 

��. ������ را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ی( Hی� دا1? ]�..�[ .E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n����ی5یE و ذوب ���E د

 �Lای4 ژل را "� ه��4 در�.��. .(�E� ارت داد��; �L5ان در��;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد(د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل 

.Eا� ��� در0یG_ژل را .� ر�` د� �" E��� �=را ا�� �fرد�G��E"�. mTریn ر�` 

�$زد¡<Z ?p��>]� ژل را "�  �. ،E��. Eی�. �� Eده��� دا�U ?1ف .�ی5یE، و GQ1ط � _�e .�4. و]�� د����n دا1? ژل در�Lا2 را � �ن 

Hی�ه� در�$ ���mT� ،E ]�? از ای��� Hی� .2ER را ا��=� ���8O. EاریG-�. Eر ���? ��د �Gد.

�%��ه�2 ر��O را .�2H 0ن ]�ار ده�E، ا@� Hزم .Gد .� ٧ �C�; ،E� د�� ?��25 0ن را �Jف ���E.. و]�� ژل .�-Gر ��= ����

�� ���ر� ٨;�� ]�ار دادیH Eی� ر��O ژل �%�/� را را .�ا2 ه� Hی� ر��O ژل "��ار ���E و ;��Cه� را ]�ار ده�ER. .E از ای��� �10ی4 ;��C را¡ و �. 

.Eی5ی�.

٩.Eی� ]�ار ده�H 2 دوE���� را .� .��= E� ً� ��د�ی�C" ی�H 4و]���� �10ی .



�� ]Eی�� را .�داریE و Hی� "�ز�"�2 از ژل١٠��= E����� را ا��=� ���E و =����اEL 2یE ]�ار ده�E.. ز������ ��7 را .� �Eت زی�د2 رو�4 

���� -�ح:

��ر��E .��.�ای4 از ��
ه�2 زی�� ا���Fد� ���GK Eن از د �f��. ف�F� ه�2 �� �ا2 در ژل��%�ا1? �%��ه� ���ی�ن ��.��E، ا@� از �%��ه�2


 دا1? �%��ه� را ���"Gا��. E����E .��.�ای4 از ه� �Gع ���� �� ._�� E�/��� د��Fر ا��E�.E�/��� د��Fا�� Eا��G"�� Eاه�G

���ت ای���:

�= !E��� د����E ه��ه�` .� �Uف .��E ای. ��� �� EیG � ��Gو]$ و�sه� �� E���. دا��� �LG" از �"E��١/¡��� را ..Eی��O� ������� 

��E��C دا�U ?1ف ��7 ژ��ا2 ���/� =�ی���E و زی�� .� ای4; �Oه�2 ر���%���"Gا��E .� ا�GاعHی�ه�2 ر��O ژل و  
 ���E� _. 7، ��� ه

�%��ه�2 ر��O و ��Fف ای4 ��7 را .�اG1 2د .��زیE. و�� �E��� �R ر�` Hی�ه�2 ژل را -Gر2 ا�.G1�. �Oه�2 ر���%� �C�; �� E��� ب�_��

.E���. ی�ن���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14008

(
�� �	له	� ��� 	
� ژC�ا� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

E��- �Uف �� �ا2 +�ی� .

�= ���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

- رو49 ��ی7

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` 0.� �_Geص ژل

25�= u��[ -

- ]��KG� a( @�د ���ی��

����= -

● روش ��$1:



.�]�����E داریE .�ا2 ُ.�ش زدن دای��ه� ا���Fد� ���E و از١  �Oا@� ژل ر� .

 ��;���.E��� وع�� 

����Gم ُ=Gی? -Gر�Q� �� 2 .�اق 0ن .� -�ف رو٢G�0 89�� �. را �= ���� .

.��E����GT. E. روG=ُ 2ی? را ��� �Kب ���E "� ژل .�را;�� از 0ن ELا �Gد.

"� ��دن ُ=Gی? و ]�ار  �. Eا��G"�� Eر�` در ���� .�ی5ی E�K Eاه�G1��ا@� 

دادن در ���� 0ن را E��� $��[ E�K و ا@� =C  ی( �Gع ر�` Hزم داریE 0ن را

2 ر��O را در�$ ���. “E����E).در ���� .�ی5یE. .�ا2 "%�� "��ه�2 ر��p��G") �Oت ��1$ "��ه�2 ر��O ژل را در ���p ”"��ه�

٣ $���� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ��4�1 ی( Hی� .� �_�.�[ .¡،E��� و ذوب Eدر ���� =� دا1? 0ن .�ی5ی ������� 

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد.�[ ��E. �. را n����� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، وو د

. 
�25 .� 0را�� ه= u��[ �. و E��� �=ر�` را ا�� nریE"�. .دG � ژل زی�د داغ �� E��� �R�.Eا� ��� .�د�$ 0یG_ر�` د� �" E��5

. ژل را .� د]$ در ی( ]��$ ���� .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر ���? ��د �Gد.�

 ��Z$ در ی_*�ل ]�ار ده�G1 �" Eب �a��[ �. ..E�G� $F دای�� رو2 ژل ��E� $F = �ر ده�E و �0%� را ُ.�ش ده�E و ��QC� mTه� را ;Eود ی(�

¡.E���K��. .� 0را�� ��QCه� را در ��C.? دیGار� �Uف = �ر ده�E، �0%� .�را;�� .� �� � 

 0ن .�ی5یE. و�� د]$ ���E �� ژل را ����E ��7ه�2. ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن �Uف دا1?٧

ل را در G1د ذوب ����E .��.�ای4 ژل را "� ;Eود2دی�O "� در�L ;�ارت �G�Rل �� .�ا2 ذوب �Eن ;�ارت ��دادیE ;�ارت �Eه�GK Eن "��ه�2 ر��O ژ

.Eف .�ی5ی�U ?1ژل را دا mT� و Eی7، ;�ارت ده��� <ً��� ]�.? ری5ش، �� ��

٨.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� د�� ?�. و]�� ژل .�-Gر ��

▪ ���� -�ح:

�ECار ��=� .���E �� .� ;��$ ���ور در ژل ����E ذ �. ���. ،Eی��O� ه� را زی�د�QC� ادER".E���. ا ���ی�نGرات ه

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14346

�� دو �EU$ ا���� 	
� ژC�ا� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

- �Uف �� �ا2

�= ���� -



=Gی? ����Gم G�0  89��  -

- رو49 ��ی7

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

-ر�` 0.� و ��5 �_Geص ژل

�E��� ف�F� -

25�= u��[ -

)KG� ب ��( .� ��? ا�( و دای���[ -

����= -

● روش ��$1:

١ ��;�� ��ر را ��وع ���E.¡. ا@� ژل ر��E����[�. �O داریE از 0ن .�ا2 ُ.�ش دادن ا�(ه� ا���Fد� ���/�E و .� 

����Gم ُ=Gی? -Gر2 �� ��$ .�اق 0ن .� -�ف .�E����GT. E��. H، ر٢G�0 89�� �. ژل. ���� =� را �" E��� 2ی7 ا����و2 0ن را .� ��� رو49 

����Gم را .��یE و "� .E��5.�را;�� از 0ن ELا �Gد. ا@� =C  ی( �Gع ��7 ��G1اه�E در�$ ���E و .� ژل زی�د2 .�ا2 ُ.�شG�0 89�� ،EاریE� دادن ���ز 

ا در�$ ���. (E����E.و ی( ��J �Qف �KG( .�ا2 "� ���� در�$ ���E (��1$ "��ه�2 ر��O را در ���p ("��ه�2 ر��O ر

٣ $���� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ی( Hی� �_�.�[ .¡E��� و ذوب Eی5ی�. ������ .�ا2 ���� =� دا1? ]�.���� 

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� .�[ ��E. �. را n������E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، ود

�25 ه
 .E��5 "� ر�= u��[ �. و E��� �=ا�� nریE"�. د ر�` راG � ژل زی�د داغ �� E��� �R�.Eا� را .�د�$ 0وریG_رد د�G� `

. ژل را .� د]$ در ی( ]��$ ���� .�ی5یE وب @8اریG-�. �" Eر ���? ��د �Gد.�

� ��;�� را "��ار ���E و ر�` دوم را در�$ ���E.� و ٣. 

¡ mT� و Eا�( ��?ه� را ُ.�ش ده� ?�� �. a��[ د� از�Fا�� �. ،E� )�1 ی� ژلH و]�� ه� دول .)KG� 2 ی( دای��ER. ی�H دای�� از a��[ �.

 Eدر ی_*�ل ]�ار ده� $Z�� )ت یE�"� ��د و �E�G� $F..�ا2 ه� ا�( از ه� دو ر�` ُ.�ش ده�E. "��م "��ه� را .� 

���E�G.. .� 0را�� ه� "�� ���? ��E ا�( را در ��C.? دیGار� دا1�� �Uف = �ر ده�E، �0%� .�را;�� ٧ �E���K

��� .�ی5یE و ذوب ���E، ا�� د]$ ���E �� ژل را زی�د. ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن �Uف دا1?٨.�[ 

��� =2E; �"  C ;�ارت ده�E �� ]�.? ری_�G� 4د و. E�� را ذوب �Oه�2 ر���" �� Eه�E� ود ;�ارتE; .دG� 7ی�� <ً� ��٢ Hزم ���$ �� ��

�25 ه
 .E��5 و 0ن را دا�U ?1ف .= u��[ �. ���ی5یE.ا�O $ از ��Fف����E ژل ا��=� ���E و .� 0را

٩.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]�� ژل .

▪ ���� -�ح:

ه�2 ژل را ه
 ���� � �ن ��دهE.ا��=� ��دن ��Fف����E ژل �����F� Eف���E�F� �E "��ه�2 ر��O را .����L ��د� و �ECار ;��ب

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14010



(�� زC9B6� و زZ6ه	� �'�� 	
� ژC�ا� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

25�- ز�` و ز���GOه�2 =

- �Uف �� �ا�F� 2ف

)KG� ���� -

�Gم ژ��ا2 ��7 -

!� -

(G���.) �.GK ���� -

a�KارG� -

���.�[ -

- د����n @���دار

����= -

��ی7 a�K داغ و a�K -

Eاز ز�`ه� را .� 0ن دو��1ای �" E�K �� 4%+ رو.�ن -

● روش ��$1:

١.E��� �� 90 Eری_��ای )KG� ���� ز�`ه� را .� ژل دا�9 �� در .

. از دا1? ;��C ز�` �! .��2E را .� ا�Eاز�اZ 2�Gر ده�E �� و]�� دا1?٢

�����Uف 0وی5ان ��دیE ز�` در�$ در +�/�4 ����U 5ف ]�ار .��Oد، �! را .� 

. �.GK��EیE و 0ن را در ا��Eاد ��� �Uف ]�ار ده�E و .� �Gارa�K در .��ون

.E��� ?Jو 
�p��Uف 

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل ��Fف را .�ا2 ُ+� ��دن �Uف ٢.�[ .��E. �. را n����دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ا "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل]�.��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل ر

زی�د داغ � Gد.

E و =���� را ]�ار ده�E.. و]�� ژل "�Cی�ً� ��د �a�K ،E را از رو�U 2ف .�داریE و ا��%�ء �! را .�ز ���E و .�داری�

�E�����*. ف�U ��� و ا-�اف E��5. داغ a�K ��� ار "5/��� راG� $ + E� د�� <ً�.. و]�� ژل ��

▪ ���� -�ح:



Eد .��.�ای4 ا�G���از� ز�`ه� را .� د]$ ا��_�ب ���E.ز�` را �� در و�  �Uف ��7 ]�ار ��ده�E .5ر@�� از ا�Eاز� G1دش ���ی�ن 

.Eد .��زیG1 24ه� L 2ای4 ��7 ژ��ا2 را .�ا )KG� ز�`ه�2 ->/� .5رگ و �.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13731
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25�= u��[ -

- ]��a ���ی�� .� ��? @? �KG( و .5رگ

25�= ���� -

����= -

روش ��$1:

١ ��;�� ��وع ���E.�. ا@� ژل ر��O ���ر @8ا��� داریE .�ا2 ُ.�ش دادن @?ه� ا���Fد� ���E و از 

����Gم ُ=Gی? -Gر2 �� ��$ .�اق 0ن .� -�ف .�E����GT. E��. H، ر٢G�0 89�� �. را ���� i� .ژل .�را;�� از �" E��� ب�K 7ی��و2 ��89 را .� رو49 

���ز  ُ=Gی? دا1? ���� را0ن ELا �Gد، ا@� =C  ی( �Gع ��7 ��G1اه�E .��زیE و .� �ECار زی�د2 .�ا2 ُ.�ش دادن  ����Gم G�0 89�� �.  EاریE�

.Eو ه� ر�` ژل را رد ی( ]��$ 0ن .�ی5ی E��� 2E�.
��C"

 �pFJ ژل را در �O٣٨(��1$ "��ه�2 ر�.(E����. 

����[�.  �Oد� از ژل ر��Fا�� �Oدی در ای4 @�Eانه��U 2یi �� �ا2 روش  داد�  ُ.�ش   )KG� 2ه�?@a��L 2ا2 ��1$ ��7ه�2 ژ��ا�.  �E



.E���.��

٣ $���� .�ا2 ���� =� دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E و¡. ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ی( Hی� .� �_����� 

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� .�[ ��E. �. را n������E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، ود

�25 ه
 .E��5 "� ر�= u��[ �. و E��� �=ا�� nریE"�. د ر�` راG � ژل زی�د داغ �� E��� �R�.Eا� را .�د�$ 0وریG_رد د�G� `

� ��;�� را .�ا2 ر�` دوم "��ار ���E.� و ٣. ژل را .� د]$ در ی( ]��$ ���� .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر ���? ��د �Gد. 

�Eت "�Cی�ً� ی( ��Z$ در ی_*�ل ]�ار ده�E "�. و]�� ه� دو Hی� .�-Gر ���? ��د �a��[ �. E @? "��ه�2 @? را ُ.�ش ده�E و �mT "��ه� را � �.

.E�G� $F� ب ��د وG1

¡.E�G��� �E���K ��;�0%� .�را ،Eف = �ر ده��U ار�Gدی ?.�C�. .� 0را�� "��ه� را در 

ا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، ا�� د]$ ���E �� ژل را. ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل ��Fف را .�ا2 +� ��دن �Uف د٧

��� =2E; �"  C ;�ارت ده�E �� ]�.? ری_�4 . E�� را ذوب �Oه�2 ر���" �� Eه�E� ژلزی�د ;�ارت mT� .دG� 7ی�� <ً��Gد، و ���ز2 ���$ �� ��

.E��� ���� به�2 دا1? ژل را��; E25 ا@� دو�$ داری�= ����را دا�U ?1ف .�ی5یE و .� 

٨.Eرا ]�ار ده� ����= E� ً� ��د�ی�C" 7�� ��[و .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14343
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���2)�٧ (٢٠ ی� ١٨- ��
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25�=  ����  -

����= -

● روش ��$1:


 را .�GJرت ��ر+�s .� ا�Eاز� دا�U ?1ف ُ=�م ده�mT� .E 0ن را .�داریE، و 0ن١�� ��" .

� Hدو s�+ر���ECار ��
 .�ا2  �K �. �� E����. و E��� �.را دو .�ا D�G- Eی��O. از�Eرا ا�.Eز داری��

٢
�p��Z t�Gر ده�E و ه� دوH را .E�*�T و 0ن را در G1 2�Lد H 2H�. �C�2 ��
 را از ;H )ود ه� . یE; 
���٢/� ���E�*�+ �. .Eن ������� 

2 ��
ه� Z�Gر ده�E و "��ار ���E "� "��م ��
 +� از H )را از ی �Oه�2 دیt�H و Eده� ���G� tد. ��
 را ا�Eاز� دا�U ?1ف ���E و ا@� Hزم .GداداH

.Eی��را . 

ُ.� ا��=� ���� �.

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن �Uف دا1?٣.�[ .���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.�[ 

�4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغوE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه�


�tه� .�هH �� E��� $[د ،Eف .�ی5ی�U در �� �_Gر�G �.Eد. .8OاریE "� ژل ��� ��د �Gد و �mT .� 0را

��L 25 0ن را در�= ����
 را از =���� دور"� ]�ار ده�E، ا@� Hزم .Gد .� �� �� E��� �LG" .را ]�ار ����= E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل ،E��� 
�f�" دG1 2

.Eده�

▪ ���� -�ح:

�i و �_�در "4�/5 دیG . �� 2�Oد �0%� را از ��
 Z�Gر داد��7ه�2 ژ��ا2 دی2�O .� ایa�"�" 4 .�اL 2 4ه� .� ا���Fد� از �%��، ز�`، �Eاله�2 

.Eزی��.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13727

�� 26	ب�� 	
� ژC�ا� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

- �Uف .��E �� �ا�F� 2ف

(����= �O��) ����= �Eار�E%O� -

�Oه�2 ر���%� -

���( ��ا���� �� �Gراخه�/� در ���ر دارد -



���ر�  �Oر�  ���  
��  -

٢٠ ی� ١٨

�Eاد -

�.ُ
�� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

25�= ���� -

● روش ��$1:

�� ���ر� ١;�� 0ن را درون ��7 ]�ار�. =���� را در "� �Uف وE��� ?J، ی� ای��� .ER از 

.Eف ]�ار ده��U �" در 
ده�E. ی( Hی� از �%��ه�2 ر��O را ه


 را از داG� ?1راخه�2 ���( Z�Gر ده�E و ا��%�ء ��
 را .� +�*��Eن ا-�اف �Eاد ُ=�م ٢�� .E����� ان�O� زی�د 
ده�E و در.�ر� .� د]$ +�*�Eن ��

.Eی��را . 
=G-  CرGJ�. �� E�*�T. 2رت ��ر+���O. ?�� sد و .� ��
ُ.� ا��%�ء ��

٣��O. دور"� ]�ار ��
ه� در ]��$ .�H از =���� �� E��� $[د ،Eف ]�ار ده��U ?1را دا )��� ..E��� ردG1�. ��R� �. و E�

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ُ+� ��دن �Uف دا1? ]�.�.�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

��0ی� �f��. ��ف زی�U ?1به� دا��در ای4 -�ح ; Eف .�ی5ی�U ?1را دا �E� ژل ;�ارت داد� mT����� به� را��اد ;ER" �� Eاه�G1��E. ا�� ا@� 

�� �L�.�L را )����%��ه� و  �� E��� $[و د E���1�*. ���25 را دا1? ژل .� 0را= ���� E��� �" <ً�[ �� �= 7 را در�� Eا��G"���E��١٧، ی� ای��� 

 در�L �����@�اد) @�م ��د�ایE .�اZ�� E�K 2$ ]�ار ده�E "� ;��به� ���� �E�G.٨٠در�L =�ر�%�ی$ (

▪ ���� -�ح:

.E��� $د در�G1 ی� .� دو���نEو��� .�ا2 ه�Z 2 وE�� 2ه�)��� �. Eا��G"��ای4 ��7 را 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14007

48�
� ژC�ا� 
	 &%	ر$ه	� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●



=Gی? .�DFر�`  ���ر�ه�2   -

- �Uف �� �ا2

4�KG� -

25�= ���� -

�Gم ژ��ا2 ��7 -

)KG� ���� -

(�Eدار��O�) ����= �O�� -

���.�[ -

- د����n @���دار

- رو�F� 49ف���DF�. �E (د�_Gا�)

25�= u��[ -

● روش ��$1:

�ن دادن رو�*. �%�0 2��E ا@� �*���E، �0%�. ���ر�ه� را رو2 دیGار� دا1�� �Uف �� �ا2 = �ر ده�E، ���ر�ه� ���4 ا�$ �� G1د��ن .� � ١

���O. 25یE و .� ��� ژل داغ ه� ���ر� را در ��C.? دیGار� �Uف = �ر= ������ ���ز دارد، ا��را .� �4�KG ی� JG; ��� ای��4ر ��.) .E���*. �" Eده� 

.ER از ای��� ��� از ���ر�ه� را �K����E ��ر .�ا2 ��� ��0ن ���Gد).

٢ ��;���� را در "� �Uف وE��� ?J (ی� ای��� =���� را .ER از ا���م دادن ��= �Eار�E%O� .�.(Eدا1? ژل ]�ار ده� H�. از 

٣���� را رو2 ر;�ات +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

.E��5. 
�G-�. 25ر ���? ه= u��[ �. و E��� �=ر�` را ا�� DF�. �Eف����F� 49از رو ���

�25�= ���� در G1 2�Lد ]�ار ده�E.. .� 0را�� ژل را در �Uف .�ی5یE، و ا@� ���ر�ه� ا=��د�E و Hزم .Gد �0%� را .� 

▪ ���� -�ح:

.E����� ف�F� �=�� از�Eزی�ا ��7ه�2 ژ��ا2 را .� ا� ،E���� د��Fن ا��G.�J �Eف����F� از

▪ ���� ای���:

��� از =���� دور"� ]�ار ده�E.٢/����ر�ه�2 =�25 را "�Cی�ً� ;Eود ����� 

.Eز���� )� K �/در ای4 ��7 ژ��ا2 رؤی� )KG� `ر�DF�. 2ر�ه����

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13726



� ژC�ا� 
	 (��%� LB6"	ن��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز ●

�= -

- �Uف �� �ا2

Eواری���%��ه��F� 2ف ���Cا2 ی�  -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` 0.� �_Geص �Gم ژ��ا2

25�= u��[ -

- =���� "5/��� ��ا���� ی� ��� �ا2

�= ���� -

����= -

● روش ��$1:

 در�L �����@�اد) @�م ���E.٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (١٧٠. =� را ]�ً> "� ١

٢ $����٢/١. در "� �Uف ی( Hی� از �%��ه���C� 2ا2 ی� ��واری2E را +_�C" .E��� Dی�ً� .� �_����� 

٣���� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5د و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

 �" E��5. 
�25 0رام 0رام ه= u��[ �. و E��� �=ا�� ��Q[ ��Q[ ی� nریE"�. د... ر�` راG �E��. ���" ا@� ز�` زی�د) Eد�$ 0ی�. 
ی( ر�` 0.� �>ی

=���� ی� ه� "4�/5 دی2�O را �� دا�U ?1ف ]�ار ��ده�E دیG���� �Eد).

�Eت � �. Eً> @�م ��د�ای�8ا��� و 0ن را در =�2 �� ]@ D�G+ ونE. �= ���� )به�2 دا1? 0ن از٢. ��7 را رد ی��م ;��" ������ ��Z$ ی� "� ز


 ���.��E و�� ا@� ;��به� زی�د %����E �� زی�د ������E .��.�ایE��� �R� 4 "�.�4 .�ود ]�ار ده�ER" .Eاد2 ;��ب .�]�  
.���E دیE =���� را �

.E��� 
���4 ا�$ "ERاد ;��به� را � ���/���0

�� را ]�ار ده�E.. ��7 را از =� .��ون 0ورد� و رو2 ی( ��J �Qف و �E� �� 4q�Q ;�ارت .��E ]�ار ده�E. و]�����= ،E� ً� ��د�ی�C" 7�� �� 

▪ ���� -�ح:

0�Gزا�� �� د.���ن را "��م ��د�Dدا� �. Eا��G"��ا�E هEی� ده�E.ای4 ��7 زی�� را .� "O� ����= 4�/5%��ن 


ا�Eاز K ▪

��
 ]�ار داد� ��E در �L ن دادن� � n� ر وG� نE� m�R�� �Z�. Eا�G"����U 5ف �Gد. .�ا2 ���ل: در ��Ge" 7ی���? @�د �Uف �� �ا2 

�
 را در �L دادن ?�� ���o" ،داد� ?�� ���o" و �E� ر .5رگ���. )KG� )��
زی� ایG[ 4ر2 ��ا�L ف .5رگ و�U )د� از ی�Fف .� ا���U 5��


 �Jف ا���Fد� ���E و 0ن را در ��C.? دیGار� �Uف�L )ی� ای��� از ی .E��� ���� )KG� ���Gرد ��fی� �� � �5دی("��1 
�L ���GK ،Eار ده��[ 

.Eده�� ?�� ���o" ���� 4ا�$ .��.�ای



�E� ار��ل a��Q� : 7���
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pر��	9رت @<�
�� 96ار ُ��زداز �� 	
 ()�
� ژC�ا� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

����G� � �� Eر)) Dری Dا2 ری��C� ارG� -

)KG� ���� -

�Gم ژ��ا2 ��7 -

4�KG� -

)KG� ف�F� 2ف �� �ا�U -

���.�[ -

- د����n @���دار

25�= ���� -

����= -

● روش ��$1:

Gار� دا�U ?1ف ُ=�م ده�E.. از و�  �Uف ��وع ��د� و �Gار ریD ریD را .� ��$ .��ون �Uف .� ��? ��ر+�s .� ا�Eاز� دی١

ی�� ی�� از دا1? ژل .�داریE و .� ا�O ��ن رو2 �0%� .�. در ���� �KG( ��� ژل داغ .�ی5یE و �Gاره�2 ��ر+�s را دا1? 0ن ]�ار ده�mT� ،E �0%� را ٢

��$ +�/�E� �. 4 "� ا��=� ژل دا1? ���� .�ی5د.

���Fد� ���E و �0%� را در G1 2�Lد .� ا�Eاز� Hزم ]�ار. ه�ی( از �Gاره� را در ��C.? دیGار� دا1�� �Uف ��� = �ر ده�E و ا@� Hزم ا�$ از �4�KG ا٣

���Gد.ده�E. ژ�� �� .7 از "��5 ��دن �0%� .� ا�O ��ن روG� 2اره� .�]� ����K �Z�. �E��Eن �%�0  � �� �.

����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

 Eاه�G1���25 را .� 0را�� دا1? ژلو �mT @? را دا�U ?1ف .�ی5یE، در ای4 -�ح ;��به� .���ر زی�� ��.���E، ا�� ا@� = ���� E��� 
�0%� را �

.E�G� ���� به���اد ;ER" �" E���1�*.

�.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]�� ژل .

��.���E ا@� "ERاد ;��به�2 دا1? ��7 زی�د"� .��Eای4 ��7 زی�� را .� �Gم ��Fف .��زیE و ه�� G1د را .� ���ی8O. DاریE. ه���GQر �� در "Geی �

.E��.��زی��"� 



�E� ار��ل a��Q� : 7���
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� ژC�ا� در 
�� >�Y$ه	��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●


- �U=� �� �ا2 +%4 و ��.��7? .� دیGار� �_�

�= -

�= ���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

���.�[ -

- د����n @���دار

- ���Oی�5 رود���1

�Gم ژ��ا2 ��7 -

 -��� EZد =��

● روش ��$1:

١E��� $[د E�������7�� را �� ا��_�ب .��. �Uف �� �ا2 


 .����p" �" �� E? وزن ��`ه��p��� �� � دیGار�ه�2 0ن 

.E��. را دا���

ُ+� ���E 0ن را روG" 2ر2 =� ]�ار ده�E و .����E �� "�از. د]$ ���G" �� Eر2 ِ=� ��� "�از و در ی( ��Q ی���ن ]�ار @�=�� .���U mT� ،Eف را .� 0ب ٢


 ����U mT� .Eف را از =� در0وریE و 0ن راا�$ ی� ��، ا@� "�از ��Gد �Uف را .� ]�ار دادن "��اG=ُ 89�� �E� �" 2ی? �� در زی� �Uف ]�f�" Eده����ار 

.E��� ) 1 <ً���

 در�L �����@�اد) @�م ���E.٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (�١٧. =� را ]�ً> "� ٣

�ً> �E�G�) 1 و ه�s ا��2 از 0ب رو2 �%�0 .�]� ���� �" E8اریO. ب ���� وG1 ی�5ه� را�O�� .�0%� را mT� .E�������GK Eن 0ب ��7 را �Eر 

.E���*. ف�U �" ی� درH )رت یGJ�.

����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

.Eی�5ه� .�ی5ی�O�� 2ژل را رو mT� و



 ا@� ;��.� در 0ن �GLGد ا�$ از .�4 .�ود. د]$. ��7 را در =�2 �� ]�ً> @�م ��د�ایE .�اZ�� E�K 2$ ]�ار ده�E "� 0ه��� 0ه��� ��د �Gد و¡

�ً> �Jف ]�ار .��Oد.���E و]���� ��7 را دا1? =� ]�ار ��ده�E و .���داریE در ی( ��Q "�از .��E و �G � nد GKن�� Eی� ژل .�یH 

٧ E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل .�.Eرا دا1? 0ن ]�ار ده� �� EZد =��

���� -�ح:

��، �� �ه�2 9���ن، و ��� ا�����Fد� ���/�E.در ای4 -�ح ��"Gا���O�� 2�L�. Eی�5 از "��ه�2 �� �، ��` 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�%7>�
 �"C 	
 5�3
 ()�K ا� در�Cژ ���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

E��- �Uف �� �ا2 .

 -٢��� EZد ]�.

- د����n @���دار

�_Geص ژل �.��%� 5�- ر�` ]�

25�= u��[ -

��E و ��ز\. ��� �. G[�K -

����= -

● روش ��$1:

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن١.�[ .

������ وE��� ?J (د]$ ���E، د.�[ ��E. �. را n������� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو�U2ف دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، د.�[ ��E. �. را n�

 �R� و ،Eارت ده��; �Lای4 ژل را "� ه��4 در�.��. (�E� ارت داد��; �L5ان در�����E �� ژل زی�د داغ � Gد ���� از ژل را در ]�.���.���ه�2 ژل 

 mT� ،E2 .�ی5ی�Oد.٣/١دیG� د�� ?� �Uف را .� ژل ��Fف .�ر�` +� ���E و �Uف را ���ر .8OاریE "� ژل .�-Gر ��

٢�. 25�= u��[ �. و E��� �=5 را ا��� 0را�� ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد د�_Gا� را .�د�$ 0وریE.. ژل دا1? ]�.��� دوم را دو.�ر� ;�ارت ده�E و ر�` ]�

٣G5 ه��ز داغ ا�$ .� G[�K دا1? ژل .� ��$ +�/�4 و ژل. و]�� ژل ��Fف دا�U ?1ف ��د �E، ی( Hی� ژل ]��5ر�` را رو2 0ن .�ی5یE، و "� ژل ]�

ژل ��Fف در�$ �����F�.Eف = �ر ده�E، ژل داغ در �Gا;� �� G[�K را = �ر ��ده�E وارد ���Gد و ����f زی��/� در 

� ��;���E. و]���� Hی� ژل .��C" Hی�ً� ��د �E را "��ار ���E و .��C ��7 را .��زیE و .�-Gر ����وب از ژل ��Fف و ژل ر��O ا���Fد� ���/٣ "� ١. 



.Eرا ]�ار ده� ����=

▪ ���� -�ح:

ا@� ر�` ��� "���"� .��E دا1? ژل ��Fف a��L"�از ه� �Gع ر��O .�ا2 ای��4ر ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E و ��7 ژ��ا2 زی��/� در�$ ���E و�� 

.E0ی�� �f��.

د� و �E%OارE�/��� 2 و ه��Oم ��1$ ��7 ژ��ا2 از �0%�از ای4 �� �ه�2 .��E و زی�� در ه� ���1اE�+ 2ا ���Gد .��.�ای4 ��"Gا��E �0%� را "��5 ��

.E�/��� د��Fا��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�� @�L$ه	� ����ا��� 	
� ژC�ا� در �K() .�د��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

- �Uف �� �ا2

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` 0.� �_Geص �Gم ژ��ا2

25�= u��[ -

25�= ���� -

����= -

E��. ف�J �%�0 $ + �� 2ه�2 �� �ا��%� -

(�O�F" a�K) داغ a�K -

● روش ��$1:

�ECار ��=� ژل١  �. +�/�4 ]�ار ده�E، و  ��� را رو2 ;�ارت .�[ .

،E��� ی25 و ذوب�. ���ُ+� ��دن �Uف �� �ا2 دا1? ]�. .�ا2 

رو2  ��  E��� (د]$   E���  ?Jو  ���.�[  ��E.  �. را   n����د

 �R� و ،Eارت ده��; �Lای4 ژل را "� ه��4 در�.��. (�E� ارت داد��; �L5ان در�����E �� ژل زی�د داغ � Gد. ر�` 0.� را .�"Eریn و.���ه�2 ژل 



�25 .� 0را�� ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد د�_Gا� ��� .�= u��[ ��د�$ 0ی��Q[ ��Q[.E ا��=� ���E و .�و��

�ECار ;��به� را �
. ز������ در�L د����n .� ه��ن ��5ان �� .�یE��. E ر��E، ژل را در �Uف .�ی5یE. ا@� Hزم ٢ 25�= ����ا�$ .� ا���Fد� از 

.Eرا ]�ار ده� ����= E� ً� ��د�ی�C" و]�� �� ژل .E���

٣����K و ��ر Eف = �ر ده��U �Q� 2و �0%� را .� د]$ رو E��5. داغ a�K ��� ه� را��%�Eن �%��ه� را از .��U 2Hف ��وع ���E و .�. + $ 

.Eف �1"�� ده��U 4�/�+ $��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13566

pر��	ح @�� 	
 5�3
� ژC�ا� در 9�Cانه	� �	,� ��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

u�Z
- ��Gانه�/� +�ی� .��E و �

��� �Gار2 -

- ���� ���ی��+25

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

- رو49 ��ی7

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` 0.� �_Geص �Gم ژ��ا2

25�= u��[ -

�+ ���1 -

G[�K -

����= -

▪ ���� -�ح:

����E �1له�2 ]��5 رو2 � i��_��%�رت.�ا2 ای��� .�Gا��GQ1 Eط را رو2 ��7 ُ=�م ده�E .� دو ر�`  �" E��� Dی���5 ی� �Gاره�2 ]��5 و �E�F 0ز

.Eزم را .�د�$ 0وریH



● روش ��$1:

��E. .�ا2 ���ل: ��Gانه�2 � �ن داد� ��E در "Geی� �Gار. G�� ���� u�Zان را ا�Eاز� .��OیE و �Zض �Gاره�/� را �� ���ز داریE از ژل .��یE ;��ب �١

��� ���ز دار�E.٩/١ژ��ا�Z �. 2ض ����� 

����Gم ُ=Gی? -Gر�Q� �� 2 ی�اق 0ن .� ��$ .�E����GT. E��. H. رو2 ٢G�0 89�� �. را ���� .Eا��G�. ژل را �" E��� ب�K 7ی��0ن را ��� .� رو49 

.E��� اEL را;�� از 0ن�.

��� �Gد¡� ری_�� �E ی( Hی� .� �_��$ ;Eود . ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� ��=� ژل "� ا�Eاز�ا2 �� و]�� در ���٣���� 

�; �L5ان در����� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل .�[ ��E. �. را n����ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارتذوب ���E د

�25 0رام 0رام ه
 .E��5 "� ر�` �Gرد��f ��� .�د�$ده�E و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. .�"Eریn ی� ]��Q[ ��Q ر�` را ا��=� ���E و .� ]��= u

.E0ی

�? ��د �Gد.. ژل ذوب ��E ر��O را .� د]$ در ���� +G=ُ �. �E� �E���Gی? .�ی25 و .8OاریG-�. �" Eر ���

 ده�E و �������� از ژل .��یE. ه� ی( از �Gاره� را در ی( ��Gان ]�ار ده�E و .� ��? ��ر+�s ُ=�م٩/١. .� ُ.�شده�G� ���1 �Eاره�/� .���Z �. Eض �

 ��� دارد. .� G[�K .� ا�Eاز� �Gرد��f .��یE. .�ا2 ه�ی(ای��4ر را از ���5 ��وع ���E و .� ��$ .��ون �1"�� ده�G- .Eل �Gاره� را �� .���O .� -�ح

��� .��یG� .Eاره�2 ژل .� G�� �" �. ����0انه� G1اه��K E��G� ،Eاره�2 ژل را .� د]٣٠/�از ایG�� 4انه� ��� ��"Gا��G� Eاره�/� .� -Gل ����� $

�Gرد ا���Fد �O�0%� را ���ر @8ا��� و .�ا2 -�حه�2 دی E� و ا@� ی�� از �0%� +�ر� Eداری�..Eار ده��[ �

ن +� ���E، و�� ژل را .� دا�9 �� �HًG�R داغ ��@�دیE. ی( ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و �ECار ��=� ژل ��Fف ذوب ���E و �Uف را .� 0¡

�Gل. �mT ژل را در ��Gانه� .�ی5یE، وداغ ����GK Eن ژل ر�` ی �� را ذوب ����C= E  "� ا�Eاز�ا2 داغ �Gد �� ]�.? ری5ش �Gد، �� p� <ً���

.E�0%� را ]�ار ده� ����= E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13730

[C	> و Z6ر	B6ا� ر�Cژ ���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

a��L ���� �. E��- �Uف �� �ا2 .

- ی( ]�.��� .5رگ

 -٢)KG� ���.�[ 

- د����n @���دار



7�� ژ��ا2  �Gم   -

�_Geص ژل 5�- ر�`ه�2 �%��.� 0.�، ��5، و ]�

25�= u��[ -

����= -

- ]��K��Qن .5رگ (���Gا2 �� ی( ا��%�ء 0ن ذوب �����H دارد)

● روش ��$1:

��� .5رگ را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� ا�Eاز� ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن١.�[ .

���.�ی5یE و ذوب ���E; ،Eود ی( +����� از ژل را در ه� ی( از �� ]�. �Uف دا1? 0ن 

�KG( .�ی5یE و از د����n ا���Fد� ���E و �G� 4q�QیE �� ژل زی�د داغ � Gد.


 ا��=� ���E و 0رام 0رام٢� 
. ژل دا1? �� ]�.��� �KG( را ر�` .E��5 و ر�` را ه� .�ر �

.Eا� ��� .�د�$ 0یG_و "� ر�` د� E��5. 
�25 ه= u��[ �.

. ژل ��Fف را دو.�ر� "� در�L ;�ارت داد� ��E رو2 .��� ژل ;�ارت ده�E و �Uف را "�٣


 .��Oد.٣/١;Eود p� +� ���E، و .8OاریE "� ��د �Gد و G1دش را 

.���E و ه��Oم� ��ی7   �"  Eداری  �O� ���ه�/� را �� دا1? �0%� ژل ��.��E @�م .�[  .

.E���. $;ری_�4 را

�� ]��K��Qن را .� ی�� از ژله�2 ر�E��� �+ �O و 0ن را "� ;Eود ������ در٢/�. ����� 

 �ر ده�E .��ون ��ی5د، و ���G را در ی( زاوی� ��Oژل ��Fف ��E� $F دا�U ?1ف = �ر ده�E. د]$ ���E �� ژل از دا��G� ?1 ]�? از ای��� 0ن را =

�1�� 0ه��� �E���GاریE، ا@� ���G را در �G�Z $�R[Gد�O� 2 داریE هGا .� = �ر ده�E "� ��� ژل از 0ن .��ون mT� .)E����. را tK $�� ی�Ge"( E0ی 

را .�داریE و در ��;�� دی�O = �ر ده�E "� ژل ر��O از 0ن �1رج �Gد.

¡ ��;�� ای��د ���E. را .� ر�`ه�2 دی�O "��ار ���E و ��?ه�2 ��و2 ���ور2 در ��;�� ژل ��Fف .�و���� ]��K��Qن�. 

. .��C ژل ��Fف را در �Uف .�ی5یE و .8OاریG� $F� �" Eد.٧

٨ ��;�� را "��ار ���E و Hی� ژل ��Fف ]��$ .�H را "E��� 4�/5.¡ و �. 

٩.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" �/H�. ی�H ����[و .

▪ ���� -�ح:

�25 دا��K��Q[ ��G� ?1ن = �ر ده�. �" E����E �� ژل از 0ن .��ون ��0یE ی� ��.= ���� �.

�_Geص ����7ز2 ��.��E. و 0ن را دا1? ا.5ار د  C= Eا��E. �� E��5. a�K�. ن را��K��Q[ 2رو.E�/��� 2ارE%O� 2��7ز�� �Oی

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14345



� ژC�ا� ر��B6 �	ن��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

89�� -

�$ زدن<Z 2ا�. �Oاد ر�E� -

- �Uف .��E �� �ا2

D� 1 ار2 ی�G� ��� -

��ژی( -

 -٢��� EZد ]�.

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` ��5 ��ر���، ی� ارG9ا�� �_Geص ژل

����= -

● روش ��$1:

١�. .��OیE و  ا�Eاز�  را رو�U E� �. 89�� 2ف �� �ا2 را  �Gرد��f و ر�`ه�  . -�ح 

���ل: �U=� �� در ای4 .�ا2   .E��5.  $�<Z ف�U ��E. ��ژی( ��وع ه� Hی� را رو2 

��2E دارد و -Gل ه� Hی� ر�E; �Oود٩/٢٧���p � �ن داد� �E; �Eود . �������� 

��� u�Z دار�GQ1 ،Eط .��و���/١ �������� و ه� Hی� ژل ��Fف ;Eود ٢/٣����� 

.Eی� ���ز داریH ر ژل .�ا2 ری_�4 ه�ECK �� E�����رو�U 2ف .� ��� ��( 

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 "��م Hی�ه��F� 2ف٢.�[ .

�� E��� $[د) E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n����دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E و د

�E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. او��4 1  رو2رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و 

�$ زد� ��E .�ی5یE. و .8Oاری<Z �" ی� راH 4و او�� E�/��� د��Fان راه��� ا��G�Z�. ف را�U.دG� د�� ?�E "� ژل .�-Gر ��

��O دا1? ]�.��� .�ی5یE و ر�` �Gرد��f را .�"Eریn ا��=�. ]�.��� دی2�O را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� ��=� ژل .�ا2 ی�� از Hی�ه�2 ر٣

.Eا� ��� .�د�$ 0یG_ر�` د� �" E��5. 
�25 .� 0را�� ه= u��[ �. و E���

��� ?�د �Gد.. دو��4 1  را ه
 راه��� ]�ار ده�E و Hی� ر��O ژل را .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر ��

��� را G1ب "��E��� 5 و ه� "��ا2 از ژل ر��O ]�? را .�داریE و ر�` .2ER را ذوب ����.�[ ..E

¡ ��;�� .٢ �" �O. را �E� ��_ی� ریH E��� �=2 را ا��ER. ی�H ? از ای����و ] E��� د "��ارG. زمH �@ف را ا�F� ی�H ��[د. وG� د�� <ً��� �" E8اری

.Eرا ]�ار ده� ����= E� ً� ��د�ی�C" �/H�.

Eن ه� Hی� .��Oد. .�اGL�=�J 2/� در و]$���� -�ح: ��1$ ایG�� 4دار ���4 ا�$ �� "��م و]$ ��� را .�ا2 ری_�H 4ی�ه� و ���ً> ��د �

 �-�1 �. ���Eت ز��ن ��د �Eن Hی�ه�2 ژل را .� ]�ار دادن در ی_*�ل ���� ���E. ا Eا��G"��داریH �� Eی� .2ER ژل را �� داغ ��.��E ���یE دا1?



�Eت ٠¡ در�L =�ر�%�ی$ (�U١�٠ف ��د ��E .�ی5یE، .��.�ای�U 4ف را در =�2 �� "�  Eاد) @�م ��د�ای�@����� �Lم١٠ در�@ �" Eار ده��[ �C�[د 

�Gد.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14344

(�� @�وار,5 و �S�ه	� �'�� 	
� ژC�ا� ز,"	 ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

 EZد ��Gان �� �ا2 +�ی�دار٢- 

2)�٧ (��
 ٢٠ ی� ١٨- ��
 ���ر� ������� 

- "ERاد2 ��واریE در�$

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- "��ه�2 ور]�ه�2 ->/� ("��ه�G= 2ی? ->/�)

25�= ���� -

����= -

● روش ��$1:

▪ �Uف �� �ا2 +4%


 از دا1? ��واریEه� ���ی�ن ���.��E .��.�ای4 از١�� .

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"�� �=�QRا� ?.�[ 
ه� �Gع ��

و  
�� Hزم  �ECار   �"  E�*�T. �Uف  ا-�اف  را   
��

�ECار  Eده��
 و .�D از ١/١��واریE را .�د�$ 0وریE، در ��Gدار2 �� � �ن �� ��� ١٠٠.Eز داری��� Eواری�� دا�� 

��ر+�s .� ا�Eاز� �Uف ُ=�م ده�E، و �0%� را در. ��
 را از ��واریEه� Z�Gر ده�E از و�  �Uف ��وع و .� ��$ .��ون ��ر ���E و ��
 را .� ٢ ?��

.Eف ]�ار ده��U ار�Gدی ?.�C�

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل ��Fف .�ا�U 2ف دا1? 0ن .�ی5ی٣.�[ .E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n����E و ذوب ���E، و د

; �Lای4 ژل را "� ه��4 در�.��. (�E� ارت داد��; �L5ان در���ارت ده�E و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد و(د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل 



.Eف .�ی5ی�U ?1ژل را دا mT�

�25 .�گه�2 ->/� را دا1? ژل ]�ار ده�E، و و]�����= ���� �. E� از ای��� ژل ��� ��د ER. ..Eرا ]�ار ده� ��"G� ����= E� ً� ��د�ی�C" ژل 

E��▪ �Uف �� �ا2 .

 دا�� ��واریE � �ن داد� ��E ا�$.٢٠. "ERاد2 از ��واریEه� را در "� ��Gان .�ی5یE در ای��� ;Eود ١

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل ��Fف .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ٢.�[ .���.�[ ��E. �. را n����0ن .�ی5یE و ذوب ���E، و د

�4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغوE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه�

.Eان .�ی5یG�� ?1ژل را دا mT� د وG �

�25 �0%� را در ژ٣= ������واریE دا1? ژل .�ی5یE و .�  �Oاد2 دیER" ،E� و]�� ژل ��� ��د ..Eار ده��[ E���. رت ���ور ���ی�نGJ�. �� 2رG- ل

�25 �0%� را ��"E��� a و .8OاریE "� ژل ��� .= ������واریE و "��ه�ER"2اد2 .�گ ->/� ه
 ا��=� ���E و .�  �Oاد2 دیER" mT� دG� د�� �� �

.Eی? را دا1? ژل .�ی5یG=ُ

�.Eرا ]�ار ده� ��"G� ����= E� د�� ?�. و]�� ژل .�-Gر ��

���� ای���:

E���. iی�U �@ن اGK ،E�/��� د��Fا2 در�$ ��دن ��7ه�2 ژ��ا2 ا���. �"
���4 ا�$ �� در ا�� ژل داغ ����� ی�از �Uوف �� �ا2 �_� 

.Eدار��. \�"

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14509

� ژC�ا� ز,"	 ه�	�K 5�6ف 
�رگ ژC� و (�b	نه	� ا��اف �ن��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

- ����ا2 �� �ا2 و EZ E�Kد =���ن

 �Q[ �. 2���1 �� �اG" ���� -¡/٧�������� 

- رو49 ��ی7

���.�[ -

- د����n @���دار

�_Geص ژل 5�- ر�` ]�

�Gم ژ��ا2 ��7 -



�[<�  -

- ]��a ��( ی5د2

- "ERاد2 =���ن .�ا2 "4�/5 ا-�اف

● روش ��$1:

١ E8اریO. 4ت زی�د2 رو�E���� .� "ERاد2 ��7 ���ور ���ز G1اه�E دا�$ "�. �ECار ژل �Gرد ���ز را ;��ب ���E، ا@� ��G1اه�E �� ��7 را .� 

.E�/��� �%�0 45یOی�L ��J�=<. E�E� و]���� �0%� "��م

٢ ��;�� .� را;�� از 0ن ELا ���a��[ .¡.E ��( ی5د2 را .� رو�K 49ب ���E "� ژل را .ER از 

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ��٣.�[ .�� E��� $[د) E��� ?Jو ���.�[ ��E. �. را n�����E و د

�E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. .�"Eریn ر�` رارو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و 

��25 .� 0را�� ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� .�د�$ 0یE. .�ا2 ر�`ه��1 2= u��[ �. و E��� �=4ا������ "��� .� ر�` .� ��2 ���ز داریE .��.�ای4 

.E�/��� �=ر�` .� ��2 ا�� Dی��ا�$ �� Hزم .��ER. E از 0ز

�ECار2 از ژل را دا1? =���نه� .�ی�5 Eد ر��G1 بG�Q� �Lارت ژل .� ه��ن در�; �Lو]���� در ..Eی

اa��[ ?1ه�2 ��( .�ی5یE و .��R از ]��aه� را "� ���. .��C ژل را دو.�ر� "� در�L ری5ش ;�ارت ده�E و ا@� Hزم ا�$ .� ا���Fد� از �>]� ژل را د�

.E��� �+ ���KG� 2ا2 @?ه��. ���� �" 
.�ا2 @?ه�2 .5رگ"� و "ERاد2 را ه

����E ی( ���� �� �ا2 ]�ار ده�E و .�ا2. و]�� ژل داa��[ ?1ه� .�-Gر ���? ��د �E �0%� را از ]��a .��ون 0ورد� و رو2 ی( ��J �Qف¡ 

.E�/��� د��Fزم از �0%� ا��H 7[G��E� $Fن .� ���� �0%� را دا1? ی_*�ل ]�ار ده�E "� در 

٧ ��;�� را E�K .�ر "��ار ���E و @?ه� را .� ا�Eاز� �Gرد ���ز در�$ ���E.¡ و �. 

��ه�٣/١. "ERاد2 =���� .�ا2 @?ه� .� -Gل ی���ن �� .� �� از ٨��= �� E��� $[د .Eه� را در ه� ی( از @?ه� ]�ار ده�����= .Eی��. E���� �������� 

�� را .�ا2 ��7ه�2 =���= .E�G � 4و رو� E��� 8بL 0ب را �� Eه�E� را "� ا��%�ء @?ه� = �ر.Eو دا1? �0%� ]�ار ده� Eی��. 
���� ه

��نه�٩�= Eر ���ور رو2 0ب ]�ار ده�G-�. و .� د]$ @?ه� را E��� ف. ���� �� �ا2 را +� از 0ب�U ?1دا 
�� �� �ا2 را ه�� را ���ر �Uف 0ب و 

.E�/��� 4�/5" و Eار ده��[

▪ ���� -�ح:


 ��دن �ECار ر�` و ژل در�$ ���E و "4�/5�f�" �. `ه� را در ر�`ه�2 ��ی� رو�4 از ی( ر�?@.E�/��� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14347

()�
� ژC�ا� &%	ر$ ��



�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

▪ �Uف �� �ا2

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

▪ ��Fف���G[ �Eس و ]5ح �_Geص ژل

25�= u��[ ▪

����= ▪

▪ روی�ن

▪ ���ر� "��دوز�E�2 رو2 روی�ن

a�K ارG� داغ و a�K ▪

● روش ��$1:

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل را .�ا2 +� ��دن١.�[ (

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو.�[ ��E. �. را n����2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای�U4ف دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ژل را "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.

٢u��[ �. .E��� �=س و ]5;� ژل .� ژل ا��G[ �Eف����F� ر2 ازG_ی�K u��[ \G� )از� یEت) .� ا����25 0رام 0رام ه
 .E��5 "� ر�` ژل .�=� و = 

.Eف .�ی5ی�U ?10ن را دا mT� .دG�

٣.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]�� ژل (

در و�  وE��� ?J.) و]�� ژل ���ً> ��د �E ���ر� را رو2 رو.�ن .*�����E و �mT رو.�ن را ا-�اف �Uف "�Cی�ً� �

● ���� -�ح:

��.���E.ا@� .�اL 2 4ه�G1 2د ��7ه�2 ژ��ا2 را در ی( @�و� E�K"�/� در ا�Eاز�ه� و ر�`ه�2 ��ی� رو� a��L و ��ر زی���. .Eزی��. i��_� 4

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88617

� ژC�ا� @9ز,S	ل��



�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

٢٠ ی� ١٨- ��
 ]�.? ا��QRف � �� ���ر� 

�.ُ
�� -

- ا��� د�$ �� @�د ی� +4%

�-��1 !� -

?�� 7.�� E��- �Uف �� �ا2 .

a�K ارG� -

25�= ���� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

�_Geص �Gم ژل ��- ر�` ��ر�

25�= u��[ -

����= -

● روش ��$1:

١�*�T. �C��G�� �� ر�` را .� ��? "�2�%  
E و ُ=�م ده�E، و �0%� را .� "ERاد ی�� ���ز ا�$. .� ا�O ��ن G1د ی� .� ا���Fد� از ا��� د�$ ��

.E��� $در�

٢i��_� دا�U ?1ف ]�ار ده�E و ه� �! را در .��ون �Uف .�. ا��%�ء "$ه�2 ُ=�م داد� ��E را .� ی( "�� �! .��E وE��� ?J و �0%� را در ار"�Fع 

�25 ا���Fد� ���E و "$ه� را در .�ا.� دیGار� = ����
 ���E و ا@� Hزم ا�$ از �p� a�KارG�����= �. 2ت ��7 ژ��ا�p��G") Eف ]�ار ده��U ا-�اف

.(E�����->/� را در ���p =����ه�2 ->/� در ای4 ��7 ژ��اG1 2د���/� 

٣���� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان .�[ ��E. �. را n����در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 درE����L (د]$ ���E، د

 �. ���25 ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� ��� .�د�$;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. .� د]$ ��� ر�` ا��=� ���E و .� 0را= u��[

.E0ی

�E��� a"���25 "$ه� را دا�U ?1ف = ����.. .� د]$ ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE و ا@� Hزم .Gد .� 

�. 
�داریE و =���� را ]�ار ده�E.. و]�� ژل "�Cی�ً� ��د �E، �!ه�/� �� .� "$ه� .��� .GدیE .�ز ���E و �Gار a�Kه� را ه

▪ ���� -�ح:

��F .�ا2 دا1? ��7ه�2 ژ��ا2 از ]��? ]�� ،a�Eر ای���2E، و "5�_�
 ��?ه�2 �� �. Eا��G"��.Eزی��. �O?ه�2 دی�4ه� و �� L ت���/

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13889



� ژC�ا� ه�	6�5 &�9) ژا��)��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

��G� 2.�ا ��زی �.�C . -

- �U=� ه��ه�` .�اG� m� 2ی�

�= ���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

- رو49 ��ی7

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

ی�  ،���"  5��  ،2�Fُ�= 5�� GJر"�،   ،E�F� ر�`   -

]%�Gا2 �_Geص ژل

25�= u��[ -

���1 �Eشده��. -

5�" G[�K -

����= -

● روش ��$1:

.E��� $ژل را در� �Oاره�2 ر�G� اE�.ا

 ُ=Gی? دوH .�ا2 در�$ ��دن ����ه����KG� 2. ���� =� را .� ��G=ُ 89ی? -Gر2 �� ��$ .�اق 0ن .� -�ف .�mT� ،E����GT. E��. H از ��١89

�EیE��5. �" �O و .E�*�T و ا�Eاز� 0ن .���O .� ا�Eاز� ����ا���Fد� ���G=ُ 89�� Eی? را .��یE و ا-�اف را .� ��$ .�E��5. �" H و @��Gه� را ه
 رو2 ی

�7 ٣=� ��� دارد. � �. �R.�� ?�� �. $��[ ٢/١٠ 7�� �. �R.��٢/١ �������� و ]��$ �10 را ه
 .�ا2 در�$ ��دن �Gر2 ��������� 

در�$ ���E و ای4 ]��$ه� را .� رو49 ��ی�K ��� 7ب ���E "� ژل .�را;�� از رو2 0ن ELا �Gد.

�=� ژل دا1? 0ن .�ی5یE و ذوب ���E و د����n را .� .��E. .�ا2 ه� ر�` ]�.��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .�ا2 ه� ]��$ از ُ=Gی? .� �ECار �٢

ا "� ه��4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل]�.��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل ر

�25 ه
 .E��5 "� ر�` = u��[ �. ���Gرد د�_Gا� .�د�$ 0یE.زی�د داغ � Gد �E"�. mTریn ر�` را ا��=� ���E و .� 0را

��G� n��. $1�� ▪

��� در ی(٢/��$ ;Eود  ����) از ژل ��Fف را ذوب ���E و ی( ]���K uی_Gر�F� 2ف����E ا��=� ���E و ی( Hی� .� �_��٨ +����� (٢����� 

.Eی? .�ی5یG=ُ از $��[

��ه� 
��ه�) و "_) ���� $1��



��� در¡.� �_��$  ����) از ژل ��Fف را ذوب ���E و ر�` GJر"� و ��� ��Fف����E ه
 ا��=� ���/�E. و ی( Hی� �٢ +����� (١;Eود ���� 

.Eی? .�ی5یG=ُ �Oدی $��[

▪ ��m�ُ $1 �1دل

¡ ]���K uی_Gر�F� 2ف����E ژل ا��=� ���E و ی( Hی� .� �_��$ ١/� ����) ژل ��Fف را ذوب ���E و ر�` ��2�F�= 5 و ١٢ +����� (٢/١;Eود 

.Eم ���� .�ی5یG� $��[ در �������

��( دری�/�) ;Eود ی( +����� (L) 2رG" $1ف�����٢�F� a���" 4و .� ای (E��� a���" 
��E ����) ژل ��Fف را ذوب ���E و ر�` ��5 "��� را .� ه

 $���� در �10یG=ُ $��[ 4ی? .�ی5یE.¡ا��=� ����mT� ،E ی( Hی� .� �_����� 

ر "Geی� ��.���E .��یE و .� Hی� ���ً> ��د �E�E .� ا���Fد� از ُ.�ش ده��E ���1 �0%� را .� ��? �Gار و ��?ه�/� �� د�. و]�� "��م ه� ٢

.E��� ��" ��" 2 ��5 ژل راG[�Kد� از�Fا��

���Q���▪ ��1$ زو�� 

 ?�Q������ از ژل GJر"� .��یE. ���ه�2 ژل GJر"� را .�GJرت اُریa .��یE و٩/١٭٩/٨ �������� از ژل �E�F .��یE. ی( "�� ٢/٣٭¡/�ی( ����� 

.Eرا .��زی ��G� �Oو "��ه�2 دی E��� را "��ار ��;��0ن را .�2H ژل �E�F ]�ار ده�E. ای4 

��.7ه�2 او��، زو��: $1�� ▪

 7�� �. 7.�� ]��G_+G� uر2 از ژل GJر"� .��یE و 0ن را .� "��ه�2 ری5 .��یE، و �0%� را١ �������� از .�]�����E ژل �E�F .��یE و ;Eود ٨/٣ی( 

.Eار ده��[ �R.�� E�F� 2 ژلH�. �0%� را در mT� و ،Eه� (�1وی�ر) ��? ده����� را "��ار ���E و "�� دوم را در�$.�GJرت "_
ه�2 ;�� ای4 

.E���

▪ ��m�ُ $1 وا��/�

��"G_+G� u��[ .E��� aر2 از ژل ��2�Fُ�=ُ 5 .�داریE و 0ن را .� "��ه�2 �1�� ری5 �1د ���E در . �Cب١در ;Eود  �fرد�G� 

�E� ��G� زو�� - ���� $1�� ▪

��� .��یmT� ،E ی( ����Q? از ه� �Gار -�u ای4 ا�Eاز�ه� .��یE.¡ه� ی( از ر�`ه� را .�GJرت �Gاره�/� .� �Zض ���� 

���، ��G- 2�Fُ�=ُ 5ل ٩/�GJر"� .� -Gل ����٧/١٢ �������� ��G- �. ���" 5ل ٧/¡ ��������، �G- �. E�Fل ٨/٣ .�������� 

�ه� را .� ا�O ��ن و ا�O $ ��$ ه� دو د�$از ]��$ دا1? .� ��$ .��ون ��ر ���H ،Eی�ه�2 ژل را ������G� E ��دن =�ش �E��� ��G، و Hی

����Q?ه�2 ��ز\ GJر"� را رو2 ��� ����Q? ��5 رو�4 ]�ار ده�E و %�0 .Eداری �O� د 0ه���G1E�F� ?�Q���� را �mT� ،E��� ��G 0ن را رو2 

��( دری�/� را رو2 ه
 = �ر ده�E "� �0%� .�ه
]�ار ده�E و دو.�ر� �E��� ��G در �1"�� ه� �� Hی� را در Hی� ��5 "��� ]�ار ده�E و ه� دوL ا��%�ء 

�� را "��ار ��;��
 ]�ار .E���O. ای4 �p� �E� �E�*�+ 2ی�ه�H �� دG��� �Z�. 4و ای E���*..E��� $2 را در�ER. 2و "��ه� E�

● ��G� m�ُ $1ی�

�� ٢. ;Eود �;��m .�ی5یE را .����E) را ذوب ���E و ر�` ]%�Gا2 "��� ا��=� ���/�E و .�GJرت ی( Hی� ��ز\ در �Uف �٢ ]��G_+G� uر2 از ژل (

���� ]�ار ده�E و در ی_*�ل �E%OارE�/��� 2 "� .�ا2 ��ر 0G��2G ه
. ژله�2 ر��O را .�4 ورق ��89 %+ ��HG- تE��د� �E�G ژله�2 ر��O ا@� 

.Eده��� m+ `ر� 
]�ار .E���O .�ه

�� را در 0ن ]�ار ده�E.. "��م "��ه�2 در�$ ��E را در �Uف �Gرد��f ]�ار ده�E و ه� ی( را �� دو�$ داریG�Z�. Eان ¡��= E�/��� د��F7 ا����

���� -�ح:

�2 ر��Oر�`، ��(، @?ه� و دیG�� �Oداره��E��� �R از Hی�ه�2 ژل ر��O .�ا2 ��1$ ا�Gاع ��7ه�2 ژ��ا2 از ]��? ���ی��، .����، ��>ته

.E�/��� د��Fا��



�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14510

� ژC�ا� ه�	3F� 5�6�ور �5ن &�Rه	� @7)��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز

��� ��ز\ 
- ی( ]�]�� ��

- ی( "Gپ +��Gا����ن �� دا�U ?1ف ��O. �Lد

4�KG� -

�.
�� -

- �Uف @�د �� �ا2

(����= �O��) ����= �Eار�E%O� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

▪ ���� -�ح:

s�+ر��
 را ا-�ف �Eاد .E�*�T و .�GJرت �� Eا��G"�� E��.�ا2 ��7ه�2 .

ُ=�م ده�E ی� ای��� ��
 را .� ��? ا���ل ه���E ُ=�م داد� و دا�U ?1ف

.Eار ده��[

▪ روش ��$1:

١.Eی��ی�� از روشه�2 زی� را .���ر . ��� 
. .�ا2 =�م دادن ��

�T. ر�. E�K مG=ُ m�L از (پG") ��G���� را �? ا-�اف ی( @ 
�Gرد�G1 �fد را .�د�$ 0وریE.روش +�*�Eن ��
 .�GJرت �?: �� ?�� �" E�*

E��� �L�.�L ه� را
�� �� Eر ه���G��� ���) .Eپ را .� ��$ .��ون = �ر ده�G" �� "� "Gپ �1رج �Gد و �mT �0%� را دو.�ر� در�mT .� 0را

�Gرد�G1 �fد را .�د ?�� �" E�*�T. 
�p��$ 0وریG1 2�L.Eد ��"E�*�+ �. .(E��� aن ��
 ادا�� ده�E و 

�� را ه
 در "� �Uف .�و���� �E%Oار�٢��= Eار ده��[ �fرد�G�
 ُ=�م @�=�� را دا�U ?1ف �� .$�� �. ���E ]�ا رده�E و ��
ه� را در ا-�اف =��

.E���O. دور"� ]�ار ��.��ون +_E��� D "� از =��

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ُ+� ��دن �Uف دا1? ]�.٣.�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د



.Eف .�ی5ی�U ژل را در mT�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14006

� ژC�ا� ه�	6�5 >�5وق <9اه�ات��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

u�Z
- �Uف �� �ا2 +%4 و �

�= -

�= ���� -

����Gم =Gی?G�0 89�� -

�� � �ZG�e� 4� -

و  25�= .��E �� �ا2،  از GLاه�ات  ���ZGا2 �  -

)����ا

�Gم ژ��ا2 ��7 -

���.�[ -

- د����n @���دار

�[<� -

����= -

● روش ��$1:

١�Q� )ر2 =� ��� "�از و در یG" �� E��� $[ا دE�.ا .

_" 
 K �. دن 0ن راG. و "�از Eو 0ن را رو2 ���� =� ]�ار ده� E��� ف را +� از 0ب�U ،E��.�" 89�� ف را .� ]�ار دادن�U دG�� ر2 =� "�ازG" �@ا ،E��5. 4��


 ���E و "�از ���/��U mT� ،Eف را از دا1? =� .�داریE، 0ب 0ن را ���1 ����f�" ?یG=ُ �E�.E�/��� ) 1 بG1 و E

▪ ���� -�ح:


 K �� Eار ده��[ 
�i ا��_�ب ���E و �0%� را -Gر2 ���ر ه�_� ه� .����Eا2 را GL.E��� ���1اه�ات را در ��? و ر�`ه�2 

 در�L �����@�اد) @�م ���E.٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (�١٧. =� را "� ٢

�E را رو2 �4 ]�ار ده�E.. ی( Hی� از �4 ��ZG�e را در ��U iف �Gرد��f .�ی5یE و �Jف ���E و GLاه�ات .��E ا��_�ب �٣



����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

4 .� �_��$ ;Eود � �Q� 2رو �E� a"����� .�ی5یE.٢/��mT .� 0را�� ژل ;�ارت داد� ��E را روGL 2اه�ات ����� 

�Eت Z�� E�K$ ]�ار ده�E "� ;��به�2 دا1? 0ن در -Gل ��د �Eن� �. �E� ف. ��7 را دا1? =� @�م�U دن�� �L�.�L .E0ه��� از .�4 .�و� 

� �? .��E .��.�ای4 د]$ ���E �� در ه��Oم �L�.�L ��دن �Uف ر ���O�� �-�1 �. �� $4 ا����ا "�از ��O دارد2 "� ژل دا1? 0ن .�ه
 �_Gرد و

.E�� ¦F; د راG1 2��7 ��� ��? زی��

�� دا��� .��E در ژل ]�ار ده�E.٢/�. و]���� ژل "�Cی�ً� ��د �E، ی( =���� �G"�� را -GرE; ��2ود ¡J�= اه�ات دا1? ژلGL از �������� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14005

� ژC�ا� ه�	d  5�6 در,	��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

u�Z
- �Uف �� �ا2 +%4 و �

�= -

�= ���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

V. �. E�F� `ر� �. �ZG�e� 4� -

i��_�- @Gش��ه� در ��?ه�2 

�Gم ژ��ا2 ��7 -

4%+ ���� -

4�KG� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�=<� -

����= -

● روش ��$1:



ا1? ���� @8ا��� و روG" 2ر2 =� ]�ار ده�E و. د]$ ���G" �� Eر2 =� ��� در ی( ;��$ "�از و ی���ن .���U mT� ،Eف را +� از 0ب ���E و د١

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� �E� �" ��" د .� ]�ار دادنG�� از ا�$ ی� ��، ا@� "�از�" �� E����.و Eف را از دا1? =� .�داری�U mT� E��� 
�f�" زی� ���� 0ن را 

.E��� ) 1 ?�.�-Gر ��

 در�L �����@�اد) @�م ���E.٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (�١٧. =� را ]�ً> "� ٢

٣.E��� ) 1 <ً�. @Gش��ه�ه� را "��E�/G . 5 و ��

�4�KG� �0%� را از دا1? ژل .�داریE و ��� ��O داریE "�. در ���� �ECار2 ژل داغ .�ی5یE و @Gش��ه�ه� را دا1? 0ن ]�ار ده�E، .� ا���Fد� از 

ا��=�ه�2 ژل در ���� ری_�� �Gد.

�.Eه�ه� را رو2 �4 ]�ار ده���. ی( Hی� از �4 را در "� �Uف .�ی5یE و .� د]$ @Gش

¡����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n����� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

" Eه�ه� .�ی5ی��� ی( =��2 زی�� و =�ی���E .�4 ژل و ��� �Uف .�وGLدو .� �>]� ژل داغ را روG@ 2ش��ه�ه� .�ی5یE، و .� ا�Eاز� ��=� ژل روG@ 2ش

.E0ی

�Eت "�Cی�ً� ٧ �. Eً> @�م ��د�ای�0ه��� 0ه��� در�. ��7 را در =�2 �� ] a� )ف ی�U �" Eز� ده��Lو ا E��� شG� ��Z$ ]�ار ده�E، =� را �1

.Eرا ]�ار ده� ����= E� د�� ?�دا1? =� ��د �Gد. و]�� ��G-�. 7ر ��

▪ ���� -�ح:

�E����GT. 4� i و ی� ای����_� �Oی�ه�2 ر�H �. ف را�U i� Eا��G"�� �E��ی�= ��f������E ی( ���0ن E��� 4�/5" �.0..�ا2 ی(  

�Oر� �ZG�e� 4� ●

��.��E و ��"Gا��E .� 0ن -�حه� و �DCه�2  a�����i و زی��/� از ]��? Hی� Hی� ]�ار�4 ��ZG�e .�ا2 ��1$ ��7ه�2 ژ��ا2 .���ر �_�

� 4� HًG�R� Eری5ی���HًG�R �4 "���"� از ���0 در ا.�Eا .Gد�دادن E�K ر�` �4 و ژل ��a��L �R .��زیER. .E از ای��� ژل را رو4� 2  Eری5ی�

�Gط ��دن �4 ���ر د_� �. E��� �=از ای��� ژل را ا�� ?�[ Eا��G"����ر�E، .��.�ای4  �f��.طG�_� 
ری� 0ن را رو�E�/��� �"4 ی� E�K ر�` را .� ه

.E�/���

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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� ژC�ا� ه�	3F�@ 5�6) ز,"	��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز ●



@���دار  n����د  -

���.�[ -

- �Uوف �� �ا�F� 2ف

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` ]��5، ��5، و ->/� �_Geص ژل

����= -

�.�C .�L -

��G; -

● روش ��$1:

. �Uف �� �ا2 را رو�C .�L 2.� ]�ار ده�E و 0ن را .�GJرت �s در ی( زاوی� ��.$١

.EهE� $%L ���o" �" E�*�T. ���15T�0 ��G; �. ا-�اف 0ن را ،Eداری �O�

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ا رده�E و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن ی( Hی� �Uف دا٢1.�[ .���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.�[ ?

�4 در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغوE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه�

G �.Eد. �E"�. mTریn ر�` را ]��Q[ ��Q ا��=� ���E و ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� را .�د�$ 0وری

�� ��د٣;�����Gد ��  �Z�. ��G; ،E�G� د�� ?� �Eن ژل .� 0ه���O ا���م �Gد و "ERاد ;��به�. ژل را در �Uف .�ی5یE و .8OاریG-�. �" Eر ��


 �Gد.�

� ��;�� mT� ،Eار ده��[ ?.�C� را .�ا2 زاوی� ��C.? "��ار ���E و ر�` دوم را ا���Fد� ���/�E.٣ "� ١. �Uف را در زاوی� 

�� . و]�� دو��H 4ی� .�-Gر ���? ��د ��U Eف را .�GJرت را�$ ]�ار ده�G- ،EرH �� 2ی� �%�/� ر�;�� 
 را "��ار٣ "� ١ا .�ی5یE و .�ا2 ای��4ر ه

.E���

¡.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" �/H�. ی�H ��[و .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=14693

q@	%&ا �و&�3�
 [C	> (�26 	
� &	د$ ��

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:



رو�4  �E���4�/5" +Gدر   -

a�K -

- a�K داغ

��� �Gار2 -

�� � 
�_� 89�� -

- GLه� ر��O ا������C� tا2

- ��7 ا��Gا��ا2

�*�[ -

�%� .� -�ح �Gرد�G1 �fد -

- �Gزن "�@�د

●روش ��$1:

١�*�T. 7�� ا-�اف Eاه�G1���$. دور "� دور ��7 را ا�Eاز� .��OیE "� ا�Eاز� -Gل ��289 را �� <Z را 
�_� �� �E .�د�$ 0وریE. و رو89�� 2 

.�Z E��5ض ���O��. 89 .� ار"�Fع ����f -�ح ا����t دارد.

٢.E��5. �%��Gرد��f را .� �%� ا��_�ب ��د�  ��f��. .� GLه� ا������C� tا2 �� "� �� 

٣.Eد ]�ار ده�G1 2�L داغ در a�K �. و E����GT. 4در رو�G+ �. ه� راDC� ه� ی( از .

� �� ا-�اف �DCه�2 �%� .�]� .8Oا� )KG� ����; )و ی Eی��ه� را از رو2 ��89 .DC� �*�[ �. ..Eری

ا از درز + $ ��89 دا1? ��7 =�و ���E ]�ار. �DCه�2 �%� را ��"Gا��G-�. Eر �G]�� ی� �Gزن "�@�د در G1 2�Lد .� ایG� �� a�"�" 4زن ر�

.E�����*. دG1 2�L در a�K ��ده�E. ی� ای��� ا�%� را .�-Gر دا/�� .�و��

ی( ��7 ا��Gا��اE�F� 2 ا���Fد� ���/�E،.� ای4 و���� .�ا2 ه� ی( از L 4ه�G1 2د ��"Gا��E ی( ��7 �_Geص در�$ ���E .�ا2 ���ل: از 

.E��� $در� mی���� E�Z 2ا�. a����.� GLه� ا����t ��5 و ا����t در1$ ��ی��m ی( "4�/5 

ا �DC ا�Eا��1 و ����a ه� �4 و ����ه�*��4 ��"Gا��E ��7ه�/� .�ا2 هEی� .� دو���ن G1د .��زیE و .� �%�ه������H 2 رو2 �0%� ر

.Eی� ده�Eه

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12076

-S� (69%& ���




�Gم ر�` ��E در ر�`ه�2G[ 2 را ��"Gا��a���" �. E ��دن ر�`ه� .� ه

��ی� رو�4 ر�`ه�2   �. و  ��م  و   �.0 زرد،  و   2�OL 5��[ ر�`   ،Eزی��.

��"Gا��E �0%� را .���? -���R �5دی��� ���/�E. .�ا2 ای4 ��ر �Gم .�یE @�م

�Gم ���E، ا@�  ��ر  .���E و ���ً> ��ی7  ا��QRف   ?.�[ و  ��O دا��� �Gد 

��وع .� �_$ �Eن ��د 0نرا در ی( ��ه�"�.� رو2 ی( ._�ر2 ]�ار ده�E و

;�ارت ده�E و�� زی�د داغ ����E �� ذوب �Gد.

�%�0 2H�. �� �E� ��G� 27ه��� Eاه�G1���Gم را �E��� ��G، ا@� ��� 

E��� $2 ��289 در�GOا ی( ا�E�.ا ،E��� $در� E��.�� s�+ر�� ?���.

 ?�Q������ .� �E، رو2 ی�� از دو ��$٢٨ در �١رو2 ��89 ی( ����� 

�$ .8OاریE و .�G�١٧"��"� 0ن، دو ��QC در ;Eود <Z ه���G@ از ������� 

و ای4  E��� 
دی�O ر� ا��2�%  .� @��Gه�2  ��QCه�  از ای4   �Q1 $د�

��mT� ،E��� ��p در ا��Eاد ای4 E� ���GQ1ط را ��� ه��ن-Gر �� 

�� �� Hزم داری�O��. E دارد، .�ا2 ای4G���5ان  �. GOازٔ� ا�Eا� .Eی��ط .GQ1

 �. ?� @�م �Gم ���ز داریE، .�ا2 ی( ��٢٧٠��E. �. 7ا�G-�. ��� ،GOر ��

را�$ و ��� و "� �Jف، ���ه�2 �Gم ��E� ��G را .���? ����Q? ]�? از

.E��� a"�� E�*�T. ��ای��4 دور =���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

��U 2�.$�Gوف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش  µ�" ����; و �E� ور�-G9 2ص ��4�1 ��7ه�Ge_�4��ر2، ر�` �Gم (از �Eاده�2 ����Gم .

��"Gا��E ا���Fد� ���u��[ ،(E، دو EZد ���� =�،  
0��د� ��E.�ه �����= ،GO5ر@�� از ����، ورد��، ��89 ا�. (��G� .�گ ��89 رو��9 (

١ ���� E��5. ر�` را در 0ن .E��� ر2 0نرا ذوب��=� را .� ��G- E����GT. 89ر2 �� ا-�اف ا��=� .��E و) ���� از �Gم را "��"�� ���E و .� روش .4

.Eم را رو2 0ن .�ی5یG�

0��د� ���E و �Gم ر٢ 
�Gم را ذوب ���E و ر�` �_��i را .� 0ن .E��5، ���� دوم را ه ��C. (.Eا در 0ن .�ی5ی

�L ;�ارت @�م ��O داریE، ه� دو �Gم را .���?) �Gم را .8OاریG� $F� ��� �" Eد، -Gر2 �� زی�د �? ����E و�� ه�Gز ��م .��E، 0نرا در در٣

�_��i را .� ه
 ورز ده�E، ه� دو ر �E� ��G� مG��` .�یE .� ه
 "���E�G� a ا�� زی�د .� ه
�m��G .�4 ��89 روmT� .E�*�T. ��9 ه� دو 

.Eی( ر�` "�� .��ی �f��. �� E�G � طG�_�

�Gم را @�م و ]�.? ا��QRف ��O داریE، 0نرا رو2 ی( ��89 رو��9 "��5 ]�ار ده�E، رو2 ی( � 89)�� �Oو 0ن را .� ی( ور]� دی ،�Q����J �Qف و 

�$ 0ن .� �_� �" E��� ف�J م راG���� .��E.�روE����GT. ��9 و �mT .� ورد�� رو2 0ن .� �E و ���� 

�Gم .8OاریE و ��ی� 
 رو2 �C���.�-Gر   289�� 2GOا� ،Eداری�. .��یE. "��ه�2) ور]ٔ� ��289 روH�. ��9/� را   2�.$�G� µ�" �. 7 دور ��� را 

��ی�O��. .E .� ای4 دارد �� ECKر �Gم .�]� ����E ا�$..�]�����E را دور ا�Eا��1 ی� ای��� �0%� را ��O داریE و .�ا2 ��4�1 ��7ه�KG� 2( .���ر .

��E را در ا��Eاد ا���Z 2�%ض �Gم -Gر2 �� ¡. �ٔ���� از =����� .��ون از٢ �������� در ��� .�2H ��7 ]�ار .��Oد = �ر ده�E. (٢) ی( =�������� 

(E��. 7��


 �E��� ��G و .� د]$ دور =����� .E�*�T و �E��� �R �� از -�ف G1د"�ن .٧�p��Gم را  mT� (.E�*�T

٨. �� �������4 ا�$ 0نرا �Jف ��O داریE و ز �� �/��� ا��%� ر��EیE ��� را در دا1? ��7 = �ر ده�����G� �. (.Eدن �Gم ادا�� ده�E و "� �0



�� و "� ��7 را ��"E��� a و ا]ً> .� �Eت ی( ��8O. $ZاریG� $F� �" Eد و .ER رو�4 ������=.E

�G@ 4از ��4�1 ای ?�[ 
� ��7ه� در رو2 ی( ور]� ��89 رو��9 ���ا@� در ����7ز2 "�ز���ر ه���E، .�اa���" 2 ��دن �Gمه�2 ر��O .� ه

. Eا��G"��� G9-�ور ��دن ��7ه� در �Uف +� از 0ب ��"��یGK E��� 4ن ���4 ا�$ �� ��ر"�ن �1اب �Gد. روش دی�O ��4�1 ای��G@4 ��7ه�، 

.Eزی��. E��.���Gم ر��O در ��Q 0ن ���ور 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88607

� �"�� >�5وق <9اه�ات��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز: ●

u�Z
▪ �Uف �� �ا2 +%4 و �

�= ▪

�= ���� ▪

����Gم =Gی?G�0 89�� ▪

�� � �ZG�e� 4� ▪

)�����ZGا2 از GLاه�ات .��E �� �ا2، =�25 و ��ا� ▪

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�[<� ▪

● روش ��$1:


) ا.�Eا د]$ ���G" �� Eر2 =� ��� "�از و در ی( ��U ،E��. �Qف را +� از 0ب ���E و 0ن را ١ K �. دن 0ن راG. و "�از Eرو2 ���� =� ]�ار ده�

 E��� 
�f�" ?یG=ُ �E� �" 89�� ف را .� ]�ار دادن�U دG�� ر2 =� "�ازG" �@ا ،E��5. 4��_"���1 0ب 0ن را ،Eف را از دا1? =� .�داری�U mT� ،E�/��� و "�از

.E�/��� ) 1 بG1 و E���

● ���� -�ح:


 K �� Eار ده��[ 
�i ا��_�ب ���E و �0%� را -Gر2 ���ر ه�_� ه� .����Eا2 را GL.E��� ���1اه�ات را در ��? و ر�`ه�2 

 در�L �����@�اد) @�م ���E.٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (�١٧) =� را "� ٢



�E را رو2 �4 ]�ار ده�E.) ی( Hی� از �4 ��ZG�e را در ��U iف �Gرد��f .�ی5یE و �Jف ���E و GLاه�ات .��E ا��_�ب �٣

����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ (?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

4 .� �_��$ ;Eود � �Q� 2رو �E� a"����� .�ی5یE.٢/��mT .� 0را�� ژل ;�ارت داد� ��E را روGL 2اه�ات ����� 

�Eت Z�� E�K$ ]�ار ده�E "� ;��به�2 دا1? 0ن در -Gل ��د �Eن� �. �E� ف) ��7 را دا1? =� @�م�U دن�� �L�.�L .E0ه��� از .�4 .�و� 

� �? .��E .��.�ای4 د]$ ���E �� در ه��Oم �L�.�L ��دن �Uف ر ���O�� �-�1 �. �� $4 ا����ا "�از ��O دارد2 "� ژل دا1? 0ن .�ه
 �_Gرد و

.E�� ¦F; د راG1 2��7 ��� ��? زی��

�� دا��� .��E در ژل ]�ار ده�E.٢/�) و]���� ژل "�Cی�ً� ��د �E، ی( =���� �G"�� را -GرE; ��2ود ¡J�= اه�ات دا1? ژلGL از �������� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=89816

-S� (=ر	U ���

.5ر@��ه� زی�� و ی�ر2  .� ��( و  �Eله�2 زی��2 ��7 .�ا2 .*�ه�  4�1��

ای4  ?���  D��0ی  �.  Eا��G"��  
ه GLا��ن   ��; و   E���.��  5�Oدلا�

��7ه�2 زی�� را .�اG1 2د و هEی� .� دو���ن و ���0ی�� �ن در�$ ���E و

Dی��ا�Gاع در1$ه� و @?ه� و ه� -�;� را �� دو�$ دار�E .��ز�E و 0ز

.E���

��4�1 ای4 ��7ه�a��L 2 .���ر ��0ن ��.��E و ا.Eاً .� 0ز��یD ��دن و

�" Eزی��. �R��- �����زE� 2اریE��� �R�  C= E �� �0%� را �1 ی� "��ی4 

.E��� �G�L �"��زی

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

�� .�-Gل ���= ،u��[ ،5�� 7�� مG��Gم٢/� ،�����، �Gزن =�������� 

.5��ECار2 �Gم ��7 ]� ،�.7 0��

��.7 از �Gم ��5 را .�داریE و "� ��م ا�$ .� د������ن 0نرا ورز ده�E و .�4 د��) ;Eود ١ �������� .E��� ��G� ا��Gن .���? ا�������

٢���Gم ه�Gز از ;�ارت د������ن ��م ا�$) "� ا��Gا�� را رو2 ی( ��J �Qف = �ر ده�E و �G� 4q�QیE �� ��7 را�$ ]�ار ��@��د، و ز ����

.E8اریO. �[�. زنG� �. را ���� را از "� ��Z 7�Gر ده�E و ه��ن-Gر =������=



��.7 از �Gم 0.� را .� ]��u .�داریE و .� د������ن "� 0ن ]�.? ا��QRف ا�$ 0ن ٧/�) در ;Eود ٣ ���را ورز ده�E و 0نرا .� ��? ���� �� ]�رچ �����

.Eم ده��=

�.Eر ده�G�Z 5 را از و�  �� ]�رچ�م �G��� .��ون 0��E از ���= (

�.Eر ده�� = 
�p��� را G1ب .� �E و ��]�رچ را رو2 "� 0ن ���= (

¡.E8اریO. ه�/� رو2 ]�رچ�QC� 5�) از �Gم ]�

G�Z ز ��م ا�$ از 0نGم ه�G��� را �1�� ��ی7 "� ���= Eده���ر ده�E، و @��� �Gم �F$ و �_$ ��E و Z�Gرز������ ه� ]��$ ]�رچ را =�م 

���Gد. ?� � ��دادن =���

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88609

R7�
9  ���

و��ی? Hزم:

- +�را=�4 @ُـ?

- ر�` �_Geص ��7

�Gآ$ .�2 µ�" �. G[�K -

����= -

��ا;? ا���م آ�ر

2 �����Gن 90 �� آ�د�، +�را=�4 �8اب را .� GJرت ی� Hی�١�Tرا .� ا� �Q��- آi دو �Uف 

��زك در �Uف .�ی5یE و .8OاریE "� آ�� ��د �Gد. �mT .� و���� H G[�Kی� ه� را از �Uف ELا

.Eار ده��[ 
آ��E و رو2 ه

�� "Gا��٢ E � ��G� ��;د و .� راG. �E� ا@� +�را=�4 ��د .Eآ�� ��G� ��E .� و���� � Gار 0ن را آ�� @�م آ��H -.Eی� ه� را .� 0را

٣ $��_� �. �"�RQ[ �. را �E� ��G� 4�=2 "�5، +�راG[�K ی� ����� .�ش ده�E . در GJرت "��ی?، �� "Gا��E .�ش ه� را .� GJرت٢- .� و�� ���� 

.Eده� ���o" 2دG�Z رب و ی�G� ،�C=ا

�T� E��. ا���E� دGL28 وF�� sآ� .�4 �0%� ه� E�����*. 2رG- a��[ iرا آ �E� �Eت .�ی�RQ[ -8اب +�آ�د� و�m داa��[ ?1 را .� +�را=�4 

.Eا آ��EL a��[ ن ازE� از ��د ER. .دG� ��1 �" E8اریO.

:����



١.Eد� آ���Fاز ی� ر�` ا��  C= وت ی��F��- در GJرت "��ی?، �� "Gا��E از �� ی� K%�ر ر�` 

٢a��[ را درون �E� �Eه�2 .�ی ��" Eا��G�. ��;آ� .� را E��. 2از� اEا� �. Eی�. a��[ �Q[ -.E�����*. 

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3629

� @	 	رو6)��

● و��ی? Hزم:

- +�را=�4 @?

- ر�` زرد- ]%�G ا2

����= -

��ا;? ا���م ��ر: ●

) ��U iف را .� ا= ��� �����Gن .mT� ،E����GT +�را=�4 زرد ر�` را .�١

GJرت ی( Hی� ��ز\ ��U iف .�ی5یE و .8OاریE ��� ��د �Gد.

��G$ .�2، +�را=�4 را .� GJرت ا=�C و G�Zد٢2 µ�" ی� G[�K ��) .� و��

.E��5. ش�.

) "�� ه�2 .�ی�E� �E را از �Uف ELا ���E و .� و���� ا�O ��ن، 0ن را٣

.EازیE��. دا1? 0ب ��د ��J�=<. و E���*�T.

��.  �"  E��5.  
��"a ه .� ر�` ]%�G ا2 در0ورد� و  +�را=�4 ذوب ��E را   (

.Eخ ��د� در0ی�K $�G@ ?��

�.E���T. رو����������رو�� را در . �Cب .�ی5یE و @�K $�Gخ ��د� را رو2  (

¡.Eرا و�  ��7 ]�ار ده� ��) در +�ی�ن، =��

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=104433



�,	@ ���

● و��ی? Hزم:

▪ +�را=�4 ��ی7

▪ 0ب

�����ی4@ ▪

�Kدر2 +�رG+ `ر� ▪

▪ �Gازم "5ی���

E��▪ ��Gان +�ی� .

u�- ▪

����= ▪

��ا;? ا���م ��ر: ●

) �Zو�( و ی� ه� و���� "5ی��� دی2�O را �� در ا���1ر داری�U �" Eف ]�ار١

(.E���� د��Fو +>����� ا�� )�� از ا���2 �� E��� �R�) Eده�

) رو�Z 2و�( را .� @�����یG- �. ،E����GT. 4رK �� �� 2%�رم �Uف .� @�����یG� �+ 4د.٢

٣�����Gط ���E و رو2 @_� �Kدر2 +�رG+ `ار .���ر ��� از ر�EC����)�٢ی4 .�ی5ی)E .� ار"�Fع ( ی( K%�رم ا����ن 0ب را .�  ����� 

�ECار2 +�را=�4 ��ی7 را رو2 0ب .�ی5یE ( .� ار"�Fع � (١.Eرا رو2 ��7 ]�ار ده� ����= mT� ($��� 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=89428

� @�9$ ا���

��7ه�2 ���Gا2 را ��"Gا��G- Eر2 وا]�R .��زیE �� .���ر "�ز� و ]�.?



?��  �.  �����H 2ه�a��[ ا�Gاع   ،E���  �G�L  �E���. .���f ه�  G1ردن 

.E�/��� د��Fاز �0%� ا�� Eا��G"�� �� E���.���i در د���س �_���Gەه�2 

.
�� از =�م ���G ا���Fد� ��د�ای ��در ای�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

،G��� ?�� �. 25�= ����[ ▪

(a��[ ب ��دن�K 2ا�.) ی7��▪ رو49 

��G- �. Eل . �ٔ����= ▪������، �Gزن =�������� 

▪ ی( �Uف .�اE%O� 2ارa��[ 2 ه����E ی( ��Gان

�Gم +�را=�4 زرد .Eون ا����ی4 ▪

��یG =�U 7/�، ی( "�� +�ر�K ��م .�اL 2> دادن ��7 ▪

١.E����. �����<+ a��[ ?1ی7 دا��) .� ا�O �����ن �ECار2 از رو49 

٢.E8را��O. a��[ 5����� را از �Gزن Z�Gر ده�E و از ���= (

٣a��[ و در E�/��� د����Gم را .� ر�` زرد 0 ،Eان ]�ار ده�G�� را در a��[ (

�Gم دو.�ر� +� ���/�E و.�ی5یE. و]�� �� �Gم "�Cی�ً� ��د ��Q� E را .� �Gزن �Gراخ �Gراخ ���E "� هGا2 دا1? �Gم  �Oار2 دیEC��1رج �Gد و .� 

.8OاریG� $F� �" Eد.

;�� .� روG1 2دش .�@�دا�G� �Eد. =����� را در "�) ��7 را از ]��a �1رج ���E، .��ون ]��a را .� ��یG- .E�/��� �� 90 �/G =�U 7ر2 �� .�را�


 .��OیE، و ]��a را .� ��$ E� �. aCZ "� ��7 �1رج �Gد.�p� 7��

���Gه� را .� ه��4 � �Oد. ��?ه�2 دیG� ف�F� �" E��� $1م ��7 را +�دا�� �Kو) .� ی( "�� +�ر a����روش ��"Gا��E .��زیE از ]��aه�2 

�. �" Eزی���� �� E��. 2ا�G���Gم ر��O ا���Fد� ���/�E و �E��� �R �� ر�` �Gم ��� ه���` .Eده �G�L ز��" �� 

�����E ا@� ه��Oم ا���Fد� از �0%� از "���a ا��E ا��� ��Z 2ت زی�دE� ��� �����H 2ه�a��[.Eی��م .���ر �G��ی4 در 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88610

�@�@ 	�6 ���

��F وGLد دارد.�_�.�ا�U 2��� ���o" 2ه�2 ��7ه�2 ��د� روشه�2 

����E ا�Lا2 "���(ه�2 ر�`0��25 و ه�*��4 ا���Fد� از �F��_�روشه�2 



����G" Eر، رو.�ن، EJف، @? 1 ( �R��- و �ZG�e� ���/5" i��_��Gازم 

و ���9؛ و�� را�ه�2 دی2�O ��5 .�ا2 ای4 ��Gfر ��"Gان .���ر .�د.

رو2 Hی�@8ار2   )���"  �.  ����  `�� از  ���ی�  ای��د  را�ه�  ای4  از  ی�� 

��7ه�2 ��د� ا�$.

�R�� د"�نG1 ای��� ی�   Eای�E�1ی E�F� `ر� �. ��د�ا2  ا@� ��7   m+

���o"  �J�1 روش �. ��G1اه�E ���2 0ن را  H�; و Eدر�$ ��د�ای ����[

.E��� را ا��_�ب ����ده�E، "���( زی��2 

�Gاد Hزم ▪

ـ ��7 ]���� ��و��2?

4�$�G+ ـ

 EZد ���� @Gد =��25ـ 

ـ ر�` +Gدر2 .� ر�`ه�GJ 2ر"�، �E�F و 0.�

▪ -�ز "%��

�E .�ی�) ا.�Eا ١�L 4�=ار2 +�راEC������a .� ا.�Rد ��7 0��د� ���E و دا1? ه��Eام  25�5یE، .� ا�Eاز�اm+ �� 2 از 0ب�Eن +�را=��U �. ،4ف "G@�د =

=�و��دن ��7 دا�U ?1ف، "��م ��Q ��7 را +�را=�4 ��ی7 در.� @��د.

�5ا، ر�` ���E. +�را=�٣;�H +�را=�4 �GLGد در ��U 4ف K%�رم را ه��ن-Gر �Uف را .� ا��=���دن ه�ی( از ر�`ه�E�F� 2، 0.� و GJر"� .� GJرت 


 ;�ارت د�C���
 ی� ��9�C���اد� و �0%� را ��یE��� 7؛.�ر�` .�]� .8OاریE. ه�ی( از �Uفه�2 ;�و2 +�را=�4 را .�-Gر 

�` =�و ���E و �O� �fp� E�Kداریm+ .E از 0ن،�mT ��7 را از ]��$ �� =���� .� د�$ @�=�� و "��م ��Q 0ن را دا1? +�را=�4 0ب �GJ �Eر"�ر

�> ��د �Gد.٣ "� 7��٢ را .��ون 0ورد� و �� �" E8اریO. ر��� �C�[د 

٢ E�F� 4�=ا�$ – �� .�ر در +�را �E� �E��G+ �"رGJ 4�=ی�ا2 از +�راH �. �� – 7 را�� H�; ( ،7ی��٣ ،�E� در +�را=�4 0.� ذوب �R=ر در٣ د�. 

.E��� ر"� =�وGJ 4�=و در �%�ی$ ی(.�ر در +�را E�F� 4�=را�+

 د]�J �C�� ���H �" Eی� +�را=�4 ر��O .� اQJ>ح G1د را .��Oد. �٣mT ا�� ٢"�LG دا��� .���m+ E از ه�.�ر =�و .�دن ��7 در +�را=�4، �Eت 

.Eم ده����� .2ER را ا�;��دو.�ر� 

٣�pQ� 2ا2 ���0 را;$"� رو�. �� Eر"�ر�` در ا���1ر داریGJ �R�� داE�� ��� ،a�"�" 4زم ا�$ ]��$) .� ایH ،5 ]�ار @��د�� E���� �Jف 

.Eی��. G[�K �. ا��%�ی� 0ن را

�G1 - $�� ن�� Oد� از ا��Fا�$ – .� ا�� �E� �E��G+ i��_� �Oی�ه�2 ر�H �. �� 7 را�� �Q� (و �E� �"ی�ه� = �د�H �" Eب = �ر ده�

.E���*. 
.� �� .� ه

�� از +�G$�4 ا���Fد� ��د� و ��وع .� ��Eن Hی� ��ز�� از ��Q ��7 – 0ن ه
 در�;�� .��R ]��$ه� .� GJرت ��E��� – 7QC. ای4) در ای4 

.Eم ده�����ر را �����G+ E$@�=�4 ی( +�"�Cل ا�

����E ]�? .�یGJ �. Eرت ��7QC ا���م��G+ $%L mT$�4 را "���o داد� و 0ن را از .�H .� +�ی�4 ;��$ ده�E ا���� +E��$�Gن در ای4 5�� ��;�� 

@��د.

�i زی�ی4 .� ر�`ه�2 ���Fوت و =�مه�G@��G@ 2ن �Uه� ��E و ;���� ��_��� رو2 ��7 ای��د ���Gد..� ایGJ 4رت، Hی�ه�2 �� `�� �. ���

�� را د¡��ا1? +�را=�4 .�ر�` =�و ���E.) در +�ی�ن، �Uف ;�و2 +�را=�4 .�ر�` را ;�ارت داد� و +m از 0ب�Eن 0ن، ��7 ��� 



L7 .�و�� �Q� 24 رو�$�G+ ه�ی� �� .� ا�� ��ر.�د�O��L�. ه� و�O�=م =�ور��" ،a�"�" 4د.� ای��Gد 0��E ا�$، .�-Gر ی��Gا1$ و .Eون ای

���Gد. �E��G+ 4�=ی�ا2 از +�راH �. 7�� در ���2 -�حدار ���o"

���7 : ه� %�2 �0>ی4

http://vista.ir/?view=article&id=102840

(�,��� [C	U 	
� ه	� ��,��) ��

● و��ی? Hزم:

- +�را=�4 @?

- ر�` �_Geص ��7

����= -

- رو.�ن

- د��� "5ی���

)KG� ���F� انE�@ -

�.GK ب��� !�� -

n�Fا� -

i��_�- ]��a ���ی�� در -�ح ه�2 

��ا;? ا���م ��ر: ●

+�را=�١4  mT� .E����GT. .� ا= ��� �����Gن  ) �i ی( �Uف ���Q را 

�Q[ �. .8OاریE ��� ��د �Gد و٣�8اب را  .�ی5یE و  ���در �Uف  ����� 

.E��5. a��[ ی����� a��[ ���mT .� و��

٢.E5 ��7 ]�ار ده����) د��� ه�2 "5ی��� را در 

) ��! ���ب را از ��$ �G\ "�5 0ن در ا��%�2 ��7 =�و .��یG- �. Eر2 ��٣

�ً> ��د �Gد.�� E8اریO. و EهE� $د را از د�G1 ��Jا $��;

�(.E��� 28ار@ ��) ��7 را =��

�.Eو .�ی�= n�Fو ��]� ��7 را درون ا� E8اریO. انE�) ا�n�F را درون @

¡.E����+ 8اب�) رو2 ا�n�F را .� +�را=�4 



٧.E��� ?Jرو.�ن ه�2 "5ی��� را .� ��]� @? و (

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=104434

� ه	� ��	ل ا��B6 ژC� ا���

a��L �0%� آ�ر2 .���ر �. ����%����1$ ��7ه�2 زی�� و "5ی���F� 4ه�2 

E��ا�$. در ای�L 4 ��1$ ��7ه�2 ژ�� ا2 0�Gزش داد� �� �Gد. K%�ر آ

ا���� .�ا2 ای4 آ� در ��1$ ��7 ژ�� ا2 �E���. u=G، وGLد دارد. اول

ای4 آ� ��GOK .� ژل آ�ر آ��E؛ دوم G� �Kع �U=� ا��_�ب آ��E؛ �Gم �Gع

.��"5ی�4؛ و K%�رم =��


%�● ���ت 

"�LG دا��� .���E آ� ژل ]�.? ا���Rل ا�$ و ا@� D"0 @�=$ .�یE .� 0ن

"� از ر��Eن  E8اریO. را  درِ �Uف  "�"�a آ�  .� ای4   .Eآ�� ?�Z 49رو E����

��� د�$  ا@�  ژل   �. آ�دن  آ�ر  ه��Oم  �Gد.   2��@G�L 0ن   �. اآ��Vن 

E���. دا��� �LG" .Eده� D����G= ،$1Gراً ��E� ��1G� ?p را .� ی! 

آ� .�ا2 ذوب آ�دن ژل از ��ی��وویG ا���Fد� ����E. .�اE� _. $Z�� 2ن .�


ه� K 2م ذوب، رو�Oه� .Eدر 0وری �KGرت "�� ه�2 آGJ �. ذوب ژل، 0ن را

�E� Eن ژل "Eری�� ا�$. ه�s و]$ ژل�L ی7 ی��� �ِ�;�� .Eار ده��[ ¦=�p�

 �" (٢٢٠را  =�ر�%�ی$   �Lن١١٠ در���زی�ا ا �Eه�E؛  در�O����� �Lاد) ;�ارت 

.� -Gر  .Eآ�� ا���Fد�   n����د از  آ�ر  دارد. ه��Oم  وGLد  0ن   4�=�@  D"0

�G�Rل رو2 .��� ه�2 ژل در�L ذوب 0ن ��E� ���G ا�$.

● و��ی? Hزم .�ا2 ��7 ��ز2 .� ژل

�� "Gا��E از ا�Lق @�ز ���G�R و ی� ]�.��� .�ا2 ذوب �Gم ژ�� ا2 ا���Fد�

آ��E. .� ی� د����n @��� دار ��5 ا;���ج داری�LG" .E آ��E آ� +�D از ری_�4

 2�� در�O����� �Lاد) @�م آ�د�ایE، ]�ار ده�E.٨٠در�L =�ر�%�ی$ (�١٧ژل در �Uف �Gرد ��U ،�fف را .� �Eت د� د]��C در =�2 آ� .� د

● ��د آ�دن ژل



�� �Gد. .�ا2 ایm+ ?�Z 4 از ری_�4.�ا2 ��د آ�دن ژل، دو روش (��ی7 و 0ه���) وGLد دارد. در روش ��ی7، " ��? ;��ب دا1? ��7  i[G��

��، �Uف ��7 را رو2 ی� ��J �Qف در .��ون ازژل درون �Uف، .�ی��� �Uف ��7 را رو2 ی� ;���15T�0 ��G درون ی_*�ل ]�ار داد.در ��Gِ� 0ه�

.Eده� �����1 در ی� روز 0=��.� .� �Eت Z�� E�K$ ]�ار 

● ��7 ژ�� ا2 ر��Oر�`

ا�i) و��ی? Hزم

a��L ���� �. E��▪ �Uف �� � ا2 .

▪ ی� ]�.��� .5رگ

�KGآ ���.�[ �� ▪

▪ د����n @���دار

�Gم ژ�� ا2 ��7 ▪

�_Geص ژل 5�▪ ر�`ه�2 0.�، ��5 و ]�

25�= u��[ ▪

����= ▪

▪ ]��K ��Qن .5رگ

ب) روش ��$1

 �ا2، دا1? 0ن .�ی5یE و ذوب آ��E; mT� .Eود ی�) ]�.��� .5رگ را رو2 ;�ارت آ
 ]�ار ده�E و .� ا�Eاز� آ�=� ژل ��Fف .�ا2 +� آ�دن �Uف ��١

G� 4q�Q�یE آ� ژل زی�د داغ � Gد.+����� از ژل را در ه� ی� از �� ]�.��� آ�KG .�ی5یE. از د����n ا���Fد� آ��E و 

�25 ه
 .E��5 "� ر�` د�_Gا� .� د�$ 0یE.) ژل دا1? �� ]�.��� آ�KG را ر�` .E��5. ر�` را ه� .�ر آ
 آ
 ا��=� آ��E و 0رام 0رام .�٢= u��[ 

ا2 را "� ;Eود ی� �Gم از 0ن +� آ��E و .8Oاری��C. (�" E ژل ��Fف را دو.�ر� "� در�L ;�ارت ��E� ���G رو2 .��� ژل، ;�ارت ده�E و �Uف �� � ٣


 .��Oد.�p���د �Gد و G1دش را 

�.E��. 7ی����� ه�2 آ�KG را @�م ��O داریE "� ژل دا�%�0 ?1 .�[ (

� ��� ����� 
�� ]��K ��Qن را .� ی�� از ژله�2 ر��O +� آ��E و 0ن را "� ;Eود دو و ���� (.Eف = �ر ده��U ?1دا �ِE� $F� ف�F� در ژل

T� .Eآ�� ژل از 0ن .��ون 0ی �" Eا2 آ�� = �ر ده� �QC� و در Eداری �O� ?ی���1�� 0ه��� ���G را .�داریE و در ��;�� دی�O = �ر]��K ��Qن را  m

ده�E "� ژل ر��O از 0ن �1رج �Gد.

�� +�n را .� ر�`ه�2 دی�O "��ار آ��E و ��?ه�2 آ�و2 ���ور2 در ��;�� ژل ��Fف .� و�¡;�� (.Eد 0وریGLن .� و��K��Q[ ���

) .��C ژل ��Fف را در �Uف .�ی5یE و .8OاریG� $F� �" Eد.٧

٨.Eرا "5ی�4 آ�� H�. $��[ ف�F� ی� ژلH و Eرا "��ار آ�� D� و n�+ ��;�� (

٩.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" ی�H�. ی�H ��[و (


%�● ���ت 

��ی7:  �. E��L ی? ژلE�" ارت�; �Lر�%�ی$ (٢٢٠ "� ١٨٠▪ در�= �Lاد)�١٠ "�٨٢ در�O����� �Lدر

 در�O����� �Lاد)¡٩"� ٨٨ در�L =�ر�%�ی$ ( �٢٠ "� ١٩٠▪ در�L ;�ارت ری5ش ژل: 

در�O����� �Lاد)�٧ "� ٠¡در�L =�ر�%�ی$ (٧¡١ "�١�٠▪ در�L ;�ارت ��د �Eن: 

:7���



¦=�; ���د���2 ه�� ����7ز�L�" -2ِ� اآ�م ذاآ�2 - "%�ان -ا�� �رات .�4ا��

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=73794

� ه	� �',)��

��7 ه�2 ��د� را �� "Gا��E .� آ�� ر�` ->ی� .� ��7 ه�2

زی��� زی�� "�Eی? آ��E. آ�=� ا�$ .� ر�` ا�2�T ->ی� -�ح ی�

.�ا2 را�  .%��ی4   .Eآ��  
ر�  �%�0 رو2  را  ا2  ��د�  �Gاره�2 

����C رو2 ��7 ا���Fد� از ا�����? ا�$. ای4 ا�����?

ه� را �� "Gا��GJ �. Eرت 0��د� �1یEار2 آ��E و ی� G1د"�ن .� -�ح

.�ا2 "4�/5 ��7 ه�2 ��د� .� GJر"� آ� در  .Eا� .��زیG_د�

:Eو��ی? زی� ���ز داری �. ،Eآ�� �� �f;<�"Geی� 

•��7 ��د�:

u�-

Eی�G�. u�روان �Gیm ی� ��ژی�� آ� رو2 -

ی� آ�"� "�5

G� a�Kار2 آ�289 +4%

ا�2�T ر�` ->ی�

�u را دور ��E�*�T. 7 و �ECار2 -�H uزم .�ا2- �RQ[ ا ی�E�.ا

.��یE. -�ح �Gرد ��f"�ن را .� +E���Gن دور ��7 را ا�Eاز� زد� و 

"�"��� آ� ��ی��E رو�Q� 2 ��7 ر�
 �Gد، ا.�Eا .� رو2 آ�89

���C? آ��E. در ای��� -�ح ���ر� u�ر�
 آ�د� و �mT رو2 -

ی�=��،  7�� رو2   �. زی��  ���ی�   ��ا ا�$،  ��د�  آ� -�;� 

��R. Eآ�� �� �f;<�ا���Fد� ��E ا�$. ��Kن آ� در "Geی� 

�. �Oح ���ر� ه�2 ری5 و در�$ و .��1 دی�- �.  C= از ��7 ه�

-�ح ���ر� و �Gاره�2 +%4 و .�ری� ->ی� 0را��� ��E ا�E. .�ا2



�E و 0ن را از -�EL uا آ��H�; .E ا�����? 0��د�"4�/5 ��7 .� -�ح ���ر� ه� را رو2 -�u -�ا;� آ��E و �mT .� ی� آ�"� "�GQ1 5ط -�ح را .�ی

�� ��E را دور ��E���*. 7 و .� G� a�Kار2 آ�289 دو��� 0ن را .� ه
 .*�����E "� دور ��7 .�]J�= ر�` ->ی� را از mT� .E���. �٣٠����� 

T. ر� ه���� D�G+ 2از� آ�=� .�اEاز ا� D�. ارEC��ه�5یE زی�ا در�` ا��=� در زی� -��L uر�E� 2 و���2 رو2 0ن ا�2�T آ��E. از ا�2�T آ�دن 

�E..�اG� �. 7�� 4�/5" 2اره�2 +%4 ->ی�-�ح ���ر� را �1اب �� آ�J .E�� آ��E "� ر�` آ�� G� � 1د و �mT ا�����? را از ��EL 7ا آ�

����E و =C  -�ح ���ر� .� رو2 0ن ه�$در ���ن ردیi ه�2 ���ر� .�یG� Eاره�ی� .�ری� از -��Z �. uض .�ا.� .� �Zض ]���� از ��7 آ E�F� �

�Gرد ��f ]�ار داد� و .� a�K آ�289 در.��یE و �mT -�ح ���ر� را رو2 0ن ر�
 آ�د� .� آ�"� .��یE. ای4 -�u ه�G� 2ار2 را رو2 ��7 ?JاG= �. 

�� �Gد. ا@� ��ی? .���G1 2�LEد ��.$ آ��m+ .E از ا�2�T آ�دن ر�` رو2 ��7 ]��$ ه�GJ �. ���1 2رت �Gاره�2 ->ی� ر 25��0 `�

وa�K 2 آ�289 +%4 ر�
 آ��E و �mT -�حدیGار� ��G- �. 7ر آ�� ->ی� �Gد و ���ر� ه�E�F� 2 رو2 0ن .�]� .����E .�یE ���ر� ه�ی� ر

` روJ 7�� 2�� آ��E "� ر�` G� � 1د ����mTر� ه� را از a�K .�ی�E و روa�"�" �. 7�� �Q� 2 د�_Gا� .*�����m+ .E از ا�2�T آ�دن ر�

.Eا آ��EL ه� را a�K

 G�Zان ���ل .� 2�L ا�����? �� "Gا��E ازاز -�ح ه�2 .� ���ر2 �� "Gان .�ا2 ای��د �DC و -�ح رو2 ��7 ه� .� ای4 روش .%�� @�=$. .�

 را روE��. 7�� 2ازیE.ا�Gاع "Gره�GT�@ 2ر2 .� زی�. �Cب ه�2 آ�289 آ� -�ح @�GTر دار�E ا���Fد� آ��E و -�ح �%�0

�� "Gا��E از ا�Gاع ر�` ه�2 رو��9 .�ا2 ر�` آ�دن -�ح ه�2 رو2 � 2�T2 ر�` ا��L �. 4��*ه��RQ[ رت ی�GJ 4در ای .Eد� آ���F7 ا���

�. �f� ردG� $��[ �" E��5. 
 -Gر آ��? .� ر�` +D�G ی�.E.ا�n�F را .� ر�` 90 �� آ��E و .� 0ن رو2 ا�����? ��.�"� �>ی

��.�ا���C� 2 رو2 ��7 ر�` ه�2 �_�JGe ��5 وGLد دار�E آ� از =�و���O ه�ی� آ� �Gازم ����C و ���Z ص آ�ره�2 ه��2 راGe_� و��ی? 

.Eه��� ��%" ?.�[ ،Eآ��

a�K �RQ[ را .� ی� �� آ�E����GT. 289.ه��Oم ر�` آ�دن ��7 .� ا�2�T د]$ آ��E آ� =���� ��7 ر�` � Gد و =��

�i .� رو2 ��7 �� "Gان ا���Fد� آ�د.�_�از +�را=�4 ر��O ��5 .�ا2 ای��د �DC ه�2 

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=6228

$5� ��� ه	� @�EF و ����

��0 �. Eا��G" ���� .��Gر ��7 ه�� � .�ا2 "5ی�4 زی��ی� ی� ا"�ق ی� ��5 ��م .� آ�ر ر=��. ��� 

را �� ��7 ه� ��=  �. �5دی�   �E� ذوب   7�� �Gم  در @Gد2   mه�ا���GL از  ��Q[ ی�  ا=5ودن 

.Eآ���QR�

a������7 ه�ی� آ� �Gردا���Fد� ]�ار �� ده�E .� = �دن @��ه�ن زی�$ ی�=�� ا�E و ا����� 



آ� .ERاً .� 0ن ا��=� �� �Gد.

.�ا2 ��وع �Gاد2 آ� Hزم داریE .� ای4 ��ح ا�$:

�� ��ERا���L از �E� ه�ن 1 � و = �د���@ ،E��ی� �Uف .��E و @Gد، 0ب GLش، ��7 ه�2 .

�%�2 رازی���، رو49 ا���m @��ه�ن �Gرد +��E"�ن. �Uف را از 0ب@ ،�*�+ ،E��+ ��� ، 2�QZ

ز =���� ��7 .� د����ن ;Eود ی� د]��C و��
GLش +�آ��E، ��7 ه� را ی�� ی�� "5ی�4 آ��E ، ی� ��7 را "�U 2Gف 0ب GLش =�وآ��E و0ن را ا

 آ�ر "5ی�4 "��م �E و ی� �Gم ��7 دی�O .� ا�Eاز�دره��ن ;��$ �E%OاریE، .�ا���Fد� از �4�KG، .�@%� را رو2 �Gم ��م �F. 7�� �E �ریE. و]��

� Hی� از �Gم رو2 -�ح ]�ار �� @��د، ه��K ���آ�=� ��م ���$ آ� .�@%� رو2 0ن .*���E دو.�ر� ��7 را در0ب GLش =�و آ��E، .� ایa�"�" 4 ی

.� �� ��7 را در 0ب GLش G9-� ور آ��E .�@%� .� �� .� درون ��7 = �د� �� �Gد.

���ZG و د��� آ��ره
 .� ���ی8O. DاریE، ی� ��i در�$ آ��E و در ی� �_���QR .� ��7 ه�ی� ��2 از E�K -�ح  mی� .� �� از ا��� ��Q[

 m+ E����. a��0 Eا�G" ��از رو2 ��GK5.� دور ��O داریE..��=5ای�E. .� ی�د دا��� .���E آ� GLه� ا���G1 <L �Q� �. mرد� 

 EاهG1 4�@0�QZ ا�� =�� راER�� �. ی� �5دی�G����QZ ، دG� ��آ�د.ز���� آ� ��7 ه�2 ��QR رو�4 

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3475

J, -,5�U 5�6	ه� ���

ای4 ��7ه�2 د�8Tی� و زی�� .� و���ٔ� G9-�ور ��دن �Gم ذوب ��E در 0ب

�Gم در 0ب ���ور ��E و در ��E� $F� �Q و ای4 ،E�G��� ��1��

=�اوا��  i��_� ��7ه�2  روش  ای4   �. ��0ورد،  .�وGLد  را  زی��   ��f��

.Eزی��. Eا��G"��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

 ،�/G =�U 7ی�� )KG� ���� )ز .��١٧ "� �١٢یG�_�+�را=�4   @�م �Gم 

.� -Gل  ر�`   �L�Z  7�� ی(  (ا���qری4)  ی(٢٠ا����ی4   ،��������  

��� .�اG9 2-�ور ��دن.Q�٣٠? +� از 0ب ��د .� �C" u�Zی�ً� ����� 

١.E����. ���� ?1را در دا �/G =�U 7ی��- .� ا�O �����ن ��� از 

"� ار"�Fع ٢ در ����  .ER از ذوب ��دن  �Gط +�را=�4 و ا����ی4 را _�  -�/٢

.Eی5ی�. ��������



- ���� را .� ی( د�$ ��OداریE، ��7 را در و�  �Gم ]�ار ده�E، و د]$٣

���E �� ��7 در�$ G�Zد2 ]�ار .��Oد.

��"Gا��E ��ی7 0ن را در� �� �/��
 .��OیE و "� �0�p�- ���� و ��7 را 

.E��� ور�-G9 0ب ��د ?Q�

�.E��� اEL ���� 0ب 0ورد� و از �Q� �. 7 را�� -

8O. Dو .� ���ی Eاع �0%� را .��زیGا� �� E����اریE.ای4 ��? زی�� و دلا�5�O ��7 ��� را وادار 

��Gر �GیG9 ?�Z �� E-�ور ��دن را ا���م▪ ����: @�ه� او]�ت �Gم ]�Eی? .��� ا-�اف ��7 از 0ن ELا ���Gد و ��� ���4 ا�$ �� E�L.�ر� 

.E���. دG1 ا�G_د� ����� �. �" Eده�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10452

(Y, ���

در ای���GO ��7ه� ه�� �   �Q� 2در رو  �E� `ی� ر� �DCه�2 ��د� 

�Gرد .�p و @G. GO�Fد� ا�$. ?=�p�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

���� در ١٨▪ ی( ��7 ]���� .� ا�Eازٔ� ����� 

���٧/� در ٢٠▪ ی( ]��a .�ا�Eاز� ����� 

��G�. ���1 ▪

 @�م ا����ی�٠4 @�م �Gم "����E� a .� �٢٢ "�� ی! �KG(، ٢٠▪ در ;Eود 

▪ ر�` ->/�

١.Eر ده�G�Z H�. راخG� اش را از��) ��7 ]���� را در ]��a ]�ار ده�E و =���

٢.E��� مG�
 .��OیE و ا-�اف 0نرا .� G1 ��G�. ���1ب �%� و �p��� را ���= (

٣E��� $[و د E2 0ن را .� -�ف +�/�4 ]�ار ده�H�. $�� و Eرا .�@�دا�� a��[ (

+�/�4 ]�ار ده�E و د]$ ���E �� ��7 در�$ در ���5 ]�ار .��Oد، "��ه�2 ی!

�Gم را ذوب ��د� و .� ا����یE�/��� a���" 4 و در .Eی5ی�. a��[ را دور ��7 در

]��G- aر2 .�ی5یE �� ز���� ��G� �E��G+ 7د.



) G1ب �� �E� $F ��7 را از ]��a .��ون .� �E و در ای��G@4 ��7ه��

.E�G����0%� از ]��a .�را;�� �1رج 

�7[G� ا�� ذوب�Eن ی!ه�  در  "� 0به�2 ا��=� ��   Eن ده���" ) ��7 را 

.� ر�` ->/� دور GQ1ط �Gراخه�2  ،Eی5ی�.  �E�ری_�4 �Gم داغ .�وGLد 0

.E��5. `7 را ر��� �Q� د درGLG�

��ت ����E و E�F� ا����ی4 ای4 ��7 راEزی�د2 از ا�� $��� :���� ●

���Gد �� �1�� را;$ از ]��EL aا �Gد. �Z�.

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88620

��5Fان �و,�

رو���ی� ��7 ه�Gار� �Gر�Z�� 2ا�� �G�pب �� �Gد آ� �� "Gا���G@ �. E و آ��ر =��2

.� ه� �Uف �� � ا2 آ�KG و ��� ��5ل ��� زی��ی� .�_ E. ایER�� 4ان 0وی5 آ� .� را;�� 

از ا"�ق G1اب، "Gا�E زی�$ ._��G@ D ا2   �� 5�� از 0ن را ��$1  ����G ا2   Eا�G"  ��دار2 

�KGوف �� � ا2 آ�U �. Eا��G" �����15T�0 ی� ا"�ق � ��E��. ��� ���1 4. ایER�� 4ان را 

�i .��زیE "�%� آ�=� ا�$ �Uف ��� ا�Eآ� ��� دا��� .��E "� از 0ن .�ا2 .��4�_�در ا���ل 

��2 ر���`ز���� .� دور �Uف ا���Fد� آ��E. در ای��� ��ERان .� ر�` ه�G��1 2اد� 0.� .� -�ح 

G��� "Gا��E از �Uوف �� � ا2 ر���O. ��%. ���O.0 4�OیE و ی� �Uف  ��� ��رد0���E� 25 ا�$ ا

�Gرد ��f"�ن DC� ی� ;�� .� روش وی��ا2 رو2 0ن -�ح و E��5. `ر� i��_� را��f"�ن را .� ا���ل 

.Eآ�� ���C�

●و��ی? �Gرد ���ز:

دار، ر�` �_Geص �� �: 0.� رو�4، 0.� =��وز� ا2، 0.�  ���  �KGف �� � ا2 آ�U ی�

 ،�����C آ�KG .� ر�` ز����، ی� EZد ]>ب .�اGLH�ae� 2رد2 و �E�F ی_�، �ECار2 ز�; 

�2G ��م ��EZ E�K ، �Gد 1>ل د�Eان، ا���د�$ و ��
 4�K، ��7 و 
�ار��.��ERان از �iC، ی� EZد ]

ز� @��2 آ��E. ی� ]�RQ ز���� را ه
 ا�Eاز� .� ��p  دور.� +�*�Eن ی� ]�RQ �! ی� ری���ن .� دور ده��� �Uف در زی� ��� 0ن ��p  دور ده��� را ا�Eا

�
 آ��E. .�ا2 .�یEن ز���C" ���� 0ن را از و�  .� دو mT� .Eی��و . Eاز� @��2 آ��Eف ا��Uا2 0وی5ان�. ����� از ��
 4�K ا���Fد� آ��E. ار"�Fع ز�



�Fا�� �. .Eا آ��EL از�Eا� 
د� از ا���د�$ ی�� از ;��C ه� را .�ز آ��E و دو ]�RQ ز����آ�دن ��ERان را "4��R آ��E و .� "�LG .� 0ن دو ]�RQ ز���� ه

��e? آ��E.دور ده��� �Uف را در 0ن .��EازیE. ز���� را دور ده��� �Uف زی� ��� 0ن ]�ار ده�E و دو �� 
 دی�O �0%� را .� ا���Fد� از ی� ;��C دی�O .� ه

��C دی�O .� دو ;��C -�=�4 ز���� دور ده��� وJ? آ��E وه� ی� از ]�RQت ز���� آ� .�ا2 0وی5ان آ�دن ��ERان 0��د� آ�د� ایE را .� ا���Fد� از ی� ;

��e? آ��E "� از 0ن .�ا2 0وی5ان آ 
�دن ��ERان .� ]>ب .%�� .��OیE. ;�ل آ� ز����ه� آ��ً>در �10 ا��%�2 ای4 دو ز���� را .� ی� ;��C دی�O .� ه

�� "Gا��E ز���� را .� .�ز آ�دن ی�� از ;��C ه�2 ز���� دور ده��� از �Uف  Eا� �E� د���ELا آ�د� و آ��ر .8Oاریm+ �" E از ر�` 0���U 25ف دو.�ر� .�0

ر ه
 .8OاریE و �mT .� ا���Fد� از 1>ل د�Eان ایGJ4رت اول .� 0ن �ae آ��E. ��� ه�2 آ��KG از ر�` ه�E�F� 2 و ا�Gاع 0.� را رو�U 2ف در آ��

�� آ �Eه� � ������E. Eه�E. ر�` را در ه�� ]��$ ه��U 2ف .�ر�` ه� را در ی�EیE� �. �O و .� �0%� =�م ه�2 +�* � � �.� �0*� در ��` 

�G@��2 از .�]� ���Eن ا�� ا�O �����ن .� روL 2و .�ا E8اریO. $1اGی� ا2 ��زك و ی��H رتGJاGC� �RQ[ ف را وارو�� رو2 ی��U $2 ر�` .%�� ا�

Eر�` �� � .�ی HًG�R� ی� �E���. a "� آ��ً> G� � 1د. ;�H آ�=� ا�$.8OاریE و ه��Oم ���ز 0ن را .*�8O. .E���1اریE ر�` آ��ً> G� � 1د. 

Hی� وار��D ��5 ا���Fد� آ��E. ��7 وار�� را +m ازز���� را دو.�ر� دور ��� �Uف .��EیE. .�اm��= 2 آ�دن ر�` رو�U 2ف ���4 ا�$ از ی� ی� دو 

.Eو رو�4 آ�� Eدر 0ن ]�ار ده� iC� �. �E� ae� ان از ]>بER�� 0وی5ان آ�دن

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=15986

��5Fان �',)

ا@� �� G1اه�E .�اER�� 2ان ]Eی�� "�ن ���ی� �G ای��د ���G� ،Eازم �Gرد

.E��� ?�Z رGد�� u�- ز را "%�� ��د� و���

�Gاد Hزم ●

ـ ر�` ا�1ا2 رو��9 (�E ز�`)

ـ a�K ورق ->

 "�ی� در ر�` =�و�� ه� و١٠٠ـ ورق -> ( .� GJرت دا�� ا2 و .��� ه�2 

�� ���Z ص 0نGe_� a�K ز2 .� ه��ا�����p? ه�2 =�وش �Gازم @

�Gد.)

ـ ��
 G =�Uی�

�? ا�� و ا�1ا�� )��- ر�` ه�2 ��0ی



G�  
�[  -

�2G .5رگ 
�- +��� و ی� ]

● روش ��ر:

.E����GT. G� 
�ا.�Eا "��م �ER�� �Qان �Gرد ��f را .� ر�` رو��9 ا�1ا و ]

�Eت ز���� J�� ���H �" Eی� ر�G- �. �Oر ���? G� ) 1د.

�G .� رو2 "��م ��Q و ی� �GQ;� �� .�اD�G+ 2 .� ورق ->  
��_Geص ورق -> را .� ] a�K mTن�E� د���در ��f داریE����. ،E. .�ا0 2

ز��ن �K���Eن ورق ->، �E; �"Eود ی( ر.7 "� ��
 ��Z$ ز��ن ���ز ا�$.

�G ی� +��� .� 0را�� رو2 0ن ��.�+m از -� ای4 �Eت ، ه� ی( از ورق ه� را .� 0را�� .� رو2 ]��$ ه�a�K �. �� 90 2 ]�ار ده� 
�E و .� ]

R�� از G� 
���5ان ا��=� ورق -> را ��5 .� ;��$ ه�2 ��ی7 ا=�C و G�Zد2 +��� ی� ] .E��5.�. ،ی��E[ د ���ی���Eان .5دای�mT� .E .�ا2 ای


 G =�Uی� .� ]��$ ه�ی� از ��ERان، +D�G ورق -> را D1 دار ���E و ;�� ]��$ ه�ی� �� D���.E��� D�G+ ونE. 5�� را

G� ��د..� ایa�"�" 4 ر�` ا�1اD�G+ 2 داد� ��E، از زی� ورق -> در ���ن ه�D1 2 دار، ���ی�ن 

�� .� ی( +�ر�K �_�از 0ن �L �� ورق -> دارا2 .�ق زی�د2 ا�$، �� "Gا��E 0ن را .� Hی� ا2 از "���a ر�` ا�1ا J�=<. داد� و D�G+ )��و ا�� ��0ی

���E و .�ق �� 0ن @�=�� �� �Gد."��E��� \�+ 5. .� ای4 روش، ��0ر2 از ر�` ه�2 ی�د ��E .� رو2 ورق -> .�]� 

���7 : ه� %�2 �0>ی4

http://vista.ir/?view=article&id=101359

��5Fانه	� ز,"	 
�ا� 
	غ @��ل

����4 ایER�� 4انه��E��� ���1 ?@ 2 در ر�`ه�2 رو�4 ����a��L ��G�� )��G .�ا2

�Gاد �Gرد ���ز .�ا2 در�$ ��دن ای4 ،E���.���%����ه�2 "�.����� در .�غ ��5ل 

ی(.�ر =Gی?  از . �Cبه�2   ،E���.�� در د���س  ارزان و  .���ر  زی��  ��7دانه�2 

��"Gا��E ا���Fد� ���E و از ای4 Eر������eف �� در .� �� =�و���Oه� .� =�وش 

��ERانه�a��L 2 ه����E �����گ @? را .��زیE و .�ا2 ��]� �0%� از "���ه�2 .�ری(

GKب ا���Fد� ���/�E، ایER�� 4انه� از �1�Gش �Eن ��7ه�2 ��� ه��Oم وزش .�د

�����E و ;�� ��� ��"Gا��E �0%� را رو2 �GCاه�/� �� 2��@G�L �����.�" 
�>ی

رو2 .�غ  ا-�اف  در  را   �%�0 ای��4  ی�  و   Eده� = �ر   4��ز در   E���.��  4�K Eه����



���FOش ]�ار ده�E. و دی�O ای��4 @�Eانه�2 .5رگ را .� �E��� �+ 4 و �0%� را در ای4

��"Gا��E ایER�� 4انه� را .*���E و Eدو�$ داری �� ��و .� ه� "�"� Eانه� ]�ار ده�E�@

.E��� 4�/5"

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

��� ،G�
��ه�G= )KG� 2ی?، ��89ه�G= 2ی?��ژی(، . �Cبه�G= 2ی? (�Uفه�2 ی(.�ر ��eف)، ]�*�، ر�` �_Geص ����C رو2 �� �، ]

��ه�2 .�ری( ��5 �� 5�1ران، . �Cب .5رگ٢/�ر��O �� ��>ته� را .� �%�0 ��+�*�a�K ،E، ��7 ��د�، ��!ه��J �� 2ف �� ،�������� 

=Gی?

د ایGQ1 4ط را .� ��? @���گه�2 @? .��یGQ1 ..Eط .��و�� @���گه�2 @�د را رو2 ����ه�G= 2ی? .� ��ژی( .� �E و �mT .� ]�*� در ا��Eا١

٢E8اریO. و E��5. `رو2 �� � ر� ���C� صGe_� "� .�-Gر ���? G� ) 1د. .�ه��4 روش. .��ون و دا1? @?ه� را .� ر�` در1 �ن و رو�4 

.E�/��� `ر� ��و �0%� را در ر�`ه�2 "�� ی� "��� Eانه� را .��زیER�� م��"

٣�J بG1 و 0نرا E����GT. $ی? رو�4 ا@� در د������ن ا�G= 89�� �. ی? راG= )KG� ب�C . )ی .

 .E�*�T، ای4 را ه�p�ف ���/�E و رو2 ��� 

.Eار ده��[ Eر�` ��د�ای <ً�[ �� ��ر�` .E��5 و در دا1? @

��! ه� �� Hی� (ه� دو @? � �. mT� و Eی? ]�ار ده�G= ب�C . ?125 را در دا�= )KG� ف�U )ی ..E�/��� ?Jو 
و �Uف =�25) را .� ه

��! .��ون 0��E از "� @? را در GKب .�ری( �� 5�1ران = �ر ده�E و @? را .� 0ن وJ? و� �� .
�p�
 ���E. و �ECار2 ه
 G1 �" E��5. a�Kب �p� 

.E7 را در و�  @? ]�ار ده��� E� ) 1 a�K ����[د. وG�

�$ .E��5 و دو GQ1 4�. �@E��1ط در. ا@� دو�$ داریE �� .�ا2 �0%� .�گ .��زیE، ی( . �Cب .5رگ =Gی? را در ه $ ]��$ .� ر�` �¡<Z 5�

�$ه� را .��یE و ه� �Eام .� ی( .�گ "<Z ،E��� $را در� a����E�G.ا��Eاد ��� ;���� .� �E و ��? ] 
��C

� ر�` �_Geص ����C رو2 �� � ر�` .G� .،E��5اره�2 .�ری( "��G= �Eی? را در زی� ه� .�گ .� a�K وE��� ?J، .�گه� را در ه� دو -�ف .٧

.E�����*. ?یG= ارG� �Oه� .� "��ه�2 دی?@ �[�� �. 
.�گه� را ه

f��. و ��زی ��f���� .� L 4 و �%���� G1د .Eه�E..� ایER�� 4انه�2 زی�� ��"Gا��E ا-�اف .�غ ی� ��5 را "E��� 4�/5 و ی( 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8809

�ه	� �@	د$��

�QZ ونE. 7�� -

- رو49 ��ور2 .� ا�Eاز� Hزم



(ی!�1د�4)  25�= ��ز\   ����  -

. .�ا2 ��7ه�2 .�ری(، ��Q[ E�K از رو49 را ]�? از١

از  Eده� ]�ار  �Gم  رو2   E��� رو�4  را   7�� ای��� 

.E�/��� �� G1ددار2 ��= ی�   ��R� رو2  رو49  E���Kن 

�� ��ز\ =�25 را رو2 ;�ارت�� ،
.�ا2 ��7ه�2 �_�

����.��OیE و �mT دو �Gراخ �5دی( =���� -Gر2 �� 

 �"٣/١.E��� ای��د  رود  =�و   7�� درون   ��������  

�� وGLد دار2 ری_�� �Gد.G���7 را .�@�دا��E و "��ن ده�E "� ا@� �1د� 

٢Eاه�G1 ی�ن��� ���� E��� 4از ای��� ��7 را رو� ER. راخه�G� .E��� �=د.. رو49 ��ور2 را ا��G. 

�QR�● ���یn رو49ه�2 

��_( درد را "���4 ��دهE، =�� و روح را ���Rدل �����O��1 ،E و ��O�=G را "���4 ��د ?@ -.E����هE، و G@ ?�Zارش را .%�� 

��� 
�����E، ا��%�ب و 0��س را � 
�G�T����0 -.Eس درد را "���4 ��دهE� 7�L ،Eن G1ن را در ه

.E����- @�پ =�وت =�� و روح را ���Rدل ����E، ���و2 =�5ی�� .Eن را زی�د 

.E��.�� 2GC�- @? ی���4 (ی�س) روح و =�� را ���Rدل ����E و ی( دارو2 

.E���� ��%. 

 eZ�� را ���Rدل ����E و G@ ?�Zارش را ه���� ،G��� �E4ده����" -

.E����- "���4ده��C"�+ �Eل، ا���س و ��Oا�� را .�-�ف 

.E����- i�F_" �.G�Jده��E درد، "GCی$����E، و "�mF را .%�� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12058

�ه	� �,��ا���

���/0 ،E���.��0ی�� و ��7 ه� دو .� ه
 د�8Tی� و زی�� 

.�وGLد روی�/�   �/��= و   E����  m�R�� را  �Gر 


��Cا2 ه; 0/���ه�2  از  ��Gدار  ای4  .�ا2  ��0ورد. 

.� ا�Gاع ��7ه�2 ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E و �0%� را 



ر��O و ->/� "E��� 4�/5 و =��2 ا"�ق G1د را زی��"�

.Eده� �G�L

- ����: .� ا�Gاع ��?ه�2 ��7 و �G 0ز��یE��� D و .�

.E�/��� 4�/5" نG@��G@ 2روشه�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

 �Q[  �. "Gپ   ?��  �. ��7 @�د ->/�  �دو EZد 

 �Q[  �. EZد ��7 @�د ->/�  ی(   ،���������/٧

ا�Eاز�   �.  ���Q���  ���/0 ی(   ،����٢٭�����١٢

2�Tا�  ،���/5" .�گه�2   ،��G�.  ���1  ،��������

�/<-

١.E��� a"��. ه� �� ��7 @�د را رو0 2/��� 

٢.E��5. ��G�. ���1 را ?�Q���. ه� K%�ر ��� 0/��� 

"� � �ن دادن 0ن .� ��ج 0نرا "E��� 4�/5.. .�گه� را در ا-�اف ��7ه� "E��� 4�/5 و �0%� را .� ا�2�T ->/� ا�E��5. 2�T و .�ا2 زی��٣

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8659

�ه	� 
�<7%� و ز,"	��

.�ا2 ����7ز2 در�$ ��د�ا2  ]��aه�2   Eا��G"�� را�را�  �GCاه�2   �.

���E و ی( ����� زی�� و ا�����/� .� ��pQ ���ردار و .����L .�د�$

�GCا را ]�? از ای��� �Gم را در 0ن .�ی5یE .� ��� 0ب ی� رو49 �����Gن .E0وری

���Gد  $F� مG�  ������ز �GCا   �. �Gم  از �K��Eن  و   E��5.  2�Tا�

.E�/��� 2��@G�L

E��� ��J .E0نرا .�داری Eا��G"��ا@� از �GCا �ECار2 .� �Gم �K��E .�را;�� 

�. و  را زی� ��� 0ب @�=��  0ن   mT� ،دG� و ��د �E� $F� 7�� �"

�Gد.  \�+  7�� از رو2  �GCا   ��.�-Gر �  �"  E�/��. را  �GCا  ا�O �����ن 

E���.�� 4�O�� 2ص ;�? .�ره�Ge_��E��� �R از �GCاه�2 رو�4 �� 



i��_� در�$ ���E و ی( @�و� از ��7ه�2 زی�� و a��L .�و �0%� را .�4 و��ی? و ��ر"4 ]�ار ��ده�E ا���Fد� ���/�E و ]��aه�/� در ا�Eاز�ه�2 

��"Gا��E از �Gاره�2 ����� @�Eار ا���Fد� .E8اریO. Dی��� �. 
 ���E و دور و�  ��E��5. ��@ 7 و 0ن را "GQ�.E�/��� 4�/5ج .����L .��زیE و .� ه

����a .�اE���. a��[ 4�1�� 2 و ��pQ ���ر ���ر �� 
��"Gا��E از �GCاه�2 دی�O ه a� دار�E ا���Fد� ���/�E.��� ا9

������ ]��a را در و�  ��+Gش ]�ار دادیE ا-�اف.�ا2 0��د� ��دن ]��a .%�� ا�$ �� از ی( ��+Gش +>����� .�اa��[ �" 2 ا���Fد� ���/�E و ز

����*. 
�p����س ���E����GT. ��G�. ���1 �. E�G و  
�E "� از ]��25�K a .��ون ���یE. و ��7ه�/�0نرا یG+�� �� �/�L ��Rش و ]��a .�ه

G1���2G ;�ارت ���G ��د ���E ا@� L در Eا��G"���GCا/� در�$ ���E�G را  a��[ �ٔ��HًG�R ا@��� .�و�� ،E�G� د�� �R��- رG-�. �� Eاه�

 .E���. دا��� �Q� ب .� �1له�/� درG9���Gم ه��Oن ری_�4 �1�� ��د ا�$ ���4 ا�$ +�ی��� ���EیE��+ nع ��7ه� ای4 ���یG� 4ای �.

.E���.��ه���E و از ��JGe1ت .���Lٔ� ای4 روش 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

Tن .�ا2 ا�G����GCا2 را�را�، ]�*�، 0ب ی� رو49 �� ،���G@ s�+ )ش "��5 +>�����، یG+ی( در��G�. ���1 ،289�� a�K ارG� اGC��2 ��دن 

0��د� �G� ،�Eزن =�����، ا��E ا����ی4 (.���5ان  �ٔ����= ،a��[١٠u��[ ،مG��Gم)، �Uوف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4��ر2، ر�`  EJدر 

�_Geص �Gم n����.�ا2 ه
 زدن، +�را=�4، د

�� در 0ن- "� ]��a را در�$ ���E، و�  در+Gش +>����� را .� +����G@s ی( �Gراخ ���E و ایG� 4راخ .١���= �" E��. \از� ��=� .5رEا� �. Eی�

]�ار .��Oد.

�GCا2 را�را� را .�GJرت ی( ����Q? در ا�Eاز�ا2 �� دو�$ داریE .��ی�Z .Eض �GCا ار"�Fع ٢ -�O��. 7�� �Q[ �. اGC���G1 7اهE� E و -Gل 

G1اهE دا�$.

�GCا را .� 0ب ی� رو49 �����Gن .�-Gر ���? ا�mT� ،E��5. 2�T 0ن را .�GJرت ی( ا��Gا�� ٣ -289�� a�K ارG� �. 
�E��� ��G و دو -�ف را .�ه

.E�����*.

�G�. ���1 �. و Eش +>����� ]�ار ده�G+را در و�  در �E� ��G� 2ارEC� .E��� $را در� a��[ -�" E����GT. بG1 ش راG+ا و درGC��p? "��س  ��


 �Gد.�p� <ً���

��.��G�) Eرا�1 �� رو2 در+Gش +>�����- ی( ا��G- 2�%ل =����� را .� �Gزن =����� وE��� ?J و ا��%�2 دی�O را در �Gرا�1 �� در "� a��[ �

 ��ر ���E و ا-�اف �Gراخ =����� را در "� .� ��G�. ���1در�$ ��دیE) ]�ار ده�E و �Gزن =����� را در ��"��� ا��Gا�ٔ� �GCا/� ]�ار ده�E، از +�/�4

�Gم .��ون ��ود. �" E��� 
�p�.��EیE و 

¡Eد�$ 0ی�. ��Jر�` ا �" E�/��� �=و ر�` را ا�� E��� ر2 ذوب���Gط �E�G، +�را=�4 را .�- ا��E ا����ی4 را .� روش .4_� و ه
 .G1 �" E��5ب 

�Gط ا��=� ���E و ;�ارت ده�E "� ذوب �Gد و .� _��Gم ذوب ��E را در ]��a .�ی5ی�C" Eی�ً� "� ���١٨٠ درLٔ� �����@�اد (٨٢ .E��. ($ر�%�ی�= �Lدر 

.E��. a��[

�Gم ذوب �Eٔ� .� ��2 0نرا دو.�ر� +� ���E و- ��7 را .8OاریE "� ��د �Gد و ز������ در ا-�اف =����� .ER از E� 7�Lن =�ور=��O در�$ �٧ �. E

�GCا را .� Eا��G�. �" را .�دا��� ��G�. ���1 و a�K ارG� E� $F� ?�داریE. در �1"�� ا@� =����� ا��=� ا�$ ]�*� ���E.و]�� �� ��G-�. 7ر ��

��E از ر�` �GCا2 C" �. �R��- ?�Z `م را .� ر�G� �� E0ی�� �f��. a��L ����را�را� ر�` ����Q� .E ���ر ���ر ���C" 7ی�ً� 0نایG� 4ع ��7 ز

� Eی��. �f��. ��%. زد. .�ا2 ای���G������f ا-�اف ��7 را .� ��`ه�2 ری25 و ���ر�را -Gر2 �����ی��G@ �� E/� .� را��� �GCا ا�$ �� 

.E8اریO. Dا2 را�را� .� ���یGC�دری�/� و ی( "�� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�شدار p�� �	ه���

ارزش ز;�$  �%�0 و ��4�1   Eدار�  �E��ی�= .�شدار �Uه�2  ای4 ��7ه�2 

� �Eن را دارد، در ای�L4 دو �Gع ��7 وGLد دارد �� .� ی( روش و �Gم و

راه��� ����1 ���E�G، .�ا2 ایG� 4ع ��7ه� ��R و �E��� D�G و .�

�%�رت "��ه�2 .�ری( را .��یE و =� ده�E، و ای4 .�شه� را رو2 ��7ه�2

E�/��� ?�Z ا;���ط �. Eی�. ����"Gا��E ا���م ده�E و�� �1 aR��]���� و 

GKن ��7 ��Cوم ���$ و ���4 ا�$ . ��E، و�� ا@� ه��Oم ��ر د�Kر

� �? �Eی�O� Eان �����E و �¶یGس � GیE .� "��ی4 ��"Gا��E در ای4 ��ر

.Eرا .�د�$ 0وری ?��%�رت ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

�Gم +�را=�4 �� .�  ،E�F� 7�� دEZ اد (٠¡دو�@����� �L١ در���Lدر 

 ،(E�����. $ف .�ا2 ذوب �=�ر�%�ی�U ،مG� �Oر� �Oم و ر�`ه�2 دیG� E�F� `و)، ر����� �E���K مG���دن �Gم، د����n درEJ وزن �Gم (

E، ی( �Uف .5رگ .�ا�O� 2 دا��4 ای4 ��7، ی(�_Geص، ]��2G[�K ،�.GK u "�5، دو EZد �Uف .��E �� .� ا�Eاز� ار"�Fع ��7 �Gرد ��f"�ن .��

�Uف .5رگ .�ا2 ;��م 0ب ��د.

�Gم را ��"Gا��E از دو ر�` ا���Fد� ���/�E ی( ر�` ]2G و دا/�� و ی( ر�` �E�F، ه ،���� -�R�� ع�F"ور ��دن ار�-G9 ارEC�� ر�` .�یE .� ا�Eاز� 

"�Fوت .�H 4ی�ه�2 �Gم ر��O را �  .��E. ر�` �E�F .�ا2 ایH 4زم ا�$ ��   Eا��_�ب ��د�ای ���E � `ی� ر�H E�F� `ون ر�E.  ،Eن ده�

.E�0 EاهG1 �f� �. 2�����1

�Gم +�را=�4 را ا��=� ���E و .� ذوب ��دن ادا١ mT� E��� ص ذوبGe_��Gم ����و را در �Uف  ..Eده� ��

7 0��د� .�ا2 .�ش ی٢�� ������� ;���� �E و]$ "�G � iد زی�ا ز��ن .� ارزش. -�;� را �� ��G1اه�E .�ش ده�E ی� ;���� ���E� �. E و "� ز

ا�$.

٣�Q�.u .� ار"�Fع ��7 �Gرد �E��. ��� �f ��. دو EZد ]G-� را 0��د� ���E ی�� .�ا2 �Gم �E�F و دی2�O .�ا2 �Gم ر��O، و u�Z ه� ی( 

.E��� ور�-G9 �%�0 در Eاه�G1��

را در 0ن ]�ار ده��U .Eف را +� از 0ب ���E و ;�ارت. ی( �Uف +%4 �� .� ا�Eاز� ��=� .�ا2 ه� دو ]�L ��� �-G دا��� .��E ا��_�ب ���E و �%�0 �

�Gم را در  .)Eش ���یGLش (GL �QC� در�$ زی� Eاد (٧٧ده��@����� �Lه�١٧٠ در�-G[ م را در ه� ی( ازG� در�L =�ر�%�ی$) ذوب ���E و ���� از 

ی�O ا��=� ���/�E و ه� ی( را ه
 .E��5 و �0%� را در 0ب داغ.�ی5یE و �0%� را در 0ب داغ ]�ار ده�E. ر�` �E�F را .� ی( ]G-� و ر�` ر��O را .� ]G-� د

 ه
 .E��5 "� "��م ر�` ;? �Gد و ا@� Hزم .Gد ر�`]�ار ده�E. ر�` �E�F را .� ی( ]G-� و ر�` ر��O را .� ]G-� دی�O ا��=� ���/�E و ه� ی( را



اG9 2-�ور ��دن ��7ه�E��. u��Z ��� 2 .�ا2.� ��2 ا��=� ���E "� ر�` �Gرد د�_Gا� ��� .�د�$ 0یE. ی( �Uف .5رگ �� .� ا�Eاز� ��=� .�

.E��� م 0ب ��د ا��_�ب��;

"��ن ����� G9-�ور ���mT� ،E �0%� را در ;��م 0ب ��د ]�ار ده�E و .��ون 0وریE و .� د�$ ��� ��. �Gاره�2 =����� را در �Gم ر��O �� در ;Eود �

ب روE���. 7�� 2 و]���� ��G1اه�E دو.�ر� در �Gمده�E ی� .� ی( "�� +�ر�K ��م روE� �. 7�� 2 "� 0ب ا��=� از EL �%�0ا �Gد (ا@� ]��Qه�2 0

(E� EاهG1 مG�G9-�ور ����Z�. E ;��به�/� در 

 ����� .8OاریE���. E و �0%� را .�@�دا��E .� ;��م 0ب ��د و ای4 روش را .�-Gر ���? در١. ��7ه� را دو.�ر� در �Gم ر�G9 �O-�ور ���E و .� �Eت ¡

�Eت ز������ .�اG9 2-�ور ��دن Hزم داریE و .��E;� $Z�� �. �Oود  .E��� ار��" �Oم ر�G�F� ?�Z$ و ��E� ��1ن �Gم ��� دارد و .�ر در 

.Eده� $Z�� دادن ر�` .� ��ر"�ن r�_ " �. Eا��G"��

٧ ?�
 0وی5ان�. روش G9-�ور ��دن در ;��م 0ب ��د را "��ار ���E و ای4 .�ر در �Gم �G-�. E�Fر ���p� 2�L )و ��7ه� را در ی E��� ور�-G9 ر�. 

.E����. E8اریO. و E���

 در =��"�ن د]��C و]$ داریE �� .� �0%� ��ر ���E، را��� ��� .�یE -�ح را در �1-�"�ن دا��� .���E و�. ا��Gن .�ا2 .�ش 0��د� ه���E; ��� ،Eود ٨

.E��� 5�����.�ا2 ��4�1 0ن را 

�� .�ا2 ه� روش:Jت ا�p��G" -

- .�ش دادن:

 �Q� 4ی� زی�یH `ر2 �� ر�G- ی( ]��$ از ��7 را �� E��� ?�Z 2رG- 7�� 2م .�ش دادن رو�Oه�Eی��ش ای4 ��;�� ��. .Eی��د .G� ی�ن���

%��رت .�ش دادن را دور "� دور ��7 ا���م ده�E و�1�� E��. u��Z ی� ای��4 ]���� از ��7 �� ��G1اهG�. Eزد ��ز\ �Gد، .��.�ای4 .� د]$ و 


 در د�$ .��OیE و ی( .�ش زی��2د]$ ���E �� .�شه� .�یG-�. Eر �GازE���O. ?�� 2 و .�ا2 ای4 ��ر .� �ECار2 "��ی4 ���ز دا�p�ریG[�K .E را 

 ?��Gم .�-Gر �� ��" ،Eم ده���از ��7 ��ا=�E "��ه�2 ا-�اف ی( ���O��. 7 .�دو"�/� رو2 ��7 .��یE و ای��4ر را .� "��ن دادن �s د�$ ا�

.Eده� ��.�ش دادن ��� دارد . .�ش دادن را "� ا�Eاز�ا2 �� ��? ��� =�م .��Oد ادا

- .�یEن - =� دادن ��7:

����E روش .�ش دادن ��.��E .� ای�F" 4وت �� در .�یEن و =� داد 
����E، و.�یEن و =� دادن ��7ه� ه�� ?Jم .� ��7 وG�ن ��7ه� "��ه�2 

��+�*E و دو. 7�� �. �C����Gد..�-Gر وارو�� .� ���R �� .�یG�. Eزد ���K�E ی� ای��4 ����E ی( ; ?Jر� و�

:�E� �Eم .�یG�- +%4 ��دن و +�*��Eن 


 در د�$ .��OیE و ی( "�� �KG( از ��7 در ;Eود �p���� -Gل .��یE و .�-Gر ���? "� +�/�4 ا��%�ء ��7 .�ش �Eه�E و�� 0نرا�G[�K را ����� 

G��K ،E8اریO. �[�. د��� ?Jو�� 0نرا .� ��7 و Eه�E� 4 ا��%�ء ��7 .�ش�/�+ �" ?� را ���ر .8OاریE و "�� .�ی�E� �E ��7 را .� ا�O �����ن.�-Gر ��

�Gم را .� ��$ + $ +E��� 4% و ��Q دا1�� را .� ���ی8O. DاریG� mT� ،Eار �Gم را . E�*�T.ن����� O7 .� ��� = �ر 0وردن .� ا��� �Q� �

.E��� ?Jدو.�ر� و

:s�+ر��- .�یEن و =� دادن ��7ه�2 


 .��OیE ی( .�ش در ;Eود �p���� -Gل .��یE و�� .�ش را .� ا��%�ء ��7 و8O. �[�. �E� ?JاریE، 0ه��� و .� 0را�� G[�K١٠ را ����� ���"��

�Gم .�ش داد� ��E را "� �mT� ،E�*�T. \G ای4 "�� را .� ��Q ��7 .� ��� = �ر ا�O �����ن .E�����*.

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�%7>�

	 C"�ه	�  G&د 	
 $5� �C9C 5$ و���� �	ه���

��.���E. در�$ ��دن ای4 �E� ��G� 2از ��7ه� �Oع دیG� )ی ��ای4 ��7ه�2 زی

Eی�.  ��� GKن��   ،$���  ?�Z �Gم  ور]�ه�2  از  ا���Fد�  .�را;��  ��7ه�  �Gع 

ور]�ه�2 �Gم را G1د"�ن .��زیE و ز������ ه�Gز @�م ه���E، �0%� را �E��� ��G. .� ا��=�

��دن �Gم ����و��ی���ل .� �Gم ��"Gا��E 0نرا ]�.? ا��QRف ���E. ا@��K ��4�1 ای4

�8ت ��ور R� 4 و%+ ���ه�2   �.  �%�0 از رو�4 ��دن  و��   E��.��  ?� ���7ه� 

�" E��� 4ی��" Eرت ���ز دارد و ه�� � .�ی�%�G1اه�E .�د و اHًGJ ����7ز2 .� �ECار2 

.Eد�$ 0وری�. ?�=Gت و =4 0نرا .�-Gر ��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

ذوب ���  �QC�  �. +�را=�4  �Gم  (�� @�م  �����@�اد   �Lدر =�ر�%�ی$) و١٣٠   �Lدر  

 @�م دا��ه�2 ری٢5¡ در�L =�ر�%�ی$)، ١�٠ در�L �����@�اد (٠¡+�را=��QC� �. 4 ذوب 

��، �Uف .�ا2 ذوب ��دن �Gم،���= ،(E��������و��ی���ل (�Gم را .� �� ]�.? ا��QRف 

�_Geص ���ی��+E; ،�.GK u��[ ،25ود  n������� ��89 =�ی5ر، 2G[�K "�5،¡د 

رو49 ��ی7

��5ان ١�. ��ی���ل  ����و  ��دن  ا��=�  �ECار   .١٠a���� .���ر  �Gم  وزن   EJدر  

����و��ی���ل را در �Uف ذوب ���E و +�را=�4 را ا��=� ���E. .� ذوب ��دن .E��.��

.Eده� ��ادا

��"Gا��E ا���Fد� ���E) را .� رو49 ��یE��� �� 90 7 و ر٢ 
�ً> "�از. ��89 =�ی5ر (از ��89 رو��9 ه�� �� E��� �R� Eف ]�ار ده��J �Q� )و2 ی

.E� EاهG1 ?� �.��E ا@� ������G� E ��دن �Gم 

�Gم ذوب �E 0نرا رو2 ��89 =�ی5ر �� (0نرا .� ��? ����Q? .� ��� .�@ �� .�ی�Eا٣ ������٣یE) ی� در ���� =� .� �_��$ ��� .� �� از . ز

�Eت  �. E8اریO. و Eی5ی�. ����Gم د]�G� $F� �" E���. �Cد. و]�� �� ��G1اه�E 0نرا �E��� ��G ���یE زی�د @�م ی� زی�د ��د ٧ "� ¡�����) ،E��.

� �? ا�$ .Eا��E �� 0ن �1�� @�م ��.��E..�یE .� ا�Eاز� ��=� ��م و ]�.? ا��QRف .��E) ا@� �� ��ر ��دن .� �Gم را 0ز��یD ��دیE و �� EیEدی 

����Q? را .�GJرت �Gرب .��� ���"�� H�. E����ی� .E�� G[�K 4%+ را زی� 0ن ]��$ از �Gم ��. �Gم را .�ی5یE و .8OاریG� $F� �" Eد در�$ 

�� زد و 0نرا ���$، .Eا��G1���Eاه�E ا���Fد� ���E ]�ار ده�E و ��وع .� +�*�Eن �Gم ���E. ا@� �Gم ور]� ور]� �E ی� EJ مG�ا@� د����ن .� 

ی� "��اG1 ��G� �� 2اه�E ��د ]�ار ده�E و�� ه�Gز .�ا2 ��ر ��دن �1�� @�م ا�$. و]�� �� �Gم در در�L ;�ارت در�$ ا�$ ��� G[�K را ز

.E�*�T. رت �? در ��89 =�ی5رGJ�.



�Gم ]�ار ده�E و �Gم را دور 0ن ���G �٧/� ی� �. .�ا2 ��7 .� ا�Eاز� ��=� =����� را .� ا��=� � E����E و "� �������� .��یE. و =����� را در ا��Eاد ��� .


 �E. E��� ��Gون ای��� 0نرا . ���E و .� ���G ��دن�p��Gم را �F$ و  Eا��G"�� �� �/�� ادا�� ده�E "� "��م �Gم ا���Fد� �Gد و ا��%�ء 0نرا .��0

?J0نرا و �E� م ذوبG� ��� �. E � 
�p� uا@� .� ای4 -�ی ،E��� 
�p� ���E.��� = �ر .� دا7�� ?1 

¡ ،E8اریO. �[�. رد�G_� $ا��=� را د� �����= ،Eف =�م ده��J و 0نرا Eی��"� ��7 را . ��7 را در ی(. ��� .E��. ز ��مGه� Eم .�یG� �QC� 4در ای

��Gرد�$ .��OیE و ا�O ���ن را رو2 ��� .�یE� �. 7�� 4�/�+ �E� �E و .� 0را�� ��� را .� ��$ � ��� .Eو .� ��? +%4 در 0وری E��� 
.��ون 1

����� �" Eم ده��� .%��2 .�د�$ 0یE. ا@� ��� �Gم ���ف .�دا�G1$اه�E� E �� ای��4ر را دو .�ر رو� 2�� �E� 4%+ را .���$ .��ون ��Q ا�


 ���/�E.��� .� ��ر"�ن ادا�� ده�E زی�ا ��"Gا��ER. Eاً .� و���� ;�ارت دادن 0نرا اJ>ح ���E و .��f�" ن 0نرا����� Oا� 

٧E8اری@�����4 ا�$ ه�Gز ��م .��E و و]�� �� 0نرا ���ر  ،Eاز ای��4 ��7 را =�م دادی ER. .ای4 ��7 را ��د�.��. ،Eده ?�� ���o" دG� د�� �" 

�� ا��=� ����= ��
 0وی5ان ���E���.E، 0نرا در ی( �Uف از ��$ ا��%�/�D ]�ار ده�E ی� ای��� 0نرا .� و���p� E��.��� در "� ��7 

. E� ��_از ای��� در ���� ری ER. Eا��G"���Gم ر��O را  ،���Z ب وG1 ���GJرت ر@�ر@� در �Gم .�ر�` =�م ده�E. .� 0را�� از����: .�ا2 ی( ���

.E���1�*. �E � `م ر�G�ی( G[�K ا���Fد� ���E و �Gم ر��O را در ���ن 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�� دا�3)�� 	
 [C	> �	ه���

��7ه�/� �� از دا1? "4�/5 ���E�G .� ��� ا�Lز� ��ده�E �� ی( -�ح و ���Gد�ا2 .�ا2

����زیE .�د�$ 0وریE. ا���ف "5/��� را ��"Gا��E در ��Q .��و�� a��[ �. �� ����[ 27ه���

4�/5" دا1?  از   �� ��7ه�/�   ،E�����*. ��دن  =�و   �ٔ�.�و��  E�  $F� ای���  از   ER.  7��

�R��- و از ا���ف Eم .��زیG����E�G را ��"Gا��E .�و���ٔ� ذوب ��دن .��R از "��ه�2 .5رگ 

.E��� د��Fر ا�����/� در �0%� ا��G-�. �Oفه� و ی� ��`ه�2 ر�EJ ،ه�2 1 (، ��جه�?@ E����

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

ذوب   �ٔQC�  �. +�را=�4  �Gم ¡٠) �����@�اد   �Lدر =�ر�%�ی$)، ١�٠   �Lدر �G_+Gر١2   u��[  

 @�م (.�ا2 ای4 ��7 از ا=5ای��Eه�2 دی�O ا���Fد� ����E زی�ا ��7 را�����ی���ل ��Fف، �Gم 

 25������K ،(Eاغ ا����، ]��a .��� ی� @�د = 2��@G�L ��ی��Eر ��د� و ���ی�ن �Eن ا5Lاء دا1

 2��%+ �. Eفه�، و ���9 ... ای4 ا���ف .�یEJ ،ا��و��(، @?ه�2 1 (، ��ج a��[�/٢�������� 

��� از ]E��. �")KG� ��� a��[ �Q.٢/�.���E، ی( ���G ا���? .���Q[ �� E 0ن ����� 



0��د� ��د� و =�����@8ارE��� 2 و د]$ ���E �� .� ا�Eاز� ��=� ا١ ��G�R�ز =�����. ]��a را .� روش 

.E8اریO. �[�.

٢. E��.�� ��� a��[ a���������E.. +�را=�4 را در �Uف �_Geص ذوب ���E و 0ن را .� در�L ;�ار"� �� 

٣���5 ]�ار .��Oد و .� د]$ =����� را "� .�E� �. H�. ��G� 2H.. ا���ف "5/��� را ا��_�ب �����G� ،E را داa��[ ?1 ]�ار ده�E، و د]$ ���E �� در�$ در 

�����4 ا�$ �� ��� .� ی(  ���25 .�ا2 ��"a ��دن ا���ف دا��� .���E.. ا���ف "5/��� را .���G� 4 و دیGار� ]��a ]�ار ده�E، در ای�= E��. ���

�Gم � Eر�� ��� �f� ردG� a��[ ارت�; �Lم .� درG� ������ذوب ��E را در و�  ���G .�ی5یE. ه��ن-Gر �� ���G. ;��م 0ب ��د را 0��د� ���E. و ز

�Gم ��;�� .��و�� ]��a را +� G1اهE ��د. E�����را .� �Gم +� 

��� .�E� �. H.١/� د]��C .� 0را�� ���G را "� ١. ]��a را در ;��م 0ب ��د ]�ار ده�E و "� ار"�Fع ]��a 0ب .�ی5ی��O. $Z�� ،EیE و .ER از ¡����� 

ز ی( د]��C دی�O �� @�8$ "��ار ���E و "��ار ای4���4 ا�$ �� ا@� �Gم �G� $Fد در "� ]��E�� ��@ a دو.�ر� ����O. $ZیE و ای4 روش را .ER ا

��روش را "� ز������ .�-Gر ���? ���G را از ]��a .�داریE ا���م ده�E. در .�C� ��Rط .� ار"���= �� E� Eاه�G1 رG����Fع ]���O��. a دارد، ��� 

�� را در ی( ��$ ]�ار ده���G� �" E .�دا��� �Gد.��و 

٧E� $F� از ER. نGK) E��� �+ 0نرا دو.�ر� �Oدی ��7ه�2 ]���� E���� ،E� $F� 7�� �� ��[د).. وG���ن �Gم و�  ��G@ 7د 

�E�G .� و���� ی( �Kاغ +�را=��� ��Q .��و�� �Gم را. ��7 را از ]��EL aا ���E، ا@� دو�$ داریE �� ا���=� �� در ��7 ]�ار داد�ایE ���ی�ن"� ٨

�.���� د�$+�G � �KیGK .Eن ای��4ر .���ر ��د� ;��
 u�Z ]�ار ده����E ذوب ���E و �GاE���. aU �� در ای4 � �-G[ )7 را در ی�� ،E�

KG( از ����O. 7یE و (د]$ ����K Eاغ را زی�د .�"� ا��=�ه�2 ��7 ه��Oم ذوب �Eن در 0ن .�ی5ی�K ،Eاغ را رو�E��� 4 و 0ه��� رو2 ی( ��;�� �

5� 7�� �Q� �. 4 ا�$ �� ا@� زی�د����Gم��7 �5دی( ����E��� �R� E �� دور"� از ��GK E��. 7ن  7[G�دیE��. ) ا���ف را .�Gزا�(E در ای4 

�Gش ���E و ی( ��;�� دی�O را .� ه��4 روش��وع .� ذوب �Eن از ا-�اف ��7 ����E و و]���� ا���ف "5/��� .� رو��� �Uه� �E�E 0نرا �1

.E��� ذوب

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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$5� �C9C [C	> �	ه���

���E�G و ��1�� ?�Z مG���7ه���G� 2ا2 ور]�ه�2 ��ز\ 

را  ?�Z �Gم  ور]�ه�2   .E��.��  7��  $1�� ��د�"�ی4 

Eاز ��ر .�ی ?�[  C= Eد ._�یG1 �ٔد�Fاز� ا��Eد� .�ا���0 Eا��G"��

2G. )دارا2 ی ?�Z مG� .E�G� ف�QRا� ?.�[ �" E��� �0%� را @�م



-���R و �5��G1ا2 ��.��E و .���? ��H ز��Gر در ور]�ه�2

���E�G و ��ر ��دن .� �0%� .���ر ��0ن ��.��E و ���Z )ری�.

�@E��ی( =�ی �E� ?�����L�. �Q و زی��7�� �. �%�0 2 ��

روش ه��4   �.  
ه +�را=�4  ور]�ه�2  از   E _.��  �J�1

��  E���.  aUاG�  Eی�.  ���GK و��   E�/��� ا���Fد�   Eا��G"��

Eی�. � �?"� ا�$ و  �%�0 �. .��.�ای4 ��ر ��دن   E�G � �����

.E���. ف�QRم و ]�.? ا��� �" E���. 2 دا����� �. �LG" د]$ و

�%�0 �Eن   ����� از  و   E��� �Jف  را   ?�Z �Gم  ور]�ه�2 

ی( � Gار ا���Fد� از   �%�0 @�م ��دن  و.�ا2   E�/���  2��@G�L

���/�E و 0ه��� �0%� را @�م ���E. در ایG� 4ع ��7ه� ���ز2 ���$

0��د� E�/��� 7�� 4�1�� �. �� را ]�? از ای��� ��وع ���= ��

���E و�� ا��%�/� از =����� را �� .�یE رو�E��� 4 ]�? از رو�4

��دن ���ز .� 0��د� ��دن دارد، ای4 ��ر را .� ����0 ا���م ده�E و

.Eار ده��[ ��ی( "�� �KG( از @a� �ٔ�G ور]� �Gم را دور ا��2�% =���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

�*�[ ،�����= ،25�= D� 1 )2 "�5، یG[�K 2 ی��.$�G� µ�" )ار، یG � )ی ،?�Z مG�ور]� 

�� ا���Fد� ���E و 0ن را .� � Gار @�م ���/١�Q����E -�ف �G"�� ور]� �Gم ار"�Fع ��7 را " ��?. ی( ��7 .�ری( .��زیE، از ی( ور]� �Gم 

.Eی��م .G� �"E����) از -�ف .����دهE. ی( �� @Gش .�ری( (

�ع ��7 ��.��E ]�ار ده�E و �Gم �������� از ار"�Fع ��7 .��E"� ا�$ .��یE، و =����� را .�0را�� رو� 2�G� �ٔ"�� �� ار"٢F. ی( =����� �� "�Cی�ً� ٢

��O. ن ]�ارE�*�+ 4در�$ در �5دی( او�� �����= �� E���. aUاG�یE.را �E��� ��G و د]$ ���E و 

�� را ��"mT� ،E��� a ی( "�� ��� از �Gم. ز���� �� ���G ��دن �Gم �1"�� ی�=$ ��ٔ� 0نرا .� ��$ دا1? ��7 = �ر ده��J �" Eف �Gد، ٣���=

.E��� د�����ور ��دن 0R� 2را .�ا ��را دور =����� ]�ار ده�E و =���

$ ��E. ��4�1 ای��G@4 ��7ه� را;$ وای4 ��7ه�a��L 2 از �����Gدن ور]�ه�2 �Gم �E� ��1�� ?�Zا�E و ی( ���fٔ� زی�� و a��L در�

� �? ا�$ و ���ز .� "��ی4 .� ��2 1 ��� ?�Z 2E�� ?�� �. 7�� و�� در�$ ��دن ،E��.��GاهE دا�$، ا.�Eا ی( "�� را�$ و��0ن 

.E�/��� �=ا�� E�G��� 
ا��Gا��ا2 را دور 0ن .��زیE و در ار"�Fع �� .�"EریG� nاره� �

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10813



-7T @9م �	ه�Uور 	
�ه	� <	C] و ز,"	 ��

Eا��G"�� 
��4�1 ایG� 4ع ��7ه� .���ر ��د� و را;$ ��.��E و ;�� .*�ه� ه

ا���� .� ��fرت .5رگ"�ه� ای4 ��7ه�2 زی�� را .�اG1 2د .��ز�E، ای4 ��7ه� �Uه�2

�Uیi و �>��( دار�E و �0%� از ور]�ه�2 �Gم ��QR �� .� -�ح ��H ز��Gر ��? داد�

.E�G��� ��1�� E0ی��� �R��- ?�Z مG� �f� �. ��2رG- Eا��E�

.E���.��ای4 ور]�ه� در ر�`ه�- 2���R و ر�`ه�2 دی�O در =�و���Oه� در د���س 

��f"�ن را -�ح ���E. دو EZد ��7 �Gرد  ا.�Eا ا�Eاز� و ��? ��7   ،2GL�=�J 2ا�.

��"Gا��E از ه� ور]� .� ای4 -�یu �� ور]� �Gم را از و�   �G�� ?�� ��G�� د���

��"Gا��E ی( ��7 ا��Gا��ا2 .5رگ از a�درازا ی� .�-Gر �Gرب .��یE .��زیE. ��� ا9

.E��� $م در�G�ی( ور]� 

��.��E از ای4 ]�ار ا�$: a����- در�L ;�ارت �Gم �� .�ا2 ا�Gاع ]��aه� 

 در�L =�ر�%�ی$)٢٠٠ در�L �����@�اد (٩٣. .�اa��[ 2ه�2 =�25: در�L ;�ارت �Gم ١

.E��.��

 در�L =�ر�%�ی$) ��.��E.١٩٠ "� ١٨٠ در�L در�L �����@�اد (٨٨ "� ٨٢. .�اa��[ 2ه�2 +>����� و ا��و��(: در�L ;�ارت �Gم ٢

 در�L =�ر�%�ی$) ��.��E.٠¡١ در�L �����@�اد (٨٨. .�اa��[ 2ه������H 2: در�L ;�ارت �Gم ٣

� ?�Z مG��Gم را "� ١٠٠. .�ا2 ��7ه�/� �� از  :E���.�� EJاد (٧٧ در�@����� �L١٧٠ در.Eر�%�ی$) ;�ارت ده��= �Lدر 

 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�E.١٩٠ در�L �����@�اد (٨٨. .�اa��[ 2ه�2 �GCا/�: �Gم را "� �

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

��، 2G[�K "�5، ��89 =�ی5ر، � Gار���= ،?�Z مG�ور]�ه�5��" 2 

ا از و�  ی� .� ا�Eاز� ار"�Cع ��7 .��یE.. ا@� ��G1اه�E ی( ���E� ��G� 7 .��زیE (.� ���ه�2 .�ری( ��E .� ��$ .��ون)، ور]� �Gم ر١

.Eی��رب .G�ا@� ��G1اه�E ��7 .�ری( ����G ��? .��زیE، ور]� �Gم را .�GJرت 

._�ر2 ��� ٢ دادن رو2  .� ]�ار  �Gم را رو2 ی( ور]� ��89 =�ی5ر ]�ار ده�E، و �Gم را  .�و���� � Gار �� 0نرا در . ور]�  ی�   E��� ٢/�@�م�

�Gم @�=��ایE @�م ���/�E. ای4 ��ر �Gم را @�م ����E و ���G1 \�" 7ردن و ����4 2��� 0ن در ;���G� 4 ��دن ���Gد.�����

٣�از =��� .� ا�Eاز� ��=� در .�2H ��7 �� رو�4 ���Gد  .��یE و  .8OاریE و در "� ��7 ه
 ;Eود . =����� را .� ا�Eاز� در�$   �[�. ��/٢

���� را رو2 �Gم @�م ��E در ا��Eاد ��� �G"�ه�� ]�ار ده�E و =������= .E8اریO. ����������G� م�Oد ه�G1 2�L ب درG1 �" Eم = �ر ده�G� را در 

��دن ]�ار .��Oد.

��� �� �/��
 .GK ،E�*�Tن�� ا@� �? +�*�G� �Eد. از ���ا2 �� =����� را ]�ار داد�ایE ��وع ��د� و �Gم را �E��� ��G، و "� �0�p�"Gا��F� E$ و 

�Gم ����� � Gد و "�\ �_Gرد.�G1 4�1G� 7[Gب ����Gزد و ���4 ا�$ �� از ه
 .�ز �Gد. �Gم را رو2 =����� .E�*�T و د]$ � �� E��

ر� ��� .� � Gار @�م ���E و ز������ .� ا��%�ء. .� ���G ��دن ور]� �Gم ادا�� ده�E و ا@� �Gم در .�C� ��Rط �ECارE� �E���� 2 0نرا دو.��


 �Gد.�p� �" Eرا .� دا1? = �ر ده� ��م را ��� @�م ��د� و �G� EیE7 ر����

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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9��C 5�6	ه� [C	> �	ه���

7���Eه�2 ���Gا2 را ��"Gا��G- Eر2 وا]�R .��زیE �� .���ر "�ز� و ]�.? G1ردن .���f ه� .���

��  E���.�� د���س  در   i��_� ��Gەه�2   ?��  �.  �����H 2ه�a��[ ا�Gاع   ،E���  �G�L

.
�� از =�م ���G ا���Fد� ��د�ای ����"Gا��E از �0%� ا���Fد� ���/�E. در ای�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

��G- �. Eل . �ٔ����= ،(a��[ ب ��دن�K 2ا�.) ی7���G��� ?�� �. 25، رو49 = ����[�،�������� 

��یG�7زن =�����، ی( �Uف .�اE%O� 2ارa��[ 2 ه����E ی( ��Gان، �Gم +�را=�4 زرد .Eون ا����ی4، 

G =�U/�، ی( "�� +�ر�K ��م .�اL 2> دادن ��7

١.E����. �����<+ a��[ ?1ی7 دا��- .� ا�O �����ن �ECار2 از رو49 

٢.E8را��O. a��[ 5����� را از �Gزن Z�Gر ده�E و از ���= -

�Gم را .� ر�` زرد 0��د� ���/�E و در ]��a .�ی5یE. و]�� ٣ ،Eان ]�ار ده�G�� را در a��[ -E��� راخG� راخG� زنG� �. را �Q� E� ً� ��د�ی�C" مG� ��

�Gم دو.�ر� +� ���/�E و .8OاریG� $F� �" Eد �Oار2 دیEC�."� هGا2 دا1? �Gم �1رج �Gد و .� 

;�� .� روG1 2دش .�@�دا�G� �Eد. =����� را در "�- ��7 را از ]��a �1رج ���E، .��ون ]��a را .� ��یG- .E�/��� �� 90 �/G =�U 7ر2 �� .�را�


 .��OیE، و ]��a را .� ��$ E� �. aCZ "� ��7 �1رج �Gد.�p� 7��

���Gه� را .� ه��4 � �Oد. ��?ه�2 دیG� ف�F� �" E��� $1م ��7 را +�دا�� �Kم- .� ی( "�� +�رG�روش ��"Gا��E .��زیE از ]��aه�2 ����a و 

 �� �. �" Eزی���� �� E��. 2ا�G����G دهE.ر��O ا���Fد� ���/�E و �E��� �R �� ر�` �Gم ��� ه���` L ز��"

�����E ا@� ه��Oم ا���Fد� از �0%� از "���a ا��E ا��� ��Z 2ت زی�دE� ��� �����H 2ه�a��[.Eی��م .���ر �G��ی4 در 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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$5� ( 	S# �	ه���

25�Oا�$FO�  2ER.��  $�F�� ی(   �E�  ����; ��7ه�2 

E0ی�� �f��. 4��K a�دار�E و و]�� �� �0%� را رو�4 �����E ا9

�� @G/� ی( GKب ;���� ��E ا�$. .�شه��C��Z 2 رو2

زی�ی4 ر�`  ��م  ز������ Hی�   �"  Eده� ا���م  �Gم  .��و��  Hی� 

�ECار �.  C= ،E��.�����ی�ن �Gد. ا@� �K روش ;���� ��0ن 

��� "��ی4 .�ا2 ��4�1 -�ح �Gرد ��f"�ن ���ز داریE. ��7ه�/�

���ز  �JGe_�0��د� ��دن  �.  E�/���  ����; Eاه�G1��را �� 

ی�  E��� ا���Fد�   ����� ر�`   �L�Z ��د�  از ��7ه�2   .Eدار�

+�را=�4 از   i��_� ]���� در ��?ه�2  ای��� G1د"�ن ��7ه�2 

�pQ� �� E��� 7ه�/� را ا��_�ب�� .Eزی��. ����.���` .�ا2 ز

�ٔ� �G\ "�5 ی� و����اGK �� 2ب را .� 0ن ��.��E و .�@�د و �Jف دار�E، و �0%� را در ر�` �Gرد +��G9 E-�ور ���E. روH 2ی� .��و�� �Gم .� ی( و��

?��VEو .�ل، ���ر�ه� و @?ه� .��زی �+ E���� �-GQ1 را .� -�ح � C� و E��� ); ی( ���ر E��.�� .

��غ، ا��Gا��، و ��و2 را ��"Gا��E از +�را=�4 
.���` .� ی( روش ����E ��7ه�2 ]���� .��زیE.��7ه�2 را ;���� ���E: ��7ه�/� .� ��? "_

�*��� از ��7ه� را در ی( ز��ن .��زیE "� ه��Oما@� .�ا2 او��4 .�ر ا�$ �� ;���� رو2 ��7 را ا���م ��ده�E. ای4 ایG1 �.G1 �ٔEاهG. Eد ��@ 

���E�G و =�م ��@���E ی( .�ر 0 $F� 7ه��� �������%� ���ز .� G9-�ور �Eن �%�/� دار�E "�"��ی4 ��7 ی��E در د���س دا��� .���E. ز

�E��. �"u��Z ��� 7 و ر�` را .� �Gم ذوب ��Eر�` Hیٔ� .��و�� ی��E$ و .�ا.� .� Hیٔ� زی�یG� 4د. ذوب ��دن، G9-�ور ��دن .�یE از -Gل �

�Gم ��د � Gد � �ن ���ده�K �� E ر �� ������O .�د�$ ��0یE .��.�ای4 رو2 ی( "�� ��89ا��=� ���/�E "� .� ر�` د�_Gا� ��� .��E، "� ز

G1 �O٧١اهG. Eد، ز���� �� در�L ;�ارت �Gم .� رو��9 (�Gم) �ECار2 از �Gم ذوب ��E را ]�ار ده�E و ا���pن ���/�E �� و]�� ��د �Gد �K ر�

�� ��O داریE و �0%� را در �Gم .��Eت ٠¡١در�L �����@�اد (���= �ٔ��Eت٣ در�L =�ر�%�ی$) ر��E ��7ه� را .� و���. mT� و E��� ور�-G9 �C�[د 

H �" Eی� .��و�� ر�` ]G1 �. 2Gد .��Oد، و "� �0��/� د]��C .�4 ه� .�ر G9-�ور ��دن ا�Lز� ده�E "� ��د �E�G. �0%� را دو ی� ��.�ر G9-�ور ���٢ "� ١

رو2 0ن ا���م ده�E ���ر .8OاریE "� ��د �Gد و�� ���4 ا�$ Hیٔ� .��و�� را ��ز\ .��OیE. ��7 را .��Eت ا]ً> ی( ��Z$ ]�? از ���0 ;���� 

G1دش را .��Oد.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

� �ٔ���غ �� .� G9-�ور ��دن Hیٔ� .��و�� 0نرا ر�` ��د�ایE، ای4 و��
_" ?�� �. E�F� �R�� ?�� �. �� 5�" \GV\G� 2G[�K ی�) E��.�� 

.
�p� 2G�
�"�5)، ی( ]


u�Z در ��Q ��وع ���١� �Q1 �. .Eش ده��. ��E و �mT .�0را�� .� .��� دی�O 0نرا. .� و���ٔ� .�ش ی( 1  از "� ��7 .� ��$ =���

H �" E��� �"u��Zیٔ� �E�F زی�ی4 .� �� ���ی�ن �Gد.

����E ر���ه�2 =�٢ ��KG� طGQ1 و E�/��. 4�/�+ 7�� �" $�� �. و E��� وع�� ����ه�2 ی���ن .�ش. از ��$ =���J�= �. ��Jرو2 1  ا �Z

ا�$ �� و���� را از رو2 1  .��E ]�ار ده�E وده�E. .�ا2 ای��� �G� 4q�QیE �� ایGQ1 4ط �G1 5�" \G� )KGب دا��� .���E .%��ی4 روش ای4 

.E� �. E��. Eاه�G1��.� ��$ .��ون "� ا�Eاز�ا2 �� 

�Gمه�/� را �� ه��Oم ;���� ��دن رو2 ��7 ��.���E��� \�+ E و ه��4 ٣1 
�p� 2G�
�GQط را رو2 -�ف دی�O در�$ در ��C.?. .� ی( ]



.E��� ����; دG� 
��C" $��[ 7 .� دو�� �Q� �� 2رG- طGQ1 4او��

-�=�4 �� .���? .�گ ��.���E ]�ار. رو2 دو ���� ه� دو -�ف ��7 ی( @? .� ��? ���ر� .�ش ده�E، و�  @? .�یE در و�  دو GQ1ط �

.� ی( و���ٔ� �KG("� .�ش ده�E و ی( دای�� از �Gم را  .�0را�� ا.�Eا  .�.��Oد، ��? .�گه� را   mT� .E8اریO� �[�. �Eاد� در و�  @?  .�ش 

.Eو ��? �0%� را ���ی�ن ��زی E��� �"u��Z ا2 .5رگ"� .�گه� را��و��

�E� ����; 2زم ا�$ .�شه�H �@و ا Eاز رو2 ��7 .�داری ?�[ E���� G�
�� را ��"E��� a و =Gت و =4 ;���� ��دن رو2. ری�5ه�2 �Gم را .� ]

Z ن�� ا@� از اولGK ،E��� �"u��Z شه� را�. mT� و E0رام .�ش ده� ����u .�ش ده�E ر�` Hیٔ� .��و�� از .�4 ��رود.��7 ای4 ا�$ �� اول �1

�.�� 2G[ یٔ� .��و�� �0%� .���رH `ر� Eا�� ه���Gغ، ا����
�E و �i�" Gه�/� .���? ]�a، ���ر� و @? ای7��4ه�2 زی�� �� .� ��? ���، "_

��.���E .�ا2 ;��� �.G1 2ه��Eای ��و ای4 -�حه�2 زی Eده�� �G�L �"��و زی �"a��L وع .���7ه� را�� ��� �� ����� رو2 ��7 ا@� �K ز

 ��p����.���E.;���� رو2 ��7 �����/�E .��1-� دا��� .���GQ1 �� Eط را�$ و .�ری( ��0ن"� از GQ1ط 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10811

$5�( 	S# �	ه���

��7ه�2 ;���� �HًG�R ��7ه�G9 2-�ور ��E ی� ��7ه�2 ]���� ه���E �� رو2

�E� روش .�ا2 ;���� ��7ه� � �ن داد� �p���0%� -�ح را ;���� �����E. در ای4 

a��[ از ای��� ��7 را زا ER. ًراG= ;���� را ��ا�$. .�ا2 ;���� رو2 ��7ه�2 ]��

.Eم ده���در0وردیE ا�

● ;���� ��د�

�Q� 2رو iو در ی( ردی 
;���� ا�$ �� و]�� ی� ��� G[�K .�شه�/� �5دی( .�ه

u��Z و��7 و ��;�� ��داریE ی( �. را   u�Z
��7 ای��د �����E و ی( ]��$ �

��@8اریE. "��ه�2 .�ش داد� را ���4 ا�$ �� .��ون ا�Eا��1 و ی� Dرا .� ���ی �Oر�

.E7 = �ر ده��� �Q� i��_�از ��$ + $ در �Gا;� 

��Cا2; ����; ●

E�����$ زدن ���ره�/� رو2 ��7 .�و���� ��� G[�K ��وع ���E. ای4 روش <Z �. را

��.��E. او��A4راه��� .�ا2 ��وع ه� .�ش ه���GQر �� در ��Gدار  �E� ن داد�� � 

"�Cی�ً�   Eی�.  $�<Z�/١١��J�=  $�<Z 4��دو  �.  7��  2G�%+  2H�. از   ��������  



�� .�-Gر ��Gا�� J�= ٢/� "� ١/¡دا��� و ه�.E���. دا��� ��J�= 
��� از ه����� 

 �pFJ دارG��)��(

G��Aدار 

.E��5. $�<Z 7�� �Q� 2ره� را رو��� �ً��; E��� ����; H�. �" ���"�� 7 را�� Eاه�G1���$ زدیG[�K ،E راا@� <Z از ای��� ��"��� را ER. 

. .Eش ده��. 
�C����ش را ��� .� ��$ ���5 ��7 ه���GQر �� در"�Cی�ً� .�-Gر G�Zد2 و�� .� ��7 .� ;��$ ا=�O� �C داریE. و "� +�/�4 

����ی? (��aدار) ]�ار ده�Ge"B.Eی�  �E� ن داد�� � 

 �pFJ دارG��)��(

G��Bدار 

�� دا��� .��G[�K �. .E از .�H .�شه� را .��یE و �0%� را .��ون �10�/٢ی4 .�ش "�Cی�ً� J�= 7�� �" �" �������� ��E. 2م را از روG�0وریE و "��ه�2 

 � �ن داد� ��E ا�$ �GQ���C.E��� ��Gر �� در ��Gدار ��7 .�داریE و @�=�4 �0%� را ��0ن"� ���G� .E\ .�شه� را .��OیE و �0%� را .�GJرت ;��C ه

�� را دور "� دور "� رج +�/�4 "��ار ���E و .� �1-� داریE �� ای��4ر را .�یE ��ی;��7٣/١ ا���م ده�E. ردیi دوم را ��وع ���E; ،Eود "�Cی�ً� ای4 

 ،E��. u.�Q� ���[ �C���� .�2H او��4 ردیi ادا�� ده�E. و �E��� �R �� ه� ;��C ی� ;������"u�Z
.�ا2 ی( �Uه� .�ری( و �Uیi ه� .�ش را �

.Eو .�ش ده� Eی��.

 �pFJ دارG��)��(

G��Cدار 

● ;���� +�s داد�

E� �C�; 2�L�. و�� .�شه� ،E��� ل��ا2 را د��C�ن +�s داد� ���E�G. .�شه� را از رو2 ��7.�ا2 ایG� 4ع ;���� "�p��Gت او��� ;���� ;

 در�L در ی( ;��$ �Jف و .Eون ��زش .G� .E�*�T\ + $ 0ن را١٨٠.�داریE .�و���� ا�O �����ن ��O داریE، و ا�O �����ن را �5oش ده�E و 0ن را "� 

��� �����E. .� ای٣/٠�R�� a�"�" 4رو�L 7�� �Q� 2/��� .�ش ��وع �G_. �Eا.���E .�شه�2 �
u�Z و ی���ن و .� �� از ����� 

.E��� $در� ��و زی �E� ����;

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11651

(�ه	� رو,	��

.�ا2 ی��  دا��4،  دو�$  .�ا2  ی��  زی��،  ای4 ��7ه�2  از  د���  ی( 

a��L 2 .�ا2 ��( .� �_��ه� .���ر�Oدل ��4�1 روح و روان و دی�R��



�. و   Eزی��. ارزان  و   5�Oا�$FO�  Eا��G"�� را  ��7ه�  ای4   .E���.��

.E��� ی�Eد هG1 دو���ن و ���0ی�ن

ای4 از  ��ی7"�  .���ر  روش  ای4   �.  �=�U ��7ه�2   4�1��  :����  ●

$.�� .��U 2Hف  ی� GKب ���G? در   ����  ��.�و�� را   �����=  �� E��.��

Eار ده��[  5��� در  را   �����=  Eا��G"��� �Gم �1�� �G� $Fد  ا@�   ،E���

.Eم ده���.��.�ایE� $F� ��� 4 ای��4ر را ا�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

@�م �Gم ر��O +�را=��E� a���" 4 .� ا����ی4،٧٠٠▪ 

�_Geص �Gم،١٢▪  nر��� �QZ ��Q[ 

 ]��R� �QZ ��Qع �_Geص �Gم،١٢▪ 

 EZد �Uف �� .� روش ���G�R �0%� را =�����@8ار٣2 ]�QZ ��Q وا��?، ١٢▪ 

.Eد�ای��

 ه� ی( از �Uفه�/� را �� ��G1اه�E .�ا2 ��7) �Gمه� را در �� �Uف ELا@��� ذوب ���E و ه� ی( از �QZه� را .� ی( �Uف ا��=� ���/�E. در١

 Eرا در �0%� .�ی5ی �E� م ذوبG�و J�� ����C" �" Eی�ً� �G� $Fد.ا���Fد� ���E ی( =����� و �E%Oار��E ]�ار ده�E و ��� از 

٢ �" �QR��� را در�$ د٢/�) �Uفه� را .� ه� ی( از �Gمه�2 ���= mT� د وG� $F� �ً�ی�C" مG� �" E��� ��J و ،E��� �+ H�. ��� 2�������� 5���ر 

.Eف ]�ار ده��U

�� �� ا.�Eا ری_��ایE دو.�ر� +� ���E و .ER از٣G� ��د و �E� $Fن �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E.) =�و ر=��O ه� ی( از ��7ه� را .� ه��ن 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88613

�ه	� رو,	) ه�	6�5  	&�ه	� ��)��

ه�G"��� 5�Ksا�E .� ��7ه�2 ��� ��Cی�� �Gد. ه��ن-Gر

���Gزد �Gر در ���ن Hیٔ� .��و�� �4 7 .� ��$ +�/�4�� ��

.� ا���ف  Eا��G"��+�"G ا= ��� ����E و ای4 ��7ه�2 زی�� را 

��د� .��زد و 0ز��یE��� D. روش .���ر ��0ن ا�$، �4 را

+� ��E ا�$  �E� م ذوبG�  �. ��-Gب ���E و ی( ]���� �� 



i��_� ر�`ه�2  و  ���Gد�   4�  i��_� ا�Gاع   .E��� در�$ 

دارد. ��� را  .��.�ای4 ��ی���O 0ز��ی��Dدن  .�وGLد ��0ورد 

��G1اه�E در �� ���ECار2 0ب ���ز داریE "� �4 را .� ه� ���.

������ 0ب .�اH ) 1 4� ?Q� ie� 2زم0١�٠وری�C" .Eی�ً� �� 

?�� �Q� �Eمده��= �ٔ�داریE. ور]ٔ� �_$ ��Q را .� ی( و��

Eم را ;�ارت ده�G� .E� �. د���0ن را �� ��و ی� ای��� .�ا2 +�ی��� زی E��� ����; د، ;�ارت دادنداد� ی��� EاهG1 خGم داغ"� در �4 .� �� ر�G� :

)  Eش 0ب ���ر���GL �QC� از �"H�.  در�L =�ر�%�ی$) .��.�ای4 .�ا2 ��٢١٢4�1 در�L �����@�اد / ١٠٠�Gم .� روش .4��ر2 در�L ;�ارت را 

�Gم را در ��ه���.� ;�ارت ده�E "� .� در�L ;�ارت .�E��. �/H. ه�� � �Gم Eارت را .� د]$��7ه�2 ��� .�ی�; �Lو در Eارت ده��; �� را .�0را

ی�ددا�$ ���E، در ایGJ 4رت �Gم زی�د @�م ����Gد.

��"Gا�G�D"0 �Q1 Eز2 د H�. �Lدر در �E� م ;�ارت داد�G� �� Eاره�2 ای���: .��1-� داریE مهG� E����� aUاG�ا��� .��GK .Eن�� ا@� 

��ور ��E ا���مR� 49ف رو�U )ق ه��ن رو�� را �� .�ا2 ی�F"م ای4 ا�Oدر ه� E� EاهG1 ور��Rش�G���ده�E��� ?�Z E. ا�Lق را =Gراً �1 

�� �R� .Eش رو2 0ن ]�ار ده�G+ی� ای��� ی( درب E��� �F1 بG-���� را .� +�ر�Kا2 R� و E���.E��� شG���D"0 �� E را .� 0ب �1

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

E� د���0 ���Gط ��دن، ]��a از ]��? ی( ���ٔ� ��Gز، =���_� در�١٠EJ، ]�*�، ا��E ا����ی4 (.� ��5ان �4 ��-Gب، ی( ���ٔ� .5رگ .�ا2 

.���G� ،25زن =���= u��[ ،مG��_Geص  n�����Gم +�را=�4، د ،u��[ ،مG��Gم) ر�` 

١�+ $�� �. $ ���-Gب را در ی( ���ٔ� .5رگ .�ی5یG- EرG� �+ ���� �" ��2د و 0ن را .�  4� -.Eر ده�� = 
�p� 4�/

�ECار2 از �4 از ا-�اف .��ون ری_�� G1اهE� E. دو٢ .Eرا در �4 ]�ار ده� ���KG� �ٔ��� )ی -
�p�ر "� دور ���ه� را .� �� �4 ا��=� ���E و 

.Eر ده�� =

0��د� ��E را .� ا�Eاز�٣ �ٔ���� .��یE.٢/�ٔ ای4 ار"�Fع .� ا��=ٔ� - .� د]$ ���� را .�داریG� u�Z .Eراخ را ا�Eاز� .E��5 و =�������� 

�Gط �E، +�را=�4 را ا�_��Gم- ا��Eا����ی4 را ;? ���E، و ر�` را ا��=� ���/�E و و]�� �� G1ب  a[ا���GاE���. aU �� در "��م �Eت  .E��� �=��

 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�E و از رو2 ;�ارت .�داریE.١¡٢ در�L �����@�اد (١٢٧.���E و 0ن را "� 

�25 را -Gر�= a��[ )م در �4 یG��Gم- .�0را�� ��� از �Gم را در و�  ]��a .�ی5یE، .�ا2 ری_�4  mT� و E��. $ + $�� �. �� Eداری �O� 2

�Eت �. .E��� ¦F; را a��[ ?�� $4 ا���� �� �/���Gم در �4 ر�Gخ G1اهE ��د، .��.�ای�4را روu��[ $ + 2 .�ی5یE و "� �0 ،E��� ��J �C�[د 

 ��Z$ در و�  �Gم٢ در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�ER. ،E از ;Eود ١¡٢ در�L �����@�اد (١٢٧.� �Gم .� ��2 ��7 را +� ���E، و دو.�ر� �Gم را "� 

.E��� �+ د2 راG@ م .� ��2 0نG���? ی( ;�G*� =�م ��@��د، .��.�ای4 .� 

¡�. ،Eراخ .� ��$ +�/�4 = �ر ده�G� را درون ��2 =����� را دور �Gزن .E�*�T و �Gزن را ��"���-�Gزن =����� را در ;�G*� ]�ار ده�E و =���H

.E4 ]�ار ده��

�Gم را .8OاریE "� ��د �Gد، �mT ��7 را از �4 �1رج ����Q� .E ��7 را �Jف ���٣- .�ا2 �Eت ٧ �Oدی $Z�� ?�� �Eی� .� ا.5ار =�مده� E


�>ی 2G"ه�"�.� @�م ی� .� ا���� را ��"a ��د� و "� ��7 را .� ]�ار دادن در ی( ���= Eده�.Eو ��ر را �1"�� ده� E��� ف�J 

��. r_ ��� و Jا2 ��7ه�2 ��� در ر�`ه�2 ا�. a��[ )و ی Eب = �ر ده�G-��زیE. ا@� ��ی? ه���E �� از ای4 ��7ی( ���� را در �4 

Eا��G"���Gم ا��=�در ه��Oم �9وب در .�غ ��5ل ا���Fد� ���/�E ی� .�ا2 �%����ه�a� 2 در ���ر دری�،  �. 2Eه� ?��� �QR� ��Q[ E�K رو49 

Z�. �QZ 4ای E��� 8ی�T��5ن =�� را د��Oدلا� �QZ �. E������ دور ��دن ; �ات ���Gد.���E "� ز������ �0%� را رو�4 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�ه	� ز,"	 
�ا� @�ا&R و <��ه	��

�9��
��GJ�. �Rرت .�ج "_

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز:

�Gم �%��ا2 -

(�ZG�e���غ ر�`��د� (
_" -

 
��غ ��1
 EZد١٣- "_

- �Gار a�K و a�K داغ

- د����ل ��289

E��� د����� از �Gع =����ا2 �� و�  �%�0 ��
 وGLد دارد و ]�ً> 0ن را 0��= -

روش ��$1:

��غه�2 �1م را١
��"Gا��E ا���Fد� ���E ی� ای��� "_ �Oر� �ZG�e���غه�2 
. از "_

.E��� 25��.�ا2 ای��� در و]$ G� �/GL�=�Jد .� ر�`ه�2 +� ��? ر�`0

��غه� را �Gراخ ���E .� ا�E; $ Oود ٢
��غ را E��� ���1 و .� د]$ +�G$٣/١. .�2H ه� ی( از "_
 از +�G$ را .�داری�E�F� ،E و زرد� "_

.E�/��� ) 1 289�� ��G; �. و E��� 5��" و Eی��O. � ���G� غ را زی� 0ب��
_"

���9 در�$ ���E. رو2 دای�� اول را .� �. .� ا���Fد� از a�K داغ ٣
��غ را .�ه
 .*�����E و ی( دای�� "_
��غ .� ��? دی�ر�� EZد "_
 EZد "_

��غ در .�H ��ر را �1"�� ده�E. و]٢.*�����E و .� �K���Eن 
��غ .�ه
 ردی2ER. i را .��زیE و .� ی( EZد "_
��غ را EZد "_
�� Hی�ه�2 "_

��غ .� ��$ .��ون دای�� و ��� ]�? از �K���Eن و .
���K����E د]$ ���G� �� E\ ه� "_ 
� ��$ .�H ]�ار .��Oد..�ه

���
��غ را .� �Gم �%��اE��� �+ 2 و =���� را =C  در دا1? �Gم "_
غ .�H/� ]�ار ده�E.. ه� ی( از +���Gه�2 "_

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12060



(�ه	� ز,"	 ه�	6�5 �9په	� �'��

��a وZ 7 را .���ر�� ��G� iی�U د.5ن�. ]��a ��دن ی( ��G" ?�� �. 7پ ->/� در ی( 

.Eی������� 5�Oا�$FO�

Eاه�G1��- ����ه�: در�$ ��دن ور]� �Gم .���ر را;$ ��.��E، و در�$ .� ه��ن رو�� �� 

.�ی5یE و ]�? از ای��4 ���ً> �G� $Fد ه� +���( در�$ ���E ی( �>]� از �Gم را در ���� 

.Eی��. Eرا �� دو�$ داری ����

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

��ی�٠7 @�م �Gم +�را=�4، �١٢ ��� �. �� �= ���� ،�L�Z `و ��ی���ل، ر����� @�م �Gم ��م 

�%�0 �Q[ �� m� 2? درب �� �ه���د از ]�@ )KG� ��E��. �E� �� 90 �/G =�U ی( و��

�E� 2�T2 "�5، ��7ه�2 @�د �� .�ر�` ->/� ا�G[�K ،E��. دا��� $C.�Q� �f� ردG� 7�� �.

.E���.

�Gم +�را=�4 و ١ a���" .ار ��� از ر�`٢٠EC��Gم ��م ����و��ی���ل را 0��د� ���/�E و .�  EJدر 

�Gط ���E و "� _� �L�Zاد (٨٠�@����� �Lی(١٨٠ در .E��� و ذوب Eر�%�ی$) ;�ارت ده��= �Lدر 

�>]� +� در ���� =� .�ی5یE و .8OاریG� D_+ �" Eد.

�Gم رو.� �Eر2 ر=$ و ��م ��.��E (زی�د �? و � ��.0���E) درب �m @�د (ی� ه�٢ ������. ز

.Eی��و ا-�اف 0نرا . Eم ]�ار ده�G�5�K دی2�O �� @�د .��E) را رو2 

٣.Eداری�. �E� �Eم ا��=� را از ا-�اف دای�� .�یG� .

�.Eو ��7 @�د ->/� را در و�  0ن ]�ار ده� Eد]$ 0ن را .�داری �. .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8805

p�� ت'S� 5�6	ه� 	ز," �	ه���

 �G" HًG�R�ای4 ��?ه�2 زی��2 ��7ه� ی( "4�/5 �>��( ه���E و 

s�+ر����"Gا��E ای4 ��7ه�2  ��� ،�K �@ا .E�G�����ر���1ه� ����1 



زی�� را G1د"�ن .��زیE. .�ا2 ��وع ��7ه�2 .�ری( را .�روش G9-�ور ��دن

.��زیmT� ،E �0%� را .E�*�T و ای4 ��ر .���ر ��د� ��.��E ا.�Eا �0%� را .�

�" .�ا2 ای4 روش ��7ه�  و   E�*�T. .� د�$   mT� و E�/��� ورد�� �Jف 

Eا��G"�� Eاه�G_. �� ��ز���� �� ��م و ]�.? ا��QRف ��.���E .�ه� ��

�0%� را در 0وریE. ایs�+ 4ه�G1 ���L�. 2د��ن .� ه��ه��O و �Gزو�� ��

��.��E و "�%� .� ی( ����G� 2ه�2 دور ._�ر2 و�.s@ �ٔEنده�� � Eدار�

.Eز دار���� ��ان زیER��

��� ���F$ ��7ه�G� 2"�� و ��د� را .� ی( "4�/5 ��د� ��"Gا��E ا��=�

از ای��� ��7 را  ?�[ ���E و �0%� را در ��ERانه�2 � �� ]�ار ده�E و 

.E�����.E�*�T �0%� را در ی( ر�` د�_Gا� G9-�ور 

.�ا2 ��4�1 ی( ��ر ���Z "��یE��� 4. ��� ]�? از ای��� ی( ��s�+ 7 داد�

��E را .� ����ٔ� ���Z در�$ ���E ���ز .� "��ی4ه�2 زی�د2 داری��R. ،E از

2G- ن ای4 ��7ه� ا@� �0%� ارE��*�+ �����0 2ا�. �� Eدار� �E�CZ ا�_�ص

در د�$ .��Oی2H�. $�� �� E 0ن .� -�ف +�/�E���. 4 و =����� �0%� دور"�

��.��E. ا@� ��7ه� را .� د�$ در�$ ��د�ایE .� را��� �� ��%. E�*�T. د و��O. ل ��7 .� ��$از ��� ]�ارG- ا@� �0%� را از $��� ��� � 

4��� ا�$ �� �1�� G1ب .�Gزد ا@� از ��U �fه� زی��+�/�E�*�T. 4. ه�E�K �� ا���fر �Eا��� .���E �� او��4 ��7 ��� .���ر G� ���Zد، و�� 

��0یE �� "�����ت  D�+ ������7 در�$ ����E ی� ��7 0��د� ��Z �� E��. �E?���$. .��.�ای4 ��� ���یE �0%� را دور .��EازیE. ای4 ا"�Fق ز

.Eم داد�ای��+�*�Eن را رو2 0ن ا�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

ی( ��EL 7یE و "�ز� �� .� روش G9-�ور ��دن ����1ایE و ه�Gز ��م ��.��E، ی( ورد��.

�$ 0ن در ;Eود١�_� �" ،E�/��� ف�J 5 .� ورد����" �Q� )رو2 ی E��.����� �Gد، و �E��� �R �� "� ��7 را¡ . ��7 را �� ه�Gز ��م ���� 

��"Gا��E 0نرا دو.�ر� در�$ ����J.Eف ����E (زی�ا �� دو.�ر� .�یE 0ن را .�ا2 .�]�ار دادن در ��ERان @�د ���/�E) ه�E�K ا@ Eم دادی��� ای4 ��ر را ا�

ز �5دی( "� ��7 0نرا .��OیEو ی( د�$ را. ��7 را از �5دی( =����� .�4 ا�O $ ��$ و K%�ر ا�O $ در ی( د�$ .��OیE و .� د�$ دی�O ا٢


 ��O داریE و .� د�$ دی�O .� 0را�� .E�*�+ ?�Z E�*�Tن را ادا�� ده�E "� "��م ��7 +��p�*�G� �Eد و ��� .�یE ه��K ��ی7"� ای4 ��ر را ا���م

��دا�� �� ��7 .� ا�Eاز� ��=� ��م و ]�.? ا��QRف ا�$ و�� .� ]Eرت ای4 ��ر را ا� �" Eده�.Eه�E� م��

��ERان .��E و "� را .� ا�O �����ن @�د ���E.. و]�� �� ��G- ���"�� 7ل 0ن +�*�E� �E ا@� Hزم ا�$ "� 0نرا ا���pن ���E �� .� ا�Eازٔ� ٣

�mT ��7 را .� �Eت ی( ��Z$ ]�? از رو�4 ��دن .8OاریE "� ��د �Gد.

/� +�*��E� �Eا�E و ی( ��? ELیE .���7ه�2 .�ری( G9-�ور ��E در ر�`ه�2 زرد، ا2�O1، ��5 ی ��، 2�OL و GLHرد2 .� ��?ه�2 زی��

1 ����L ر���. �ٔ�f�� .Eه�E. ار�[ �L )در ی 
Gاه�E دا�$.G1د @�=��ا�E و ز���� �� �0%� را در ���ر ه

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10814



�6	��I�� ا��
 ���
�ه	� ژC�ا� 
	 ا96اع ُ��

�Gاد و �Gازم �Gزد���ز ●

E��- .2�Qه�2 �� �ا2 .

�Gاد 1 ( ��9/� از ]��? �_Gد، ����رو��، ذرت و .. -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

����= -

▪ ���� -�ح:

را زی��  ��Gدار  ای4   Eا��G"�� دا��ه�2 1 ( 89ا/�   �.  �%�"  ��

،����  n��.  ?��[ از  دا��ه�/�  و  @��ه�ن   �.  ���.  ،E��� در�$ 

.E��� Dی����"Gا��E 0ز 
"_�� 0=��ب@�دان و دی�O دا��ه� ه

● روش ��$1:

١?.�C�. .2�Qه� را .� دا��ه�E��� �+ ) 1 2 و �0%� را G1ب در 

2�Q. دیGار�  دا��ه� و   4�.  �=��� �"  Eف = �ر ده��U ار�Gدی

.Eرا ��? ده� �O2 ر�ER.ُ �� ار�Gو ی( دی .E���� �[�.

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uفه� دا1? ]�٢.�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

.E2ه� رو2 دا��ه�2 1 ( .�ی5ی�Q. ژل را در mT�

٣�� E��� �LG" و .Eار ده��[ ��"G� ����� از دا��ه�2 1 (٢/� =����ه� را ;Eود . و]�� ژل "�Cی�ً� ��د �E در ه� ی( از .2�Qه� ی( =������� 

.Eدور"� ]�ار ده�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13777



$5����� �C9� 	
 	L6� �"C �  (�ه	� ژC�ا� در 9�Cانه	��

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز ●

- ��Gانه�2 �� �ا2

89�� -

�Eاد -

)�G+ -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�` =��وز�ا2 �_Geص �Gم ژ��ا2

25�= u��[ -

(�O�F" a�K) داغ a�K -

����= -

● روش ��$1

��"E��� a (ای��4ر .� ��� ��( �����G�� .�� Eانه� ر رو2 ��89 .�@�دا��E و دور "� دور ��� ��Gان را .� ��G+ .E(ه� را ا-�اف دای�١ �E� �E� � �

.(Eار دادن �0%� را .�د�$ 0وری�[ ?p��Gرد ���ز و  )�G+ ارEC�

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uفه� دا1? ]�٢.�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د.

.(�E� ارت داد��; �L5ان در�����E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل 

�اC= 2  .� ا�Eاز�ا2 �� ی( "� ر�` رو�4 .� ژل ده�E.��.�ای4 ژل را "� ه��4 در�L ر;�رت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. از ر�` =��وز

.E��5. 
�25 ه= u��[ �. 2و .� 0را E��� �=ا��

٣.Eف .�ی5ی�U را در ?@ ،Eر�� E��. E5ان �� .�ی��. ز������ در�L د����n .� ه��ن 

�.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل .

�.E�����*. انه�G�� ��� داغ ا-�اف a�K �. ه� را)�G+ E� د�� <ً�. و]�� �� ژل ��

▪ ���� -�ح:

o" دG1 �C����"Gا��E -�ح را .�� .� ذوق و � �� Eد دار�GL2 و�Oف دی�F� 25���� ده�E و از 0ن "5/���ت ا-�اف ی� رو�U 2ف G1د�Gازم "5/��� =

.E�����*.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13568



�ه	� ژC�ا�  '&����

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز

- ��Gانه�/� .� -�حه�2 زی��

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

�OیEی� ?���- ر�` �_Geص �Gم ژ��ا2 

25�= u��[ -

����= -

● روش ��$1:

�ECار ��=� ژل١  �. +�/�4 ]�ار ده�E، و  ��� را رو2 ;�ارت .�[ .

.�ا2 +� ��دن �Uفه� دا1? ]�.��� .�ی5یE و ذوب ���E، د����n را

��� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان.�[ ��E. �.

;�ارت  �Lدر "� ه��4  را  ژل  .��.�ای4   (�E� داد�  ;�ارت   �Lدر

�.   C= را  ر�`  � Gد.  داغ  زی�د  ژل   ��  E���  �R� و   ،Eده�

�.  ��0را  �. و   ،E��� ا��=�   E0ی .�د�$   �Oر�  �" ا�Eاز�ا2 �� 

.E��5. 
�25 ه= u��[

٢.Eفه� .�ی5ی�U ژل را در ،Eر�� E��. E5ان �� .�ی��. ز������ در�L د����n .� ه��ن 

٣.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� از ای��� ژل ��د ER. .

▪ ���� -�ح:

���4 ا�$  ،E���� د��Fا�� E������و]�� ژل داغ را درون �%�0 ��ری5یE �����از ��Gانه��U 2یi و ارزان]��$ �� زود "�\ .���دار�E و 

.E�G�

ی�� ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E و ��7ه�/� =�ی������E از ��Gانه�2 -�حدار زی�� و ]Eی�� .�ا2 ��4�1 ��7ه�2 ژ��اG1 2د ����E ایG�� 4انه�2 ز

.Eد و دو������ن .��زیG1 2ا�.

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=13565



d3%Y@ �	هZ6در ر �
�ه	� ژC�ا� @���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز:

?�� 7.��- �Uوف �KG( �� �ا2 

��ه�"�.� -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

- ر�`ه�2 رو�4 �_Geص ��7ه�2 ژ��ا2

25�= u��[ -

�[<� -

����= -

● روش ��$1:

�ECار١  �. +�/�4 ]�ار ده�E و  ��� را رو2 ;�ارت .�[ .

�����=� ژل .�ا2 +� ��دن ی�� از �Uفه� دا1? ]�.

5����� وE��� ?J (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل .�[ ��E. �. را n����ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4.�ی5یE و ذوب ���E، د

�E��5. 25 "� ر�` �Gرد د�_Gا�در�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد. ر�` را ه
 .�"Eریn ی� ]��Q[ ��Q ا��== u��[ �. �ً�"��� ���E و 

.Eد�$ 0ی�. ���

�>]� ژل ذوب ��E را دا٢ ���U ?1ف .�ی5یE.. ز������ در�L د����n .� ه��ن ��5ان �� .�یE��. E ر��E، .�و��

٣ ��;�� "��ار ���E و ر�`ه�2 دی�O را 0��د� ���E و در �Uفه� .�ی5یE.٢ و ١. 

�.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" ژل ������. ز

 ]�ار ده�E، زی�ا ه�� � �ECار2 ژل 0��د����� -�ح: �� �ه�KG� 2( و ���1 را �E%OارE��� 2 و ه��Oم در�$ ��دن ��7 �0%� را در د���س

ی�� را .��زی�E�.E ا��=� ��0وریE و ��"Gا��E از ای4 �� �ه� ا���Fد� ���/�E و دا1? �0%� ��7ه�2 ژ��ا2 ز

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13563



�ه	� &	�%� �5$ در ا96اع >5ف و .9ش@	ه)��

�Gم ��E��� �+ 7 و ��7ه�2 زی��/� را �. Eا��G"��EJفه� را 

.�ر دیEن �0%� �1-�ات ]Eم زدن در ��;? دری� را .��زیE �� ه� 

��"Gا��E ای4 Eز����.�ی�د 0وریE، ز���� �� در ��;? دری� ]Eم 

�. دادن  .�ا2 هEی�   �%�0 از  و   E��� را 07�Lور2  زی��  EJفه�2 

.E��� د��Fدو���ن ا��

��7ه�/� �� در ایEJ 4فه� در�$ ���E�G ز���� �� �0%� را

]�ار  5�� رو2  در  دری�/�  ��`ه�2 L .�ه��ا�  . �Cب  ی(  در 

Eا��G"�� ای���  ی�  و   .E����� در�$   ����L  �ٔ�f��  Eده���

Eدر ��;? دری� ه��� �� E��� ا;��س �R[ر واG-�. ا2 ای����.

4�/5" ری5  و �51ه� و ��`ه�2  "��ه�GK 2ب  .�ه��ا�  را   �%�0

?��  �. ��ز\   25�= ]��aه�2  از   Eا��G"�� و ه�*��4   .E���

��ه� ا���Fد� ��د� و .� �0%� ��7 .��زیE و .�ه��ا� EJفه� "E��� 4�/5 و .� =�و ��دن در 0.E��� ب �0%� را ���ور

 ا�$ �� �0%� را ]�? از ای��� .� �Gم +� ���G-�. Eر0��د� ��دن EJفه�: ا@� ��ی? ه���E �� از EJفه� .�G�Zان ]��a ا���Fد� ���/�H Eزم و ��ور2

.E�/��� ) 1 5 ��د� و��" ?���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

�Gم +�را=��U ،4وف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4 ��ر2،  ،a��[ ��G�. ���1 ،ه���0��د� �EJ،�Eف و @Gش �ٔ��_Geص �Gم، =��� n����د

�Eب، ا���C . ی� u�Z 
��ه� �� �_Geص ��4�1 �Gس ��>ت ا�$، ���ٔ� � ?���. 25�= a��[ ،�*�[ 5ان���Gم)،���١٠ی4 (.�  EJدر 

.��ر�` �Gم، ]��u .�ا2 ه
 زدن، �Gزن =���

�Gم +�را=�4 را-EJفه� را رو2 ی( ��J �Qف ]�ار ده�E و .�ا2 ای��� .�-Gر را�$ ]�ار .E���O .� "��ا2 از ١1 .E�����*. �Q� �. �0%� را ��G�. ���

�Gم ذوب ��E را .� د]$ در EJفه� .�ی5ی١٨٠ در�L �����@�اد (٨٢"�  mT� و Eر2 ;�ارت ده���E و �0%� را ���ً> +� در�L =�ر�%�ی$) .� روش .4 

.E����

٢���= .Eرا در 0ن ]�ار ده� �����= Eا��G�. �� 2از�اEد در�$ .� ا�G� $F� ��� �" E8اریO. -و 0نرا در و�  ه� Eی��زم .� ]�*� .H از�Eرا در ا� ��

�Gم ذوب �2�� �. �E +� EJ٢ف +� ��E ]�ار ده�G- Eر2 �� در ;Eود  �. E� 7�L مG���� از =����� در .�2H ��7 ا��=� .��E، ا@� ����� E���

و .8OاریG� $F� �" Eد.

 "� �0%� را .� �*. ��G�. ���1����a��[ .Eه� را- ا��Gن ��7ه�/� �� .���? ��ه� ��.���E را در�$ ���a��[ Eه� را در ی( . �Cب ]�ار ده�E و٣


 .� �C . �Q� �. ��G�. ���1ب .�p���"a ��د� و  E���O. از ]�ار�" �Q� )ر��2 �0%� در یG-.E�����*

�Gط �E�G، و]�� ر�` ;? �E- ا��E ا����ی4 را .� روش .4��ر2 ذوب ���E و ر�` را ا��=� ���/�E و ه
 .G- E��5ر��2 .�-�_� 
Gر ���? .� ه

 �. �" Eو ;�ارت ده� E��� �=اد (٨٢+�را=�4 را ا���@����� �L١٨٠ درE��� $[و د Eه� .�ی5یa��[ را .� د]$ در �E� م ذوبG� E��. ($ر�%�ی�= �Lدر 

.E���� �+ ��� �" <ً��� ��

�E� م ذوبG� �. E� 7�L مG�� �0%� را +� ���E، و]���� �Gم .�-Gر ���? @�=$ از- �Gم را ا]ً> .� �Eت ی( ��8O. $ZاریG1 �" Eدش را .��Oد و ا@� 

� �Gزن �Gراخ ���E و در ه� �Gراخ =����� را���ر�ه�a��[ 2 ره� G1اهG- E� Eر��2 ��ه� .� را;�� ��"Gا�E وارو�� �Gد. و�  ه� ��ه� را .



 �� E��� $[و د E٢٠]�ار ده�.E��. ون��. ����� از =�������� 

 ز���� �� �0%� را رو2 ی( ��5 ��ه�ر ی� در �p? دی2�O ازای4 ��7ه�2 زی�� در ���ر دری�، =C  .� ی( . �Cب �
u�Z ���ز دار�E "� در 0ن ���ور �E�G و

��0�� G1اهE� _. E و و]�� �� �0%� را رو�4 �����E هGا2  �. ����L �ٔ�f�� E���1 ]�ار ده�)����������E و 0ن =�� را رو E��G" 25�Oع و دلا�G�Q

.Eده�� �G�L

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10669

�ه	� ��	ور��

��4�1 ای4 ��7ه�2 ���ور .���ر ��د� و را;$ ��.��E، و ]��aه�/� �� .�ا2 �%�0

��.���E، و "ERاد2 از ای4 u�Z 
ا���Fد� ���Gد از ��f ��? و "���KG� a( و �

��7ه�2 ���ور در ی( ���� زی�� ه��ا� @?ه� ی( "a��L 4�/5 و =�ی���E .�ا2 و� 

ی�  E��� در�$  زی��/� G1د"�ن  ]��aه�2  ���4 ا�$ ��  ��� .E��.�� ��� 5��

��"Gا��E .�ا2 ��4�1 ای4 
ای��4 از .��ون �1یEارE�/��� 2، از ]��aه�KG� 2( ��( ه

�����= ���زG� �� $��� 2راخ  �Gع ��7ه�  ��7ه�2 زی�� ا���Fد� ���a��[ .E ای4 

�� را .ER از ای��4 ��7 ��د �E در 0ن ]�ار ��ده�E و���= ��� ���GK E����. دا���

�Gم در  =5ای��Eا2   sاز ه�  ��  E�G��� ��Fف  و  زی��  و   a��L  ����ز ��7ه�  ای4 

.Eزی��. �Oد و �0%� را ��� ر�G � د��Fا��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

�25o ���� ی� ��د�، �Uف .�ا2 ذوب ��دن �Gم،١�٠ در�L �����@�اد (٠¡�Gم +�را=��QC� �� 4 ذوب 0ن  �.  �����= ،E��. ($ر�%�ی�= �Lدر 

�.G� زنG� ،ص ��7ه�2 ���ور، ��89 =�ی5ر، ی( ���� .5رگGe_� a��[ ،25+ص ���ی��Ge_� n����2G[�K ،4 "��5د

 در�L =�ر�%�ی$) ذوب ���E.�¡١ در�L �����@�اد (�٧. �Gم را "� ١

����E. ایa��[ 4ه�. ]��aه� را رو2 ��89 =�ی5ر ]�ار ده�E، ای4 ��ر از E��Kن �Gم .� ا-�اف ه��Oم ری_�4 �Gم ٢ 2��@G�L a��[ در �E� ذوب

���4 ا�$ �� دو�$ دا��� .���E �� ی( @�و� از ای4 ��7ه�2 ���ور ر ��� ،E�G��� $_� $Z���.)ای4 از ی�.��. E��� $ن در���ا ه
 ز

.E8اریO. �����= ��"���Gع �Gم ا���Fد� ���E و �mT �0%� را ی( 

0��د�٣ ���G" ه������= D_. در) E��� د����� را 0���= E� ��1�� از ای��4 "��م ��7ه� ER. .a��[ ع�F"از� ارEا�$) و 0نرا .� ا� �E�0 �� ��دن =���

.Eی��د .G1 �f� ردG�



�.E�G� $F� �" E8اریO. و Eه� .�ی5یa��[ را در �E� م ذوبG� .

�ECار2 0ب را .� GLش 0وریE و 0ب GLش را در ی� ،E8ار2 را. "��م ��7ه� را رو2 ��89 =�ی5ر ]�ار ده�@��( ���� .�ی5یE و ه��ن-Gر �� داریE ��ر =���

.E��� د 0ب را دو.�ر� داغG. زمH �@و ا Eد ]�ار ده�G1 ش را در ���رGLف 0ب�U Eده���ا���م 

�4 را در 0ب داغ ]�ار ده�E و J�� ���E "� .� ا�Eاز� ��=� @�م �Gد، و�  ه� ��7¡.G� زنG� .7�� $ + �" ���"�� و Eرا در ی( ���� .�ی5ی 

" (E��. د���� ��@ ��G�� .�را;�� =����� در 0ن ]�ار .��Oد، �G� E��� �Rراخ�Gراخ ���G� ،Eراخ .�یE "��5 و .� ا�Eاز� ��=� �E��. )KG (در 0ن 

.Eاز 0ن .��ون 0ی ��.5رگ � Gد �� =���

�� را .� ا�Eاز� ار"�Fع �0%� .��ی٧���= ،Eراخ ��دیG� ���ECار2 ا��=� از =����� .�]� .8OاریE "�. و]���� "��م ��7ه� را .�ا2 =��� �� E��� $[و د ،E

�� را در ه� �Gراخ ]�ار ده�E و���= Eی��O. $0نرا در د� �� ��� 0نرا از "� ��7 .��ون 0وریE، و =����� را در .�2Hه��Oم ]�ار دادن در �Gراخ =���

��"E�/��� a و + $ ��7 را ه
 .� ��Q 0ب ��"E��� a. ��7 را -Gر2H�. ��2 0ن .� ��$ +� 7���� ��G�/�E��. 4 .�@�دا��E و ��Q[ E�K از 

ر =����� �GFذ ���E.ه��Oم �4�1G ��7 .� د�$ ��0یE در �Gراخ =����� ]�ار ده�E و 0نرا �%� و �Gم ���E "� 0ب د

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8801

�ه	� ��	ور ه�	9S� 5�6(�ه	� .-��

.� 0ب ��=� ا;�-� �E�G ���ور ���E�G. و "��م ��7ه� ا@� 

Eز�����.� �� .�ا2 ���ور��دن ��7ه� را �KG( و �_Geص 

.�GJرت �� �ا2   �ٔ��� ی(  در  را   �%�0  Eا��G"��  ��� و 

د����R�L .� ه
 .� ه��ا� @?ه� و .�گه�2 "�ز� -Gر2 "4�/5

���E �� ��7ه� در .�4 �0%� ���ور �E�G. ز���� �� ��7ه� در

2�Q1 �" E���. �%�0 aUاG� Eن ه���E� شG�ا��%� �5دی( �1

.Eی��� D�+

]��a .�ا2 ��7ه�2 ���ور: .�ا2 ��4�1 ای4 ��7ه� .� �� از

]��aه�KG� 2( ��( و ��>ت �� در ا�Gاع @G@��Gن و �Eله� زی��

وGLد دار�E ا���Fد� ���Gد، و و]�� �� �0%� را از ]��a �1رج

�����E ه����E @?ه�2 زی�� G1د���/� �����E. از ]G-�ه�2

��"Gا��E .�ا2 ��4�1 ای4 ��7ه�2 ���ور ا���Fد� 
�KG( ه



���/��J �%�0 �Q� �� �-���. Eف .��E و ده��ٔ� �0%� از "� 0ن

+E��. �"4% "� ��7 و]�� �� �E� $F .� را;�� از ]��a �1رج

�� ا�$  �GLGد   5�� زی��  ��?ه�2  در   �Oدی ]��aه�2  �Gد. 

7�� �Q� وی�� را در��Z دا�$ و Eاه�G1 �.G1 ازEا�
 K

.E����.�-Gر .����L در�$ 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

�Gم)، �Uوف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4 ��ر2، ر�` �Gم، ]��u .�ا2 ه
زدن، �Gم +�ر١٠ا��E ا����ی4 (.���5ان  EJدر n����ا=�4، د

.�*�[ ،�E� د���0 �ٔ��_Geص، ]��aه�2 =�KG� 25(، ی( ���� =�، وز��، =���

١G�_� <ً��� �" E��5. و E�/��� �=و ر�` را ا�� E��� ر2 ذوب��ط �E�G و �mT +�را=�4 را ا��=� ���E و ;�ارت ده�E "�. ا��E ا����ی4 را .�GJرت .4

 در�L =�ر�%�ی$) .��E. ا��Gن .� د]$ �Gم ذوب ��E را در ]��a .�ی5یE و 0ه��� .� ا-�اف 0ن١٨٠ در�L �����@�اد (٨٢+�را=�4 ذوب �Gد و .� 

.E��5 "� هGا2 0ن �1رج �Gد.

�a��[ .uه��E� �+ 2 را در ی( ���� =� �� +� از 0ب ��.��E ]�ار ده�E "� ��ی7"� ��د �E�G و ٢R� �" Eزم ا�$ رو2 �0%� وز��ا2 ]�ار ده�H �@ا

.E���O. ار�[ �L )و ��.$ در ی E�G �

٣����E ]�? ;�ارت ده�E و ه� ��7 را +� ���E.. و]�� �� �Gم ��وع .� �E�$Fن ��د و در و�  ه� ی( =�ور=��O =�م @�=$، دو.�ر� �Gم را 

� $F� �=�� �ٔازEز ��م ا�$ و .� ا�Gم ه�G� �� ������ه� را در و�  ه� ی( از ��7ه� ز���= .،Eداری �O� 2دG�Z رتGJ�. و Eار ده��[ �E �

��"E��� a و٢ "� ١ =�����ه� را "� �8O. mTاریG-�. �" Eر ���? �G� $Fد و �mT ��7ه� را .� E� � aCZن ا-�اف ]��aه� .�داریE و �������� 

.E8اریO. ? از رو�4 ��دن ���ر�7 را ]�� ��Z�� E�K

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10921

�ه	� ��)��

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

�Gاد و و��ی? ذوب �Gم -

�Gاد و و��ی? ��7ه�2 ]���� -

�Gط ��دن_�- ���� .5رگ و �KG( .�ا2 

��-Gب 4� -



25�=  u��[  -

- �Gزن .� �Gراخ در�$

● روش ��$1:

١.Eب = �ر ده�G1 و Eب .�ی5یG-��) دا1? ���� .5ر@�� ی� �Uف �Gرد��f را "� ���� �4 

 ��E��� �+ 2 و �mT .� د]$ �Uف �KG( را) �Uف ����KG را در و�  �4 ��-Gب = �ر ده�E و ا@� Hزم .Gد ا-�اف �Uف ����KG را .� �4 .�٢

.Eداری�.

��� .�اG- 2ل =���� ا��=� ���E.٢/�) G� u�Zراخ را ا�Eاز� .��OیE و ٣����� 

�.E��� م را ذوبG��ECار �Gم �Gرد ���ز را ;��ب ���E و -��p��G" uت ذوب �Gم  (

� Eی5ی�. u��[ $ + 2م را روG� �� E��� $[و د Eرا در و�  �4 .�ی5ی �E� م ذوبG� ��"� .�G � �Zد �� ��? ]��a �4 .�ه
 ._Gرد.) .� 0را

 د]��C در �4 ر�Gخ G1اهE ��د.��Gم در -Gل 

�Gم .� ��2 ا��=� ���E در ایGJ4رت ی( ا��_� زی�� در ���G1 ?�� 5اهE @�=$ و �Gم .�٢) .ER از ¡ $Z�� .E��� �=د ا��G. زمH �@2 ا�� 

�� را دا1?) ی( �Gزن .��G� �. Eراخ در�$ را رو2 ;�ارت @�م ���G� mT� Eزن را در ���5 ا��_� �Gم "� ٧��= .Eو .��ون 0وری E4 = �ر ده��/�+

.E4 ]�ار ده�� ��و 0ن را رو2 � E�*�T. ���G@s�+ )و ا��=� 0ن را ا-�اف ی Eراخ ]�ار ده�G�

���8O. $Z�� .EاریE "� ��د �Gد و �mT ��7 را از ]��a .��ون 0وریE و ا-�اف 0ن را �Jف و ی��E$ ٣) ��7 را .� �Eت ٨

٩ ��;�� ��7ه�2 ]���� "� ��7 را "�از و ی���ن ���E.¡١ - �١) -��p��G" uت 

٣/١=���� را ه
 .� -Gل .E��� �*�[ �������� 

http://www.hoonar.blogfa.com/post-٢¡.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=104654

()�K �	ه���

�Gاد 89ا/� ا�Gاع ]G-�ه�2 ���1  از   �� E��.��.���ر ��د� و را;$ 

.Eی��و از �0%� �8ت . E��� د��Fد ا��G1 �=�U 2ا2 ��4�1 ��7ه��.

:�=�U 2روش ��4�1 ��7ه� ●



�_Geص  �����= از   �� E��.��  
%�  ��q�� ای4  �Gع ��7ه�  ای4  .�ا2 

�E� م ذوبG���7ه��U 2=� ا���Fد� ���F�) E$ و �u و رق( �� در 

را;$ ]�ار .��Oد. ا�Eاز� =����� را ��U �Q[ u.�Q=��ن ا��_�ب ���E، ا@� از �Gم

�"��HG- ��� 7�� 4�1G� ن��+�را=�4 ا��=� �����E ز �Gم  �.  ?�Z

E��� ا��=�  ���ن G�  �.  2Eه�  ?���  �QZ از   ��Q[  E�K ا@�  و  ���Gد 

ز������ ای4 ��7ه� را رو�4 �����E ; �ات از ]��? ��G( و + � را

.Eده��=�ار2 

● ه Eاره�2 ای���:

داغ  ��را �1 و �Uف   �E� ذوب  �Gم   E����� رو�4  را   7��  ������ز


 و دور�p� �Q� )ع ��7ه� را در یG� 4ای �� E��� $[ای4 د�.��. ،E����

��9 <ً��� �� E����. و E��� ن�p��از د���س .*�ه� ]�ار ده��U ،Eف را اول ا

]�.? �GFذ 0ب .��E و ا@� �Gارخ و روز��ا2 دارد .� ��� ��G�. ���1 �0%� را

�%� و �Gم ���E و د]$ ����U �� Eفه� G1ب "��5 و E���. ) 1 و در+Gش

EC�ار �Gم Hزم .�ا�U 2ف �Gرد ��f"�ن، �Uف را +� 0ب ���E و�0%� .�را;�� .�دا��� �Gد "� ���ه��J �%�0 2ف و .Eون ز.�E���. 2. .�ا2 ا�Eاز� @�=�4 

������ 0ب ��� .� ١٠٠ا�Eاز� .E��5، .�ا2 ه� �� ٩٠.Eم ��د ���ز داریG� @�م 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●


)، ]G-�ه�2 "��5 و 1 (�p��_Geص �Uف (�F$ و  �����= ▪

�����= �Eدار� �O� ▪

(
�Eاد ی� �Gزن =����� (�Gزن .��E و �_� ▪

�Gم +�را=�4 ▪

n����▪ �Uف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4 ��ر2، د

��E"� از �Uف �Gرد ��f"�ن ا���Fد١. �������� E�K �ً�ی�C" فه��U صGe_� E��. ���� ]�ار ده�E و) از ی( =����= �Eدار��O� ی( ا��%�ء 0نرا در ،E��� �

= �Eدار� �O� �� E��5. ��@ 2رG- ��
 .��EیE، و ا��%�ء دی�O را دور �Eاد ی� �Gزن =����p�.E���O. ف ]�ار�U ��� 2رو 
�� در "� �Uف و �Eاد ه���

٢ E��5. .� د����n ا�Eاز�  +�را=�4 را .� روش .4 ��ر2 ذوب ���E و در�L ;�ارت �Gم را  �Gم  ( �. ������ در١٨٠�L در�L �����@�اد (٨٢و ز

.E0نرا از رو2 ;�ارت .�داری Eر�%�ی$) ر���=

٣[ �-G[ 5����� در "�) �ECار2 از �Gم ذوب ��E را در ]G-� .�ی5یE و =����� را در G1 2�Lد در�$ در ���= �Eدار� �O� ���ار ده�E و .� ای4 و��

���Gد، �Gم .� ��2 .�ی5یE، ی( ��"�� ی( Hی�، -Gر2 �� �Gم 
�p� ا-�اف ��Oدار��E ه��ن-Gر .�]� .���E و]G-� و]�� �� �Gم �G� $Fد 

.E��. دG1 2�L در �����=

ریF� �" E$ و ��د �Gد .ER از ��د �Eن در) �Gم ذوب ��E .� ��2 .�ی5ی�C" �" Eی�ً� ی( �������� از ��� ]E���. ���1 �-G و �8O. mTا�

 �/�L �" را �O�=و ر�= ?p��� را از ا-�اف �Eاد .�ز ���Eا-�اف =����� ی( @Gد2 ای��د ���Gد، �Gم را دو.�ر� ذوب ���E و ���= .E��� �+ $زم ا�H ��

.E��� �*�[ زم 0نراH از�Eو .� ا�

2�Oف دی�U اد 89ا/� ی� ه�G���"Gا��E از ا�Gاع ]G-�ه����1 2  a��L 2د�.�ا2 ��4�1 ای4 ��7ه��Fا�� E0ی�� �� .� �a��L ��� �f و زی�� 

�8Tی�2 .��زیE و ز������ ای4 ��7ه� را���E و ��7ه��U 2=� د�8Tی�2 .��زیE و ز������ ای4 ��7ه� را رو�4 �����E و ��7ه��U 2=� د



��"Gا��E ا a��GاE���. aU زی�ا ��U �Qفه� .���ر داغ و ��خ ���E�G و ا9 ���1 E�����یG[ 4-�ه� را دو.�ر� و دو.�ر� .� �Gم ELی2Eرو�4 

.Eی��و از �0%� �8ت . E��� �+

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88615

�ه	� ��9�ور �$5 (���ه	� &	د$ و 
	ر,�)��

ی(  �.  ،E��.�� ��0ن  .���ر  ��7ه�  ای4   4�1��

��? .�ری( و زی�� و ��2��f��. ���F �� ��7ه�2

را  �%�0  2�L  Eا��G"���  
ه ��ر��1��ت   �ٔE�  E��G"

.��Oی�E. ای4 ��7ه� را ��"Gا��GJ�. Eرت دو"�/� در

u��Z ف�U )در ی ��.� G9-�ور ��دن =��� ی( ز��ن 

�Gم ذوب ��E در�$ ���E و ز���� �� ای4 2G�p�

i��_� ر�`ه�2  در  Hی�  Hی�  .�GJرت  را  ��7ه� 

ه� و   E���.��  D_.$ر��ی .��%�ی$   Eزی����

Eا��G"���8وب �����E ای4 ��7ه� را �.����Eا2 را 

$��_� �. در �Gم  .�ر G9-�ور �Eن  .� ه�   nریE"�.

�Gرد ��U .E�����. �fفه�2 �_Geص G9-�ور ��دن

�i از =�و���Oه�2 �_Geص ._�یE ا�� از ]G-�ه�2 ���1 �Gاد 89�_���"Gا��E ا���Fد� ���/�E ا���� -Gلرا ��"Gا��E در ا�Eاز�ه�2  
ا/� ه

��G1اه�E .��زیE. .�ا2 ���ل، �Uو= �� E��. �R�� لG- از�Eا� �. Eی�. ���١٣ و �Zض �٣٠ �� .� -Gل �Uف G9-�ور ��دن ��� ����� 

 E��.���G@�م �Gم ��د ��@��د.٣�� 

�u .���ر �_$ ا�$، ا@� �Gم .���ر داغ"2��8 .�اG9 2-�ور ��دن ��7ه�: .�ا2 ��C=G$ در ��4�1 ای4 ��7ه� .���ر .�دن ی( د����n د]

� ذوب ����E و ��J �Qف +�ی�ن ��7 �1اب.��E ز���� �� ��7 را G9-�ور �����H Eی� �Gم =�م @�=�� ]��� را �� �10یG9 4-�ور �Eن .Gد

�1�� ��د .��E در ا-�اف ��7 ���ه�E�F� 2 و ]����ه�/� ��]r ا �� ��G�����و.ً�  .E� EاهG14ار2 "��یEC�ی��د ���Gد. .��.�ای4 ��� .� 

 در�L =�ر�%�ی$) .�اG9 2-�ور ��دن �%�/�١٨٠ در�L �����@�اد (���٨٢ز داریG-�. �" Eر ���? در ����7ز2 �%�رت +�Eا ���E. در�L ذوب �Gم در 

��E را -Gر2 در د�$ .. �ٔ���دهE. ی( =��� �G�L ف�J �/��ر زیG-�. و�� ��7 را E��.��� زمHو E��.����OیG@ �� E/� .�4 �0%� 0ه4ر.� 

�� �f� ردG� $�� ر��E �0%� را رو2 دو ��! ی� GKب .�-Gر�mT در �Gم داغ G9-�ور ���E و ه�5��ن ی( FL$ ��7 .��زیE و و]�� �� .� �_�



" E8اریO. از رو�4 ��دن �0%� را ?�[ $Z�� )ً� ی�ی�C" و E�G� د�� �" Eار ده��[ 
� EL.E�G� ) 1ا از ه

�E� ور�-G9 2زم .�ا2 ��4�1 ��7ه�H ادG� ▪

�� .�ا2 ه
 زدن،���_Geص �Gم، ر�` �_Geص (از �Eاد�Gم +�را=��U ،4ف =�25 .�اG9 2-�ور ��دن، ی( ]�.��� .5رگ، ]��u ی� ی(  n���� د

��G-�. Eل . ��2 "�5.�٢ �������� ه� 7�� $FL ٠¡��2�L �. �R ر�` ��"Gا��E ا���Fد� ���E)، ی( =���G[�K ،2�������� 

�Gم. +�را=�4 را در �Uف G9-�ور ��دن .�ی5یE. 0نرا رو2 ]�.��ٔ� +� از 0ب ]�ار ده�E و 0ب .�ی١ �" E0ب را ;�ارت ده� E��. ور ��دن�-G9 ف�U ���� �" E

��Gل �Gم را .� د����n ا�Eاز� .��OیE و زp� در�L =�ر�%�ی$)٠¡١ در�L �����@�اد (���٧١ �� .� ;? �Gد و @�ه�Oه� 0نرا ه
 .E��5. در�L ;�ارت 

.Eارت را +�/�4 0وری�; Eر��

٢E��5. 
�E ر�` را ا��=� ���E و ه���GQر �� ا��=� �����E ه�L 2م، "��ه�G��Gط �E�G. ر�` �HًG�R ��ی7. .�ا2 ر�`��دن _� 
 "� G1ب .� ه

���Gد، .��.�ای4 �GاE���. aU زی�د ر�` ا��=� ����E، ا@� ��G1اه�E ر�` �Gرد ��f"�ن ر 2G[�. 2�� �. `ر� Eا��G"��ا ]E��� 2G، ��� ه�� � 

.Eدو.�ر� 0نرا ;�ارت ده� E� Eاه�G1 رG��� �K�@ا .E�/��� �=ا�� �E����[�. �ٔE� م ذوبG�

��E را از و� ٠¡١ در�L �����@�اد (٧١. د]$ ���E �� د����n در �Gم ��E�F، ا@� ای4 ا"�Fق ا=��د 0نرا .� ٣. �ٔ����= .E�����. ($ر�%�ی�= �Lدر 

��� از ه� -�ف ا�O �����ن .�]� .���E. و]�� �� =�����ه� را G9-�ور�.��OیE، و ه� دو ا��%� را در �Gم G9-�ور ���G- Eر��2 .� ا�Eاز� ����� 

٣�����E 0رام �0%� را "��ن ده�E و ;Eود .Eداری �O� مG� ����� در 

��ه�G9 2-�ور ��E را .8OاریE "� ��د �E�G. و ای4 ی( ایG1 �ٔE.� ا�$ �� 25�K ٣. ;Eود ����= �C�[و د E�/��� د���0 E��� 0وی5ان Eا��G"��را �� 

��ه� را رو2 0ن -Gر2 �� .� ه
 .�G1رد ����E 0وی5ان ���E "� ��د �G9 ?�Z .E�G-�ور �����=$�دن و 1 ( ��دن را "� و]�� �� ��7 ��� .� �_�

٣٠ "� �١�Gرد �E��. �f "��ار ���E و ای4 ��ر ���4 ا�$ �� از .E��. ��"�� 

 در�L =�ر�%�ی$) .�����١٨٠mT� E در�L �����@�اد (٨٢. ��Q .��و�� ��7 را �Jف و .�E�/��� a�Z، در�L ;�ارت �Gم را ا��=� ���E و.� �

 G- G[�Kر2 ��"�J �� E��� aف ]�ار ����� در �Gم G9-�ور ���E و .8OاریE "� ��د �E�G. و]�� �� �0%� ��د �E�E "� �0%� را .�7��٣ه� را در ;Eود 

.E�G� د�� �" E8اریO. $Z�� )ود یE; E��� 4? از ای��� �0%� را رو��و ] E���O.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10920


	 �S�ه	� رB6) @9م ("C	U �	ه���

ای4  .E��.�� ا���Fد�  .Eون   �Oر� �Gم   ��" از  را�ه�2 ا���Fد�  از  ی��  ای4 روش 

ر��Oر�` ی�   ��" ر�`  ی(  در  را   �%�0  Eا��G"�� و   E���.��  �Eی��= .��%�ی$  ��7ه� 

.Eزی��.



���ز: �Gرد  �Gازم  و  �Gاد   -

�ECار ���KG از E�Kی4 ر�` �Gم ر�` ��E، ی( ��ه���.� �
 �K ،5�" 2G[�K ،u�Zاغ

��ا��

١ u�Z �. �.ه��������٢. "��ه�2 �Gم ر��O را ذوب ���E و ه� ر�` را در ی( ����� 

�$ .�C" E��5ی�ً� در<Z رو2 �0%� را E��.���Gم �F$ و�� ه�Gز @�م  ������.�ی5یE و ز

"� ٢ا�Eاز�ه�2  زی� ٢/�   �Q[  �. ��7ه�/�  .�ا2  ا�Eاز�ه�  ای4  و   ،��������  ١�

.5ر@�� را  "��ه�   Eا��G"��.5ر@��  .�ا2 ��7ه�2   ،E���.�� .���ر G1ب   ��������

Eی��. EدیG. ه�/� �� زد�$�<Z 2�0%� را از رو E� $F� �=�� از�Eم .� ا�G�..��یE. و و]���� 

ز �Gم .Eون ا=5ای��E ا���Fد� ���/�E.) Eون ا��=�. ه��ن رو�� را �� .�ا2 ��7ه�2 ]���� ا���م دادیE در ای�L4 ه
 E��� ?�Z. .�اG1 2د ��7 ا٢

Eا��G�. و E��. ف�F� مG����Gد ��  �Z�. زی�ا ای4 روش (�Oدی �Eدن ا����ی4 ی� ه� ا=5ای���.E����. ��;م را .�راG� �Oه�2 ر���" 

ر ده�E، و د]$ �����R. �� E از "��ه�2 �Gم ر�a��[ .��E. �. �O را 0��د � ���E و =����� .8OاریE و "��ه�2 �Gم ر��O را در ]��a از "� "� ��� ]�ا٣

�Gم ذوب ��E را رو2 "��ه�2 �Gم ر��O در ]��a .�ی5یG� �+ �" Eد و .E���. س دا�����" a��[د وG� د�� �" Eدر ;��م 0ب ��د ]�ار ده� mT� 

.E��� �+ ����[ 27ه��� E����ا@� ���ز .� دو.�ر� +� ��دن ��G. 7د 0ن را دو.�ر� 

���ی? .���E �� "��ه� را .� �� ���ی�ن ���E از ی(. ا��Gن ��� ی( ��7 زی�� �� "��ه�2 ر��O در دا1? 0ن ���ی�ن ��.���G1 Eاه�E دا�$. ا@� 

�� +�/�4 ا���Fد� ���/�E و ای��4ر را .��ون از ا"�ق ا���م ده�E و .� ایR� �. ��4 -�یE�/��� ?�Z u ��7 را در ی( �Uف �
 u�Z"� ]�ار ده��KEاغ ا��

�ECار2 از �Gم ذ �" Eی��O. 7�� �Q� 2و 0نرا رو E��� 44 رو��/�+ ��R� �. را ��وب �Gد و .�ی5یE و .� ایa�"�" 4 "��ه�2 ر��O .� ��و �Kاغ ا��

 �Uه� �E�G.���ی�ن ���E�G ه��4 روش را در "��م ا-�اف ��7 ا���م ده�G-�. �" Eر ���? "��ه�2 دا1? ��7

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8804

�Sدو� �	ه[C	U 	
 ("C	U �	ه���

�Gازم �Gرد���ز .�اa��[ 2ه�2 دو"��


 .�ا2 ��7ه�2 ]����)%�▪ �Gازم �Gرد���ز در ���p (���ت 

a�KارG� ▪

● روش ��$1:



. د]$ ���E �� ی( ]��$ ]��a .�ا2 +� ��دن .�ز ��.��E. ا@� .�ز ��Gد، .�١

.E��� د��ی( 2G[�K "�5 ی� ]�*� در ا��%�ء 0ن �� ���ف =���� �Eارد ای

٢�E� داد� ���G" 2 0نE�.
. ا@� روa��[ a�K�. 2 د��Gرا"� .�ا2 ره

�� را در ���ف =���� ]�ار ده�E و 0ن را در .�H و +�/�a��[ 4 ی���= .Eم ده���ا�


 ���E. ا@� Hزم .Gد ]��a را .� ����ق ی� @��� .�ه
 وE��� ?J و دو ��� را .�p� a�K ارG����9 خ ��دن 0ب وGو از ر� E�����*. a�K ارG� �. 
�ه

.E�/��� 0بE� <ً��E��� 2��@G و ]��a را ��L

 "�� ا����و=Gم ی� RL�� �4 ]�ار ده�GJ�. �" Eرت. ]��a را .�GJرت G�Zد2 ]�ار ده�E و ا@� ]��G-�. aر G�Zد2 ]�ار ���@��د. ]��a را رو2 ی(٣

.E���. $.�� د وG�Z

�.E��� م ذوبG��ECار �Gم را .�ا2 ذوب ��دن ا�Eاز� .��OیE و 0ن را -��p��G" uت روش ذوب  .

 در �1"�� در وان 0ب ]�ار ده�E و E��� )�1 و .ER از. "�p��Gت ��.Gط .� ��7ه�2 ]���� را .�ا2 +� ��دن و دو.�ر� +� ��دن د���ل ���E و ��7 را�

0وریE.ای��� ��G-�. 7ر ���? ��د �E .� د]$ ه� دو ]��$ ]��a را از ه
 ELا ���E و ��7 را .��ون 

¡ ��;����.Gط .� "�p��Gت ��7ه�2 ]���� را .����E.١٧ "� �١. .�ا2 .�-�ف ��دن درزه� و "�از ��Gدن ��7 �� در ی( ��Q ی���ن ]�ار .��Oد  

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11649

(S�%&: �	ه[C	U 	
 ("C	U �	ه���

�����H 2ه�a��[ 2رد���ز .�اG��Gازم 

����[ 2�%R�� ازمG� ▪

�GCا ▪

�E��� \�+ لG�p� ▪

a�K ارG� ▪

a��[ ���e"ا �C�; ▪

��▪ �Gزن .�ا2 =��

● روش ��$1:

١�. mT� و E��� ) 1 بG1 را "��5 ��د� و a��[ .

.E����GT. �E���\�+ لG�p� ��Q[ E�K



٢�C�ا@� ;  .E��� 0وی5ان   ���e"ا  �C�;  �. را   a��[  .

�GCا2  ��" ی(  از   EاریE� د���س  در   a��[  ���e"ا

.Eی��. a��[ ��� �Q[ از �")KG� ��� و ی( "�� از 0ن را E�/��� د��Fا�� 
�_�

٣ �" �" a��[ 2H 5 ی����0��د���E را از �Gزن =���� Z�Gر ده�E. و �G� mTزن را از  ��]��a = �ر ده�G� .Eراخ را .� .�E����GT. ��G و =���� را. =��

 a��[ �" ��� 2را رو ������ .E�*�T و ��
 .� �E و 0ن را ا-�اف ی( �p� E0ی D� ون ای���E.ار�[ a��[ 5����� G1ب در ��= �� E��� $[و د Eار ده��[

.��Oد.

�.E��� $.�� ف 0ب�U 2H�. را در a��[ ���e"ا �C�; .

�ECار �Gم را �� .�اa��[ 2 ���ز داریE ;��ب ���E و -��p��G" uت @���8 (ذوب �Gم) �Gم ر� ..E��� ا ذوب

¡ ��;�� a��[ )١٢ "� ٧. .�ا2 +� ��دن و دو.�ر� +� ��دن��ا2 ��7ه�2 ]���. 
%� "�p��Gت ��1$ ��7ه�2 ]���� را در ���p @���8 (���ت 

د���ل ���E. و �mT ��7 را در �Uف 0ب ��د E��� )�1. و د]$ ���E �� 0ب داG � 7�� ?1د.

�� .�ز ���E و ��7 را ه
 از رو2 ;٧���� را از ا-�اف ��= E� د�� <ً���C ا"���e .�داریE، و .� د]$ ��7 را ه��ن-Gر �� GLراب. .ER از ای��� �Gم ��

.E� �. د� و .��ون�� ��G� E0وری�������E و .��ون  ��G� �+ 2را رو

٨ ��;�� "�p��Gت ��1$ ��7ه�2 ]���� را د���ل ���E.١٩ "� �١. ه� دو ا��%�ء =���� را ]�*� ���E و ��7 را "�از و ی���ن ���/�E و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11648

�ه	� U	C") در �S-ه	� .69	.9ن ه�5&)��

��4�1 ��7ه�2 ]���� ی( ایG= ٔ�Eقا��Rد�ا2 .�ا2

����a��[ Eه� در ه�� ��? 
��ز�E@�ن ��7 =�اه

��دٔ� از ��?ه�2   ،E���.�� در د���س  ا�Eاز�  و 

�"  aR�� ����E ه�م، ا��Gا�� و ��?ه�2   ��Eه�

.� �� ��?ه�2 "5/��� از ]��? ���Gه�، ��5ی��ت و

)���H و   5�=  ،� ��  ،)���<+ از   �%�0 و  @?ه� 

E�1ی .�ا2   �ً����  �%�0  ��� .�-Gر   .Eا��E�  ��1��

[ �� �. �. E���.��
 (.�5L �0%�/� �� از ���H(ارزان ��.���E و .�ا�Eاز� ��=� .�ا2 ا���Fد�ه�2 ��ERد ��.$ و ا��Gار �p���aه�F� 2$ و 

�Gم ا��=� �Gد "� ��5ان ا�C���D را زی�د ��E و ای4 ��( �����E� ��1��١٠ا�E; (Eود  �. Eا����ی4 .�ی Eا�� EJدر a��[ 7 ��0ن"� از�� �� E



��.��E .�یE اول داa��[ ?1ه�EL١٠2ا �Gد. D�. �*���K از  �E���K �JGe_� �F$ را .� درEJ از �Gم �Z? ا���Fد� �����GK Eن .�-Gر 

.E��� ب�K 7ی����� رو49 

،E2 ���ز داری��@a��[ 2ا�. �� ��G� ]��a را .� 0ب +� ���E و 0نرا ا�Eاز� .��OیE، .�ا2 ه�"2��8 .�اa��[ 2@��2 ��7ه�: .�ا2 ا�Eاز� @�=�4 �ECار 

������ 0ب ��� .� ١٠٠�� ٩٠Eا� �. u.�Q�0��د� ��E و  ��از� ��7 ��وع ��E و @�م �Gم ��د ���ز داریE. .� �� ��7ه�a��[ 2 زد� .� ی( =���

��ا2 .��E در ;Eود ���= �. ����a��[ ?1ذ 0ب .� داGF� 2 از��@G�L 2دا�$. ه�� � .�ا Eاه�G1 از ��7 ���ز �"E��. �������� �ٔ�G�. ���1 از 

 E����
 ]�ار .E���O در.� ��2 ا���Fد� ���/���R. .E از ]��aه� "� �%�0 .���? ���Q ی� �Jف ��.���E و ��( �p��� G-�. �%�0ر G�Zد2 و 

��"Gا�� Eدار� ��و �� �ا2 را �� � �����H 2ه�a��[ .Eدار� �Eار�E%O� �. ز��� ��R. �����;2دG�Z رتGJ�. و Eا/� ]�ار ده�GC� ��RL )در ی E

E����4 ا�$ از ;��م 0ب ��د .�ا2 ��د ��دن ا���Fد� ���E، ای4 ��ر  ���/���0 �" Eداری �O�.E����ت �E� $Fن را ��ی7"� 

��دهE. .�ا2 ;��مه�*��4 ��"Gا��E ��7ه� را در در�L ;�ارت ا"�ق ��د ���E و�� ��د ��دن .�و���ٔ� ;��م 0ب � �G�L ��%. ه� �0%� را�U د�

و�� ��E از 0ب +� ���E ه�� � �Uف را "� ار"�Fع د]�0uب ��د ی( �Uف را �� "� 0ن "�از .��E، ا��_�ب ���E و 0نرا "� ی( �������� .�a��[ 2H وار

.E�/��� �+ Eرا در 0ن ]�ار ده� a��[ از ای��� ?�[

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

�E� د���0 �ٔ����= ▪

��▪ ]��G� ،aزن =���

a��[ صGe_� ��G�. ���1 ▪

�Gم)، �Uوف .�ا2 ذوب ��دن .� روش .4 ��ر١٠2▪ ا��E ا����ی4 (.���5ان  EJدر 

▪ ر�` �Gم

▪ ]��u ی� ی( GKب .�ری( .�ا2 ه
 زدن

�_Geص n�����Gم +�را=�4، د ▪

���E)▪ ���� ی� ی( �Uف ��4�O .�ا�O� 2ٔارa��[ 2 در 0ب (روa��[ 2 ]�ار ��ده�E "� در�$ ��.$ .

▪ �Gزن

�*�[ ▪

١��@ ��0��د� ��E را از �Gراخ "� ]��Z a�Gر ده�E و =����� را در و�  �Gزن =��� �ٔ����= (mT� .Eار ده��[ 
�p� a��[ 2H�. و 0نرا در E��5. 

 E� �. د��O. ار�[ 
�p��� را ����) �� .�یE رو�G� 4دG- (ر��2 0ن �F$ و ���= �Oوا��%�2 دیE8اریO. ا-�اف 0ن ��G�. ���1 ار =�اوا��EC�و 

.E��. ر 0بG�Z ?.�[ ��9 <ً��� a��[ �� E����. و E��� ن�p��0نرا ا

�� و �0%� را ه
 .G-�. �" E��5ر ���? ;? �E�G.) ا��E ا����ی4 را .� روش .4 ��رmT� .E��� ?; 2 ر�` را ا��=� ���/�E، "��ه�2 ر�` را ���٢

 در١٩٩�L در�L �����@�اد (٩٢ز���� در�L ;�ارت �Gم .� ) +�را=�4 را ا��=� ���E و ;? ���/�E. درLٔ� ;�ارت را .�و���ٔ� د����n ا�Eاز� .��OیE و ٣

� �E���+ a��[ م .� ا-�افG��� =�ر�%�ی$) ر��E 0ن را در و�  ]��a .�ی5یE، و د]$ ���E �� از J�= �. د وG ١�[�. a��[ 2H�. از �������� 

 E��5. a��[ ��E. 20ه��� رو �.�� E�K E� ��=�@ بG1 �C�[ت دو دE�"� هGا و ;��به�2 هGا �1رج �8O..E�GاریE. و]�� �� �Gم .�

��ده�E "� ی( ��������2 ��� 0ن 0ب .��E و د]$ ����U (�� Eف را +� از 0ب ���E و 0نرا .� ا�Eاز� ��=� +� ���/�E "� و]�� �� ]��a را در 0ب ]�ار� 

�E�� 2��@G و .� �Eت ی( ��8O. $ZاریEدر ��7 0.� ری_�� � Gد. �Uف �����O را روa��[ 2 ]�ار ده�E "� از ���ور �Eن و واژ@Gن �EنL a��[ 

.���E "� ��د �Gد.

یE و "��م ��;�ٔ� =�و � ��� را .� ی( �Gزن) ه��ن-Gر �� �Gم 1 ( ���Gد، ا-�اف =����� ��� @Gد ���Gد. ]��a را از ;��م 0ب .��ون 0ور�



�� �� در ;�ارت G� در�L =�ر�%�ی$) ذوب ��E دو.�ر� +� ���E و .�یE ز���� �� ای4 ��;��١٩٩ در�L �����@�اد (G�٩٣راخ �Gراخ ���E و .� د]$ .� 

G � ��_م ریG������E د]$ ���/�E .� ���ه�7�� 2  �+ �E� م ذوبG�د.ی��R ا-�اف =����� را .� 

ب �1رج ���E. ز���� �� �G�. ���1ٔ� ا-�اف =����� را) �Gم را در ;��م 0ب ��د ]�ار ده�E و .8OاریG-�. �" Eر ���? .��Oد و �G� $Fد و �mT از 0¡

��ه�"�.ٔ� داغ ]�ار ده�G- Eر�J 7�� �" ��2ف.� داریE ��7 از ]��a �1رج ���Gد، .� ]�*� =����� را ��"E�/��� a و �mT ��7 را در رو2 ی )

.Eر2 .�داریG= د وG� و "�از

%�0 4�1�� �� E���.��� .� ��� د]$ .���ر را;$ و ��0ن ��.��E و��7ه�2 ���ر�ا2 ه����GL Eاه�ات و ��7ه�2 ا��Gا��ا�J ��E. �. 2ف را 

��"Gا�� در ا�Gا E������Gم را ر�`  �� ����ع ر�`ه�2 =�ی���E و a��L �0%� را ر�`0��E��� 25 از ]��?]�ار دادن �0%� در ی( @�و� .���ر زی�� ا�$. ز

����E و �F$��ر���، ارG9ا�� +� ر�`، ]��5 �� و]�� در ���ر ه
 ]�ار ��@���E ی( ��a��L �ٔ�f در�$ �L 7ه��� �" �� ������E، ;�� ز

��.���E .%�� ا�$ �� �0%� را در ی( . �Cب ی� �Uف زی��/� ]�ار ده�E "� ز���� �� �0%� را .E0ی� �f��. �"a��L E�����رو�4 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88616

9C9=9  �	�2هCد -S��
�ه	�  9=� ��

�f��.  ��  �*�0 از  ��0ن"�   ��د�8Tی� �1 و   )KG� ای4 ��7ه�2   4�1��

��.��E، و ای4 ی( "5/��� .�@5ی�E و a��L .�اL 2 4ه� و +�ر"�ه� E0ی���

.E��.��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

ی( �Uف �KG( +�را=�4 .� ر�` ]��5 رو��U ،4ف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .�

،)��  �Eشده��. ]��aه�2   ،E�F�  )KG� 7 @�د�� ی(  4��ر2، . روش 

G�
�� �� ی� ر�` ا��و��(، ��یG =�U 7/�، ی( ] ���G+ ،مG� a�K

. ��7 @�د �KG( را در ی( د�$ .��OیE، ���� +�/�4 ��7 را .� �ECار2 از١

.E��� �� 90 �/G =�U 7ی��

٢Eداری �O� ���ECار2 از �Gم ]��5 را .� روش .4 ��ر2 ذوب ���E، ��7 @�د �E�F را .� =��� .?�Z و E��� ور�-G9 �E� م ذوبG� و .� 0را�� در 

 .�ر ا���م ده�E.G9٣-�ور ��دن را 

�� �� ه�Gز ��م ا�$ = �ر ده�G- Eر��2 � ���ه�2 رو�4 ٣G�و وا�E���. �[�. �p، و ای4 روش را در�$. �Gه� را در�$ ���a��[ ،E را در 

.Eم ده���ا-�اف ��7 ا�



��.���GK Eن�� ��یG =�U 7/� از �K��Eن �Gم ]��5 .�. .� د]$ �Gم ]��5 ��م ��E در زی� د�Eا�� د�Eا��ه� را .�داریE. ای4 ��ر .���ر ��د� 

.E���� 2��@G�L E�F� 7��

�ECار2 از �Gم ]��5 را �� .�ا2 �G .���ر .�د�ایE ذوب ���E و .8Oار� ،E��� $ف. .��� را در��QRز ]�.? ا�Gدد و�� ه��@ $F� د وG� د�� �" Eی

.Eپ =�م ده�G" ?���. و Eی��O. $از 0نرا در د� ��� ،E��.

¡.E�����*. مG� a�K د� از�Fا�� �. )Cرت د�GJ 2را رو ���. .

��یG =�U 7/� .� 0ن ا��=� ���/�E و ه� دو را .� ه
 G1ب "���E��� a،١٠. ��� از ر�` ا��و��( � �� را در ی( . �Cب .�ی5یE و ;Eود ٧ EJدر 

.E��K��� �/G =�U 7ی��ر�` .Eون ا��=� ��دن 

٨.E��5. `را ر� )Cه� و ده�ن د�
 K $[د �. .

�%�رت ���? را .�د� �" E��� 4ی��" �F��_�$ 0وریE و .�Gا��E ��7ه�2 زی��/� "E�/��� 4�/5..�ا2 "4�/5 .� ای4 روش �E��� �R �� رو2 ��7ه�2 

�Gم  �. .�ا2 ای��� ��7 را   ��� .E�/��� د��Fر2 ا����.��.�ای����4: .�ا2 ذوب ��دن �Gم از روش .4   ،Eز داری��� �ECار .� ��2  �. E����GT.

�Gم ��رE� 2ا���E 0ن را در ی( �Uف دی2�O ]�? از ای��� �G� $Fد ]�ار �. �Oای��� دی Ûp��..Eده� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10812

(B6ر �:, �:, �	ه���

��.���E و .�ا2 ��4�1 �%�0 ��� .� �ECار2 a��L .���ر ��ای4 ��7ه� زی

در ای4 .�Gا��E �0%� را ���Z .��زیE. ا���� @�ه� او]�ت   �"  Eز داری��� "��ی4 

��7ه� ��"Gا��E ��`ه�2 ���ER زی�� ی� هEای���KG� 2 را ]�ار ده�E و

���Gزد و .� ��$ +�/�4 7�� ������.� دو���ن G1د هEی� ده�E و ز

a��L ا.���ر  ی(  ای4  و  ���Gد  G1د  هEی�   �LG��  r_� 0ن  ��رود 

.E��.��

���ز دارد و ا@� ��� - ����: در�$ ��دن ��7ه�H 2ی� Hی� ��� "��ی4 

�i .�ی5یE .� ایGJ 4رت �� .ER از ای��� Hی� اول�_�Hی�ه� را در ر�`ه�2 

�ً> �E� $F و ا-�اف ��G�� E�F� �Q1 7دار �H Eی� دوم و .� ه��4��

"�"�H aی�ه�2ER. 2 را .�ی5یE، ا@� �1�� زود Hی� .2ER را .ER از Hی� اول

.E�G����Gط _�.�ی5یE ر�`ه� 



���ز: �Gرد  �Gازم  و  �Gاد   ●

7�� a��[

E7 را در 0ن ]�ار ده��� a��[ �� 2ان �� �اG�� ▪

 @�م �Gم +�را=�4 .� ر�` .�DF ����`�٧▪ ;Eود 

 @�م �Gم +�را=��E� a���" 4 .� ا����ی4 .� ر�` GJر"�١�٠▪ ;Eود 

�%� و �Gم ���E و داG�� ?1ان ی� �� �ا2 �� .�ا١ ��G�. ���1 �. 8ا��� و@ ��E%O� 2ارa��[ 2 ا��_�ب ��د�0یE ]�ار ده�E و یa��[ (5�K ) را =���

 درE��. �L.�KG�٢( در ی( -�ف زی� �Uف ]�ار ده�G� ?/�; ��� �" Eد -Gر��2 ���اش ی( زاوی� ;Eود 

 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�E و "� ;Eود ی( �Gم ]��a .�ی5یE.١٨٠ در�L �����@�اد (٨٠) �ECار ��� از �Gم +�را=�4 .� ر�` .�DF ����` را "� ٢

٣Eی� .� ا�H )ن یGا�� .E��. ز ��مGد و�� در و�  ه�G� $F� ��� م در ا-�افG� �" E��� ��J (ر"� راGJ `م +�را=�4 .� ر�G�از� ی( �������� از 

 �" Eی�. 
 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت داد� �Gد).١٨٠ در�L �����@�اد (٨٠رو2 0ن .�ی5یE��� �LG") ،E �� ای4 �Gم GJر"� ه

���ER را در �Gم =� `�� E��.���Gم GJر"� در ا-�اف �E� $F و�� ه�Gز در و�  ��م  ������ �ر ده�E.) ز


ر�` در ]��a .�ی5یE و "� ) 0ن ;�/�� را �� در زی� �Uف ]�ار داد� .GدیE .�داریE و 0نرا G�Zد2 ]�ار ده�E. از �Gم .�� DF2 0ن��H�. ��� 2������� 

.E��� �+ دو.�ر� ��G�R�.�ی5یE ا@� و�  ��ER. 7 از �E� $Fن =�و ر=$ .�-Gر 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=88618

�ه	� :,�ا���

�� �E�G آ� �E����7 ه�H 2ی� ا�U 2ه�2 .���ر زی�� دا��� و .Eان H $%Lی� ا2 ��

از  m+ و   �E� ری_��   �OیEی� رو2   �.  �Oر� ه�2  +�را=�4  در+�   �+  ����ا;  �-

.E0ی� ����د�Eن .� GJرت Hی� Hی� در 

.�ا2 ��1$ ای4 ��7 ه� �� "Gان از .�]� ����E +�را=�4 ه�2 ر��O از ��7 ��ز2

i��_� 2�%Oی� را از ی� ر�` ی� ر�H ه� Eا��G" �� uی4 -�یE..د� آ�د�Fا�� ��ه�2 ]�

ا��_�ب آ��GJ �. .Eر"� آ� Hی� ا��%�ی�، "��� "�ی4 ;��$ ر�` �Gرد ��f و در �%�ی$ در

�Gك ��7 ر�` Hی� 0ن .� رو�4 "�ی4 ��? 0ن +�ی�ن +8ی�د.

.�یE �1-�� �ن آ�د .�ا2 ��1$ ��7 ه�H 2ی� ا2، ]���2�% =�25 .%��ی4 .� ���ر



�� 0ی�E زی�ا .� ا���Fد� از �0%� +�را=�4 .���ر را;$ "� از ]��EL aا �� �Gد.

ا���� ایG� 4ع ��7 ��ز2، .� "��ی4 و �%�رت .� ��2 ���$ .� دی�O ��7 ه� ���ز

دارد.

د��Gر ��$1:

�د� و ر�` د�_Gا� را .� 0ن ا��=� آ��E (ای4 +�را=�4 ـ -�u روش �G�Rل .�ا2 ��7 ه�2 ]����، =���� @8ار2 را ا���م ده�mT� ،E +�را=�4 را ذوب آ١

.(Eده ��ر��O او��H 4ی� ��7 را " ��? 

����E از ]��G � �E���+ aد ـ +�را=�4 ذوب ��E را درون ]��a .�ی5یE، ای4 آ�ر را .� ا;���ط ا���م ده�GJ �. ،Eر"� آ�٢ �[�. �� +�را=�4 .� دیGار� دا1

��5ان +�را=��f� �. �O��. 4 و ����C ��� .�ا�Q[ 2 ه� Hی� دارد).)

، ]��a را .� ]�اردادن ���L در زی�@��G ا2 از 0نا@� ��� �� G1اه�H 7�� Eی� ا��G@ 2 دار "%�� آ��E .�یm+ E از ه� .�ر ری_�4 +�را=�4 �8اب

�p? ]�ار @�=�4 =���� ���یEآn آ�د� و .� ه��ن GJرت ��.$ ��O داریE "� +�را=�4 .� ه��ن ��? آ�� ��د و �G� $Fد و�� . E���. ی�د دا��� �

.E.ی� ���o" ،5آ��در ا�� آE� nن ]��a از 

�� ا2 آ� +�را=�4 ]��� در ;�ل ��د �Eن ا�$، +�را=�4 ر��O دی�O را .� ر�` د�_Gا٣J�= در ـ در ��� ذوب آ�د� و 0ن را +m از �E� $Fن Hی� ]�

.Eی5ی�. a��[

.E? را "��ار آ���دار ]�ار @��د، ه��ن روش ] ��G@ 5�� ی�H 4ای Eاه�G1 ��ا@� 

��ی? آ�دن، �Uف را ���$ .� ;��$ ]��� "���o ده��ZG�" �" E در �Uه� ��7 ای $%L Eا��G" ����د �Gد.

��5 وی� ه� ����� دی�O ���یE از ;Eو �Q� ف و�U 4�. در �E� د����وز آ�E، زی�ا در ��9 ایGJ 4رت ���٢�4د "�LG دا��� .���E زاوی� ای" �Lدر 

� _r ��ازی� ��E و ��? �Gرد ��f ای��د � E; و ی� .� �� از a��[ ��� �" 7ی�� Gد.ا�$ +�را=�4 

a��[ ی? آ�دن�� ��Gد� و ه��ن روش را .Eون آn آ�دن 0ن ا���م ده�E.)(ا@� ]E� EeاریE آ� Hی� ه� .� GJرت @��G دار و زاوی� ا2 در0ی�E، ���ز .� 

+�را=�4 �� "Gا��E 0ن را ����E ��7 ه�2 ]���� دی�O .��ون ـ ای4 آ�ر را "� ز���� "��ار آ��E آ� ]��a از +�را=�G��+ 4د، +m از ��د �Eن �10یH 4ی� �

.E0وری

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3761

�EF@ �	ه���

ز���� �� ��7ه�2 ��QR را رو�4 �����E =��2 ا"�ق را ی( �QZ �8ت

�. �E� �=م ا��G� �QZ ی� �QR��ECار ���KG از رو49  .E���� �+ D_.



��� .E�����Gم ذوب ��E ��7ه�2 ]���� و G9-�ور ��E را @G@��Gن 

ا���Fد�  7��  4�1�� .�ا2  �_Geص  رو��9  =�0ورد�ه�2  از   Eا��G"��

��ز�E@�ن .�ا2   �� E�/��� ]�.? ا���Fد�   7�� ��ز�E@�ن  .�ا2   �� E�/���

ی� رو49ه�2 ��QR ا��=� ���/�E، @��ه�ن و  E���.����7 ]�.? ا���Fد� 

��ده�E و =��2 ا"�ق را �JGe_� $�F�� ��� 27ه��� �. 
@?ه� ه

�Q�Gع �����E رو49ه�2 ��QR و ا���m @��ه�ن .�-Gر .�ور���د�� روح و

.E���.�� ���<� �Eو "���4ده� E�����روان و ا;����ت را در��ن 

�-�1 �. از �QZ ا�G1GQدوس   ،Dدل ��د��R��  �-�1�. را  �����ت  رو49 

ه�eZ 2�� ا���Fد� ���E. ��7ه�2 �0�QRرام._G. Dد�D و ����GFZ E� $�F ��د�D، و از رو49 رز .��1-� 1>ص �Eن از ��Oا��ه� و = �ر

��_���"Gا��E �0%� را در ��?ه�2  ��� ،E���.���F از ]��? ���Gه� در�$ ���E و .� دو������ن.�G�Zان .%��ی4 هEی� .� دو���ن و ���0ی�ن 

.Eی� ده�Eه

�QR�▪ ا���Fد� از رو49ه�2 

�Gم ذوب ��E ا��=� ���/�E و ��7ه�2 ��QR را �. Eا��G"����5ان ���  �.  C= ا2 ای4 ��ر از از ای4 رو49ه��. .E١٠ "� ٩ .��زی�QR� ]��Q رو49 

�Gم ا���Fد� ���/�E. ا@� در ��7ه�2 ]���� ��G1اه�E از رو49ه�2 ��QR ا���Fد�  G����E .�یE از ]��aه�2 �� �ا2 ی� �����Hدر ه� ��

�� راا���Fد� ���GK Eن�� روa��[ 49 +>����� را �1اب ����E ا@� ]��a ��� +>����� ا�$ و ��G1اه���= Eا��G"�� E��� �QR��E ��7 را 

��Q[ E�K ا2 ای4 روش�. .E��� $در� ��G�R��Gم �E��� �QR و �mT ��7 را .� ه��ن روش  2�L�.د����� �� .�ا0 2G� از رو49 ��QR را .� 

��H a��[ ن��GK E���� د��Fا�� 
����E.��دن =����� ذوب �����E ا��=� ���/�E. از ا��E ا����ی4 ه E��= را ���

�� �� .�اa��[ 2 ���ز داریE ا.�Eا ]��a را از 0ب +� ���E و اG������� 0ب E�١٠٠از� .E��5، .�ا2 ه� .�ا2 ا�Eاز� @�=�4 �ECار �� @�م �Gم ��د ���ز٩٠ 

.Eداری

�Gاد و Hزم �Gرد ���ز ▪

0��د� �ٔ����= ،�*�[ ،�����H a��[ ،ادE����G  (��رت +���ل)، ی( ����، ی(  $� �G� ،a��[ ��G�. ���1 ،�Eزن =�����، +�را=�4،�GCا .� �_�

Z ،مG��_Geص  n�����Gم ی� رو49 �G� ،�QRزن�Uوف .�ا2 ذوب ��دن �Gم .� روش .4 ��ر2 ر�` �Gم، ]��u .�ا2 ه
 زدن، د �Q

� .�ا2 ;��م 0ب ��د ا���Fد� �����E ]�ار .��Oد. ��� .� ی( "�� �GCا �� .� ا�Eاز� ��=� .5رگ .��E ���ز داریE "� .�را;�� .�2H ����ا2 �١

Gر2 ]�ار ده�E �� ���"�ن 0ن رو2 �GCا ]�ار .��Oد.ا-�اف ��� ]��a را .� �Eاد .� �E و �mT از رو2 1  0نرا .��یE و ]��a را در �Gراخ �GCا -

٢�0��د� ��E را در "� ]��Z a�Gر ده�E و ا��2�% =����� را �� .�یG�. Eزد .�  �ٔ��� را. ی( =������= .E��� ذGF� 0ب در 0ن �" EیE��. ��G�. ���1 2ارEC

.E��5. ��@ ��
 دور و�  �Gزن =����p��� را ���= ?.�C�
 .� �E و �mT ا��2�% �p�

�Gط �E�G و. +�را=�4 را در �Uف �_Geص ذوب ��دن (روش .4 ��ر2) ]�ار ده�E و ذوب ���E، ر�` را ا��=� ٣_� 
���/�E، و G1ب .E��5 "� .� ه

 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�E. و ز���� �� .� ای4 در�L ;�ارت ر��E،٧¡١ در�L �����@�اد (�٧د����n را در �Gم ذوب ��E ]�ار ده�E و �Gم را "� 

.E��5. مG��� را �
 ���E و ��Q[ E�K رو49 ��QR ا��=� ���/�E و 0نرا G1ب در R�

0��د� .�ی5یE، د]$ ���E �� .� ا-�اف +���G � �Eد، و در�$ "� �� a��[ را در �E� م ذوبG��� ]��E��� �+ a. ا��Gن �Uف را +� از 0ب ���E ��7 را. 

�Gزن �Gراخ �Gراخ ���E و �Gم داغ .� ��2 در.��Eت ی( ��Z$ در 0ن ]�ار ده�E "� ��د �Gد و]�� �� ا-�اف =����� =�و ��� ���Q� E را .� 

�p? =�و ر=��O .�ی5یE و ی( ��Z$ دی8O. �OاریE "� ��د �Gد.

���[ ���Gم ���ً> @�=$ و ��د �Eن �Gزن =����� و �GCا را .�داریE و �mT .� 0را �� ���������H a را .� روG1 2دش .�@�دا��E و ��7 را. ز



�� را در "� ��E���*. 7 و ا@� Hزم ا�$ "� ��7 را .� ]�ار دادن در ی( ��ه����= .Eدر 0وری.E��� �Q����.ٔ� داغ �Jف و 

را .� FO� 2�QZ$0ور +� ���E و ]�������H aای4 ��7 زی�� .� �QZ ���ی4 رو49 رز �E� 4�@0�QZ ا�$، و .� رو�4 ��دن ای4 ��7 =��2 ا"�ق 

����H 2ه�a��[  .E��.��ی( ��( ���Rر2 روم ��]�   Eه���� �E� د��Fا�� ��زی .�ا2 ای4 ��7  � زی�د2 در ��?ه�G@��G@ 2ن در�� 

��"Gا��E از �0%� ا���Fد� ���E از ]��? ��? @?ه�، ���Gه� و ��5ی��ت. �� E���.��د���س 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10918

$5� ���ه	� @�EF و ����

�. Eا��G" ���Gر ��7 ه�� � .�ا2 "4�/5 زی��ی� ی� ا"�ق ی� ��5 ��م .� آ�ر ر=��.��� 

.� ا=5ودن ی� ]��Q از GLه� ا���m در@Gد2 �Gم ��7 ذوب ��E �5دی� .�  ����0

.Eآ�� �QR��� ��7 ه� را ��=

.�ا2 ��وع �Gاد2 آ� Hزم داریE .� ای4 ��ح ا�$، ی� �Uف .��E و@Gد، 0ب GLش،

،E��+ ���،2�QZ ا��ER�� ���L از �E� ه�ن 1 � و= �د���@ ،E����7 ه�2 .

�%�2 رازی���، رو49 ا���m @��ه�ن �Gرد +��E"�ن.@ ،�*�+

 ـ �Uف را از 0ب GLش +� آ��E، ��7 ه� را ی�� ی�� "4�/5 آ��E، ی� ��7 را در �Uف١

0ب GLش =�و آ��E و 0ن را از =���� ��7 ی� د����ن ;Eود ی� د]��C و ��
 در ه��ن ;��$

.Eری� F. 7�� �E� م ��مG��E%OاریE .� ا���Fد� از �4�KG، .�@%� را رو2 

 ـ و]�� آ� آ�ر "4�/5 "��م �E و ی� �Gم ��7 دی�O .� ا�Eاز� آ�=� ��م ���$ آ� .�@%�٢

رو2 0ن .*��E دو.�ر� ��7 را در 0ب GLش =�و آ��E، .� ایa�"�" 4 ی� Hی� از �Gم رو2

��7 = �د� �� �Gد.-�ح ]�ار �� @��د. ه� �K ��� .� �� ��7 را در 0ب GLش G9-� ور آ��E .�@%� .� �� .� درون 

٣.E8اریO. Dی��� �. 
���ZG و د��� آ��ر ه��i در�$ آ��Eو در ی� �_� ـ ی� ��2 از E�K -�ح 

.E7 ه� .��=5ای��� �. �QR� mی� .� �� از ا��� ��Q[ ی�

 5��GK.� دور �E%OاریE..� ی�د دا��� .���E آ� GLه� ا���G1<L �Q� �. mرد� �� "Gا�m+ ،E����. a��0 E از رو2 

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3786



(Y, �	ه���

��7 ه�2 ی_�، �Gع دی2�O از ��7 ه�2 ]���� ه���E آ� �Uه�2 +� از

�i دار�E. در�$ آ�دن�_� 2�%�=�ور=��O و =��ه�2 ���1 .� ا���ل و =�

�.G1 ��ایR�� ��G@ 4%� �� "�%� .���ر ��د� ا�$، آ� ی� "�Fی� و ��@�

��5 .� ;��ب �� 0یE. ای4 �8ت ه��Oم ���O آ�دن �0%� در ;��L 4ی5OیE� 4ن

+�را=�4 داغ .� 2�L ی_%�ی� آ� .� 0را�� 0ب �� �E�G دوE�Kان G1اهG.Eد.

�Gاد Hزم:

 در�O����� �Lاد٠¡٣"�٠¡ ـ +�را=�4 ١

+�را=�4 ٢ (.�ا2 ه� ی� آ��G@�م  ���ز١٠٠ ـ ا��E ا���qری�  �Gرد  Eم ا���@

ا�$).

٣�� ـ �! =��

 ـ ر�`�

��E� ـ ی! �1د 

����: .�ا2 "%�� ای4 ]��? ��7 ه� ;��ً� .�یE از ی_%�2 �1د��E ا���Fد�

�Gد. زی�ا ]���%�2 .5رگ ی!، +m از 0ب �Eن، �Gرا���fZ 2�%1 در +�را=�4

�$ و دوام G1د را از�Cد ��7 ا��G� �� a�� د آ�د� و����د��E ای

.E�� . د�$ داد� و

د��Gر ��$1:

.�ا2 ��1$ ایG� 4ع ��7 ]���� دو روش .�ا2 =���� @8ار2 وGLد دارد:

���ورت =���� ]�اردا��� و در ا�� ;�ارت ���� ازروش اول: =���� @8ارGJ �. 2رت �G�Rل ا���م �� @��د، در ای4 روش .� L%$ 0ن آ� ی_%� در 

�� ��m�1 5 و ����ك ��E و ای4 ��¶�� .��L �Z]� زدن ��7 .���= ،E�G� ���� �Gد.ا@� ]Ee داریE از ای4+�را=�4 �8اب، 0ب  $1G� م�Oه� 

���=E8اریO. رو�4 ���د� و ��FهE�K �" 7 را�� ?� ��G@��2 از ای4 L 2ا�. Eد� آ���Fد.روش ا��G� � 1 <ً�� آ�

2 =���� و در �p? 0ن، از ����G� 7 ا2 .���ر ��زك �����a .� ار�L �. ار2 ازروش دوم: در ای4 روشEC��� ا���Fد� �� �Gد. Jا a��[ �Q[ ع و�F"

��G� 4راخ) رد آ�د� و ی� "�G  ا�Eآ� �Gم �p? 0ن را����G� 7 ا2 را از .�H و +�ی�4 .��ون 0وریE و در ]��$ ا��%�ی� از �Gراخ ]��a (درGJرت دا

. a��[ ?1ا2 دا ��G� 7�� درون ��� �? ای4 روش 0ن ا�$ آ� ا@� ا�Eاز� =�� �%�" ،Eآ�� 
�p����4 ا�$ E���� a������ ]�Q ��7 ی_� 

���� .�ری� در و�  ��7 ی_� ای�G" ��1 وG� ?1ا2 دا ��G� 7�� ادE��د �Gد.+m از ���0 =���� @8ار2 .� ی�� از دو=���� ه��Oم �4�1G در ا



� �" Eد، �1د� ی_%� .�یG� �� a��[ ?1ری_�4 �1د� ی_%� در دا �. $.G� ،$=�@ م���� ]��mT� .E�G��+ a +�را=�4 �8اب را "� �Lی� .�روش =Gق ا�

�� آ� +�را=�4 آ��Oد. ه�G��+ 4�=از +�را a��[و �E���G+ آ� رو2 ی_%� را Eی5ی�. a��[ ?1را دردا ?�Z 4ای ،E�1رج آ�� a��[ 7 را از�� ،E� $F� <ً�

ی_�� �� �E�G. ��� اآ�Gن ���R در د�$.�2H ی� �Uف و ی� G =�Uی� ا���م دهE زی�ا ی_%�2 0ب ��E ه��Oم .�@�دا�Eن ]��a .� .��ون ر

�%� "�� ه�2 ی! ]�اردا��� ا�$، وGLد دارp�د. ا�Lز� .Eه�E ��7 آ��ً> mT� ،�E� � 1 0ن راداریEآ� در 0ن �Gرا1%�ی� آ� +�D از ای4 در 0ن 

�$.رو�4 آ��E.ا����، در ایG� 4ع ��7 .�ا2 در0وردن 0ن از ]��a دی�O ���ز2 .� ;��م 0ب ��د ��

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3757


�ا� 
	غ @��ل [C	> رگ و�
 (F��

ای4 ��7 را ��"Gا��E .� .�گه�E�/��� 4�/5" m1�� 2 و در .�غ ��5ل ]�ار

ده�E و ی( ����f زی�� و -���R .� ای4 ��7 ��د� .�وGLد 0وریE. ای4 ��7

�_Geص ;��ط ��5ل ����1 �� E��.��a��L ی�� دی�O از ��7ه�/� 

��E ا�$ و ��"Gا��E 0نرا در .�غ ���1 .�4 در��1ن ]�ار ده�E و ����fا2

.E��� $در� ��زی

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

��G- �. Eل . ��٣ �������� و 0نرا .� �٢ی( �Uف .5رگ @�د، ی( =��������= 

١٠ ،Eی��.  2�������� .� ا����یG� ،4زن٧�٠  �Gط _� +�را=�4  �Gم   @�م 

�� .�ری(���� ی� ���=

��� را .� ه
 .��=�E و ی( =����� +4%"�١٠ EZد =����� .� -Gل ٣. ١����� 

.Gزد .�د  ا@�  .��ون  در هGا2  ای�Z 4ض   �. ��ا2 ���= ���GK ،Eن��  در�$ 

�1�Gش ����Gد.

��� از "� �Uف �Gم ذوب ��E .�ی5یE.١. در �Uف "� ���� "� ;Eود ٢����� 


 در �Gم .� ��$ +�/�٣4�p��� را ���= E� $F� ���� مG� ������. ز

.Eر ده�� =

��O� ف�U �� �" �� ری( در�. �� را .�و���� �Gزن =����� ی� GKب ���= .

���� �. �E�� a��[ را +� ���E.١ در�L =�ر�%�ی$ .�����E و "� ;Eود ١٨٠ در�L �����@�اد و ٨٠داریE و �Gم را .�  �������� 



�E��� �+ �E� م ذوبG��Gم ���� ��Q� ،E� $F 0نرا �Gراخ �Gراخ ���E و دو.�ر� .�  �������ً> ��د. ز�� �" E8اریO. د وG� ف�J 0ن  � �" 

�Gد.

¡� a"���� را ���= mT� و Eون 0ی��. a��[ از �" E� �. و Eی��O. اش�����= ����E.. ��7 را .�و��

�ECار Hزم =����� را در .�2H ��7 ]�ار ده�E "� و]���� ��G1اه�E 0نرا  �� E��� $[و .�را;�� ������7: د Eی��O. )�� ��از ]��a در 0وریE از =���

.E��� اEL a��[ را از

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8443

��> (F	C] در  	&�ا� 
93ر,�

��a��L �R در ����ا2 .�Gری4 و "�E� 4�/5 .� ��`ه�G� 2ار"5

@�E� ��F ا�$ �� ��زشه�G� 2ر +_�E�D .� و���ٔ� ��`ه�G� 2ار"5

ی( ا�� "���4ده��E و ��Fده��E دارد، و ای4 ��7 زی�� .�ا2 ]�ار دادن در

.E��.�� a����ا"�ق G1اب 

�Gاد و Hزم �Gرد ���ز ▪

.� ا����ی٢٢��QZ ��Q[ E�K ،4;Eود  �Gط _�+�را=�4 =��وز�ا2  �Gم   @�م 

زی��2  ���� ی(   ،(Eداری دو�$  G1د"�ن   ��  2�QZ (ی� ه�  E�Jل،  GKب 

ی� ی(  ��0��د� �G� ،�Eزن =��� ���� و =������= �ٔEار�E%O� )ا2، ی� ��

دور  4�/5" .�ا2   5��[ �Gار"5   ،�E� .�اق  ��`ه�2   ،25�= ی�   �.GK ����

+��ا�Gن ����، ]�*�.

- �QZ را .� �Gم ا��=� ���/�mT� ،E ��� از �Gم را در "� ���� .�ی5یE، و١

5����� را در ���= �Eار�E%O� و �����= mT� ،دG� $F� �ً�ی�C" �"  E8اریO.

.Eار ده��[ ����

�25 ی� GK.� را ��"��� ��� ���� ]�ار ده�E و =����� را .� 0ن @�٢= �����٨/٣ .E��5، و �Gم ذوب ��E را در ���� "� ا�Eاز� - �Gزن =����� ی� 

.E.�ی5ی ��زی� � ��������

٣.E���*. ��� ار"5 را دور"�دورG� 5��Gم "�Cی�ً� �E� $F ��`ه�2 ]� �� ����- ز

$ ���E �� رو2 ��`ه� +���G � �Eد. و]����- ��Q را �Gراخ �Gراخ ���E "� هGا2 0ن �1رج �Gد و دو.�ر� .� �Gم ذوب �E�/��� �+ �E و د]�



�� ی� �Gزن =����� را "� ا�Eاز�ا2 �� �� E� $F�١.E��� a"����� .�H"� از �Gم ]�ار .��Oد ����� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10486

��F) ز,"	 ه�	6�5 <	م .-

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

i��_�- @? ����ه�2 @? در ر�`ه�2 

�Gم ژ��ا2 ��7 -

)KG� ���� -

4�KG� -

- �Uف �� �ا�F� 2ف

���.�[ -

- د����n @���دار

�[<� -

25�= ���� -

����= -

● روش ��$1:

. ه� �Gع @��� ی� ����ق و .�$ + $ @? ����ه� را .�داریE. و "��ه�2 @? ���� را١

G1ب "��5 ���� و .�-Gر ���? E��� ) 1 �0%� را در �Gم ذوب ��F� �Eف �� دا1?

د��f از ]��$ "� �Uف در ��C.? دیGار� در ی(���� �KG( ری_��ایE ]�ار ده�mT� E ه� "�� را ی�� ی�� از دا1? ژل .�داریE و دا�U ?1ف �Gر

 �Uف = �ر ده��*. �" E��E و از ی( "�� �KG( ژل .�ا2ردی�*. i����E. و ای��4ر را ا@� Hزم ا�$ .� �4�KG ا���م ده�E و �0%� را در ��C.? دیGار�

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"���K���Eن �%�0 

��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ُ+� ��دن �Uف دا1? ]�.٢.�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

�25 دو.�ر� در 2�Lو ]�? از ای��� ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE ا�Lز� ده�G� )�1 ��� Eد، ا@� @?ه�2 دا�U ?1ف از د= ����یGار� ELاً �E�E، �0%� را .� 

�ECار ;��به� را ���� ���E و د]$ ���E �� @?ه� از ���� دیGار� �Uف ELا � G1.E�Gد ]�ار ده�E. و ا@� Hزم ا�$ .� 



٣.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل .

 ،Eی5ی�. "� �Uف  ��F در Z 5�� ی� ��ز\ از ژلH )2 ��دن ر�` @?ه�، یER.�� 2ا�. ��.���E �� ی( ��F=�$ زی��/� .� @?ه�▪ ���� -�ح: 

.E _.��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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J, -,5�U 5�6	ه� 	ز," (F��

E��.�� �[<Z ردG�ایG� 4ع ��7 در ز��ٔ� ��7ه�2 

و ی( ه�� ]Eی�� ����7ز2 ا�$. در�$ ��دن ای4

��7 ا;���ج .� �ECار�R� 2 و �D�G دارد و ای4

دا�$  Eاه�G1 دوام   ��HG- ز��ن  �Eت  ��7ه� 

"�د و .���ر  �0%� ه�@5 در�$ ����Gز�E و  GKن�� 

�%�0 �@E���� 2 از��@G�L 2و .�ا E���.�� �E����

زی�ا  E��� ا��=�  �Gم   �. ����و��ی���ل  �ECار ��� 

.Eون ای4 ا=5ای��E ��7 .���ر �����E و ��ر��دن .� 0ن

��%.  ��� ��ر   ����� ای���  .�ا2   .E��.��  ?� �

��G دهE .�ا2 ��4�1 ایG� 4ع ��7 از ی( - $L

ا]ً> ��0١ب  ا�Eاز� ��=�   �.  �� 2����  ¡u�Z ���  

.E��� د��Fا�� E��. دا���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

%�0 2E��٢/� �������� .��E، ١٢/� "� �١٠ "�Cی�ً� ی( ��7 ا��Gا��ا2 ی� ��R�� ��د� �� ��"Gا��G1 Eد"�ن .��زی7��) Eه���[ 2��( �� .

 @�م �Gم ����و �� +�را=�4 را .� �� ]�.? ا��QRف �����U ،Eف٣�١ در�L =�ر�%�ی$)، ١�٠ در�L �����@�ا (٠¡���G@�م �Gم +�را=��QC� �. 4 ذوب 

 E��. u��Z، ی( . �Cب +4% (]��a +��5ا).�ا2 ذوب ��دن، ]��GK u.�، ی( - $ .5رگ .�اG9 2-�ور ��دن �� .�یE .� ا�Eاز� ��=� .5رگ و

 در�L =�ر�%�ی$) ;�ارت ده�E "� ذوب �Gد. "���١٧٠a در�L �����@�اد (٧٧. �Gم ����و را در �Uف ذوب ;? ���E، +�را=�4 را ا��=� ���/�E و "� ١

در �Uف 0ب ��د ]�ار داد� "� �G� $Fد. و]�� ���Gم را در . �Cب .�ی5یE و ��7 ا��Gا��ا2 ی� ��R�� را در و�  . �Cب ]�ار ده��C . .Eب را 


 .� GJرت ]�/
 ]�ار دارد.�p��Gم �E� $F ��7 را ELا ���E �� ا��Gن در . �Cب �F$ و 



 در�L =�ر�%�ی$) .��E ا@� از ی( - $ .5رگ .�ا2 ��ر"�ن ا���Fد�١٧٠ در�L �����@�اد (٧٧. "�LG دا��� .���E �� در�L ذوب �Gم ه�Gز در ٢

�/�L )و ی E��� �. را;�� در ���ر 0ن�. 
 ه
 .�ا2 ]�ار دادن �Gم ذوب ��E در ���ر - $�����E 0نرا -Gر2 ]�ار ده�G�. �� Eا��G1 Eد"�ن ه

 در�L ]�ار ده�E.��دا��� .���2H�. ،E ��7 را .��OیE و ی( ��$ "� ��7 را .� 0ب در ;Eود ی( زاویٔ� 

 دا1? - $ 0ب =�و ���E، و ه���GQر �� داریE ��ر. �Gم ذوب ��E را رو2 ��� .�ی5یE. ی( ;KG� �*�G( =�م ��@��د .� 0را�� و 0ه��� ��� را در٣

C . م درG� .E� EاهG1 �"
�p��Gم �F$"� و  E��� 0ه���"� ��ر �Kو ه� E���1�*. 0نرا E�����$F� 
�ب .� ��? ی( "Gدٔ� +�*��E .� ه

���Gد. ای4 روش ری_�4 �Gم و G9-�ور ��دن در 0ب را ادا�� ده�E "� ��? د�_Gا� G1د را .�د�.E0وری $

��E� $F� مG��Gرد. ا-�اف ��� را ��� .*�E���1 و دو.�ر� �Gم .�ی5یE، ای4 .�ر �5دی( ��;�� اول  ����� ������ ا�$. ری_�4 و E��1�Kن را "� ز

2 .�0�E@�ه�2 ا-�اف ��7د�_Gا� را .�د�$ 0وردیE ادا�� ده�E. ��7 ا��Gا��ا2 ی� ��R�� را رو�E��� 4 و از �Gر در1 H�.H /� �� از��ن و زی�

.Eی��د �8ت .G��� m�R��

��� EیG� ان�O� Eی��و � E���.��"Gا��E �0%� را دو.�ر� �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E، ا��. و ز������ ��7 ��� .� +�ی�ن ر��E ;��به�/� ���ور در 0ب 

ارت ده�E 0به� از �Gم داغ �1رج ���E�G و ���Q1\.�یE ای4 ��ر را .� د]$ ا���م ده�E، ای4 ;��به�2 �Gم �2G�p 0ب ��.���E و ا@� �0%� را ;�

.E��.��

:E��� $ی�Zمه�، ای4 ���ت را رG�.�ا2 دو.�ر� ا���Fد� ��دن از ای4 

�Eت E�K روز .����E "� ز������ ��Q;��به� را .� و���ٔ� �J=� ی� ���OF از 0ب �1رج ���E، �0%� را رو2 ی( ���� �
 u�Z ]�ار د �. E8اریO. و Eه�

�%� را ]�RQت �KG( ریE��� 5 (ا@� 0.� در E��. �%�0 ازG-�. �%�0ر ���? mT� .E�G� ) 1 �0%� را .� ورد�� ی� ی( ����f� �q 0ن روE� �. �%�0 2 و 0

@� "��ه�/� از �Gم .�]� ����E و ���"Gا��E .� ای4"��ه�2 �Gم �1رج ���E�G) و �0%� را در ی( �p? @�م ]�ار ده�G-�. �" Eر ���? E�G� ) 1 و ا

�E.روش �0%� را �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E �0%� را دور .�ی5یE و دو.�ر� �Gرد ا���Fد� ]�ار �Eه

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��F) ژC�ا� ه�	6�5 ���,�) در �Kف  �,7%	ل

u�Z
- �U=� �� �ا2 +�ی�دار +%4 و �

�= -

�=���� -

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� -

����= �Eار�E%O� i��_�- "��ه�2 ��ی����� در ��? و ار"�Fع 



(����= �O��)

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

● روش ��$1:

ا1? ���� @8ا��� و روG" 2ر2 =� ]�ار ده�E و. د]$ ���G" �� Eر2 =� ��� در ی( ;��$ "�از و ی���ن .���U mT� ،Eف را +� از 0ب ���E و د١

����Gم ُ=Gی?G�0 89�� �E� �" �O� د .� ]�ار دادنG�� از ا�$ ی� ��، ا@� "�از�" �� E����.و Eف را از دا1? =� .�داری�U mT� E��� 
�f�" زی� ���� 0ن را 

.E��� ) 1 ?�.�-Gر ��

▪ ���� -�ح:

�Eت ز��ن زی� Eا��G"��� �E� ?�� " u�Z
��"Gا��E .�را;�� =����ی( ��7 ژ��ا2 ����E ایG�� 4دار را �� از ی( Hی� � ��� ��د2 رو�E��� 4، ا

� E���. دا��� �LG" ،Eو در =� دو.�ر� ;�ارت ده� E��� ی� ژل را "�ز�H و Eی�� را .�داریE[.Eز���� ��EJ ارت "��ه�2 ��ی���ل را�; �

 در�L �����@�اد) @�م ���٨٠E در�L =�ر�%�ی$ (�١٧. =� را ]�ً> "� ٢

٣�� E? از ای��� دا1? ژل ]�ار ده��ف ]�U ?1و �0%� را دا Eاد ��ی���له� را. ��ی���له�2 ا��_�.� را .�داریER" و E�/��� 4�R�"E��� a و 2�L �0%� را 

 <ً�� E��� د.٧، ی� �، ٣=�د ا��_�بG���) GKن .%�� و زی��"� 

�R. را ���� را داE%O� ?1ار��E ]�ار ده�E و 0ن را در "� �Uف وE��� ?J، ی� ای��� =����= ..Eدر ژل ]�ار ده� �" ��;��E از ا"��م 

����� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Uف دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

.Eف .�ی5ی�U ?1ی� ��ز\ از ژل را داH )و ی


 در ژل =�و ���G- Eر2 �� در�$ در "� �Uف ]�ار .mT� ،E���O .� د¡�p�]$ ژل .� ��2 ا��=� ���E "� در�$ "� زی� ���. "��ه�2 ��ی���ل را 

.Eف .��ی�U

�Eت Z�� E�K$ ]�ار ٧ �. Eً> @�م ��د�ای�و 0ن را =�2 �� ] E7 را رو2 ���� =� ]�ار ده��� .
ده�E "� 0ه��� 0ه��� ��د �Gد و ;��به�2 0ن �

.(E����. E8اریO. به� را��; E���. /� دا�����و زی �E��2 =�ی��� �� Eاه�G1���Gد (ا@� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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9. �_U زاد�L�



0�Gزش ه�2 u�- $[ژ را .� د���G���ا;? ��1$ د�$ ، +� ، GJرت، .Eن و 

او��� ا�Lا ���ی��LG" �. .E .� -�ح ه�2 0�Gز��، ���س �Zو�( را .�ش و

.E�����*.

�Gه�: ���1 �1د�� رو�4 را ر��� ��د� و رو2 0ن را ��-Gر2 و .� د]$ ▪

D�G+ �" .� 0ن +D�G ده�E( ر��� را  ازروGe" 2ی� ر��Q� �O �� را 

�? ادا�� ده�m+(E از E� ) 1ن .� ر�` رو�G%[ 49 ا2 0ن را ر�` ��د���

.E��� 5��" �Kو ا��=� را .� +�ر

�. +Gز� را   .E��� �;ا�- ?T" .5رگ و  .� =�م ا�(  ▪ ���: E�F� ���1 را 


، �Gراخ .��� و ا.�وه� را -�ا;�١١ا�O ��ن � _r و "�G  ا.5ار  K ، 

�Eداً رو2 0ن� .E�����*. رتGJ ���1را ر��� ر��� ��د� و دور "� دور .E���

.E��5. ا.5ار

����Gژ ▪

���1 را �_�
 +%4 و �� ��� ���� 1 ( را رو2 0ن .*������Z .Eو�( را

.E��� 25���Ge" u.�Qی� رو�E�� � ���1 2 و ر�` 0

25��▪ ر�` 0

�Gط ��د� و ��Q ���س را ر�` ���G+ �. .Eدر_�ر�` رو49 ]��5 و �E�F را 

E��5. س��رت ��.� رو2 �GJ �. را ر�` رو49 زد� و 
�[ �� .Eده� D�G+ س را��� �Q� E�F� فEJ.Eم ده���. ای4 روش را .� ر�` �E�F ه
 ا�

���7 : =�رس "(

http://vista.ir/?view=article&id=124409

��� رU_�5$ ,	 ا&"	ب 
	ز� اژده	

.�ا2 ��ل ����KG ی( ��� ��289 ر]�E�e ی� ا���ب

. Eز2 اژده� .��زی�.

.� GJرت ���� در ��ل ����KG ، دو @�و� از ��دم

���س ی( ��� .5رگ و ی� ���س ی( اژده� را +�E��G و

. E�e[ر ��



ای4 ا���ب .�ز2 ی( �Eل ��KG� 289( از ای4 ���1

�a .�ز2 ���� ا�$ .

�Gاد Hزم:

�O89 ر��� ▪

�*�[ ▪

�Eاد ���R ی� ��ر�� ▪

▪ a�K ی� �Gار

GKب ی�   ��e;  �" دو  ی�   ) ���ب   �.GK  !�� دو   ▪

89اG1ر2 ی( .�ر ��eف )

�+ ، �E��� ا���1ر2 ، .�اق ▪

. E��� 
رو2 ی( "�� ��89 ��و دم ��� ی� اژده� را ر�

. E��� 4�/5" و .� ر�` ه�2 در1 �ن �0%� را E��� �*�[ و دم را ��

. E��� 4�/5" 0ن را �E��� ا���1ر2 : .� +�ه� و .�اق ▪

 ?�Q���-Gی? در�$ ���E .ی( "�� ��89 را از -Gل .��E 0ن دو E��� H . و از رو2 1  "� 0ن را .��یE و دو "� 

� ?e�� 
��E و ی( "�� -E. �� ��HGن ;�Gان G1اهG. Eد را در�$ه� "�� از ��89 را .Geرت ی( ��0رد/Gن "� .E��5 . دو "�� را .� a�K ی� �Gار .� ه

. E���

. E�����*. �Oو دم را .� ا��%�2 دی E��5. a�K نE. 2�%را .� ی( ا�� ��

. E��� ?J2 را .� دم و�Oب ه� را .� �� و دیGK ی�� از

http://www.ngdir.com/SiteLinks/Kids/html/star-kardasti%٢٠LION.htm

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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G��
���,�)ه	� ����� 
�ا� ���� ,�Y	ل و  	

�Gاد و و��ی? Hزم: ●

 ��Gان١▪ +Gدر � ���ٔ� ذرت 



GKب  a�K  ▪

 ��Gان١

 ]��u 89اG1ر١2/�▪ @�����ی4 

 ]��u 89اG1ر١2▪ واز��4 

▪ ]��a ���ی��

▪ ورد��

5�▪ ر�` رو��9 زرد ـ ]%�Gا2 ـ ]�

▪ ����دا�� و 1>ل +���

�*�[ ▪

▪ 0ه4ر.�

● -�ز "%�ٔ� ���1 ای�����/�

���Gا2 دا1?١@ �" E��� طG�_�) در ی( �Uف +>����� "��م �Gاد را G1ب 

0ن ����E و �Jف و ی(د�$ �Gد.

) "� ی( �Uف ��R.� را �Kب ���E و �Gاد را .� 0را�� دا1? 0ن .�ی5یE رو٢2

.Eر ���2 ]�ار ده��_.

 د]�mT� ،E���. �C ���1 را .�@�دا��E "� -�ف دی�O 0ن .5Tد.٨ ا�� �) .� �Eت ٣

�R. .E�*�T. �_� 2 ی( د����لH و Eب ورز ده�G1 4ن، ���1 را .� ��� واز��E� د���E 0ن را 2H ���� =�ی5ر @8ا��� و در ی_*�ل ]�ار) .ER از 0

.E��� د��Fاز 0ن ا�� nریE"�. و Eده�

��ا;? ا���م ��ر .�ا2 "%�ٔ� ���ی�� ●

���Gا2 از ���1 .� ا�Eازٔ� ی( ��ر��O .�دا��� و �ECار �1�� ��� ر�` زرد (.� ا�Eازٔ� ١@ (�" Eورز ده� ��یEZ )س( .� 0ن E��� �� 90 و 0ن را .� 0را

.Eر�` ���2 در0ی �.

����E �� � ی� ���� @8ا��� و .� ورد�� 0ن را .�ز ���G- �. ،Eر2 ٢ �=�J �Q� 2���1 .� ) ���1 را رو �Q[ ��٣.E��. ������� 

٣L ز2 و ی� دای��G� رتGJ�. و .� = �ر د�$، "��ه� را Eی�� را رو2 ���1 ]�ار ده���� a��[ (.E��� اE

د�� .�ز ���E.) .�ا2 ��>"� ��دن رو2 ���ی��، @���Gا2 از ���1 .� ر�` ]%�Gا2 را .�دا��� و 0ن را .� ور�

�H 2رو �. a�K �ٔ�یٔ� ���2 ر�` ]��� .*�����a��[ (.E ���ی�� را رو2 0ن @8ا��� و "��ا2 از 0ن را ELا ���E و �mT .�و��

ن را .� ��? �5o .�دام =�م ده�E.) .�ا2 در�$ ��دن .�دام رو2 ���ی��، @���KG� �ٔ�G از ���1 را .� ر�` ]%�Gا2 .�دا��� و 0¡

��ی�� .*�����E. در ��4، از �5o .�دام -���R ��5) .�و���ٔ� ��ٔ� ��رد E�K ���ر رو2 .�دام ای��د ���E و 0ن را .�و���ٔ� GK a�Kب .� رو2 �٧

.E��� د��Fا�� Eا��G"��L%$ ای��4ر 

.��یE.) .�ا2 "4�/5 ه� �K .� �� رو2 ���ی�� ��"Gا��E ���� دا�� و 1>ل +��� و .�دام ��5 .���ر ٨

٩.E�����*. و در + $ ���ی��ه� �Eاز 0ه4ر.� را .�ی ��KG� �ٔ�" در +�ی�ن (

را;�� ��1Gن

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���



http://vista.ir/?view=article&id=83572

5��  G&ن در	9را ) را �9د�� �EF@ �	ه ����

ی� �Uف ه�2 �� � ا2 ای4 روزه� .���ر2 از ��1
 ه� .� "%�� .2�Q ه� 

�[<Z 49ش و... در ���� ی� رو�"G��� $�G+ ،��� ،�QR�;�و2 ��5ی��ت 

دار�G��.E� .Eه�2 .�Hی�  ]��$ ه�2  ای4 �� �ه�   ��ا  .Eده� �� � �ن 

0�Gزش داد� �� �Gد، ��"Gا��G1 Eد��ن ای4 ��ه����E .� رو�� �� در ای�

.E��� ��%" 2 ه� را�Q.

�QR�● رو49 

�Gاد Hزم ▪

- رو�O.��=0 49دان ی� زی�Gن

�QR�- ��5ی��ت 

● روش "%��

��5ی��ت "�زِ� ��QR را . Gی�E و E�K mT� .E��� ) 1 .�گ از �0%� را درون

�=�U 0ن را در ،EیE��. در �� � را .Eو رو49 را رو2 0ن .�ی5ی EازیE��. 2�Q.

+� از 0ب ]�ار ده�E و �Eت +�n د]��C .� ;�ارت �>ی
 @�م ���mT� .E 0ن را

.E8اریO. 2و ���ر Eداری�.

�QR� ���� ●

�Gاد Hزم ▪

E�F� ���� -

- ���G"�ش ی� ���

● روش "%��


 �������� و .� GJرت +����G .��یG���.E را . Gی�E و mT� .E��� ) 1 .� و���� G[�K از ]��$ .�2H 0ن ��وع ���E و +�G$ را .� �� $��_�

+� ���E، در 0ن را .��EیE و 0ن را درون ی( �Uف 0ب ]�ار+G��� $�G را �� ;�GJ �. Hرت �Gار2 .�ری( در0��E، درون .E��. 2�QازیE. �� � را .� ���� 

�Eت +�n د]��C .� ;�ارت �>ی
 @�م ���E. .�ا2 ا���Fد� از ��� ه
 ه��4 روش ر �. mT� .Eه� را .�ده���� ،G��� $�G+ 2�L �. و Eی��ا .� ��ر .

.Eدر ���� .�ی5ی �E��$�G+ رت در��� وGJ

�Gا mT� و Eم ده����� "Gا���Z E? @�م ��دن را در �U=� درون ��ی��وویG .� ;�ارت ���G  ا�.Eل ده��Cد را .� �� � ا��



���7 : "���ن
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����ا� ز,"	 
�ا� �و,�ان  �دن ���ه	� �9د

.�ا2 ای�R�� �L 4 زی�� از ا�Gاع �� �ه�m� 2 و ���9 ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E، و

�. �"a��L و �0%� را E��� ���C� � �� 2ص روGe_�.��E �� �ه� را .� ر�`ه�2 

���ی8O. DاریE و از ای4 �� �ه�2 زی�� .�ا2 ]�ار دادن ��7 ا���Fد� ���E و �0%� را در

;��ط ��5ل ]�ار ده�E و ز������ ��7 را رو�4 �����G� Eر از ���ن ��خ و .�گه�2

.E��.����E� ���C در روG"�+ � �� 2 ا= ��� ����E و .���ر زی�� 

� Gد،  �����  � ��  E����� رو�4  را   7��  ������ز  ��  E��� د]$   :����  -

��"Gا��E ��7 را در�$ .� ا�Eاز� �Uف ا��_�ب ���E "� "��ن �� �/���0 �" Eای4 .�ی�.��.


�p��_Gرد و .� .G1�. � �� ��Eرد ���E و Hزم ���$ �� ��7 را در "� �� � 

.E���

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

��.� ی� ه� �� � دی2�O �� ]�.? ا���Fد� ���.��E، ر�` � ��، ���Cا2، � ��

�G، ی( ز���� ;Eود  
���� .�ا٠2¡زرد و ��5 �_Geص ����C رو2 �� �، ]����� 

0وی5ان ��دن �� �، ��7

. .� ر�` � �� -�ح �Gرد ��f را روE� �. � �� 2 �� در ای��� از ��خ و .�گ و @?١

ا���Fد� ��E ا�$.

 ���E.. @?ه� را .� ر�` ���CاmT� .E��� �+ 2 و�  @?ه� را .� ر�` زرد و .�گه� را .� ر�` ��5 +�٢

�Fد� �����E �� دو ��$ E� ?F[ �%�0ارد و. ز���� را .� ]F?ه�2 دو ��$ �� � وGJ�. �" E��� ?Jرت ی( ;�G� �Cد. ا@� از �� �ه�/� ا��٣

��C را .� 0ن وE��� ?J و ; ����Gرد ��f"�ن را در 0ن ]�ار ده�E و 0وی5ان ���E.��د� ��.��E، اول ز���� را دور @�دن �� � .E�*�T و �mT ز� 7��

��a��L ��f .�وGLد ��0ورد.و]�� �� ��7 رو�4 ��.��G� Eر از .�4 ��خ و .�گه����C� 2 روG� � �� 2را= ��� ����E و ی( 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8655



����ه	� &h را دور �6,�,5

�J�1 2ر.�ده��� ،
�Gرد ا���Fد� ]�ار ��ده� �� �� 25�K ا2 ه��. HG�R�

�Oره�2 دیGf��"�Rی�E� i ا�$ و�� ای4، د��? .� .���eف.Gدن 0ن .�ا2 

.$���


 و "�E���4��Rا2 دا��� .��G�Z�. .Eان ���ل،%� DC� Eا�G"��ا.���ر ��5 

.���ر2 از �Gاد 89ای�، از ���E��Gه� @�=�� "� �mه�، ��.�ه�، ��1ر�Gر،

i��_�.� ا�Eاز�ه�2  "��� و ه�*��4 داروه� در ا�Gاع و ا]��م �� �ه� 

�� +m از ��eف �G�pی�ت a����E�G و ;Eا��� ��ر.�د2 �� ا9 2E�.���.

دا1? �� �ه� از �� � داری
، .� G�Zان �U=� .�ا2E�.���. 2 ه��4

��.�، "���، ��1ر�Gر و... ا�$ �� در ���1 0��د� ?��Gع �Gاد 89ای� ��

.E�G������E�G. در ��9 ایGJ 4رت، .��ون ری_�� 

m� �� �ه�2   ��Rی  �%�0 +���ر.�د"�ی4   �. ا.�Eا  را���،  ه��4  در 

��+�دازی
، �E�K mT راه��ر .�ا2 ا���Fد� از .2�Qه�2 �� �ا2 ارا/�

:
�����

▪ �� �ه�m� 2 در �DCه�G@��G@ 2ن

- �Lی� .�ا2 �1د�ری5ه�: �� � �m ی�� از +���ر.�د"�ی4 �� �ه��$؛

،�-��1 �Gازم  �1د�ری5ه�2  .�ا2  �Lی�  G�Zان   �. را   �%�0  Eا��G"��

.Eد� ]�ار ده��Fرد ا��G��Gازما���pی�، �Gازم =�� و ����E ای�%� 

+5: .� ا���Fد� از ��! .5رگ و G� ،D�Kراخه�2 - ���Eا�� .�ا2 +_$ و 

�+ ���15T�0 )�� د ��د� و دا1? 0ن را از����ERد2 رو2 در �� � �m ای

.E� EاهG1 
���E. .� ایa�"�" 4، ی( ���Eان .5رگ .�اE���+ )�� 2ن ه��Oم 25T�0 =�اه

:m� � �� �. ���[ ▪

��"Gا��E .� را;�� ]��� ��د� .�ا2 =�ز�E"�ن 0��د� �� ��� ،m� � �� د ���ف رو2 در���E..� ای

�Gرد G� �[<Zد���ن �E��� ���C.ا���� .�ا2 ای��� �Uه� 0ن .�ا2 او 8Lاب"� �Gد، دیGار� �� �ا2 ]�( را .� -�حه� و �DCه�2 

�Gدانه�2 �� �ا2
�[ ▪

ر �ECار �
 ا���Fد� �����E و�� Z>و� .��HG�R از �� �ه�m� 2 در ��ر ����C �����1ن .�اE%O� 2ار��G�� 2ه�2 ر�` و .�]�����E ر�` د



�KG� 2G( ر��O"�ن را - .Eون ��$
�[ Eاه�G1��و�G - .�ا2 ادا�� ��ر در روز .E%O� ERار2ای4، و]�� ه��Oم ا���م +�وژ� ����C �����1ن 

�G رو2 در �� �  
��m ای��د ��د� و +m از ری_�4 �Gاد ;>ل���E، ��=� ا�$ .� ��( G[�K ی� +����G@s و D�K، ���=� .� ا�Eاز� �� ]

�G را ا.�Eا از دا1? ���ف ای
���د ��E رو2 در Z�Gر داد�، �mT در �� � را .�ر�` ����E "��� رو��9 - .�ا2 ر�`ه�2 رو��9 - دا1? �� �، ]

.EیE��. G�
�ه��ا� ]

�G �� "�%� ا;���ل ری_�4 �Gاد .� ه��Oم �L�.�Lی� ��
��Gاد ��5 در =��2.� ایa�"�" 4، ه�5��ن .� E �) 1ن ] 2G. �Oدی ���. ،E.ی��� Dه

���1 +�ا��G���� �Eد.

▪ رو�� .�ا2 ��$و�; 2G�G.�ت

��ش، EZس و ��T ه�E[�Kر ه
 �� د E�����ECار2 از 0ن .� -�ف �Kه(�HG�R ه��Oم E����1ن و .�Ge1ص ��$و�; 2G�G.�ت ری5  ،
��� $[

2 .5رگ – وGLد دارد. .� ایGJ 4رت ��G =�Uی� ��ازی� ���Gد و�� .�ا2 ای4 ��Gfر روش �4q�Q"�2 – 0ن ه
 .� ا���Fد� از �� � �mه�

د��f را دا1? �� � ری_�� و ��Q 0ن را .� 0ب"��+�ر�Kا2 از G" m�Lر2 را .� ا�Eاز�ا2 ��� .5رگ"� از ده��� �� � .��ی; mT� ،E�G.�ت �Gر

" ،E�5ت دا1? �� � .��ون ��ی�.G�; ،Gم �����1دن 0ب و ��$و��Oا2 ���0 ه��. H�; .E����GT.)و .� ی Eف ]�ار ده��U را رو2 ده��� �Kر�+ ��

 �E��1ل را;$ �� � را .�@�دا� �. mT� .E��� 
�p�و 0ب دا�U ?1ف را E��� ���1. ای4 ��ر راEZد ������H D ا����س 0ن را در G1 2�Lد 

.E�G� ���� بG1 ت�.G�; �" E��� ر "��ار�.E�K

�LG"a��L ی( ا.���ر ▪

��? +�s و �%��، ;�G.�ت، �Gازمه��ن-Gر �� +�D از ای4 ��5 ا��ر� �E، �� �ه��L m� 2یG1 ��O.� .�اE%O� 2ار2 �1د�ری5ه�2 �� �F��_

a���" � �� از�Eد .� ا��R.ظ ا�p� �. Eی�. �� Eه��� �Oاد دیG�
 دی�O ای4 ا�$ ��0رای � و .%Eا��� و .���ر2 %� دا��� .���E و�� �G�Gع 

. �LG"�. Eا��G"���Gاد2 �� ]�ار ا�$ �� � را .� 0ن +� ���E، در.�اE%O� 2ار2 و ��ر.�د ه��K را;$"� ای4 �� �ه� و �Gاد دا�%�0 ?1، ���  �

C�- زی� �Q� �. 
��.- ،�-G��Cا2 .� دیGار �mT� .E��� ae دره�2 �� �ه� را در ���ر ه  �p���H�; .E��� ?e �� � را از �Gاد s�+ �. �

������ .�ا2 ]�اردادن دیG� �Oازم�Gرد��f +� ��د� و دا1? در 0ن .*�E���1. .� ایa�"�" 4، �� �ه� در زی� -��C ]�ار @�=�� و 2�L 5�� رو2 0ن 

��"Gا��E ه��G14اهG. Eد. در "Geی�زی� ای- 4��C در ا���ر�E� ae� ���1 2 ا�$، .��.�ای4 �� �ه� را .� +� ��� .Eو رول+>\ +� ��د�ا� ��%�s و 

 ا"�ق G1اب G1د ی� =�ز�E"�ن ه
 .� ��ر .��یE و دا1? 0ن را .�-��C را در ae� ���15T�0 ��د� و �� �ه� را .� ;�G.�ت +� ���E، ی� ای��� ایa���" 4 را در

.E��� �+ �-G.���Gازم 

�10 ���� ●

ار ده�E، .� ر�`0��25 �� � ی� ����C -�حه� وا@� ]�ار ا�$ ای4 �� �ه� را در =��ه�ی� �������15T�0 E ی� ا"�قه�G1 2اب �Gرد ا���Fد� ]�

� �C�- ای4 �� �ه� در زی� ae� 4�� در .E��� �"��ه���ن را زی�U ،�%�0 2رو a������EدیGار2 ��5 .���ر ��ر.�د2 ا�$.�DCه�ی� 

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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�گ ه	� @�$9 	

9ن 	<

�Gاد Hزم ●

G��� ن .�گ��▪ ی( K%�رم =�

▪ ی( K%�رم =���ن .�گ زی�Gن

�O��= تG" ن .�گ��▪ ی( K%�م =�

2G�� ن .�گ��▪ ی( K%�رم =�

▪ ی( ]��u 89اG1ر2 رو49 .�دام

�E� ن �1دG.�J ن��▪ ی( K%�رم =�

▪ ی( ]��u 89اG1ر2 @�����ی4

▪ ی( =���ن 0ب

● -�ز "%��

0ب را در �Uف �� � ا2 ری_�� و "� GLش 0�Eن 0ن J�� ���E. .�گ ه� را .�

١٠�Eت .Eق @�ز ]�ار ده��Lا 
�>ی ��R� 2ف ری_�� و 0ن را رو�U در �C�[د 


 ا�Lق @�ز ]�ار داد� و ه
 .m+ .E��5 از @n�+ $�8در �U=� دیG.�J �Oن ه� را .� ه��ا� @�����ی4 و رو49 .�دام ری_�� و 0ن را رو2 ;�ارت �>ی


 .E��5.د]��C 0ب را .� ه��ا� .�گ ه� .� �Uف ;�و2 رو49 و G.�Jن ا��=� ��د� و .� �Eت دو د]��C ه

��د2 ���ر2

���7 : روز���� ای�ان
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R,ز	7
 (��
9نه	� ��	<

��G.�J $1ن از ��ا;? او��� آ�ر2 د�Gار ا�$ و ا9�a در ��5ل

���4 ���$. ا�� ا@� ��ی��G.�J Eنه�2 زی��� .� ���G1 �Cد"�ن

.� ویG.�J �Vنه�2 ���G�R و  .� G.�Jنه�2   Eا��G"�� ،Eزی��.



7�� و  ���ی��+25   �KGآ ]��aه�2  �����ی��، @ ��Fف 

در�$ زی��/�  G.�Jنه�2   mا��� و  ر�`   ��Q[  E�K و ��ز2 

آ��E. ا@� از G.�Jنه�2 0��د� ا���Fد� آ���C" ،Eی�ً� "��م و��ی?

.Eآ�� +�Eا   ���15T�0 در   Eا��G"�� را  دی�O"�ن  ���ز  �Gرد 

.� ��G.�J �. 2نه� ��"Gا��E زی��/�  5�� �R��- 2ا=5ود��ه�

��آ��ت ی� ��ی� �Gاد $�G+ 2ل ی� ���� دا��. ا=5ودن .�شه��C"�+ $�G+ 2شه��. E���� ،Eه�E.�/��4 ���0 ���2 زی�� a� -��G.�J �. �Rنه� ا9

G.�J ا ی�E�.نه� اG.�J 4ا2 ��1$ ای�. .Eا=5ای����._ �QZ �. ،E و .G.�J 2Gن ��5  �%�0 �.E2 را �1د آ���QZ��9 �ًp�L�" ف و�F� ی�������ن @

G.�J از�Eد. .�� .� ا�G� د������4 ا�$ .� ی� ی� G-�.E�Kر2 آ� ;Eود دو +����� ]�RQت �1د �G.�J �Eن @�����ی�� 0 ،Eآ������ آ� �1د 

p��2G 0ب داغ ]�ار ده�mT� ،E رو2 ا�Lق @�ز .8OاریG.�J�" Eن ���ز دا��� .���E. ای�RQ[ 4ت را در ی� �Uف آ�KG .�ی5یE و 0ن را در �Uف .5ر@��2 

���4 ا�$ ای4 آ�ر را .� ا�Lق ��ی��و=� ا���م ده�E. در ایGJ 4رت ]�RQت G.�Jن ر .E�G� رتذوبE[ اآ��E; �. و Eی��و=� .�ی5ی�� a���� �=�U ا در

�E آ� در ای4 ;��$ رو2 ��ی� G.�Jن ]�ار ��@��د،.� �Eت ;Eود ی� د]��C .� 0ن ;�ارت ده�E "� ذوب �Gد. ا@� ���e��1 در G.�Jن وGLد دا��� .�

. Eا��G"�� E��. `ر��. ،Eآ� ذوب آ�د� ای ��G.�J �@ا .Eدا��� و .��ون .�ی5ی�. u��[ ی� �.��;��� 0ن ��Q[ E�K ر�` ا��=� آ��E. ه�*��4 در ای4 

�.  .E�/5اF�. �G1 �fد"�ن را .� 0ن  �Gرد   mا��� ،E��.  2�QZ��9 نG.�J ر"� آ�GJ در Eا��G"��،mع ا���G� .%��ی4  ا2 ��QR آ�دن G.�Jنه� 

 a��[ ص ���ی��+25 ی�Ge_���"Gا��E از �0%� .�ا2رو49ه�2 ��QR ا�$. ;�ل G.�Jن 0��د� ]��a@��2 ا�$. ا@� ]��aه�2  ،E7 ��ز2 داری��

1 �-G[ ف و ی��e���"Gا��G� Eد]��a زدن ��5 ا���Fد� آ��E. در ��9 ایGJ 4رت از ��Gانه�2 آ�289 ی� .�ر  �%�0 ��5 �.� ���� +��� و �1�� ی� 

��Gfر ����a ه����Q� .E دا1�� ]��aه�.��یG[.E-�ه���R. 2 از د��ه�2 0��د� و ��>ته� ��5 آ� دارا2 ا���ل =���25 ه���E، .�ا2 ای 4

O. و Eی5ی�. a��[ را در �E� ن ذوبG.�J mT� ،E��5. راآ�G1 7ی���G آ�� رو49  
�8اریG� $_� Eد. �E� $_� HًG�Rن G.�Jن ;Eودرا .� ی� ]

��"Gا��E 0ن را از ]��a �1رج آ��E. ا@� از ]��aه�2 ی� .�ر ��eف  mT� .E آ��و آ�289 ��? ��Gان ی� ]G-� +��� ا���Fد� آ�د�دو ��G- $Zل 

E� ن ذوبG.�J آ� ���Oه� .Eا آ��EL ن راG.�J را;�� 0ن را +�ر� آ�د� و �. Eا��G"�� ،E���.?رت "��یGJ در Eا��G"�� ،Eری5ی�� a��[ را در �

�Oا� دیG_ت ی� ا=5ود��ه�2 د���آ�� $�G+ 2شه��. ،Eواری�� ،�_�� را .� G.�Jن ا��=� آ��E.ا@� ��G1اه�G.�J Eنا=5ود��ه�/� از ]��? دا�� 

 د]�J �C�� آ��E "� آ�� G1د را @�=�� و �_$ �Gد، �H mTی� .2ER را آ� ا9�HE�K٢٠aی� در�$ آ��E، ا.�Eا Hی� اول را در ]��a .�ی5یE و ;Eود 

.Eده� ��از ��G.�J .� ر�` دی�E� ��%" �O در ]��a .�ی5یE و .� ه��ن "�"�a ادا

���7 : روز���� ��ق
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�E� م��" ��E�J ی� ���0 رو/� درH ا�$. ر�` زرد از زی� �E� د��Fاز روش = �ر ا�� ��در ای�

��ر�E �� ر�` 0ن در ا�� @�8$ ز��ن از .�4 ر=�� ا�$. در ای �f��. رG-4و ای E��.�����4ی�ن 

��E�J 2از ر�`ه�/� .�ا Eا��G"��و���� از ر�`ه�2 ���� ����2 ا���Fد� ��E ا�$. ��� 

.E��. ���15"�نT�0 2��� ?��� �� E��� د��Fد ا��G1

● و��/? Hزم:

���15T�0 ��E�J

��ت ر�` رو49 ��ت 0.� و زرد E�F� 49ر�` رو

�2G .5رگ 
�[

+�ر�K ��م

 �G����89 ����د� 

�Eاد

E�F� 89��

E�F� s@

a�KارG�

)KG� 2G�
�[

�.0 u�[ر )��ر�` ��0ی

�2G .5ر@١
���ت .mT� E��5 .� ا���Fد� از ] E�F� 49ی� ر�` روH و دو E��� د���� دو Hی� ر�` رو49 زرد ��ت رو2 0ن .E��5 و .��Eت- ��E�J را 0

 ��J $Z�� ���G� ) 1 �" Eد.٢

٢� 2�L ه� و��� E���� E�G����G��= HًG�Rد�  �� ��E�J از �-�C� 2م روG� ��Z$ ���ر .8Oاری٢E ��4 0ن .����E و .��Eت - .� +�ر�K ی( Hی� 

"� G� ) 1د.

�2G .5ر@� رو2 0ن .����E و .��Eت ٣ 
� ��Z$ ���ر .8OاریG� ) 1 �" Eد.١- ی( Hی� ���0 ر�` رو49 0.� ��ت .� ]

�Gم �����EایE، ����د� .�� �� �-�C� 2ص روGe1�. را و ��E�J د� "��م��ه�2 ر�` زرد زی� ���0 و ر�`- .� ی( "�� ��89 ����" ?�Z 4ای .E� 

0.� را ���ی�ن ����زد.

.E��� 5��" �� 1 م و�� �Kرا .� +�ر ��E�J 2ر رو��2 @�د و 9ER. ��;��]�? از ��وع 

 ��89 .5رگ ���E. + $ ��89 را .� @E����GT. E�F� s و- .� ا���Fد� از ا�GO -�ح @? را ELا@��� .� ا�Eاز� �Gرد ���ز .�ا��E�J $ + 2 رو2 دو ورق�

�Eاد رو2 -�ح .� �E "� -�ح .�و�� �. .E�����*. a�K ارG� �. ��E�J �������G� ?Cد.ه� �Eام را .� ی(  ��E�J 2رو s@ ��

¡.E��� ���C� u�[0.� ر )���KG� 2G( دا1? -�ح را .� ر�` ��0ی
�[ �. -

Eی�����.ر�` .� 0را�� روH 2ی� �Gم ��� ��E و ز������ E� ) 1، ا�� "�Cی�ً� .����LاE�+ 2ا 

 او��H 4ی� J�� ���G� ) 1 �" Eد �H mTی�- در �1"�� .�ا2 �f=�p$ از ��ر ���، دو Hی� �Gم روE����. ��E�J 2 و .��Eت ی( ��m+ $Z از٧

.E��5. دوم را

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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R��  را 9696ار 	ه (C5�<

.E� _�. �@E�0%� و =��2 ز� �. G� ه� ���ی� ��E�J � " Dروآ ÛیGR" �.

��O�� ��Oی� د�� �. .�ا2 ای4 آ�ر ���ز .� ه�" s��J�1 �p ���$ و "�%� 

.5رگ و �ECار2 +�ر�K ای4 +�وژ� ا���ن +8ی� ا�$.

�� �L 4�� � �.GK ه�ی� آ� " � ��ن در آ>ف ��E�J Dروآ ÛیGR"

ا=��E و ���pك ه���E .���ر ��د� ا�$. در ;C�C$ ای4 +�وژ� .� و��ی? و

D�+ ��E�J � " Dروآ ÛیGR" 2آ� ���ز دارد. .�اEن ا����Gازم �Epود و ز

�. a���������a .� -�ح و ر�`  m�L ا2 از �Kزم ا�$ +�رH 5�K از ه�

+�رE[ �Kی�� و =��Gد�  Eداری Ee[  C= �@ا .Eن =�� ا��_�ب آ��Gرا��Gدآ

���[ Dروآ �.� �.� -�ح و ر�`  +�ر�K ا2   Eآ�� G� ���E�J �E ه� را 

<ً����ی� آ� ی�   Eده� ���o" ��ی��E دآGرا��Gن ا"�ق را  ا@�   ��ا  Eا��_�ب آ��

���Fوت .� ��E�J ه� .�_ �E +�ر�K ا2 .� -�ح و ر�` ���Fوت و ;�� ����د

�� ی� +�ر�K را� را�R= �Kل ا@� +�ر����� ا��_�ب آ��G�Z �. .Eان �[ �Kر�+ �.

.� ر�` ه�2 �>ی
 و ���1 ا�$ +�ر�K ا2 @�Eار .� -�ح ه�2 در�$ و ر�`

�� EیEL <ً�ه�E�" 2 و ��د "%�� آ��E. .� ای��E�J a�"�" 4 ه� �Uه�2 آ�

�LG" 5�� 0ن m�L م و��pا�� �. Eی�. �K���8 از -�ح و ر�` +�ر@ ��ی�.�E. ا

����a .�ا2 روآ��E�J D .�یE +�ر�K ا2 �� .���ر �Kر�+ .E���. دا���


 و ��E��. 4�O. +�ر�K ا2 .� �_��$ و وزن ���G  ا��_�ب آ��E آ��_� �� در .�ا.� ا���Fد� روز��� از ��E�J دوام دا�����زك و ��� و �� �1

�=$ در�$ دار�E زود"� =��Gد� �� �E�G و ��? او���.��E. .%�� ا�$ +�ر�K ه�2 ری5.�=$ را .�ا2 ای4 ��Gfر �1یEار2 آ��E زی�ا +�ر�K ه�ی� آ� .

.Eده� ��G1د را از د�$ 

�Gرد ���ز �Zض و -Gل " � � ��4 را ا�Eاز� .��OیE و .� ه� ی� از �Kار +�رEC� ����p���� ا��=� آ��E. ا@� ا�n�F " �٢٠ �0%� .�ا2  ����� 

.E5ای�F�. از� ه�E5 .� ای4 ا���  �����K ���0 4*� +�ر�K ��� -�ح ه�2 در�$ و��E�J .���ر �_�
 و ��"E��. 7F .�یE ا�Eاز� �_��$ 0ن را 

 �� �� �. �K5ان ا">ف +�ر����ً> در و�  � ��4 ]�ار .��Oد  E��. زمH آ� E��. دا��� �e_ ��Gد و .�یE ���$ .� +�ر�K ه�2 ��د� ی� -�ح

.Eآ�� ��%" �Kار .� ��2 +�رEC�ه�ی� ����E را� را� و K%�ر���1 

mT� Eی��و . Eاز� @��2 آ��Eا� E� رو�� آ� ذآ� u.�Q� " � را از EL ��E�Jا آ��E. ا@� ��ی? .���E روآD.�ا2 ��وع آ�ر ا.�Eا ]�RQت +�ر�K را 

 .E� �. Eآ�د� ا� ?e����! ه� ی� ����O ه�ی� آ� 0ن را .� "_�� زی� " �  Eا آ��EL را ���� ا@� ا�n�F " � ه� ��G��= 5د� ��E و]�;��در ای4 



n�Fا� �*���K �� ه� ���
 .���E ی� ]�RQ +�ر�K را .� -Gر2 آ� رو2;��$ و =�م G1د را از د�$ داد� ا�H Eزم ا�$ ا�n�F ه� را ��GZ 5ض آ��E. ا

�� 0ن .� رو2 ز��4 و + $ 0ن .� -�ف �� ]�ار .��Oد رو2 ز��8O. 4اریE. ه� ی� از " � ه� Jا�Kت +�ر�RQ[ و .� رو2 ی�� از Eرا .� + $ .�@�دا��

.E8اریO. د���0 �E� �Eی�.


 آ��E و ا��=�ت ا;����� 0ن را .��یE .�ا@� -�ح +�ر��G@ �. ��� �K ا2 ا�$ آ� Hزم ا�$ -�ح .� GJرت �J�1 رو2 " � ]�ار @��د 0ن را�f�" 

��� .��ون .��E. از ی� -�ف " � ��وع آ��E و +�ر�K را .� "_�� زی� " � .� ��! ه�١٠2-Gر2 آ� +�ر�K از ه� -�ف " �  ����� ��O�� آ�KG ی� 

.E��. ف�J <ً��ae آ��E. ه��Oم �ae، +�ر�K را G1ب .� �E "� رو2 روآD آ�

�KGآ �� در G1 2�Lد .� ��! ی� ��ae� ��O آ��E دردر @��G ه�2 � ��4 ی� .�ش �Gرب آ�KG رو2 +�ر�K ای��د آ��E و 0ن را .� GJرت دو +�

���Cل ��5 ?���� "Gا��E +�ر�K ��د� و ارزان ]����  E��. �"5��" آ�ر E���. ?ی�� .�ا2 زی� " � ه� "%�� آ��E و 0ن را در ا�Eاز� ;Eود دوGJر"� آ� 

ی� " � ]�ار داد� ;Eود ی� ����� ��� از ه� -�ف .������ ��� .5ر@�� از ا.�Rد " � � ��4 .��یE و +m از +�ی�ن آ�ر روآD آ�دن " � 0ن را در ز

 5��" 
و ��"G1 aاهG. Eد.زی� "� .E��5 و .� ��! ی� ����O در G1 2�Lد �ae آ��E. .� ایa�"�" 4 زی� " � ه� ه

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق
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5��  5�7ICو د 	ن را ز,"	9د�� ��L  �	ه (C5�<

Eا��G" ��.� +�ر�K ه�2 ا.�ی 
 G1ش .�=$ و ��G9ب 

.Eآ�� E��Tو د� ��د"�ن را زیG1 ��%ه�2 آ ��E�J

ا��وز� روآD ه�2 �? و 0زاد �� +��E�E. در "4�/5

���4 ا�$ .� ا�Eاز� ��? .��E و D5ل روآ�����ن ��

�.  Eا��G"  ��.E���GT و ���  ��? را  0زاد  و  ی� �? 

را 0ن   Eا���G1 �@ا و   Eآ��  ?��  4"  �. را  0ن  را;�� 

ا2  ��G@  �.  ��E�J رو2  را   Dروآ ی� ;��   Eدر0وری

.Eآ� ���o" ��E�J لE�.E�*�T آ� 

E���� . بG1 د"�ن راG1 ���1 $�R[G���� .�ی��� 


 @��2 آ��E. .�ی��� روآ ���e" ���Z �. Eی��و �



آ� ا��_�ب �� آ��E د]$ آ��E و ه�ر���G ر�O%� را در

.Eی��O. �f�

2�%Oاز ر� Eا�G" �� �"�Fر��� و " �ی ?�� Dروآ

Dروآ .�ا2   ?@  DC� و  -�ح  ه�2   �Kر�+ و   
�>ی

+�*�ز2 +�ر�K ه�2 را� را� و  از  ���ن ��9ر��� و ��

.Eآ�� ا���Fد�  را;��  و   ��G�R�  2�%��� .�ا2 

a����� i��_� 2�%Oر� Eا��G" �� ��� ?e= آ� در ه� Eز را دار�������? را ه
 ا��_�ب آ��E و ه�روآ %�2 0زاد و �? ای4 ا Dروآ ?e= ه��ن �. 

.Eض آ��GZ ��;�0%� را .� را Eا���G1 $[و

��? ا��_�ب آ��E. �1یE +�ر ��Jا �Kاز ر�` +�ر �" ���" �Lرا ی� در ?�� Dا2 روآ �Kی� آ�ذب ا�$. و]��ر�` +�رGL �=�J � ه�2 ارزان ه�� �K


�� .�ی�$ ارزش دا��� .��E و روآD دوام G1.� ه EیG� �� ?�p�� دا��� .��E.آ� �Jف �� آ��E و ز;��� آ� 

LG" آ�د و .� آ�� د]$ و Eاه�G1 �f;<�� �.� �0%� را .�� .� ذوق ودر ای��G�� E�K �pFJ 4 از روآD ه�2 ��? و ��E�J را  Eا��G" �� 5�� ��� ،�

.EوزیE. دG1 �C���

���7 : روز���� ای�ان
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9��	B6 (#ا��

�[�. �_Geص رو�C . 2ب �E�F ر�
 ��د� و  �� ��Eاد   �. را  -�ح 


 و GQ1ط �Eاد � �� را/<Z 225 رو�����-u را ر�` ���m+ .E از ر�`0

ر�`  E��� د]$   .E8اریO.  �[�. G1 2�Lد  در  را   E�F� و GQ1ط   E���  \�+

.E��. ع ��9ر��� 0نG� از )����ا

● و��/? Hزم

�� ��Eاد  ▪

���K 2رو 
�_Geص ر� ▪

E�F� ���K ب�C . ▪

)��▪ ر�` ����2 ��ا

)KG� 2G�
�[ ▪



289�� د����ل  ی�   ��G;  ▪

١.E��� 
�_Geص، -�ح G1د را رو�C . 2ب ر� 
�Eاد ر� �. -

�Gط ���E د]$ ��Gد� �� .٢_����-u و��7 را ر�`0��E��� 25. در GJر"��� ._Gاه�E ر�`ه� را  -2����� ا�Eاز� ��=� "���E�G� a. ر�`ه�2 

��ر�E زی�ا .�د�$ 0وردن ��J �Qف  �f��. ��%. E���. ���1رت ������ ی� �1لGJ�. �@ا )��و ی��E$ رو2 ���CQ و���R از ��ر .���ر��ا

.E��.��د�Gار 

�G را ���ً> 90 �� .�ر�` ���٣
�[ .E��� �+ 5/��ت ��ر راL ،E�E� `5رگ ر�. u-��� �������E و د]$ ���/�E "� ر�` را .�"Eریn در�$ ���E و- ز

.E��� \�+ 289�� د� از د����ل�Fاد را .� ا��E�
 ی� GQ1ط /<Z .دG� ) 1 E8اریO.

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��ا#) و دو�%� رو C5�< 4) #�	م

ی� ��oز� ه�2 د�$ دوم "Gا��E از ����0 =�و��، ����ر2 و   ��ای��E�J 4 ه�2 را;�� را 

���� ا�$. آ�KG و ��� ه���E و .�ا;��Oه� ا� ��E�J 4ای ?Jا ���ا� .Eو�� "%�� آ���=

.�ا2 ;��م،  .Eدار� ��eف  �Gرد   i��_� �����$ ه�2  .�ا2  و   Eآ�� �L �.�L را  �%�0  Eا��G"  ��

���15T�0.E،ا"�ق G1اب، ا"�ق � ��4، ا"�ق ��%��ن وی� ;�� ا"�ق ��ه�رG1ر2 �� "Gا��E ]�ارده�

 ��ل ه�Gز ای4 �Eل ��E�J و ����G ه�2 � �.� 0ن ����1 �� �Gد. .� ای�٠4+m از@$�8 

 G� ��E�JیG�Eم �Gرد "�LG ه�$��E�JLLOYD LOOM CHAIRS ه� �� @Gی�G� ��E�J EیG�Eم 

��E�J Dه� .� ی� روآ ��E�J 4ل ایG�R�/ " �*� و ر��O آ� .�و -�=Eار L%��� دارد. .GQر 

�� "Gا��E در E� �. Dی� روآ ��E�J 4د و ا@� ��� رو2 ایG� ���KرGKب 0ن �� ز��E "�ز� 

ه�آ�� ا���Fد� آ��E. در ایGe" 4ی� ��E�J را .�ا2 ا���Fد� در ;��م در ��E� ��=�@ �f ا�$.

G� ��E�JیG� Eم .� ���س ;��G ا2 .�ا2 ;��م:

E����GT. بG1 $را .� د� ��E�J 2دG@ و E4 آ��%+ ��E�J 4�� � $��[ ا2 را در ��G; �Kر�+

 �[�. ��� �" E��*. ��E�J �. Eی�. �Kد. +�رG� r_ �آ�ر را ا���م ده�E. ا@� �� "Gان .� �Gزن "� @�د"� ]��G� ��E�J aد و �ECار +�رH �Kزم 

G� a�K �. �E � �@و ا Eآ�� ?Jو ��E�J بGKر�K نG�ار2 ��زك +�ر�K را .� �*. ��E�J����E و �mT+�ر�K را .� .��E�J ��E و دور"�دور +��ا

.Eی��را . �Kر�+



�GاE���. iU آ� +�ر�K را �� �E. +�ر�K .�یE._�-� دا��� .���E ه�� � .� ا�Eاز� دو"� �� �������� ا��=� درز .�ا2 دو8O. $1اریE و در  4��

�G � Eد و آD ���یE.�? و 0زاد .��E. .Eور ��� +�ر��G; �K اG� 2ار .�ری�� ا2 ����ق آ��E "� +�ر��G; �K ا2 آ 

 
%. $��� ���� ه� +�J�= دار ـ ���+ 4� �������� .��E ـ .��یE.�دور "� دور ��E�J را از +�ر��G; �K ا2 دا

��E�J 4� ]�ار ده�E، آGك آ�د� و ��K mTخ آ��E. درزه� رای� �Gار �25o دار .� ی� ر�` دی�O از +�ر�K .�4 درز +�ر�K ]��$ � ��4 و +�ر�K دا

 �������� .� "E��5. �" G.٢دو.�ر �Kخ آ��E و ی� از +�ی� �Kخ دو �Gز�� ا���Fد� آ��E، ��� +�ر�K را .� ا�Eاز� 

���7 : روز���� ای�ان
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�
�ا� وز6� رو�  	� $	�& 426 (����ح ��

�Eوز2 ا�$ �� "� ]�ن @ )���" �ZG� ،���� DC� iی�U و ��در ارو+�¡١ای4 ���2 زی 

0ن در RL�� �� �ا2 ��Gدن  ]�ب  ای4 -�ح و  .� ��ر��دن رو2  و   �E���ا���Fد� 

��Fف ا�� a��L و 8Lا.� ���Gد.

- و��/? Hزم:

"�� �KG( +�ر�K ���ر�دوز2 ��م

�� ����ز2 @ 
�! ی� ��

�Gزن ���ر�دوز2

RL�� �� �ا2 ��.�R .�ا2 ��رته�

��.��G� �. .E\ زی�١ �Kدر +�ر �E� ��=�. ���1 )ف ی�R� � C� 27 رو.��. ه� ���1 

.EوزیE. iZ���و رو2 

ه�E. ا-�اف ی� ��� ��رت را .� �Eاد "�GJ�. 5رت @�د. ��رت داRL ?1�� �� �ا2 را �1رج ��د� و 0ن را رو2 @�EوزG-�. 2ر��2 و�  وا]G� 7د ]�ار د٢

.Eی��اد 1  .E��.� �E و در ا

٣���K $��[ ر راه��� ]�ار داد� و 0ن را .� = �دنGد�� u.�Q��Eوز2 را داRL ?1�� �� �ا2 @ ..E�/��� ?��E + $ در ��G1 2�Lد ��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5988



��ح د,9اره	� د&G &	ز

��. .Eم آ�ره�2 .�ز��ز2 ���1 را ��5 دار����ر2 از.��1 .� آ�ره�2 ه��2 وارد�E و 5Zم و اراد� ا�

 ��"Gا��Eا=�اد .� =�Gن و ر�Gز ا�Gر ���1 دار2 و ;�� آ�ره�2 آ�KG �������1 وارد�E و .��.�ای4 

.Eم ده����i -�ا;� ه�ی� ا��_�G1د��ن .�ا2 �����$ ه�2 

 دردیGار ����G ه� ه�E+ sیEL �Eی2E .� ;��ب ��� 0ی��LG" .E دا��� .���E آ� ا���Fد� از �%�0

Eد� ه�������ep" ان وGL �@د. اG� ��;�ل ;��� .���ر @���ش ی�=�� ودر وا]7 �E روز �G�pب 

�� E8ی�ای� آ��+ �J�1 $����� �. 
و ��ً> ]�ار ا�$ از "ERاد2 از دو���ن ه
 دا� �Oه� ه

ار را روG"2ا��E ی� ]�R� �RQ، ی� �G[ ?Cل از ی� =�د .����L، "�� ا2 از ی� "�ا�� وی� ����G +��م د

Gر�` آ�دن دو.�ر� دی �. Eا��G" �� ����%�ار و ی� +�ك آ�دن 0ن .� �Gاد �Gی��E از د�$ ای���G� 4دیGار ا"�]��ن .�Gی��E. .Eی%� ا�$ +m از �1"�� 

.EیG� ه� 1>ص

�� �Gد ��� ه
 ای4 آ�ر را ا���مای4 ی� �Zدت +��Eی�E و ه�� @��ا�$ آ� .���ر2 از ا=�اد دیGاره�2 ا"�]%�2 آGدآ�ن را "5ی�4 ��JG" .Eآ�� �� 

 ی� ��R آGدآ��� .� دیGار ا"�ق =�ز�E"�ن .�Gی��E. ای4ده�E. ا�� ای4 .�ر �� "Gا��E ا=��ر �_G1 �eد"�ن، ا;����ت G1د ���$ .� آGدآ��ن را ��5 .�

.Eآ� ��آ�ر ��9 "¶��� زی��ی� ����� آ� دارد =���F-�Z 2 .%��2 در ا"�ق ای��د 

�� ا=�E و �%�0 �. ��� Eز��= 
 K د آ�G. EاهG1 ه�ی� ���G� 4ن او�����.� ._ � از �1-�ات او از دوران آGدآ� G1د "�Eی?زی�ا ای4 آ���ت در 

.E� EاهG1


 @�=�� ایE از ای�G�� 4 -�ا;� دیGار ا���Fد� آ��E .� ی�د دا��� .���E آ���e" �@ا ���ا���$. ;��ً�ا�G1 و ��0ن دا��4 1  .���ر زی �� Hز

�G�Rس در .���E@�ن G1اه <ً��� آ��E آ� E�K 1  آn و �GRج .� رو2 دیGار ����� ا2 آ� uیEe".$دا� E

ورود���15T�0 2 و ی� ه� ��QC دی2�O از ���1 آ� "�دد زی�د2از ای4 -�ح .� �� �� "Gا��E .�ا2 "5ی�4 دور"�دور K%�رGKب دره�، را� +�� ه� و راه�وه� و 

��ERد2 از 0ن 0وی5ان ه���E ی� ;mدر 0ن GJرت �� @��د ا���Fد� آ�����C� .E ���1 ه�2 �GJ �. Gرت +����G و ادا�� دار آ� .�@ 2�%

���2 .� ا"�ق وی� ه� �p?ا����ار و ر�E و .���E@� در =�� ای��د آ�د� و .� "Ge" �. �LGی� G1ب و د�� ��� آ� ا=�اد �@ $��; Eر دار�GOاز .�9%�2 ا�

.� Ge1ص در �Gارد �Gرد ا���Fد� ]�ار �� @��د �� ._ E. ای4 -�ح  ����C در 0ن  .�4 آ�.��$ ه�H�. 2ی�دی2�O آ� ای4  در =��2  2 آ� 

�Gرد ا���Fد� ]�ار �� @��د از زی��ی� G1�. �J�1ردار ا�$. iC� ���15 وT�0

 .Eد� آ���Fاد@� .�ا2 "5ی�4 ا"�]%� ا��G��1 دER�� 2�%��Z آ� از E�E�� �[<Z د در.���ر2 ا=�ادER���� "Gا��G1 Eد"�ن -��C ه�GK 2.� آ�KG و 

�Ge1 �. iص .�ا��G@ 2 ه� و آ�n ه� .��زیE و در آ��ر ه� ���Z آ� رو2 �0�_������Cً� رو2 دیGار آ��ر �0%� ��5-�;%� و ا.�Rد  Eده� ��%� ]�ار 

.E5ای�F�. ���G� ی�

]��F ]�ار ده�E و �Eارك ��ERد2 را آ� "�G  او;�� �� "Gا��m�Z E ی� =�د - ��ً> =�ز�E"�ن .� ه��Oم دری�=$ �Eرك دا� �Oه� G1د - را رو2 



.E0وی5ان آ�� ��F[ م از��" �C��ا�E� 81 ا�$ .� �

 m�Z Eا��G" �� ،���ep4 =�رغ ا�� L ی� E�G" 4 L E���� ،Eد داریG1 ����ا@� L �� را در .���J�= �. اد زی�د وER" �. و =���25 را �KGا��ت آG�;

G�� 2���15 و روT�0 2ب دره�، رو2 آ�.��$ ه�GKر�%K دور"� دور ،iC� ار، �5دی�Gرو2 دی r_ ��%� .� �E و .ER �0%� را .� ا���Fد� از رو.��%� .�

����E در1$ه�Eی�O وJ? آ��E. ا��=� آ�دن +���%�2 "��ی� و ����G ه�2 .���5 و =�;�_D رو2 دیGار .� زی Eا��G" ����ی� ای4 -�ح G1اهE ا=5ود. 

.Eی� ه� را ��5 از رو.��%� 0وی5ان آ��Eه ���آ�ی��RL m�� ه�2 آ�KG و ���

��4 .� ا���Fد� ازدر �4��G ای4 دیGار ����G ه� �� "Gا��E از رای��� آ�� .��OیE. رو2 ه� د����O رای��� ده% 4��Gاز� m+ د دارد آ�GLو $�G= عG� �

��F را ��5F�. �%�0 �. 5ای�E. در ه� ;�ل "�LG دا��� �_��� "Gا��E ;���%�2 @�ا=���  �%�0���G� و -�;� @�ا=��� آ� .�ا2 ه� $�G= عG� E���.

L ی���ا2 ی� +��م "�. <ً�� .E���. ا�� دا���G_و +��م 0ن ه� ���G� عG� �. Eآ�� ������a ���$ آ� از ;�وف آ�F$ا��_�ب  ���1 E�G" 4 

.Eد� آ���Fا1$ ���� ر�` ا��Gی��

�� آ��
 .�ا4��G� 2 ای4 -�;%� .� رو2 دیGار ه�@5 از ��ژی� ی� @Gاش و ا���ل �0%� ا ��JG"ارGان از رو2 دیG�Z sاد .� ه�G����Fد� ����GK Eن ای4 

ا���Fد� آ��E زی�ا �� "Gا��E .� را;�� �0%� را .�+�ك ��� �E�G. در GZض از �Eاد ر��O ه�2 ��G9ب +�ر�`، @s ه�2 رو��9 و ��5 +���? ه�G1 2ب 

.Eن .���ر آ�� +�ك آ�����Gاد �Gی��E در ز �. �� 90 m�1 ی� د����ل

���7 : روز���� ای�ان
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��ز ا6%2	ل دادن ,� ��ح

ا���Cل ی( -�ح ر�
 ��E رو2 ی( دو روش ��د� 

ی( ی�   �-��1 ��ر.4   89�� از  ا���Fد�   ،�Kر�+  ��"

.E��.�� �R��Q�و���� �Gر2 �����K Eاغ 

- ��89 ��ر.4:

ی( "�� ��89 ��ر.4 ��1-� را -GرGL $�� ��2ه�2

.Eار ده��[ E��. �K0ن .�-�ف +�/�4 و ��$ رو2 +�ر

.Eی� رو2 0ن ]�ار ده�Ge" Eرا ه���� �E� 
-�ح "���

�� E��� $[و د Eرا رو2 0ن ]�ار ده� �E� 
-�ح "���

-�ح در و�  ]�ار @��د. Hی�ه� را .� �Gزن از دور "� دور



���p����ه� .�ه
 وE��� ?J و رو�J �Q� 2ف و 


�p��Eاد �G\ "�5 ا-�اف ;����ه� را  �. .Eار ده��[

ر�`  �Kر�+ رو2   5��[ ی�   �.0 ��ر.4   89�� از   .E� �.

ا���Fد�  ���"  �Kر�+ .�ا2  زرد  ��ر.4   89�� و  رو�4 

.E���

:(�R��Q�- ا���Fد� از ���G� 7ر2 (�����K Eاغ 

5������E ���ن ی� ا.�ی 
 .���ر ����a ا�$. ��� ��"Gا��E از  iی�U 2ه��Kای4 روش .�ا2 +�ر�pFJ )د� ��د� ی� ه�*��4 ی�Fا2 ا��� �� 

E -�ح و +�ر�K ه� دو را رو2 +���� .� �Gار ��a�K �ا2 ی� +>���( ��Fف .�4 دو ��E�J ��ه�رG1ر2 ]�ار ده�E. در ی( روز 0=��.� ��� ��"Gا��

�. Eرا زی� �� � ]�ار ده� 
�f�" ?.�[ اغ�K .Eل ده��Cا�� �.� �-GرG� ��2ر 0ن �����Cً� -�ف .�E��. H. -�ح را رو�*.2����E و -�ح را .� روش 


 ���E. +�ر�K را رو2 -�ح ]�ار ده�G-�. Eر��2 -�ح�p�
�� � .8OاریE و .� �Gار a�K �� �ا2 �p� 2�� �. a�K �. د وG� 7[5 وا��� در 

�Eاد �G\ "�5 و ���� رو2 +�رE� �. �K و د]$ ���/�E "� +�ر�K ه� �. ���Oم ��ر � �G � �Eد.���E. -�ح را .�0را

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5985

��ز دو�G ��د$ �	�9

و��ی? �Gرد���ز:

ـ +�ر�K و ١2���0

ـ "ERاد2 "�آ� �Q[ �. �.GK ی� ��������٢

ـ ی� "_�� GKب .�ری� .� -Gل .�ا.� �Zض +�د�، �Zض٣

� �Q[ ��������٢ و/���������

�a�L د .�ا2 ه� ی� ازEZ ��) 25�= �C�ـ "ERاد2 ;

ه�2 ;��? "�آ� GKب).

���O�� 4����ـ 

ـ -��ب +�� ا���.�ری�¡

ـ @��� ��4�O و ]>ب٧



��C ا٨2; s�+E�K ـ

روش دو1$: روش دو1$ ایG� 4ع +�د� �����U Eه� 0ن

�� و �E� ?�� " ،2���0 ا�$، .�ا2 Jا �Kر�+ ،�Kی� +�رHا.���ر ��د� ا�$، ای4 +�د� ه� از دوE�.رد ���ز، اG� ��Jا �K5ان +�ر��ا�Eاز� @��2 

�f� از 0ن در D�. آ��  C= و ��� .��Oی�Z .Eض +�ر�K را .� ا�Eاز� �Zض �Gرد ��f .�ا2ا�Eاز� -Gل و �Zض +�د� 0��د� را .� "G- �. �LGل و �Zض +�

Eرا .� ا� �Kل +�رG- و Eی��O. �f� 2 دو1$ از دو-�ف در�L �������� و� د�<Z �. د�����������٣٠از� -Gل �Gرد��f .�ا2 +�د� .� Z>و� +�د� 0

٣٠���p�� آ��E. ای4 f��Gر �� �Gد، .�ا��������2 .�ا2�L 2 دو1$ +�ی�4 +�د� و روآD آ�دن "_�� GKب �_Geص �ae +�د� در .�2H 0ن 

 2���0 �Kار +�رEC� ����p���f� در ��Jا �Kل +�رG- �. �.ل 0ن را .�اG- ا2 +�د� ا=5ود� و�. �f� ردG� .��OیE. از +�ر�K 2���0 در�������� .� �Zض 

�Gرد���ز ا١٢;Eود  ،E�G� ��2�% ;��? "�آ� ه�GK 2.� آ� .� +�د� دو��1 ��L ا2 ه�ی� از�. ��������.$�

2�% ;��? GKب ا.�Eا د� �������� از -Gل �Gرد ��f .�ا2 +�د� آ��L ن��� ��J�= ����p�
 .��OیE +�د� در ;��$ .���.�ا2 ��e" mT� .Eآ�� 


����� .� ازا2 ه� "�2 +�د� آ
 آ��E. در ای��� "ERاد ¡G_. �" E�Kرد. از .�]����G- �Eل ���) .E� ��=�@ �f� ود�*¡=�٢ "� .�ا2 +�د� درE; در �ًR�L و (

�� آ��
، "� .�یE از -Gل +�د� آ
 �Gد، �mT ا�Eاز� .� د�$ 0��E را .� دو.�ا.� "ERاد "�2 +�د� در �.� ازا2 �/٢ 
��C" ،و� ی�<Z �. ���. $��;

�� او��a�L 4 از ��� +�ی�4 +�د� G1اهG. Eد، �L�x2�% ای4 ر]
 آ� در ��? .� ;�ف �*،٢+١=٩ "� G1اهG. Eد �در ای��� .�ا2 J�= ،�E� ن داد�� � 

?JاG= 4ن ای����� G1اه�E دا�$ و J�= 
�� @��ی
.¡.a�L �. 2ER اول دو.�ا.� ای4 ر] �f� را در a�L 2�L �������

-�ز دو1$ +�د�

�� را .� GJر"� آ� + $ +�ر�K .� -�ف ��� .��E، .� رو2 ز��4 +%4 آ��E +�د� را ١Jا �K+�ی�4 ـ +�ر ��از دو-�ف و ���" H�. ف�- �. ��������

.Eدوز2 آ�� m+ و E8اریO. G" ربG�آ��E و ا"��G@ .E��5. G ه� را .� GJرت 

٢ ��Jا �Kرو2 +�ر ،E��. ��� ر"� آ� + $ 0ن در زی� و رو2 0ن .� -�فGJ �. 2���0 را �Kاز�ـ +�رE+�ی�4 .� ا� ��و 0ن را از دو-�ف و � Eار ده��[

�� از ه� -�ف دیG� �Eد، ��� ه�G" 2 @8ا��� ��E را ا"G آ��E و 0ن را ١٢ا8O. G" 2اریE آ� Jا �Kاز +�ر �������.EوزیE. زی� �Kدوز2 .� +�ر m+ �.

٣���8Oار2 آ��E. د]$ آ��E ایGQ1 4ط آ�<Zو �E� اد 1  آE�ً> .� ��� +�ی�4 +�د� �GازE���. 2.ـ �L 2�L�%� را رو2 ���0 +�د� .� 

2�% ;��? "�آ� ه�GK 2.� را از +�ر�K 2���0 .��یE و ه� ی� را از �Zض "� آ�د� ا"G آ����L ـ.EوزیE. �-��1 خ�K �. لG- را از a�L ز�. ��� mT� ،E�

.E8اریO.2 را .�ز�Oو �� دی EوزیE. a�"�" 4را ��5 .� ه�� a�L 2ض ه��Z ی�� از

��8Oار�E� 2 از -�ف "� �<Z طGQ1 ادE����E و .Eون دوa�L $1 و.� GJر"� آ� ��� دو��1ـ از +�ی�4 +�د� ��وع آ��E و �L�%� را ی�� ی�� در ا

��� "� ��K �. �Eخ ��1-� .� +�د� .Eوزیa�L �E�.E در +�ی�4 ]�ار .��Oد، .� ����ق "� @�د .� ���0 +�د� ��e? آ��mT� .E �0%� را از 

����� آ��� از -Gل �L�%� .��یE و ه� ی� را در ی�� از �L�%� ]�ار ده�mT� ،E ��.�ز �L�%١٢ـ "�آ� ه�GK 2.� را .� ]�RQت .�ا.� .� ¡��� را +m دوز2

.EیE��. و Eآ��

�Gازات 2H�.  1 +�د� آ� ٧ �. �ًC�[د Eی�. �.GK ��_" :د��+ ae� از١٠ـ m+ رت +�د�GJ 4د. در ��9 ای��O. ا�$، ]�ار a�L 4ی�"H�. از �"H�. ��������

.$=�@ EاهG_� ار�[ ����ae، در�$ در ا��Eاد GQ1ط +�

�����mT� ،E �� +�ر�K را .� a�K ی� ����Oی�� از و�GL .�ری� "_�� را رو2H�.  1 2 +�د� ]�ار ده�E و 0ن .� د]$ دو.�ر .� -�ف ��� .�o. �K2 +�رH

 E�����o. 2 +�د�H�. ��� انG�Z �. �E� 4��R"  1 و 0ن را دو.�ر� .� -�ف Eآ�� ?e������O در G1 2�Lد ��.$ آ��E. .�اae� 2 +�د�.� GKب E�K�. و

T� .Eآ�� ae� �.GK ��_"  �. +�د�   �.  �E� ��1ه�2 دو �C�در ا��Eاد ; را  ��C ا2 ; s�+ ���� EZد J�= 5 در��  �Oا2 دی �C�; s�+ ی�  m

-��ب ه
 ا�Eاز� .��یE و ی� �� ه� ی� از �0%���������2 ��� +�د� از -�=� آ� -��ب +�د� 0وی5ان �� �Gد .� "_�� +�s آ��mT� ،E �� ر��� �/٢

�- ،E��5. ��@ ،Eدر + $ +�د� دو��1 ای a�L 425 آ� .� +�ی�4 "�ی���e?را .� ی�� از ;��C ه�2 = 4�O�� ��%��.%� را .ER از Z�Gر از ;��C ه� .� ی� 

.Eآ��



2 +���� �ae آ��E و .� �ae ی� ]>H�. ارG25 .� دی�= 2���G@د� از دو�Fرا .� ا�� �.GK ��_"و در -�=� آ� ر��� ���ب .� دیGار در و�  ار"�Fع +�

.EیE��. 7 آ�دن +�د� -��ب را .� ]>ب�L م�Oه� ،Eه�2 -��ب از +�د� 0وی5ان ه���
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��ز دو�G ��د$ه	� =�� دار

4�K�+ 2د� ه��+ .Eد� را ه��ه�` آ���+ E�. و �Kر�+ ، �E��و =�ی ��ا2 زی ��� و ��4.�ا2 دا��4 +�

 در.�اE���G+ 2ن +���� ه�2 .5رگ .���ر ����a ه���Ge_. ،Eص ا@� +���� در "Gر=��O دیGار و ی�

.E��. ��=�@ ب ه� ]�ارGKر�%K ن���

�س .�ا2ا@� دیGار ��� "G ر=��O دارد، ی� -�ح و ا�2GO ا�J? و ]Eی�� �� "Gا�E =��ی� زی�� و +�ا;�

.�یE +�د� ه�ی� .� ویV@� ا2 �1ص .EوزیE "� .� ای4 هEف د�$  ی�.�E.��� .� ار��oن .��ورد. ا.�Eا 


 -�از .��_�$ .�یE +�ر�K ا2 ه��ه�` .� �G1  �pد ا��_�ب آ��mT� ،E آ�ر را .� ا��_�ب .�Eِ +�د� ه

.Eده� ��0ن ادا

ـ ا�Eاز� @��2:


 آ���C" از� +�د�Eا� ie� �. و Eی��O. از�Eد� را ا��+ �����E و ��ZmTض +�د� را "4��R آ��G- ،Eل 

�ECار +�ر�K +�د� را "4��R آ��E، ٢/٣در  E;���� +�د� .� 0ن ا��=�١/� ��ب آ�� ��ا2 ��. ��� ����� 

.Eآ��

��� .� آ��ر +�ی��� و �١-Gل +�د� از ��QC ا��_�.� ��� ا�Eاز� @�=�� �� �Gد  ����� �/٢�Kار +�رEC���� از .�H .�یE در �G� ��=�@ �fد.  ����� 

 mT� .E4 آ����R" رد ���ز را .�ا2 .�شG��� را ٩ ����� ��� .� ای4 ا�Eاز� ا��=� آ��G�Z �. ) Eان ���ل: .�ا2 ٣J2 ا��%+ ،��%+ ��� ����� ٢١

�� در دو1$ +�د� ا�$. .��.�ای4 ه�� ;���� آ��
.« ا�Eاز� @��2 �%���ی4  ����p� ���� ا�Eاز� ه�G1 2د را آ���ل آ��E و ا@� از ������%�0 

.Eد� آ������p��ت G1د را .� +�ر�K =�و�� .Eه�E "� +�ر�K را .�ا0 ��� 2 ،EیE4 �ُـq�Q�

ـ "%�� و دو1$ +�د�:

�Gاد �Gرد ���ز :

��Jا �Kـ +�ر

ـ ���0

�� .�ا4�K 2 دادن +�د�Jا �Kه��ه�` .� +�ر �Kر�+ -




 و 0ه�ر زد� .�ا2H�. $��[ 2 +�د� (�Gار +�د�)�p�- +�ر�K ه�2 

- دآ��

�� .��ی�LG" �.) .E .� ]��$ ا�Eاز�١Jه�2 او��� و ا �Kد را از +�رG1 د��+ ��Jرت �5وم از- ]��$ ه�2 اGJ و در Eل ه� را ا��=� آ��G- ، ( 2��@ 

 E���0 .�ی ���� و ١٢ا�GO ا���Fد� آ��E. ه��4 آ�ر را .� رو2 2���0 ه� ا���م ده�E ، اJد� ا�+ E[ از �" ��"Gآ ������ آG"�ه�� از٣ �����  ����� 

.E��. ض +�د��Z

�� و ی� "�� از ���0 را .�داریE. ]��$ ه�2 .�ی�E� �E را از .�H و �٢Jا �Kی� "�� از +�ر - mT� .E��5. كGو آ Eآ�� 
�f�" 
٢/��$ را�$ .� ه

.Eرا ره� آ�� ��� ������/٧mT� .E��5. كGو آ E8اریO. G" و Eاز +�ی�4 +�د� .�@�دا�� ������ از ���0 را .� ه��a�"�" 4 آGك٢/� �����  ����� 

.E��5.

�� �Gد. ;�H ��� دو١�E� ��1/�- ��$ را�$ را .� �1رج "� .E��5 و ا"G آ��E. .��.�ای4 ٣ �Eد� در 2���0 دی�+ ��Jا �Kاز +�ر ����; ��� ����� 


 و ��� ه��f�" �OیEرا .� ی� �E � ��1ه�2 دو $��[ ��C. .E���0 را .� ��$ +�ی�4 .�@�دا��.Eق آ������ �OیEرا .� ی� 


 آ��E. ��� ه��2�f�" ?p���"a آ��E و +�ی�4 0ن را ره�- ��� �Gار �E� �E�K را در -Gل ��� .�ز +�د� و ]��$ را�$ در ی�  H�. را از �E� ��1دو 

��� 0زاد .8OاریE.١/�.8OاریG� .Eار، +�د� و 2���0 را .� ه
 .� �Kخ E. �-��1وزیE. در ��� .��E ی� �Gار  ����� 

��� �Gار و ���0 را .� �Kخ E. �-��1وزیG� -.Eار را .� ��$ ��K E��5. �" ���0ن آ� ]��$ ه�2 دو�E� ��1 را در .�@��یE. دور "� دور �

¡ .E��5. �" 
��، ���0 و .�G� 2Hار را .� هJا �Kار را در ٢/�- +�رG� .E2 ���0 .�@�دا��H�. لG- ��� از ��� ����� ٣E2 ���0 ]�ار ده�H�. 2��� ���� 

�� ) ا��_�ب آ��E. ه��Jار اG� �� ) 4 دادن +�د��K 2) او��4 د��� از -��ب ه� را .�اH�. (.Eداری �O� ارG� و در زی� E��5. ��@ 
 -��ب ه� را .� ه

٧Oه� .E4 ه� را 0زاد آ���K و (E� �. $1اGو ی�� 
�� آ� 4�K ه� در �G1 ?pد ]�ار @�=��E، ا��%�2 -��ب- -��ب ه� را .� �E (ه�� -��ب ه� را .� ه�

.Eآ�� 
�p�ه� را .� ی� @�� 

٨ ?�G" ?�� �� Eی�. ��� ) Eداری �O� رت .�د.5نGJ �. 4 ه� را�K ،Eاز ]��$ را�$ ��وع آ�� -E�K (E���. ام دا���Eا2 ه� آ�. �KGآ E����

و4�1 ]��$ +�ی�4 +�د� .� �Kخ ��1-� "��م آ��E.آGك آ�KG .� ��� آ�ر .E��5 و آ�ر G1د را .� ه��a�"�" 4 ادا�� ده�E و ا��%�2 آ�ر را .� د

���7 : "���ن
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��ز &	�G &"5 د,9ار 9ب 
�ا� 5LB6ار� رو��

● �Gازم �Gرد ���ز:

٢▪ ��
 .Eون رو�D در  �Q[ �/ام ٠/� و ١Eه�� ،������� ٩��� 

4�K
�� ▪



،�9��  ��H "Gر2   ▪

٣��� 

▪ دم.�ری(

�.
�� �*�[ ▪

▪ GKب�����

:���G" ●

.�"�LG .� ای��� ای� 4�E .�ا��س ا.�Rد �� �ه�2 �GLGد رو49 در�$

���Gد، ا.�Eا ا.�Rد �i �� �ه� را .� ه� ���� �� ه���E ا�Eاز�@��2

 EZد �� � – �� �G�Z �. .E���٣iان ���ل در ایGe" 4ی�، ��2E .�ا2 

��� ا�$ – در�$�ه�ی( از �%�0 .� ��? ��.7 و ه� ��R �ن ����� 

��� و�E�٧. .��.�ای4 ا.�Rد ���� i� ?�Q�E .�ی���Z E .�ا.� .� ����� 

 �. .�ا.�   ��G-و٢٠ @8ا��4   ،a�"�" ای4   �.  �"  E��. دا���   ��������  

.�دا��4 �� �ه� در ��E .� را;�� ا���م �Gد.

● -�ز ��$1:

��� را١/� ��� از ��
 .� ]�Q ٨ار .���LG" �. ( ،E .� ای��� �HG�R ای4 �� �ه� ��4�O ه���E، .�ا2 ای��� ��E از ��Cو�$ Hزم .�G1رد١����� 


 ��د�، �mT ای4 دو "�� را �� ه��Eام ��C" 2و���
 را ����Ge" Eی� .�٢ ��� ا�$، .� ه
 .E�*�T. .�ا2 ای4 ��Gfر ا.�Eا �.� دو "�� �� �� 


ه� ر�� �Oدی �� Eاه�G_. 2�Oاز =�د دی mT� ،E�*�T. ����ب�GK ب -�=�4 ]>بGK �. 5ا��ا .� د�$ .E��*�T و ه��ن-Gر ��O دارد. ;�GJHرت 


 را .�ه
 .E���*�T.���٢ .� +�*��Eن GKب�����، .G- ��Cل ��

"_�� GKب ����Q?��? در�$ ه
ا�Eا٢ �� ��E را;$"� ا���م @��د، ی( Jا a��[ $1�� ل ) .�ا2 ای���G- ��Rی – E�� i� د�R.ا ٢٠ز� 

�����١٠��� و -Gل ٧  ��������– .��یE. ا@� "��GK.� .� ای4 ا�Eاز� در د���س �Eا���H ،Eا]? ی( "�� GKب .� �Zض�����٧��� و �Zض 

�0��د� ��د� و از 0ن .�G�Zان ���Cس ا���Fد� ���E. در ای4  – i� لG- ie� ��Rی – �����، ا.�Eا ��G1اه�
 ]��$ + $ ای4 دیGار�Gب�����;�

�� .� �Zض �Q��� ���� �� 
٣٠ �������� و -Gل �٢٠�2E را 0��د� ����E� Hدو 
��� دارد. .��.�ای4 از -Gل GKب ��( @�=�� و ������� 

.E��� د����� .� ا.�Rد =Gق 0�Q���را .� GJرت 

��C ���� .�ا2 0وی_�4 ای4 دیGار�Gب ���ز داری
. .�ا2 ای4 ��Gfر ��=� ا�$٢ @��G ی( �Zض ����Q?، .� ٢ا���� "�LG دا��� .���E �� در ; 

��C را در ; ،s�+ )و .� ی ��=�@ �fل را ��� .� �� در�G-اد ی�٢E� @��G ی( �Zض ای��د ���E. در ��4 .�ا2 =�م @�=�4 ;��Cه� ��"Gا��E از 

.E��� د��Fد��ر ا��G1

�5ا – .� G�Zان +�ی� .٣� �F� )در�$��دن ی �. $.G� ،E� د�����R����? �� .���$ رو2 ای4 +�ی�) .ER از ای��� ]��$ + $ ��ر 0 E�� 2ا�

.Eر���]�ار @��د– 


"� و .� ��( ی( "�� GKب،�_� 
�� ���� .� -Gل .�ا2 ای4 ��Gfر، ��� ���ز .� ��
 دوE� HاریE و .� ه��ن ���Q������ و �Zض٢٠ �����

٧�� ?�Q������9 رو�E��� D. .�ا2 ای4 ��Gfر،  ��H 2رG" �. 0ن را mT� ،د� ��د���0 ����� را روG" 2ر2 ]�ار داد� و "Gر2 را از ه� -�ف�����

����Q? .�@�دا��E و 
��� .5رگ"� .��یmT� .E ���ه�G" 2ر2 را .� -�ف دا1? رو2 ������� 
��
�p� ��Jا ?�Q���
 ��ز\ .� ا�>ع �� �. 

�� .� رو�G" Dر2 ���� در ا���1ر داریE �� در وا]i� 7 ای4 ��Q��� �Q� )ی ��� H�; .EیE��.���E .� ;��ب ��0یE. .��.�ای4 0ن را .� و��

?�Q��� �Q� �. دG�Z ،�Q� 4ای �� EیE��. ���� �. E�� $ + ?�Q��� + $ ]�ار @��د.��
 ��ز\، .� �Zض +�ی��� 



��� ?�� aR�E ا�$. .�ا2 ای4 ��Gfر .�یE از ��
دوH ا���Fد�� ��RL 2 در�$ ��دنER. ��;�� ���E، در ��4 از "��اGK 2ب ��5 ��( ) 

Q�������Q? را .� "�LG .� ا.�Rد  aR���٢٠? + �� در ���O. �fیE؛ .� ایG- �� a�"�" 4ل 0ن .��OیE "� زوای� و ا�>ع 0ن �Jف در0ی�E. ا.�Rد ای4 

١٢ �������� .Gد� و ار"�Fع 0ن ��5 �����٧��� و �Zض 0ن .E��. �������� 

5 0��د� �E، 0ن را ����Ge" Eی� روi� 2 ر�� E�� ��Jا a��[ ی� ه��ن ���� aR�����9 ]�ار داد� و .� ��
+m از ای���  ��H 2رG" �. �E� Dو�

�����Q?ه�2 + $ و �E��� i. ای4 ��ر را .�]Eر2  ��Rی ��Jا a��[ �. ن "��ه� از��ز\، ��وع .� .��4 0نE� اEL ن���
 ا���م ده�E �� ا�p

.E��. ا���E� دGLو ا=��دن �� �ه� و 
ه

��Q��� �Q� دن��Dن رو�����e? ��دیH�; ،E ز ��Jا a��[ �. 5�� را ���� ��RL از ای��� m+ ( E�� 4ار�ه�2 ایGو ه�*��4 دی $ + ?

����Q? و .� ا.�RدE; 2ود  ?�� �. �9����� .��یmT� ،E ]��$ + $ را .�٢١×٣١دیGار�Gب =�ا��ر�E. .��.�ای4 ا.�Eا ی( "�� "Gر2 ����� 

����Q? دی�Z �. 2�Oض  mT� .E��� Dرو� �E� ل ١٣روش ذ��G- و ��� ����E����[�. 2 از٣ �������� از "Gر2 ���� .�ی�E و ������٣

.E��� Dرت ی( "�� رو�GJ �. 5�� را ��RL

�� +�ی��� ¡;�����E؛ ی�� ای��د ٢ ) در ����C دی�O در ٢ ��ر .�]� ;٢�. E2 �� .�یE���� a� @H�. ��Gی� RL�� و دی�O در�$ ��دن =�م "5/��� ]

���2 ��ر ��G� ?eد.


ه�2 دو�E� H، ی( "�� �� �E����[�. رد اول، ازG��$@8ار2 ��د� و٢٠ ��������2 .��یmT� ،E ٣٠.�ا2 <Z 
��� در ]��$ و�  �������

�� ٢دو -�ف 0ن را .� +�*��Eن .� دور ی( G1د��ر .� GJرت ;��C در0وریE. در وا]7 J�= �. �C�;٢٠Eد �� ��� .�یG���0��د�  
���2 از ه����� 

 $��[٢٠�. 
�p�����Q? ]�ار داد� و .� ��
 ��ز\  aR����C در دو -�فE�٢یE؛ .� GJر"� ��  ��������2 را ����Ge" Eی�، روG- 2ل .�Hی� ; 

 +�s .� دیGار �G� aeد. +m از ا"�eل ای�4 ;��C (دو "� در .�H و دو "� در و� ) و �دیGار�Gب ]�ار @���E. در وا]7 ]�ار ا�$ ای4 دیGار�Gب "�G  ای4 


 ��ز\ .� ���� 2�RL E��ا2 ��?;��Cه�، =�م ]��� ��? را .� ا���Fد� از دم .�ری( و ��
ه�2 دو�E� H در�$ ��د� و �mT .� و�� ����

.EیE��.

:���� ●

 mT� ،E��� �;ا 0ن را رو2 ی( "�� ��89 -�اE�.ا ،Eرت ]�ی�� در0یGJ �. a�
 را .� ]�ار دادن رو2 ا�2GO -�ا;� ��E، =�م.�ا2 ای��� =�م ]��

�� G� ?J�; �.G1د.��� �" Eده�

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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(S�6 ���� 	
��ز &	�U G	ب 

ز ��1$ ی� �Eلدر ]��$ ]�? -�ز "%�� 2 ]�ب .� ���1 ���� را .� ��� 0�Gزش دادی
. در ای��� ��� را .� -�



�Gرد ا���Fد� ]�ار @��د ���0 �� آ��
. ه�*�� 5�� m�Z ان ]�بG�Z �. Eا�G" ��4 در "Geی� ،]�ب 0ی�� آ� 

G� ���� آ��E آ� .� ه��4 روش ����1  �Eه� ����G����� .E ه�2 دی2�O از ا�Gاع ]�ب m�Z و 0ی�� را 

�� "Gا��E .� .� آ�ر@��2 ا.���ر و ���G1 �e_� �Cد ا�Gاع ����ZG از ای4 ]�ب ه� را .� 5��.E���1 ���� .��زی 

و��ی? �Gرد ���ز:

�GCا، ]�*�، آ�"� -

 @�م٧�٠- E; ���� ���1ود 

- ورد��

E��. �E� ب�K آ� آ�� �= ���� -

- 1>ل د�Eان

- ی� �� ���E��G .5رگ

- د����O ��� �� آ4 د���

- "ERادEJ 2ف دری�ی� در ا�Eاز� ه� و �Eل ه�2 ���Gع

�=EJ ا2 "_$ ی� دآ�� � �� ��%�- EZ E�Kد 

���Gن�� a�K ار"� و�; a�K -

D5، وار���اش �G@ ی� ���- ر�` 0آ�ی

iی�U ���C� 2G� 
�[ -

- ی� ]�RQ 0ی��

$1�� 2 �Cی�-

١ 7�� �. 7.���7 ٢٠/�- ی� � �. �R.����.7 دوم را .�١١/� �������� .� رو2 �GCا ر�
 آ��E و  .Eآ�� 
��آ5 .� ��.7 اول در 0ن ر� 
 �������� و ه

 .Eا آ��EL اGC� �pFJ و از Eی��7 .5رگ "� را ��5 .� ]�*� ..�� mT� .Eا آ��EL �Eآ�"� .�ی ��J�= راخ درG� د٢/�دو�� �������� از ��� ��.7 در 0ن ای

�GCای� را .� رو2 0ن ]�ار ده�E. .� آ�"� .� د] 2GO���1 را .� ورد�� .�ز آ�د� و ا� .Eانآ��Eد� از 1>ل د��Fا�� �. .Eش ده��. GOا� u.�Q�$ ، ���1 را 

�$ @8ار2 آ��E و �mT .� ا���Fد� از ده��� 2 �� ، دو �Gراخ @�د در <Z رو2 ]�ب را !�� 2�L.Eد آ�����$ @8ار�E� 2 ای<Z ط�C�

�ی� از GJ �. ���1رت ���Lن ه�2 زی� دری� .��زیE- ]�ب 2���1 را .� رو2 ���� =� ]�ار ده�E. .� ا���Fد� از د����O = �ر2 ��� �� آ4 ر��� ه٢

�ه�ن از ���1 .��یE و �0%� را .� ا���Fد� از �ECار آ��و .� آ�� ا�GOه�2 ارا/� ��E از @��ه�ن دری�ی� ]�RQ"� .� ��? .�گ ه�2 آ�KG و .5رگ ای4 @�

.E�����*. ب�[ i��_�0ب در ��Cط 

٣��i ]�ب ، �_�u.�Q ��? و ی� .�� .� ���G1 �Cد =�و- "ERادEJ 2ف دری�ی� و EZ E�Kد �%�� �� � ا2 ی� دآ�� EJ=� را در ]��$ ه�2 

.Eی��.

�� ]�ب را در ;�ارت �J�=<. -ود ١٠٠E; ���1 .� ای4 روش $_+ .E5یT. �= اد در�O����� �L٨ در�� ��G- $Zل �� آ E . .�ا2 "��ی7 در +_$ 

]�? ذآ� ��E ا�$)."Gا��E از ا�Lق ��ی��و=� ا���Fد� آ��E . ( روش +_$ ���1 ���� در ا�Lق ��ی��و=� در ]��$ 

a�K د� از�Fرت .� ا��GJ 4در ای .E�G� اEL ���1 ه�2 �� � ا2 از ��%����4 ا�$ +m از +_$، .E�����*. دG1 2�L ار"� �0%� را در�; 

����C� 2G ر�` آ��E و +m از E� � 1ن ر�` ، ی� ی� دو  
����4 ا�$ .�@��ه�ن دری�ی� را .� ر�` ��5 و ] .E��5. رو2 ]�ب �. Dی� وار��H

�= ���� 2�L �. رت ]�ب راGJ 4د در ایG� � 1 �" Eا ]�ار ده�Gض ه�R� .� روH E�K 2ی� روز���� ی� آ�89 1 � آ4 ]�ار2�L +_$ ]�ب 0ن را در 

.Eن ���1 آ�� آ�E� � 1 �. و �E� ��ده�E "�، 0ب �GLGد در ���1 زود"� 8Lب روز��



���Gن ، 0ی�� را از + $ .� ]�ب .*�����E. .�ا2 0وی5ان آ�دن ]�ب �0�� a�K د� از�Fا2- .� ا���. �E� د��ی�� .� دیGار �� "Gا��E از �Gراخ ه�2 ای

��! ا���Fد� آ��E ی� ی� ]�RQ ری���ن آ��F را از + $ ]�ب Z�Gر ده�E و دو �� 0ن را �. aeو از ای4 ری���ن� E��5. ��@ راخ ه� .��ون 0ورد�G� از 

.Eد� آ���Fا2 0وی5ان آ�دن ]�ب ا���.

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د

http://vista.ir/?view=article&id=6876

��ز &	�G .- &%	ر$ا� و 
�گه	� �	��%	ل از (9م

�Gاد Hزم .�ا2 .�گ +�+���ل: ●

▪ =Gم ���2 ر�`

▪ ر�` رو��9 ��5 "���

���L�. 2گه���گ .� ر@�. �KGآ a��[ ▪

▪ ری�� و + $ .�گ 0��د� 2 @?

�Gاد Hزم .�ا2 @? ���ر�ا2: ●

▪ "��ه�G= 2م �E�F ی� ���2

�Oا� دیG_ر"� ی� ه� ر�` د�GJ ��9ر�` رو ▪

����<+ �[�� ▪


 و آ����گ 0��د�K�+ ▪

n�Fی� "�� ا� ▪

i�"ی7 ا����� ▪

.(�KGآ ����) ز2���@ 2G"ا ▪

● -�ز "%�� @?:

 ا�n�F، ر�` را از ��آ5 @�%� .� ��$ ��� ه�2 0ن .� �Eا�GOه�2 @? را از "�� ه�G= 2م .��یE. ر�` را .� آ�� ��ی7 ا���"�i ر]�u آ��E و .� ی� "��

،Eو .�داری E2 داغ ]�ار ده�G"ا iرو2 آ �fp� E�K گه� را���@ .Eا آ�E�+ 4د"� ;��$ ��ی� رو��� �mT .� و���� ���� و�  �0%� را @Gد آ��E. .� ای

.Eو ��]� را در ا��%�2 @? =�و آ�� Eآ�� ?Jگ را .� @? و��و آ�� 
K�+ ،?@  را�1 در و�G�

 ?@ a�"�" 4�1 0وی5 را .� ای�� E�K .Eی��O. $ی� +�ی�Ge" 2را از رو �%@���@ �C�C; از�Eا�.E��5.

● -�ز "%�� +�+���ل



� i�"ی7 ا������Gط آ��E و .� و���� ی� "�� ا�n�F از و�  +�ی�4 .�گا�Eاز� ;�C�C ا�GO را +�ی�$ .��OیE و از =Gم .��یE. ر�` رو��9 را .� آ�� _

�� =Gم .�]� Jه�2 .�گ .� ر�` ا��ا�$ � ��%. .E� �. 4ه�2 0ن .� ;��$ ��ی� رو� ��راً.� ��$ �G= و E2 داغ ]�ار ده�G"ا iگ را آ�. .E���.

 ]��a در د���س �Eا���E .� و���� ی� G1دآ�ر ��5روa��[ 2 .�گ .8OاریE و = �ر ده�E و .� = �ر ]��a .�گ ���ره�ی� رو2 .�گ ای��د آ��E. ا@�

.Eد ���ی������ره�ی� .� ;��$ -���R رو2 .�گ ای

�� ی�Jگه� را رو2 ��]� ا�. mT� و E�����*. ار"� .� + $ .�گه��; a�K �� ری�� ]�ار ده�E. ری��ه�2 +�+���ل و @?+ $ .�گ را .� و��

.Eار .��وی5یGو .� دی Eار2 "5ی�4 آ��Gان دیE����ر�ا2 را در ی� @

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د

http://vista.ir/?view=article&id=6870

(S&و�T �C9@ر	@ G�	& ز��

�Gاد Hزم: ●

��� .� ر�` زرد 
�� ،� � 2 ��� �Kر�+ -

 
�_� 2���0 �K5 "���٠/�- +�ر�ر�` � �. ��� 

�G@�م٢/�- ارزن، �� 


 �Zو��� 0��د�. K $FL )ی -

.E��� را از +�ی�$ @�=�� و دو .�ا.� .5رگ GOا�

● -�ز دو$1:


ا�GO را ی( ��"�� از +�ر�K 2 ��� و ی( ��"�� از 2���0 .��یE. �0%� را رو2 ه

]�ار ده�E و درز �0%� را .� 5L ]���� .�ا2 .� رو .�@�دا�Eن .EوزیE و .� رو

.Eدا���@�.

رو2 ا��=� درز را در ���G@ ?p ه� و �Lه�ی� �� @�د ا�$، K E�Kِـ�ت

.Eه�E ( .� �� ]�*� ، ���ر ��� ه�2 +�ر�K را ا���E .��یE ) "� ه��Oم .� رو .�

@�دا�Eن، رو2 ��ر �Kو\ � Gد.

.EوزیE. و ]��$ .�ز را E��� �+ و�( را .� ارزن�Z ?1دا

.E�����*. دG1 ?p�
 ه� را .� a�K در  K



���7 : "���ن
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(S�6 ���� 	
 (F�� 	> G�	& �2,��

L 4ا�$. ای �R���L اعGا�  $1�� �������1 �. "Gان   ������ZG آ�  �ی�� از و��ی? زی��� a��L و 

����L �ZG�� از �%�0� را .�ا�R��2 ه� را �� "Gان در ه� ا�Eاز� و .� ه� ���� ��1$ و ;�� �� "Gان 

� �L ا;? ��1$ ی��� ����R .�زی�$ ._ �Eن .� ��895ا2 ��%���� ه� �Gرد ا���Fد� ]�ار داد. در ای�

G�Zان ����G ارا/� ��E ا�$.

و��ی? �Gرد ���ز:

 @�م ���1 ����٣�٠- 

- ورد��

- ����� آ4 = �ر2 د���

�= ���� -

7�� -

�GCای� .�گ و @���گ 2GOی� ا� a��[ ا�G_ر�` ه�2 د� �. ���- ر�` @Gاش ی� 0آ�ی

G� 
�[ -

Dوار�� -

- ی� ]�RQ +�ر�K ��م

��ی7 a�K -

١ $��ECار2 از ���1 را .� ورد�� .� �_� -¡ �Q[ �. 2و دای�� ا Eز آ���. ��� ������� از 0ن .��یE، ���� =� را آ�� �Kب آ�د� دای��١٢  ����� 

�Gرد ��f .��یE و 0ن را در ��آ5 دای�� اول( ی� .���١ ا�� 2���1١٠ را .� رو2 0ن ]�ار ده�E. دای�� دیE; �Q[ �. 2�Oود  7�� �Q[ 5رگ "� از. ��� ���� 

ده�E "� در ���1 =�و .�ود. از �0�� آ� ���1 ه��Oم +_$.� د�_Gا� G1د در ی� -�ف 0ن) ]�ار ده�E. ��7 را در و�  دای�� دوم ]�ار داد� و آ�� = �ر 

�� �Gد ، ��7 را در G1 2�Lد ا�Eآ� ;�آ$ ده�2�L �" E 0ن آ�� .�ز"� و  7�L ن آ��E� � 1 ن ���1 �1رجی����.5رگ "� �Gد. ��7 را از 

.Eآ��

٢R" ، ان "%�� آ�دG" �� �R��- ای� آ� از رو2 .�گGC� EZد ) .�گ از ���1 .�ی�E و �0%� راE٢٠ادE; ) 2ود - .� ا���Fد� از ]��a .�گ ی� ا�GOه�2 




 �J�1 .� رو2 دای�� 2 2���1 آ� در ���� =� @8ا��� ای�*. E����E . .�گ ه� f� $ی�Zون رE.و E�����*. �R�� �L 2رو �. i��_�را در L%�ت 

�GCای� . 2GOا@� از ا� . E���. �f� �. �" �R��- �" Eه�E. و "�ب s�+ از �0%� آ�� ��R. �.ن .�گEاز .�ی m+ Eآ�� ���ا2 .�یEن .�گ ه� ا���Fد� 

�گ -���R را +�Eا آ�E .2���1 ��� ه�2 0ن را .� ]�*� .� GJرت �Gرب .�ش ه�2 آE��5. �KG "� ;��$ آ���O ا2 ��� 2 .

�ECار2 از ���1 ر٣ . Eی��ن از ���1 .�"�f� ردG�ا .� ��� �� آGJ �. 4رت ر��� ه�2 .�ری� در – �ER" mTاد2 @���گ .� ��? @���گ ه�2 @? 

�C��� u.�Q�
 در ��آ5 @? ه� ا���Fد� آ��E . @? را K�+ ان ی� د���G�Z �. �%�0 و از Eآ�� 0ب0وری �.  G1د .� رو2 .�گ ه�2 دور ��ERان 

.E�����*.

 ��5T. $ZیE ی� .� روH E�K 2ی� روز���� ی� +�ر�K ]�ار داد� در٨ "� ¡ در�L ����� @�اد .� �Eت ;Eود ١٠٠ "� ٨٠- �R�� �L را در =� .� ;�ارت �

�G و ر�` ه�2 
���ورت �Lی�ن هGا ]�ار ده�E "� 1 � و �_$ �Gد. ��R���L mT 2���1 را .� ]� 0آ�ی��� و @Gاش ر�` آ��m+ .E از 1 �

.E��5. �R�� �L 2رو �. Dی� وار��H ر�` ، ی� ?��Eن آ�

� �Q[ �. ی� دای�� Dوار�� ?����١٢7- در +�ی�ن آ�ر +m از E� � 1ن آ� �" E�����*. �R���L زی� �. a�K �. و 0ن را Eی��. �Kاز +�ر ��� ����� 

�Gرد ��f را در �R���L ]�ار د 7�� mT� .دG� 5�����ن و �� �Q� 2���1 .� رو  �G"  1 د��ه�E و .� �1-� دا��� .���E آ� ]�? ازای

�R�� �L 4رت ��7 رو��� را در ای�f� ونE. 5@و ه� Eش آ��G��� .� �R�� �L 0ن را �1R� نEر���. Eا��G" �� ره� ����E. ای�R�� �L 4 را 

Gا� Eا��G" ��اع 0وی5ه�2 دیGار�Z ،2و�� ه�a�K ، 2���1 2ا�Gاع ���G ه� و ی� �Zو�� ه�2 2���1 ��5 "4�/5 آ��E. ه�*�����1 �. 4 ���� 

.Eزی��. �Oی_*�ل و .���ر2 و��ی? زی��� دی

���7 : "���ن
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� ژC� ا��� G�	& �2,��

● و��ی? Hزم:

- +�را=�4 ژ�� ا2

����= -

- �Zو�( ی� و��ی? "5ی���

��%� -

- ��` ری�5 ه�2 "5ی���

��ا;? ا���م ��ر: ●


 +�را=�4 را١� ���ECار2 +�را=�4 را در ی( �Uف @Gد .�ی5یE و .� ;�ارت �1 (



�� را دا1? +�را=�4 .�E����G "� هGا2 دا1? =���� �1رج �Gد.��= .E��� ذوب

٢���%�� @�� .E��5 و .� و�� ?�� 4�O�� 
�L )را .� ی ��) ی( �� =��

.Eان ]�ار ده�G�� 5���ی( ]>ب، در 

را٣  ��%� رو2   �� -Gر2   �.  ،Eی5ی�. ری�5   `�� �ECار2  را  ��Gان   i�  (

�� "Gا��E داG�� ?1ان را "5ی��Z �. ) .E��� 4و�( ی� و��ی? "5ی��� ��;�� دیE���GT.(�O. در ای4 

�.Eان .�ی5یG�� ?1دا ��
 ذوب ��د� و .� 0را� ���ECار دی2�O از +�را=�4 را رو2 ;�ارت �1 (

:���� ●

١.E��� �+ ��) .�ا2 .� د�$ 0وردن ;��ب ����، ��Gان را .� 0را

) ه�@5 .� ��7 0ب ا��=� ����E، زی�ا .�E�ِ �Zر �Eن 0ن �� �Gد.٢

���7 : "���ن
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$�
 ��� ، (�'S� ��  ��� G�	& �2,��

و��ی? Hزم:

- +�را=�4 ]����

- ر�` ]%�G ا2

����= -

�Oا=? ر��" -

�_Geص ژ�� a��[ -

��ا;? ا���م آ�ر:

- +�را=�4 �8اب ]%�G ا2 ر�` را در �Uف �_Geص ژ�� .�ی5یE و .8OاریE آ��ً> ��د �Gد.١

٢.Eار ده��[ �f� ردG�- ��7 را از ]��EL aا آ��E و دا�U ?1ف 

٣�ً> ��د �Gد.- ]��$ @Gد2 ��7 را =���� @8ار2 آ��E و دا1? 0ن را .� +�را=�4 �8اب +�آ��8O. ،EاریE آ�

�.E5ی�4 آ��" �O7 را .� "�ا=? ه�2 ر��� -

��. 7�� $1�� �Cی�-

و��ی? Hزم:



- +�را=�4 @?

���pك 
 K -

��GOز� -

- رو.�ن

�ZG�e� �V� -

��ZG�e ی� آ��Gا 2G� -

����= -

��ا;? ا���م آ�ر:

١.E8ار2 آ��@ ��- ا.�Eا ]��a را =��

- داa��[ ?1 را .� +�را=�4 �8اب +�آ��E و .8OاریE آ��ً> ��د �Gد.٢

٣.E�����*. دG1 2�Lب درGK a�K �. و�� را�Z 2ه� 
 K و Eا آ��EL a��[ 7 را از�� -

�.E����GT. اG���ZG�e ی� آ� 2G�- دور =���� را .� �ECار2 

�.E�����*. دG1 ?p�- ز.�ن و ��Z �Vو�� را در 

¡.EیE��. و���Z و دور @�دن Eر ده�G�Z ��GOراخ ز�G� رو.�ن را از -

�LGL 7�� $1�� �Cی�- ●

▪ و��ی? Hزم:

- +�را=�4

����= -

(5�- ر�` �_Geص ��7 ( زرد ، ]�

��ا;? ا���م ��ر: ▪

١.E��� 28ار@ ��) ا.�Eا ]��a را =��

�ً> ��د �Gد.٢�� E8اریO. و E����+ 8اب�) داa��[ ?1 را .� +�را=�4 

٣.E��� 25���E. ،4%+ 2Gن �LGL را .� +�را=�4 �8اب زرد ر�`، ر�` 0 
�) .� و���� ی( ]

�.E��� 25��) ��LGL \G را ��5 .� +�را=�4 �8اب ]��5، ر�` 0

���7 : "���ن
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��,2� � ���  �دن .-



● @?0را/� .� @?ه�2 1 (

دارا2  �� �Gq+�ن   2  �pFJ دو  از  +�س   ��Oه�د��?@ ��دن  +�س  روش 

 -�ف .Gد� " ��? ��E ا�$ �� .� و���� s�+ 2 و �%����Gراخه�ی� در 

�����E�G. در روش +�س ��دن ا.�Eا @?ه� را در 2H روز�� ���. 
رو2 ه

s�+ و 
]�ار ��ده�
. �mT 0نه� را .�4 دو �pFJ د����O +�س ��@8اری

.���E و E�G� ) 1. @?ه� را "� @?ه� ���ً> "p$ = �ر  
 ��د� �p�را 

-Gر2 .�4 روز���� ]�ار ده�E �� =�م 0ن .%
 �_Gرد و ]��$ رو2 @? .�

.E��. 4ف +�ی��-

���. E���� ) 1 2 و داود2 را .%�� ا�$ .� روش +�س ��دن�FRL 2ه�?@

.E��� ) 1 E��. H�. ر2 �� �� 0نه�G- ا2 0زادGدر ه ��RL 20نه� را در رو

"�Fع و u�Z ����2 دار�E، را ��"Gان .� روش +�س@?ه�ی� از ]��? ژری�ا، .�F �، داود2 �����"Gر2، ��ر@��ت، و ه
4��K @?ه� و .�گه�ی� �� ار

��دن، 1 ( ��د.

�+ ��Oد. ا@� د��G� د�����"Gان از "ERاد2 ���بدر �E�K 7[Gن @?، و�  0ن را .� د�$ = �ر ده�E "� .�ا2 +�س �Eن 0 E���� س در د���س

��4�O .�ا2 ای4 ��ر ا���Fد� ��د.

����E ار���E و ����Gم �� در �Gاد �����ی� .%��.���ر2 از @��ه�ن را ��"Gان .� �Gاد �����ی� �Lذب ا��-G.� 1 ( ��د. �_JGeً� @��ه�ن ;��س 

.E�G��� ) 1

Eا�� ،)�� ُ.�از،  از: ������ ژل،  .��ر ��.��Z E��رت ا�$  .�ا2 1 ( ��دن @?ه�  را ��  ذرت و �4. ��("�ی4 و�Gاد2  زاج، 0رد  .Gری(،   

ر ��@��د �� در دارو���1ه� �GLGد ا�$. ا��������a"�ی4 ��د� �����ی� .�از ا�$ �� .�ا2 ��ره�2 ه��2 و 1 ( ��دن @?ه� �Gرد ا���Fد� ]�ا

��"Gان از دارو���1 �1یEار2 ��د. 
���� ژل را ه��

��ری5ی
 و @? را .� 0را �=�U ?1د� را دا���ECار2 .�از را.�ا2 1 ( ��دن @? "�G  .�از، ا.�Eا �ECار2 از  mT� .
�� در رو2 0ن ]�ار ��ده�


 و ه� از E�K @�ه� �Uف را "��ن ��ده�
 "� .�از ���ً> رو2 "��م @���گه� را���+�� .E���GT.رو2 @? 

�Gاد .� @ �@E���K از �" 
������Gط _��G� 2��@Gد.ا@� .�از ;��$ �K��E@� دا�$ ��� 0رد ذرت را .� 0ن L ?

4� ����G. روش 1 ( ��دن @?ه� ●

�" <ً��E�G� 5..�ا2 ای4 ��Gfر ��"Gان از �4ه�2 ��;? دری� ا���Fد� ��د. ا.�Eا �4ه� را ���� "� ��

���گه�mT�?@ 2 @?ه� را در دا1? �4 ��G1ا.���
. .�یE د]$ دا��� .���
 �� ���Oی�5ه�2 در�$ در ���ن �@ �. ����0 �" E���� 4ه�

وارد � Gد.

���� ژل�� ��f� اد �����ی�G�● 1 ( ��دن .� 

� ر-G1 �. $.Gد ��@��د .� ر�` GJر"������� ژل ی( ��د� �����ی� ا�$ �� �Gع ��G9ب 0ن .� ر�` 0.� �����0 ا�$. ای4 ��د� و]�� �

���Gد. و�� ��"Gان دو.�ر� از 0ن ا���Fد� ��د. .�ا2 ای4 ��Gfر 0ن را در =� @�ز ]�ار ��ده�. .Eد و دو.�ر� .� ر�` 0.� در 0یG� ) 1 �" 
�

������ ر-G.$ دارد ی� ��1. ا@� �� �� 
��%=������E.و����2 =�و .�دن ��G" 89ر��? در ������ ژل  ���o" ?ر��G" 89�� `ر� E��. بG-

���Fد� ه����LG".E دا��� .���E �� ه� ی( از �Gاد �����ی� ER. �E��� ) 1 از ه� .�ر ��eف دو.�ر� ]�.? ا

���Gد �� .ER از 0ن ه
 @? ر-G1 �. $.Gد � �Z�. د و��@����Oد. دا��ه�2 ������ ژل ��� در�$ ه���E و������ ژل ���ً> ر-G.$ را از @? 

�� ���0ب و ی� و��ی? دی�O �1د ���
 و .� و���� �J 2�Kف �4 0ن را رو2 @��G. 0نه� را Eگه�.�ی���@ 2H ژل ����
 "� دا��ه�2 در�$ �����T. ?



 Eی�. 
��� ����� .��E. ه� -Gر2 �� @? را در �Gاد .8Oاری
 .�٢/� "� ٢=�و ��ود. �HًG�R ار"�Fع ���1 @�� را �� در �Gاد �����ی� 1 ( �����

�HًG�R .�ا2 1 ( ��دن @?ه�GK ����; 2ن ����Gم، ���0یGم و ... از .E� EاهG1 ) 1 ?�� ه��ن?�� �" 
������Gاد �����ی� ا���Fد�  

.E��� ���o" ?@ 2ه��U

�� ���ب��G. 2 +�س ��دن @?ه� �C.�- ●

����
. .Eی4 -�یu �� @?ه� را 2H ��89 .�ه�@�� د����O �1ص +�س در د���س �� ��Gد از ���به�4�O�� 2 .�ا2 1 ( ��دن @? ا���Fد� �

��4�O�� 2 را رو2 ���به� ��@8اری
. ا���� "�LGروز���� ]�ار داد� و در .��pFJ 4ت ���ب +�ی��� ]�ار ��ده�
. �mT ی( �L0، ا"G .� ه� و��


 و روز���� .� �Kپ ر��O .�ا2 ای4 �������ر ����a ���$ و ر-G1 �. $.Gد ���@��د.دا��� .���E �� از روز���� .� �Kپ � �� ا���Fد� 

G� �E�.اG1 <ً��� �" 

 و�  @?ه�ی� را �� ��� .��O��L دار�E .� ا�O $ = �ر ده������ �R� در روزه�2 اول ه� .Eی( .�ر .��١٢ $Z�� 

�Eت .E�G� ) 1 �"7ی�� �" 
�����ا��١٠ E� ) 1ن @?ه� در ای4 روش @?ه� �� ��ز��
 و ا@� ���E��. 4 روز����ه�2 0نه� را GZض 

١٢����a ا�$.روز ��.��E. .�ا2 1 ( ��دن ا�Gاع .�گه�، @? .�F �، ژری�ا و داود2 و �����"Gر2 ای4 روش 

�Gل @�����ی4 و 0ب داغp�● 1 ( ��دن @?ه� در 

J 4یE. .دG���Gرت �� ی( ]��$ @�����ی4 را .� دو ]��$.�ا2 ���Gه���G1 2ا2 (��? ا�GOر) و ���1ه�G�T����0 2س از ای4 روش ا���Fد� 

����
) و ���1ه� را در 0ن =�و �����
 (ا.�Eا �ECار2 ��( را در 0ب داغ ;? ������Gط _�
.0ب �

���Gی
 �� .� ا�Eاز� ��=� @�����ی4 .� 0 �LG�� E���. دا��� $.G-ار2 رEC�نه� ر���E و �E� ) 1ا�E. .� ا���Fد� از ای4ز���� �� .�گه� 

.E����� ¦F; د راG1 $=�Q� و ��روش .�گه� ��

.E�������� و ���Gه���G1 2ا2 را .� ای4 روش 1 ( �▪ @? رز، ��

 ��289 ]�ار ��ده�
 و E�K روز���� در زی�و رو2.�ا2 ��ی7"� 1 ( ��دن @?ه� ��"Gا��
 از روش ا"G ��دن ا���Fد� ���
. @? را در .�4 د����ل

$�����
. ا�� ای4 روش �1�� .�ا2 1 ( ��دن @? ����� ) 1 G"0ن را .� ا mT� 
 ���$ زی�ا ر�` @? در ای4 روش �ECار02ن ]�ار ��ده�

.E���� ���o"

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=92349

�Kف ��ا� #�9ا6	ت

��ر  �O��1 زG�.�اG�; 2ا��ت د�0$ ی� ����ه�8L 2اب  ��دن �Uف  +�Eا 

.� ر�` ����2 ��د .��.�ای�K 4ا از ���� ر��O رو�4 ��   .$��� ����0

"�E� 4�/5 ا���Fد� ����E؟ ه�*��4 ���4 ا�$ دو�$ دا��� .���E ��م



E���. دا��� �LG" .Eی��G�. ص 0نGe_�;�Gان G1 �O��1د را رو2 ���� 

�� از ر�` ����2 ��9 �����/� ا���Fد� ���E و "�%� -�ف �1رج ���� را ر�`

���E �� دا1? 0ن را!

▪ و��/? Hزم:

���K ����

�Gل p������� 0ب @�م .� ٠٠¡�� ١٠���� �������� 

���K 2ن -�ح روE� � 2اد .�اE�

ر�`�����F� 2ل ��د

)KG� 2G�
�[

١<ً��� �" E��� ��J رو2 0ن از .�4 ر=�� و �.�K 2ه���� �" E�/G . ���� لG�p��Eاد �_Geص رو2- ���� را در  �. �ً��C��� G� ) 1د. -�ح را 

.E� �. ����

٢.E��� ���C� ����- ا-�اف -�ح را .� ر�` 

٣.E��� 
- ی( ردی�QC� iه�2 ری5 ��"��� ��� .��و�� ���� ر�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10057

(Y, ف�K

�Gاد Hزم : ●

EZد١▪ �Uف در دو ��ی5: 

�ECار Hزم �. : �E� ه�2 .�ش داد� �G��▪ @? ه�2 1 � ی� ا�Gاع 

● -�ز "%�� :

�" ،E2 .5رگ ا��_�ب آ���Oو دی �KGف را در دو ��ی5: ی�� آ�U دEZ ا دوE�.ا

�Uف .5رگ @�%�2 1 � ر��Oر�` ]�ار داد� ، آ�� رو2 0ن 0ب �� ری5ی
 و در

=�ی5ر ]�ار �� ده�
 "� ی! .��Eد. ��U mTف �Gرد ��f را از =�ی5ر .��ون 0ورد�

��و �Uف آ���KG را دا�U ?1ف .5ر@�� ]�ار�� ده�
 و دا1? 0ن را از 0ب +� 

آ��
 . .�4 دو�Uف را ��5 از @? ه�2 1 � +��� آ��
 ، �mT ای4 =�� را از



��Eدا �Uف را در =�ی5ر ]�ار�� ده�
 "� آ�� .E��. ف�U ��� �. ر2 آ� 0بG- ، ف را از0ب داغ +�آ�د��U ، $�. !0ب ی <�> ی! .��Eد. و]�� آ� آ�

��5.�ن ���G ،=�ی5ر .��ون 0ورد� ، "� �Uف رای� ��fp در 0ب @�م ]�ار �� ده�
 "� �Uف ه� از�Uف ی_� ELا  �E� ��%" 2��ف ی_� زی�U .E�G�

.E��. ��د��، ��Hد و �G+%�2 ��د ���

�� G��1اد� ��5�� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=73205

(6	%7

�ا� @�9$ه	� �	 �%7,	� ()�K

ای�U 4ف ر�4�O و ��د را آ� .� ���G ه�2 ر��Oر�` و

ی�  �.   C= ،$ا� a�������داب "�.����� .���ر 

�. .Eب .��زیGK t�K و آ�� ��-�. ��د��� روز��

�� "Gا��E .� ����0 و =�U  Cف ���� ��+�+ ����"

Z�� E�K$ ای�U 4ف را .��زیE و .� ���G1 �Cد"�ن

a��[ انG�Z �. ��ر�` 0��25 آ��E. ی� .�دآ�� در ای�

.�ا�U 2ف .� آ�ر ر=�� و از ی� ا��Gا�� �GCای� .�ا2

��4�1 +�ی� �Uف ا���Fد� ��E ا�$. و��ی? �Gرد

���ز ��� .�ا2 ��1$ و "�U 4�/5ف Z��ر"�E از:

��، GK a�Kب،-�. ��ی� EZد .�دآ��، �ECار2 روز��

�GCا، G� a�Kار2 آ�289، ر�` 0آ�ی��� �E�F، زرد،

��ر���، 0.� �����0 و "���، .�DF، ���1.� و ��5

2�Tا� G1د"�ن،   �f� �Gرد  ه�2  ر�`   �ZG��� ی� 


��Eاد، آ�89 ����د� ��م، ] ،�*�[ ،���وار��D 0آ�ی

.���C� �KGو آ  �G�� 2G�

E����ی ا�Eاز� ا2 آ�  "� ]�Q 0ن .�   Eد آ���. .�دآ�� را 

�. .� د�$  را  ه�   ��روز��  .E��.  E��. آ���   �Q[

��� و -Gل٢/�GJرت �Gاره�2 .�ری� .� �Zض  ����� 

�ECارGK a�K 2ب را در�;Eود  ،Eی��. ��� ����� 



ه� ��Q رو2 .�دآ�� را .G- �. E����GTر2 آ� +�H nی��U=� .� آ�� 0ب ر]�u آ��E و �Gاره�2 روز���� را در 0ن m�1 آ��E. .� ا���Fد� از ایG� 4ار

.E����GT. E��. ف�U ده��� E��روز���� .�دآ�� را "� ار"�Fع آ�� .�H"� از �Lی� آ� ��ی

2 @��� .8OاریG� � 1 �" Eد �mT .� ]�*� �� .�دآ�� را .��یE "� .�د 0ن ���1 �L ف را در�Uده��� .Eد و .�دآ�� را از دا1? آ��� �1رج آ��G�

�� r_ ��Eاد  �. �Q1 نE� و .� آ E8ار2 آ��@ $�<Z ن�"�f� ردG��ی�mT� E .� ]�*� .��یE. از �GCا �Gار�Z �. 2ضآ��� را .� "�LG .� ار"�Fع 

��� .��یE. از ی� -�ف �Gار �Q1 .� ١٢;Eود  ����� �Eا�� در0وریGرت ی� ا��GJ �. ای� راGC��� از ��� �Gار ر�
 آ��G� mT� .Eار J�= ��� ����� 

E� 
�� و .� G� a�Kار2 آ��*. 289����E. از ��� �Gار �GCای� آ� ;�H ی� ا��Gا�� ا�$ "� 1  ر�J�= در �� ?JاG= 2 از 0ن را در��� ����� ٢

 ����� ;�J? .� زی� آ��� +�+�� ���� .*�����E. .�ا�K 2���Eن �Gاره� .�٢*������ ��� ]�*� .E��5. ای4 ا��Gا�� را .� ا���Fد� از �Gاره�2 

 �..Eد� آ���Fار2 آ�289 ا��G� a�K 1 �� "� ٣آ��� از <ً� Hی� روز���� ا��Gا�� �GCای� و �p? ا"�eل 0ن .� آ��� را .E����GT و .8OاریE آ�

�L�. 2ه� .�ا ��G� 4از ای .E���*�T. و Eا2 در0وری ��G� رتGJ �. را ���� آ�دن ��� آ���، �p? ا"�eل 0ن .� +�ی� و زی� +�ی� �Uف�Gد. E�K .�گ روز��

. mT� E�����*. دG1 2�L ار2 آ�289 درG� a�K د� از�Fه� را .� ا�� ��G� 4ای .Eد� آ���Fف�٢ ا���U �. �" E����GT. رو2 �0%� را ���� Hی� +�+�� 

ی� "�� �8O. .E�GاریE آ��ً> G� � 1د.

�� "Gا��E -�ح ه�ی� ��U٢u.�Qف را .� ���� .� آ�89 ����د� �Jف آ��E. 0ن را .�  E�F� `ر� ?� Hی� ر�` �E�F ر�` آ��m+ .E از E� � 1ن آ�

��� ر�` آ��E. در m+ �10 از E� � 1ن آ��? ر�` ه� .�"Geی� ی� .�� .� ���G1 �Cد"�ن .� �Eاد رو�U 2ف ر�
 آ��E و .� ا���Fد� از ر�` ه�2 0آ�ی

 .E��5 و +m از E� � 1ن آ��? 0ن Hی� دوم را رو2ی� ی� دو Hی� وار��D "��م ��Q دا1�� و .��و�� �Uف را .E����GT. ا.�Eا Hی� اول وار��D را

 آ��E و �8ت .��ی�U.Eف ا�2�T آ��J .E�� آ��E "� وار��G� � 1 Dد. از ای�U 4ف در روزه�2 ��5 "�.���ن ا���Fد�

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=14457

���Kوف �	C) @9اد �9,�5$ .53ا6) 
�ا� ��

]G-� ه�2 ���1 �Gاد �Gی��E .� د��? "�Gع در =�م و ر�O �ن �Uوف ������ .�ا2 @? 0رای� در

.E�G� ����5ل �G�pب 

.Eن ]�ار ده�G@��G@ اعGو از ا� i��_� 2�%Oی� .� ر��%�در ای�U 4وف @

��� <ً��Gاد ]��� آ� �" Eده� G ��� بG1 وف، �0%� را�U در �%�� ود]$ آ��E ]�? از ]�اردادن @

@��1رج �E�G. در GJرت "��ی? �� "Gا��E ای�U 4ف +>����� را .� ���G1 �Cد ر�` 0��25 آ��E. ا



�� "Gا����G� E +>����� ده��� �Uف را .�  Eوف ]�ار ده��U 4ار .� ��2 @? در ایEC� E��ی���ی

���4 ا�$آ�"� ی� 2G[�K "�5 .��یE "� ده��� �Uف .�ز"� �Gد، ا@� @? را در �Lی� ]�ار �� ده�E آ� 

.���Eازی�E� 4�O�� �" E و ��G ��` آ�KG در �Uف [ E�K ،دG� نG@ف واژ�U ���� �-�1 �.

"�Rدل 0ن .� �� �Gد.

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3477

�Tو&�

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا (��م و ]%�G ا2)�� ▪


 �Zو�( K ▪

�Kر�+ ▪

a�K ▪

D� ▪

�GCا (در ا�Eاز� د�_Gا�) ▪

● -�ز "%��

�٢! ���Gا2 ��م ر�` را ;Eود ��f� 0ن را در �� $��[ .E�*�T. اGC� .�ر دور 

.E��5. ��@ !� �. و +�/�4 0ن را ��=�@

��@ 
�p��mT ��� از ���ر� ه�2 0ن را از دو -�ف .�ی�E و .� "�� �!، 

.E��5.


 @�� زد� و �mT در ��;���p��Gا را ��5 دور �GCا .� �! �� ����� $��[

�Eداً ا��%�2 0ن را @���
 ��د� و ��C" 2و���+�/�4 0ن را .� دو ]��$ 

.E��5.

 .�ر دور K%�ر ا�G1 $ Oد .mT� .E�*�T 0ن را از د�$ �1رج ��د� و و�  0ن را .�١٠.�ا2 در�$ ��دن �Gه��Z 2و�(، �_� ]%�G ا2 را ;Eود 

.E��5. ��@ !� ��"

�Gه� را .� ��� �Z �� �. a�Kو�( mT� .دG� ز�. �C�; �" E��� �*�[ را ��@ ?.�C� �QC� $در�.E�����*. 



.E��� 4�/5" ی� رو.�ن D� �. mT� و�( را .�=�� و�Z 2ه�G� Eا��G" ��

.E��� $و�( را در��Z س��� ،�Kن +�رE����K �. و �E����K و�( را�Z 
 K

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=124864

(%�B6و&� ا�T

 د]�٢٠�C● ز��ن "%�� 

H�. �. ل�� n�+ 4� 2ا�. a���� ●

��G=�ی� .�ا2  را  �Gد��ن  =Gم،   E���� �Gاد  از  ا2  د���  +8ی�2  ا��QRف 

.Eده ��1>]�$ ه�2 ذه�� ��ن ی�ر2 

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ =Gم

n�Fا� ▪


 ��رد����� ▪


 �Zو�( K ▪

▪ ر�`

a�K ▪

�*�[ ▪

4�K 
�� ▪

● -�ز "%��

��� .��یG- .Eل 0ن را دو ����� 
��� در هF$ و�� ����� n�+ د�R.در ا ���Q���ر ا�G� $ Oد\ +�*��E و �E��5. a�K mT. ���ر�از ور]� =Gم 

�ً> G� ) 1د.روa�K ��� ��G� 2 زد� و ا�n�F را رو�� �" Eداری �O� $را در د� ��G� 4رد��� را از و�  "�ه�2 ای�� 
�� .E�����*. 2 0ن

�K دG1 2�L و�( را در�Z 
 K .E1( ه� را " ��? ده�� �" E��� و�= n�Fرت "��ی? .�ا2 0ن ده�ن و .�����د� و 0ن را درون ا�GJ زد� و در a

�� و .8OاریE..�ل ه� را .� ��? د�_Gا� از ور]� =Gم ELا ��د� و در G1 2�Lد .*�����E و .� ر�`،��. 0ن را "E��� 4�/5..�ا2 ه� ی( از +�ه�،.. a�K ا�



E��� و�= n�Fدر ا� a�K �. از 90 �� ��دن m+ و �Eی�. ���
 ��رد��� را .� -Gل �� ����� ��.

=%��� ر��ی�

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=131037

�Tو&� 
�� دو93Uه	

$1�� �Cی�- ●

▪ GJرت

١.Eد� ، 0ن را .� ��? ا�( =�م ده�G�� اEL ���1 5ر@� از. ��G�@ (

) �� "�5 ا�( را داa��[ ���. ?1 ��د� و .� ی( .�ر� ���1 را .� = �ر دا1?٢

���ی�E(@�دن ه
 از G� �+ ���1د.)

 ی� ��]� @? ���1 را از ]��EL aا ���١١E) "�G  �� .�ری( ا.5ار ���ر� ٣

��"� ���� ادا (ا.5ار را از -�ف @�دن .� GJرت ا=�C دا1? �� =�و ��د� و 

(.E� �. H�. mT� Eده�

�.E��� راخG� راخ ه�2 .��� را .� ا.5ارG� (

�.Eد2 =�و ���ی�G@ ?p�
 در  K $FL )ی (

¡Eده� D�G+ 2 0ن راH�. دو .�ری�� ���1 -�ا;� و +�ی�4 و 
 K ا2 ه��. (

�( .� G1د .��Oد.+ $��; �"

٧Eز� ده��L2 ��، .� + $ ���1 ا��=� ��د� و اG�L نE� ) 1 از m+ (

G� ) 1د.

▪ .Eن

���G ا2 از EL ���1ا، .� ��? ���G -�ا;� ��د�، �ECار2 0ن را +١4%@ (

.E���

٢.E��� دار a�� ه� را ���� �� $��[ (

٣��. �� ��� ?���Z �� (.Eو�( را داE. ?1ن ��د� و .8OاریG� ) 1 Eد. D1�K �� .� زاوی� 0ن .� 



▪ د��%�

١ 2E��. �. �[�� $FL )ی (ر"� �� ١٨GJ �. .Eده� D�G+ ���1 �. د� وG�� 7Q[ �������� ٣���1 ونE. 4از +�ی� $��� )ی �" 
 ���$ از .�H و ��

.E���. �[�.

٢ �Q[ �. 2���1 ��G�@ :iا� :$ Oو ا� s� (٢.E��� ف�J د� و �� @�د 0ن را .� زی� +�ی��� )را ا� $��� 

(Eی��O. )�� ز��G�ـ .� ]�*� ا�O $ .5رگ و ����KG� mT را .�ش ده�E( از "�eوی� 0

�$ از د�$ ���� E��. ) 1.ـ .�ا2 ��41 ه� از �G1 ��Gد��ر .�( �� رو2 ا�O $ = �ر �� 0وریE ا���Fد� �� ���E. ای4 ]�

٣.E��� Gp� 
�s را .� ��]� =�و و .� ���1 ای4 دو ]��$ را .� ه $��[ -

�.Eی���� r_ ���ه�*� و .�زو را رو2 د�$  $��; ���1 �. -

��ی? .GدیE د�$ 1
 .��E، ا.�Eا ای�Z 4? را رو2 ��]� د�$ ا���م داد� .ER ا] �*���K :����.Eی� .�زو ���ی� n0ر� ?p�Eام .� .��O��L در 

▪ +�ه�

١ 2E����Gار) .� .) 
 �������� ]E��� 7Q.٢٣) دو EZد ��

 �������� از +�ی�E. 4ون +E��. D�G) 1 ( ���ی�E.١ �������� از .�H و �) دور ه� �Eام را ���1 @�=�� (٢

٣ �Q[ �. 2���1 ��G�@ :iن: ا��� Oو ا� �+ s� در�L =�م ده�E.٩٠ ���$ را .� =�م ا�) -�ا;� ��د� و .� ��? زاوی� ٢/�( 

 �_E��� r.ـ �� @�د ا�( را .� ا�O ��ن د�$ +%4 ��د� و .� "�G[�K �o ، ��$ +� و ا�O ��ن دی�O را 

.Eد��ر .�( رو2 ه� ��41 = �ر 0وریG1 ��G� �. : 41�� ـ

 Oو ا� s� $��[ ($ Oا� E�. 2ط روGQ1) E��� د����ن را ���� E��� ) 1.ـ .� "�G[�K �o رو2 ه� ا�GQ1 $ Oط ا=�C ای

�.Eی���� Gp�) ا��%�2 ��ق را وارد �s ��د� و .� �ECار2 ���1 ای4 ]��$ را 

�.Eه�E. �+ �. ا�G_رت د�GJ ه�*� را در�� $��; (

����Gژ ▪

١.E��� ن =�وE. د��%� را در دو -�ف (

) +�ه� را در زی� .��E ]�ار ده�E (;��$ � ��� ی� ای���د�)٢

٣.Eی���� Gp��ECار2 ���1 �p? ا"�eل ه� دو ��QC را  �. (

.E2 ده��L ه� را�+ ER. دG� ) 1 ن ]�ا @�=�� وE. ?1ا د��%� داE�.ا�$ ا ��%. :����

� �! .E�*�T.) ]��$ ه�ی� ����E .��4 و را�%� را GK a�Kب زد� و .� +��� ی� + 
 �� � .����L و دور �%�0

�.Eو�( ���ی��Z 4" ار دو��1 وG�) .�ا2 زی��ی� ای4 ]��$ ، +�رE�F� �K را .� =�م �

¡.Eده� D�G+ �Kد� و .� +�رG�� 2G[ Gp� 4ا� .�زوه� را .� ه��G_رت د�GJ در (

▪ 0رای�Z Dو�(

K �. د� و�Fا�� E��. �����Q[ a ا2 ی� داغ روG� �� 2ار ���E.ـ �G: از �Gه�ی� �� .� G�Zان �D ه�2 �� ی� ���mT در .�زار �GLGد 

 )�.��*. H����E.ـ ��V ه�: ��V ه�2 0رای � را �1یEار2 و از و�  0ن را .� دو ]��$ و .� GK a�Kب دا1? +

.E� �. ه� و ا.�وه� را a� iی�U 2G� 
�ـ ا.�وه� و �a: .� ا���Fد� از 0.��` و ]

���7 : =�رس "(
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�� ه	 GY� ��,�� ا��
�Tو&� 

�Gاد Hزم:

 �_� �Kرو�4 و ��×٠¡- +�ر ����� آ�م٢٠×٢٠ ����� ��� ��ر� ����� 

���٣٠×٠¡- +�ر�K آ��ن 0.� @�Eار .� ا�Eاز�  ����� 

�EوزGJ ،E�F� 2ر"� ���، ��5 ���G  و ����@ 2�%_� –

��� و .� +2��% �١١- "Gر4�K آG- �. E�F� �E� Dل  ����� �/٢��� ����� 

��� و .� +%��2 ی� ����� ���٢٢- رو.�ن GJر"� .� -Gل  ����� 

- �! ه�2 ��1-� ه���` +�ر�K ه�

- +��� .�ا2 +� آ�دن �Zو��

�Kآ�ر.4 +�ر -

 �Q[ �. 2١/�- دای�� ا.���K tزی m�L از ��� ����� 

-�ز "%��:

��� ا��=� .�ا2 درزه�2 دو1$ ، از +�ر�K ه� .��یE. "�� ا2 .� ا١ ����� 
��� و دای�� ا�Q[ �. 2 ٣٠×E�٣٠از� - ا�GOه� را .� �� ����� ١٨����� 

.Eی��ار .E�@ �.0 �Kاز +�ر ���

� @Gش آ�T آ��GQ1 -.Eط K%��، ا�O ��ن و +��� @�G%� را .� رو2 ی� Hی� از ��، ی� Hی� از ه� د�$ و K%�ر Hی٢

٣.�Q���V ه� را .� �! ���� ( ._��- Hی� GJرت را .� رو2 آ�ر@�� @�Eوز8O. 2اریE و .� دو ر��� �! @�Eوز2 ا5LاGJ 2رت را  .Eوز2 آ��E�@ ?�� u


 ه� را .� �! ���� ( ا.�ی 
 دوز2) و ���? ه� را .� �! ���� (دو$1 .�@  K ����د (
�C���
 ه� را .� �! ��5 ا.�ی 
 دوز2 K .EوزیE. (��

.Eآ��

� 2H�. ��G@ در .EوزیE. �� @�. $1و ده�ن را .� دو Eدوز2 آ�� 
�$ را�$ ��د�� E�F� !� �. �%� K ی� @��.� �! GJر"� .��� را ا.�ی 

.EوزیE. 2Gا���=

�EوزیE. $1ا��=� .�ا2 درز دو ��� ����� 
�� �. (�E� 4��R" اردG� 5L �. ) م درزه� را��" -.

�J ��� 5L �. و E8اریO. 
ف +�ی�4، ��� ه�2 دو -�ف �0%� را .� ه
 .EوزیE. ا��=�دوHی� ه� @Gش ( ی� Hی� ��ر��� و ی� Hی� آ�م) را از رو.�و رو2 ه

ف آ�م �0%� در دا1? ]�ار �� @��د از �Zض دوH آ��E و دردرزه� را 0رایD ده�E و @Gش ه� را .� رو.� @�دا��E و ا"G@ .E��5. Gش ه� را در ;��� آ� -�

.EوزیE. و���Z رتGJ ی�H �. ، را در دو -�ف �%�G@ .E��1ر2 آ���K �%�0 2رو �. ��-Gل 1  +�

� +� آ��E. ��� .�ز را .� د�$ .EوزیH -.Eی� ه�2 �� را ( .� 5L ��� +�ی�4 �0%�) .� ه
 .EوزیE. �� را .� رو .�@�دا��E و .� +���

آ�ر را .� رو .�@�دا��E و .� +��� +� آ��E. درز .�ز را .�- دو Hی� ه� د�$ را .� E.�� 4�. $��[ 5Lره� .� ه
 .EوزیE. ا��=� درزه� را 0رایD ده�E و ¡




 .� �E "� ا�O ��ن .�E�G� ���L.د�$ .EوزیE. .� دو ر��� �! ��ر��� رو�4 در -Gل GQ1ط ا�O ��ن، دوE. �� @�. $1وزیE. �! را�p� 

.EوزیE. �O0ن را .� رو2 د�$ دی �Oی� د�$ و -�ف دی iرا در آ ���K tی� -�ف زی

٧G" ارG� .E��5. G"و ا E8اریO. G" ��� ������.7 ��? را دو .�ر .� �Zض ��  �Kو .� دو1$- دو -�ف +�ر E��5. ق��ر2 را + $ ��� "G @8ا��� ��

.E��1ر2 آ���K 5اك .� رو2 0نOزی

5. G"و ا Eدرز را .�ز آ�� .EوزیE. 
�� +�ر�K را از �Zض دوH آ��E و ��� ه�2 0زاد 0ن را .� هJ�= �. �Kه���` +�ر !� �. .Eآ�ر را .� رو .�@�دا�� .E���/١

$ ه� ]�ار �� @��د رو2 .�زوه� .� �E. .�زوه� در آ��ر����� ��� از ��� ه�G" 2 دوز�E� 2 آGك .E��5. ���س را در ;��� آ� درز 0ن زی� درز + $ د�

%�2 �! ه� را .� ه
 @�� زد� و ا��=� 0ن را ]�*�ه
 در و�  ���س ]�ار �� @���E. �! آGك �� 4���0 ه� را .� �E "� دور .�زوه� G� 7�Lد. ا��

.Eآ��

����� "8O. GاریE و ا"G" .E��5. Gر را + $ ��٨���� - ��� ه�2 دای�� آ>� را دو.�ر .� �Zض �� J�= �. �Kه���` +�ر !� �. .EوزیE. ١/�� ه�2 دای��

دو ���! را .� ه
 @�� .E��5 و ا��=� 0ن را ]�*������ ��� از ��� "Gر دوز�E� 2 آGك .E��5. �! را .� �E "� آ>� .� ا�Eاز� �� G@�1ش �Gد. 

�2G آ>� وL و در Eن در�$ آ��G�+�+ ، رو.�ن �. .Eآ�� ?Jو �� �. ��_. E�K �. آ>� را .Eآ��.Eی���� ?J

٩Jه�2 @�دن و ��G@ �. ا2 ای4 آ�ر �! را�. .Eآ�� ?Jرا .� د�$ ه� و �� 
? آ��E، 0ن را دور د�$ ه� .E���*�T و دو.�ر� .� ��- .� ی� "�� �! �_�

وJ? آ��E. ای4 آ�ر را E�K .�ر "��ار آ��E "� �� .� د�$ ه� ��.$ �Gد.

١٠�G@ �. در ���1بG+ آ�� .Eآ�� ?J0ن ]�ار دارد، و iدر آ ���K tد��� @? را .� د��� آ� زی -.E����. و���Z 2ه� �

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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5C9� �&و�T

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�� !�

�Oی� ��89 ر� �Oا ر�GC�

��غ 
_" 2�L ���1 �-G[

a�K

�*�[


 �Zو�( K

1>ل د�Eان



=Gم

● -�ز "%��

ا.�Rد  در  را ;Eا]? ٢٠ ٢٠�GCای�  �Gا ��  !� و  .�دا���  را  دور 0ن١٠٠  .�ر 

��غ، E�*�T.2�L. در�$ �u.�Q د��Gر، ��1$ 0وی5 ���Gای� .�2H 0ن را .� ی( ر��� �! .��� و ]��$ +�/ 
_" �-G[ از .Eی��4 0ن را .� ]�*� .�

.E��� m�Z�. غ را در0ورد� و 0ن را�� 
ی( "_

���9 را ���ً> .E���GT.;�ل از �GCا�mT ر��� �! ه� را از ]��$ .�H رو2 0ن �K����E و �mT �! ه� را -2G دور 0ن +_E��� D "� ر 
_" �L 2و

 رو2 ی( 1>ل د�Eان a�K زد� و �>� را رو2 ��ی� ��89 ر��O .�ا�Z 2و�( �>�، .�د��(، و "�.�G در�$ ���E.ه� ی( از .�د��( ه� و "�.�G را

����E. ;�ل 1>ل د�Eان ه� را .� د�$ ه��Z2و�( .*�����E. .� ور]� =Gم .�ا�Z 2و�( د�$ و +� در�$ ��د� و �0%� را در ��G1 2�Lد .*�


 ه� و ده�ن �Zو�( را ��a�K 5 زد� و ا�Lز� ده��Z �" Eو�( G1ب G� ) 1د K .E�����*. )و��Z.

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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�Tو&� ��5$رو

�GادHزم ●

� �� 
 + ▪

 $����٣▪ "��ا2 ا.� .� �_������ 

E�F� ی� $�G+ `ر� �. Gی��" �Kر�+ ��" ▪

▪ +�رK �K%�ر���1 0.�

� ��، زرد، ��5 �Oه�2 ر��Kر�+ ��" ▪

��▪ �Gار +D��G .� +�زه�2 .��E، ��ر�

���� و �Zض ٠¡▪ �Gر �G- �. ����� E�Fل ����� 

�Eوز2@ ���� !� ▪

��G@رژ ▪



GOا� ]��$ه�2   ●

 .�ر از "�2 +�رK �ٔK%�ر٢���1▪ .Eن: 

 .�ر، ی( .�ر از "�2 +�ر�K .� ر�` زرد، ی( .�ر "�2 +�ر�K .� ر�` .٢5▪ 4���0: 

$�G+ `ر� �. Gی��" �ٔKر .�ر از +�ر�%K :$د� �� ▪

���� �Kر .�ر از +�ر�%K :DF� ▪

E�F� �ٔKده�ن: ی( .�ر از +�ر ▪

��� از +�ر�K "�ی�G .� ر�` +�G$�٢٭١٠▪ ��: ی( "�� .� ا�Eاز� ����� 

 �Q[ �. �5/�ب▪ ی��: ی( دار���[ 2Gی��" �ٔKاز +�ر ������� 

.Eی��. �Kه� را .� ا��=� .�ا2 دو1$ از +�رGOا�

● -�ز دو$1

 را .� .Eن وE. .E��� ?Jن را .� رو .�@�دا��E."��ه�E. 2ن را از رو، رو ه
 @8ا��� و درز و� ، درز +%�G و دا1? +�ه� را .EوزیE. 4���0ه�

.E��� 7�L 4ه� را�K و Eه�E. 4�K ،Eار را .� -�ف دا1? .�@�دا��G���ٔ� 4���0ه� و +�/�4 �

��ه�ی �ن را .� ی�EیE. �OوزیE و ��ر را .� رو .�@�دا��E"��ه�2 د�$ و �DF را دو .� دو، رو.�و2 ه
 @8ا��� و .� 5L ��� ا"�eل E. �. �%�0ن، ��ی� �

EوزیE. نE. �. �E�4��R" ?p�. .Eن را .� + 
 �� � +� ���E.و .� + 
 �� � +� ���/�E. د�$ه� و �DFه� را در G1 2�Lد و در 

.E��� D�4�K 8ا��� 0ن را@ G" دن را�@ $��[

��� .��E. �� ا.� ��E� ��G را .�ه
 .EوزیE و .�GJرت @�د ;�$ ده�E.٧ و ]�Q ٩ا.� را �G- �. �" E��� ��Gل ����� 

�Oدا��E و .� ی�EیE. �OوزیE..�اGJ 2رت، +�رKٔ� "�ی�2G .� ر�` +�G$ را دور ا.� @8ا��� و ���ه�2 0زاد 0ن را .� دا1? .

�Ge" u.�Qی� ر��O در G1 2�Lد .EوزیE.درز دو1$ در زی� 1  �G ]�ار G1اهE @�=$. ���ه�2 دور ]��$ ده�ن را "G @8ا��� و ده�ن را 

.E��� 2وز2 ���� ��د�دوزE�1  و�  ده�ن را .� �! @

" E��� �+ � �� 
� .�GJرت "G+� در0یE. .��� را در �4��R" ?pدور �aه�2 .��� را E. 4�Kه�E و 4�Kه� را .� �E؛ �mT دا1? .��� را .� + 

.EوزیE. رتGJ�. �E�

.EوزیE. دG1 2�L ه� را در
 K

.E��� ?Jن وE. �. ه� را .� رو2 درز ��، دو��1 و �� راG�

ر @�دن .Eوزی�.E�� G" 2H�.ر ����� را 4�K .E��� D�4�Kه� را .� ا�Eازٔ� دور @�دن ��"E��� a و ی�C را دو

.E����. )و��Z 2ه���G@�. ��G@در +�ی�ن، ��� رژ

��زی��E�� �fا 9>

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=85648



�,�C	
�Tو&� ���� �] 
	ز� 

���! را  .���ی4 در�$ آ��E . و]�� آ� ���  ی� �Zو�� a� ���1 .�ز2 

. Eآ�� ��آ �E ، .�زوه� و +�ه� ;�آ$ 

● و��ی? Hزم :

�O+�K آ�89 و ی� ▪

a�K ▪

�GCا2 ��زك ▪

�*�[ ▪

s��+ ��Oی� د�� ▪

 @��� آ��89▪ 

▪ ی� �Gزن

!� ▪

���ی� آ�T از ا�2GO .���ی4 را �Kپ آ��E . .�ا2 ر=�4 .� ]��$ ا�GO ای��� را آ

آ��E . .�ا�K 2پ ا�GO ( و �� 5�Kه�2 دی�O .�یE ا�GO در E��. �pFJ ) ا.�Eا رو2

ا�GO آ��� آ���K mT� ، Eپ را از ��G =�ی? ا��_�ب آ��E . ا�GO را رو2 �GCا2

��زك .*�����E و .8OاریG� � 1 Eد .

�. Eه�2 ���� ه��� �QC� ه�ی� را آ��L و E0ن را ]�*� آ�� i��_� 2�%���[

?Jو ��E. �. 89د� از @��� ه�2 آ��Fزوه� و +�ه� را .� ا���. ، Eراخ آ��G� s��+

. Eآ��

. E��5. ��@ و ا��%�2 0ن را E8را��O. زنG� را از !�

. E��5. ��@ و ا��%�2 0ن را Eر ده�G�Z راخ ه�2 .�زوه�G� را از !�

. Eم ده���ای4 آ�ر را .�ا2 +�ه� ه
 ا�

. Eو�� در�$ آ���Z ا2 0وی5ان آ�دن�. �C��! دی2�O را در .�E��5. ��@ �� 2H و ی� ;

�Eل ده��e"ی� ر��� �! را .� و�  �! ه�2 ا Eو]�� .�زوه� و +�ه� .� ��$ +�ی�4 0وی5ان ه���aLG� د�$ ه� و +�ه� @�� .E��5 . ای4 ر��� �! 

;�آ$ .�زوه� و +�ه� �� �Gد .

���7 : ��ز��ن 0�Gزش و +�ورش ا���ن �1ا��ن
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(%�B6ا �	و&� ه�T

�� ه�2 �Gرد Z>]� .*� ه� .� Ge1ص در روزه��QR" 2>ت "�.������@�� ���L از �"�q" 2ا�Lا

ا�$. در ای4 ���ی ���� ه�G1 ،�O��1 2د .*� ه� و دو���� �ن و ه�*���Z 4و�� ه�2 �%�0،

.Eآ�� �� �Fه�2 دا���ن را ای $�e_� DC�

�� Oو�� ه�2 ا��Z زی��ن، از�. .5رگ ا���ب  "Gا���Z 2�L �. Eو�� ه�2   ����� .*� ه� 

$�e_� ادER" a�"�" 4د� آ�د� و .� ای�Fه� ا���"�q" ��G@ 4ای �Oان .�زیG�Z �. دG1 ه�د�$ ��ز 

.EیG� اه��ن ��@�مG_د� $�e_� 5 .�ا2 در�$ آ�دن�� �"E�را ا=5ایD ده�E. در ��4 

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز:

١E�F� ا2 ��زكGC� - 

٢E�F� �" 
�GCا2 �_� - 

 - ]�*� آa� �KG @�د (.�ا2 ای��� .� ��)٣

��ی7 ی� a�K ;�ار"�� a�K - 

��Oآ�89ه�2 زرور]� ر� - 

¡�Oآ�89آ � ر� - 

¡�Oر� ��G�R� - آ�89 

٨�� � mیG� روان - 

٩�Oاد ر�E� - 

-�ز ��$1:

.� �Zض ١  ?�Q����GCاE�F� 2 ر�` .� ��?  �RQ[ ا ی�E�.ا�2 - ا�. .Eی��. .� -Gل ا�O $ د�$ G1د   a����� ���Z ی� ��� و  ����� 

�Gرد ��f د����ن ���G آ�د� و �mT ا��=� 0ن را .� $ O0ن را دور ا� ،?�Q���� _r آ�دن -Gل .Eی�

[ �Oا2 ی� -�ف .� رو2 -�ف دیGC� �" Eی��O. �f� ار آ�� ا��=� "� درEC���ی7 ی� ;�ار"�ا���� +�D از .�ش،  a�K �. ل را�e"ا ?p��ار @��د. ای4 

�� ��� را " ��? �� ده�*..E����E "� ی� ا��Gا�� �GCای� .� ر�` �G� ?J�; E�Fد. ای4 ا��Gا�� �GCای�، .Eن و �� �Zو

٢ 5L �. ا��Gا�� �Q� م��" .Eی��. �Oار آ�289 زرور]� ر�G� ،ا��Gاز� دور ا��E0ن را .� ای4 زرورق آ�289 و .�٢ ی� ١/� - .� ا� ��در ی� � ��� ����� 

ا���Fد� از E����GT. a�K. ای4 .� ����5 ����� .�ا�Z 2و�� ا�$.

��� .Eون +D�G، �� ای�Z 4و�� �G�pب �� �Gد.٢ ی� ١/��ECار  ����� 

�GCای� در وا]7¡ ����� ��� و -Gل ١/� - از �GCاE�F� 2 ر�` �_�
 "�G� ،2ار2 .� ��? ����Q? و .� �Zض ٣ ?�Q������ .��یE.ای4  ����� 



.E0ی ��د���ن �Zو�� .� ;��ب 

 4�=�@ �f� 5 درL �. و�� را�Z د���ن �Q� ١ه� دو.Eده� D�G+ a�K د� از�Fو .� ا�� ��E. �[0ن، .� آ�89 زرور ��در ه� � ��� ����� 

 ر�
 آ��E. ایGQ1 4ط در وا]7 � �ن ده��E.� روان �Gیm ی� ��ژی� � �� GQ1ط ا=�C در را���G� 2ار و .� رو2 دو ]��$ .Eون +D�G د���ن

.Eو�� ه����Z ن�� Oا�

��ی7، 0ن را .�  a�K �. ��;�� ا آ�د� و .� 90 �� آ�دن 0نE�+ را ���Q�������� �Gار  $��[.E�����*. و���Z �� و ��E. ی�H�. ���

��� و �Zض ٣ ا�� ٢ - �Gار2 ���G- �. ?�� ?�Qل � ����� �/١.Eآ�� Dری Dه�2 0ن را ری ��و ی�� از � �Eاز آ�89 آ � .�ی ��� ����� 

 �Cار در وا]7 یG� 4ای .E�����*. ��E. �. �� ل�e"ا ?p���ی7 .�  a�K را .� آ�� ?J�; ارG�89ار2 را .� آ�G� 4��K .دG� ���Zو�� �G�pب 

0�Eن، 0��د� آ�د 
���G�R و .� "�LG .� دور �� �Zو�� .� ا��=� �ECار Hزم .�ا2 رو2 ه �Oر�،�*�[  �G" 0ن ��آ�دن ی� � Dری Dاز ری m+ و �

�i و آ�89ه�2 �_��� "Gا��E .�ا�Z 2و�� �Gرد.� ��� .�Hی� �� �Zو�� .*�����E "� ;��$ آ>� را "Eا�Z آ�E. .� روش ه�2  ��G�R�آ � و 

.Eدر�$ آ�� i��_��G1 �fد �G و ی� آ>� ه�2 


، ا.�و، .��� ، ده�ن و .�� K ���C� �. ك .�ری�، ��وعG� ژی��� -Gر آ�� =�م GJرت �Zو�� G1د آ��mT� .E .� - در �10 .� روان �Gیm ی� 

.E25 آ��������a� E و @��G ه� را ر�` 0 �f� ردG��p? ه�2  �Oاد ر�E�

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د

http://vista.ir/?view=article&id=6872

�Tو&� ه	� @92ا,)

● و��ی? �Gرد ���ز

(?�� ?�Q���) ���1 �G��.0 �-G[ ▪

▪ ��89 ر��O در ر�` ه�2 د�_Gا�

!� ▪


 �Zو�( K ▪

��ژی( ▪

▪ G� a�Kار2

▪ GK a�Kب

�*�[ ▪

H�. �. ل�� n�+ 2ا�. a���� ▪



● -�ز "%��

.E��� اEL ی� 0ن راH�. �Lو ��از �� ]G-� ��وع ��د� و .� 0را

RL�� را ���ً> ���� و ا�Lز� ده�G� ) 1 Eد.

.E����GT. �Oرا .� ��89 ر� ��RL 2رو

��� و .�ا2 +� ه� �١از ��89 ر��O .�ش ه�ی� .�ا2 ��4�1 د�$ و +� .��یG-) Eل 0ن .�ا2 د�$ ه�  ����� ٢�(.E��. ��� ����� 

.E�����*. ��RL 2رو �f� ردG� ?p�ای4 .�ش ه� را .� ��? ��0رد/Gن "� ��د� و �mT در 

 .*�����E.از ��89 ر��O ���� .�ش ه�ی� .� ��? ��.7 .�اDF� 2 ه��Z 2و�( ELا ��د� و 0ن را رو2 +� ه�

.E�����*. و�( را�Z 2ه� 
 K بGK a�K د� از�Fا�� �.

.E�����*. ��RL 2ر� ه���� �. mT� و Eا� .��زیG_ل د�E��Gای� �Gه��Z 2و�( را .� �� !� �.

.E� �. و�( را�Z ژی( ده�ن��.� ا���Fد� از 

�LG"

.E��� د��Fو�( ا���Z 2ه�G��� "Gا��E از رو.�ن .�ا4��. 2 

. .�ا�Z 4�/5" 2و�( .���ر زی���$...ا���Fد� از د���، +�+�Gن، @? و 

�Zو�( را �Lی� ]�ار ده�E �� +�ه�2 0ن 0وی5ان .��E "� زی��ی� 0ن دو E�Kان �Gد.

��5اد�Z ����=

���7 : روز���� ای�ان
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(S�6 �	و&� ه�T

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ی( =���ن ��(

▪ ی( =���ن 0ب

▪ دو =���ن 0رد

���� ▪

▪ 1>ل د�Eان



)����0ی ر�`   ▪

G� 
�[ ▪

�Eاد ���G ی� G1د��ر ▪

)���<+ ▪

2�O��F� ���1 ▪

● -�ز "%��

�Gط ���E. ا@� ���1_� 
��(، 0رد و 0ب را در ���� ری_�� و .� G1.� .� ه

��� .�H"� از �� G1د�� ����� ��.E��*� $د� �. �" E�/5اF�. ار2 0رد .� 0نEC�ر ی� �Eاد ���G را در ��f @�=�� و +>���( را 0ن �K�L���G. \د، 

1 a��[ ?�� �" E����. 2�O��F� ���1 ��� رو2 0ن را mT� .E�*�T. د��رG1 اردو .�ر دور "� دور�[ a��[ 2د.���1 ��( را رو��O. دG1 �. د��ر راG

�� "Gا .E��� 25���G و ر�`، 0ن را ر�` 0 
���E از 1>ل د�Eان .�ا2 ��? دادن ا.�و، �4�K ،�Vده�mT� E 0ن را .� ��? د�_Gا� در0ورد� و .� ]

. ا���Fد� ���m+.E از 0ن ا�Lز� ده��Z �" Eو�( .� �Eت G� ) 1 $Z�� E�Kد...و�Kو\ و 

( ا�n�F =�و ���E..�ا2 ای��� ه��Oم E� ) 1ن + $ ���1 رو�J �Q� 2=� ]�ار ���Oد �� "Gا��G1 Eد��ر را درون ی

�� "Gا���Z Eو�( را .� ا���Fد� از +� و �%�� ه�2 "5/��� و ...E��� 4�/5" .

[��در ا]��ل]

���7 : روز���� ای�ان
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37T) ز,"	

���Z 45/���ت ای"  ���L از ��5 زی��[ ��H 28اب 0.� و @?ه�L 2حه��-

�G�pب 
�� در ز��نه�E[ 2یp�.����ر ��رو�E �� ی�د0ودر ��( ه��2 

���Gد.

.Eی��د .���ر .G1 5ل��ای4 -�ح را ��"Gا��E رو2 ه� "�� از و��/? ]Eی�� 

● و��/? Hزم:

�� ی� K%�ر+�ی��Z



����د�  89��

��ت E�F� 49ر�` رو

25�= D� 1

��89 ��د�

�Oر� s@ اد وE�

�*�[

a�K ارG�

+�ر�K ��م

ر�`ه�G@ 2اش ه��ه�`

)KG� 2G�
�[

H\ ا��? ی� روL 49>2 .�اق

١���ت .�pQ� .E��5 را ��  E�F� 49ی� ر�` روH )و رو2 0ن ی E� �. د���را ��89 �� ���Z5���G1اه�E��� 4�/5" E ا�Eاز� @�=�� �mT -�ح- 

�ً> .E����GT و 0ن را د�� s@ �. 89 را�� $ + .Eی��و 0ن را . E� �. 89�� 2را رو �f� ردG�$.�� �" E�����*. a�K ارG� �. ���Z 5��ر G1 2�Lد رو2 

Z 2رو �E� ?C��� s@ ح�- .Eرا .�داری 
�Eاد .� �mT� E ��89 ر� �. 
�p��� را 0ه��� و .� د]$ .� �Eاد .� �E و .�.���E. رو2 -�ح را �

.E��� \�+ رو2 0ن را s@ ���� �Kر�+

�E��� ���C� ��KG� 2G و ���ر .8OاریG� ) 1 �" Eد ٢
��� را .� دوHی� ر�` L>2 �� �ا2- -�ح را .� ا���Fد� از ر�` @Gاش و ]�Z mT�

.E��� 2��@\H و .�اق

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9791

S�T"9ت

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا�� ▪

�*�[ ▪


 �Zو�( K ▪



��رد���  
��  ▪

▪ =Gم

a�K ▪

● -�ز "%��

.�ا��Z $1�� 2�Gت .�یE ا.�Eا دو EZد "Gپ ���Gای� در ا�Eاز� ه�KG� 2( و

.E5رگ .��زی.

)KG� پG" 2ا را در د�$ @�=�� و 0ن را .�اG����� Eو .5رگ .�ی )KG� ای�G� .�ر دور �� ی� K%�ر٨٠ .�ر و .�اG" 2پ .5رگ ٣٠ .�اG" $1�� 2پ ��

��C ه� را .� 0را�� از د�$ �1رج ��د� و .� "�� �! دی2�O ]��$ و�; mT� .E�*�T. $د� $ Oه� را .�ا� �C�
 @�� .E��5. دو �� ;�p�  0ن را 

G1د .�E�K �*�[.E���O و .� ��? ر��� در0وریE. ;�ل ر��� �! ه� را -Gر2 از ه
 .�ز���G" ?�� �� Eپ .� 

Eی�. �� E���. دا��� �LG" .E��� $ت در�G���Z 2د +� .�اEZ D� ،رد����� 
 ]��$ +�/�4 �0%� را ��� 1
 ���E. ;�ل "Gپ.� ا���Fد� از ��


 �Zو�(.5رگ را رو2 ز��4 @8ا��� و "Gپ �KG( را ه����E ��? رو2 0ن .*�����E. +�ه���Z 2�Gت را �� K mT� زد� و a�K پ .5رگG" �. 5

 ی( "�� ELا ��د� و روGJ 2رت ��Z�Gت a�Kرا روGJ 2رت ��Z�Gت .*�����E. .�ا2 ده�ن ��Z�Gت ��5 ��=� ا�$ از ور]� =Gم ]��5 ی� GJر"�

.E��5.

��Oر ���ر

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=126585

(��%� ه	� رو,	

���G ا2 از ���1 را .� =�م ا�( -�ا;� ���E. ��"�5 0ن را دا1?١@ :�� (

.E���1 را .� ی( .�ر� = �ر ده� ��C. د� و�� a��[ ���.

) �� را از داEL a��[ ?1ا ��د� و ا5Lاء GJرت را .� د�_Gا� د�$ ��ر٢2

.E���

٣.Eن ، + $ �� و @�دن را -�ا;� ���ی�E� ) 1 از m+ (

) ی( ��
 دا1? @�دن ��د� و ا�Lز� ده�G� ) 1 Eد.�



+�ه� و  د��%�   ▪

0��د� 0�Gز��  "Geی�ه�2   �.  a����� را  +�ه�  و  د��%�  �ECار2 ���1   �.

.Eی����

▪ .Eن

١.E��� ) 1 ���� ا;� و�- ?�Q��� 7.��) ���1 را .� GJرت 

٢.E��� ���L�. ��� را 
) ]��$ ���� و ��

����Gژ ▪

١.E��� Gp�) د��%� را .�E. 2Hن وJ? و �p? ا"�eل را G1ب 

٢.Eل ده��e"د� و .� ���1 اG�� نE. ?1دن را دا�@ �[�� (

٣.Eی���� ae� نE. 4ه� را در ]��$ +�ی��+ (

���7 : =�رس "(

http://vista.ir/?view=article&id=124634

5�� (@ ((��%�ه	� �') در ا,� ��� ژC�ا� �9د�6	

�Gاد و �Gازم �Gرد���ز ●

- �Uف �� �ا2

�/<- 2G�GKG� 2ه�����= -

�/<- !� -

a�KارG� -

���.�[ -

- د����n @���دار

�Gم ژ��ا2 ��7 -

�/<- �Eف����F� -

25�= u��[ -

25�= ���� -



����=  -

● روش ��$1:

١.Eد ���ز داریG1 ا2 -�ح�. ����= �" E�K �� E����. و E��� 
�f�" ه� را����= .

�i دا�L ?1م ]٢�_�
 ���E. �! را از �Gراخ .�2H =����ه�Z ���/5" 2�Gر ده�E و �0%� را در ار"�Fع �p� a�KارG� �. ف�U و ه� �! را .��ون Eار ده��

.E���O. رت ه� ی( از =����ه� .� ��$ .��ون ]�ارGJ �� E��� $[و د (ی� زی�Ge")

E��� 
�p� a�K �. ف�U و �0%� را در .��ون E��� 
�f�" i��_�"5/���ت را در ار"�Fع 

٣���� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 +� ��دن �Lم دا1? ]�..�[ .?Jو ���.�[ ��E. �. را n������ .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

 ��ز�� ���4 ا�$ .� �1-� �!ه� را ژل .�]� .���E ا��. و]���� ژل ��د �a�K ،Eه� را از ا��%�ء �!ه� .�دا��� و �0%� را .� 0را�� .�داریGQ1 .Eط�

.Eرا ]�ار ده� ���HًG�R ���ی�ن ���.���E، در �1"�� =�� �%�0

▪ ���� -�ح:

�Eال ��.�ز2 ی� "5/���ت �_Geص L 4ه� در دا1? ��7 ژ ،a�[ E������"Gا��E از "5/���"�  ���.E�/��� د��Fا2 ا����

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=13728

(�b	ن @Y_9ص U	,�2ا6	ن دا�-  	6	ل

0ن  4�/5" =�م  و   )��  .E��.�� ]�ی�Cا��ن  .�ا2   ��0�Eای ر��Oر�` هEی�  ��ن �= ای4 

.E��.����� �Q? و و��/? دا1? 0ن . uی�[ �%�" �� ���� �e_ �

▪ و��/? Hزم

)KG� 2G�
�[

)��ر�` ����2 ��ا

�.�R� ن���=

E�F� ?ا��

١�����G را دا1? ر�` ��ا��( =�و ��د� و ا���ل دای��ا2 رو2 =���ن .�G�Zان ز
�[ -

F� ?د� از ا���Fر�` .� ا�� ���o" ? از�را ] G�
��E��� \�+ E. دای��ه�/� .� ر�`ه�2 دی2�O ر�
 ���E.+ $ رزه� .� �E و .8OاریG� ) 1 �" Eد. ]



.Eح را ��? ده��-

���گه� را رو2 �9*�ه� رز �E��� ���C و .��R را .�GJرت .�گ =�م ه�5L .E/��ت 0ن را .� ٢@ -.Eده� �G�L E�F� ی� �� � )��ر�` ��ا

٣���C� ن���ELGار2 رو2 د��� =� 5� ���E.- ;���� -�ح را .� ��Cط �1ل���1 ]��5 در�$ ��د� و 1  ]�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10061

(S"3F6 ن و	b�)

���� .���ر 8Lاب ��.��E، ا@�R� ن و��.���ر@��2 -�ح .����L رو2 =�

�G1 2Gد "��  ��=� �EاریE، ا.�Eا -�ح را
�[ �. ��� ه�Gز .�ا2 ��ر��دن 

رو���K 2 �����ا2 ا���pن ���E. ه�*��4 ا@� در �Gرد ر��O �� ا���Fد�

�E����� 4q�Q -�ح "5/��� را ;Eود  <ً��� E��������� 4�/�+ �������� 

.Eن .���ر .�ی���=

▪ و��/? Hزم:

ر�` �����F� 2ل ��9 ر���

)KG� 2G� 
�[

E�F� ?ا��

E�F� ���K ����R� ن و���=

��ر+����L�. sا2 رو2 =���ن .� �E و .8Oاری١ �G را در ر�` ����2 ��5 =�و ��د� و GQ1ط 
��G را ]�? از "���o ر�` .�- ]
�G� ) 1 Eد. ]

��� ��J د� و�� 
E�G� ) 1 �" E.ا���Fد� از ا��? �E��� 5��" E�F. .�4 ا���ل ��GQ1 5ط ��ر+�DF�. s را ر�

٢� 5����-E�F� u دی�O را .� ر�` ��Fل ]��E��� 4�/5" 5. رو2 د��� را .� ��Cط �1ل���1 ]� -.E�/��� 4�/5" را .�ه��4 روش ����R� .E��� ���C

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10056




	 (�b	ن را$ را$ )S"F36 ن و	b�(

�E� _. �Gن .� ��Gان ی� =���ن ���K ارزان ]��$L 2ای4 ی( روش .���ر ��د� .�ا

�ً> د]$ ���/�E �� ر�`�� .E��� 4�/5" ب را .� ه��4 -�ح�C . Eا��G"�� ��� .E��.��

.E2 ��9 �����/� .���ر .�ی����

▪ و��/? Hزم:

���

���K ن���=

a�KارG�

�*�[

�����9 )��ر�` ����2 ��ا

)KG� 2G�
�[

��p  دور"�دور =���ن را .� ��� ا�Eاز� .��OیE و �� .�ری�� �Gار a�K .�ه��4 ا�Eاز� .��١ -E��� ل �0%� +�ر�G- ادE��یG� .Eار a�Kه� را از و�  در ا

G-.Eر� ��2�� �Jف �0%� .�-�ف ه
 .��GJ�. Eرت �Gاره�/� دور"�دور =���ن �Ge" u.�Qی� .*�����

رو2 ���-E��5. E�F� u و .��Eت ی( �a ���ر- �Gار a�Kه� را = �ر ده�G-�. Eر��2 ر�` زی� ���ه�2 0ن �GFذ ���E. ر�` ����2 ��ا��( را ٢

.8OاریG� ) 1 �" Eد.

٣.E���. ه� راa�K ارG� -

��.��� ��� ��9 �����E. ه�� � د��Gر راه���2 ��ر2E��G" ���1 0ن����: در ا��_�ب ر�`ه� د]$ ���/��K Eا �� "��م ر�`ه�2 ��ا��( و ر�` 

GQ� 5;� را �� در ار"��ط .� �Gاد 89ا/� و در "��سرا �G�� �R��Qد� و -�u د��Gر E��� ?�Z. ا@� ��� ����KGی4 "�دی2E در ای4 �Gرد دا���E ه�@

�Gارد2 -�ح را ;Eا]?  4��K در .E���� m�� Eده�ن ه��� �.�.E� �. ن����� زی� ��� =������ 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10058

(�b	نه	� �RY@�غ



���Gد "� روز G1د را .� ��د2 و � �ط a�� ���p�J 5��ای4 =���نه�2 ر��Oر�` رو2 

HًG�R� �� Eنه� دارا2 -�ح ��1_�ل و ر�`ه�2 ��د و رو�4 ه������90ز ���E. ای4 =�

ر�`0���U 25وف ��Eا�E. ه��Oم   ��=�@ ا�%�م  ارو+�/�   ��p� و   ���� از -�حه�2 

��LG" ���F دا��� .���E �� از ر�`ه�2 �����9 ا���Fد� ��Gد� و �GQ;� را ��

.E���� `ر� Eاد 89ا/� ه���G�����Cً� در "��س .� 

● و��/? Hزم

�Gل p� ▪¡٠٠ �. ������ 0ب @�م �� �_Geص �Uوف١٠  
�Eاد ر� ���� ��������  

��نه�2�= ���F�

در  G�
�[  i��_� ر�`ه�2  در  ��د   )����ا  2����ر�` ��د�   E�F�  �9��
_"  ▪

i��_���ی5ه�2 

�Gل ���� . E�/G "� ���ه��K 2.� روG� \�+ �%�0 2د و١p�- ه� ی( از =���نه� را در 

.E��� 
�Eاد �_Geص رو2 =���نه� ر� ���ً> E��� ) 1. -�ح را �����Cً� .�و����


"�ی4 ر�` ��ی� ��وع ���E و .� "���"�٢/<�ی4 ر�` �1"�� ده�G-�. EرG�. ��2ا��E .�د�_Gا� رو2- از او��4 ر�` ��وع ��د� و -�ح را +����E. از 

.E��5. `د� ی� ر��� ���C� ����Hی�ه� ی� ���0 ا.�Eا/� ر�` 

٣.Eده� ��- .� ر�`��دن -�ح ادا

� ��- .�ا2 ای��4 ���2 -�ح ��� .�G� �"���Lد، ا.�Eا -�ح را .� ر�`ه�2 رو�mT� .E��� �+ 4 رو�2 )�� GQ1ط ;���� را .� ر�` ��ا

.E� �.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10169

(%�B6ا -�)

�%�0 ���ep" و ��o� $=� �+ و �Eد��ن در 0ی�G� 1>]�$ در m; ورش�+

و ا�����ت  0وردن   
=�اه  �.  �� وا�Eی4 ا�$   �F�Uو ای4  و  "¶���@8ار ا�$ 

+�ورش ایG� ،m; 4د\ را در ای4 ز���� ی�ر2 ده�E. ه��اه� .� �Gد\ در

��1$ ��رد��� ی�� از را� ه�2 +�ورش 1>]�$ در �Gد��ن ا�$.



���ز �Gرد  و��ی?   ●

�GCا2 ��ز\ ▪

�Eاد ▪

�*�[ ▪

a�K ▪

�Oاد ر�E� ▪

● -�ز "%��

-�1 $��[ .Eی��و دور "� دور 0ن را . �E� � اGC��Eاد رو2  �. ?�� u.�Q�Gم =�? را �u.�Q ��? .� ا�Eاز� ا�G� $ Oد\ �Gراخا.�Eا -�ح =�? را 


 K ?�= 2ا�. �Oاد ر�E� �. .E�����*. ?�= و رو2 -�ح �Eا .�یGC���? G1د 0ن را "G@ .E���4�/5ش ه�2 =�? را از  u.�Q�، �Zج و ���E� � 41 و 

.E���

=%��� +Gر Z��س

���7 : روز���� ای�ان
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	�6 ��L  ا� �ب �,�	U

ای4 روزه� .� وGLد "�%�5ات +� �=�� @G@��Gن در ;�=� ���رG� $1�� ،2ازم

GK.� .� ز;�$ ����2 ���$ .� @���8 ا���م @�=�� و ���یn .%�� و ���Gع

�Gرد ��f"�ن �.GK م ��ء�= Eا��G" ���� �Gد. ��� ��5  ?J�; 5�� 2�"

را .� ارا/� -�;� ذه�� و ی� "Geی�2 از 0ن و .� "�LG .� ا.�Rد د�_Gا�، ��Fرش

ده�E. ی�� از رایn "�یG� 4ازم GK.� ا�Gاع ]�ب ه� ه���E �� .�ا2 ��0ر ه��2

�.  
0ی�� ه� �Gرد ا���Fد� ]�ار �� @���E. ]�ب 0ی�� ا2 را �� ]Ee داری و 

�� ]�ب ه�EL�" 2ار ا�$ �� ����G ه�2�L از 
0�Gزش �%�� ��ر2 0ن .�Tدازی

0ن در =�و���O ه�2 ��.G-� ی�=$ �� �Gد .� ای�F" 4وت �� �Zض +�ی���

0ن =��� ���Gل ����E دا��� و در�$ در و�  ای4 ��7، زا/�E اG- �. 2ل



��� و �Zض ١٠  ����� �%�ی$ ��ERا���  در  دارد ��  ]�ار   ���  �����  

�� �Gد. +m از "Gpی? ]�ب 0ی�� �Gرد ��f و +�D از ?e��دیGار�Gب .� 0ن 

.�TدازیE. .�ا2 ای4 "5/��� 0ن   �J��Z ae� �. ا.�Eا   25���� ر�` 0;���90ز 

��Gfر ��� �� "Gا��E از ا�Gاع ی�اق H0ت "GK ���/5.� و ی� =�25 ا���Fد�

���E. ه� ی( از �0%� را .� "m�L �. �LG ��ن .� GK a�Kب ی� ��! و ی� ;��

�J��Z ���0 از m+ .E��� ?e���Gرد ��f .� رو2 ]�ب  ?p�@�ه� ه� دو، .� 

��"5/��� .� رو�Q� 2 ]�ب ��E� ae و ���2 ��د� 0ن را ر��� "� و ���Fوت ��د�G� ،E.$ .� ر�` ;��0��25 ]�ب 0ی�� �� ر�E. در GJر"� �� 

 .� روش زی� �%�� ��رE��� 2، .�ا2 ر�E � �Oن ��Q 0ی��0ی�� ��دن ]�ب را ا���م داد� ایE و ی� ا���ً� ]Ee داریE ]�ب 0ی�� ]Eی�� و ��زی��ی��ن را

�p� �� a�"�" 4ای �..Eم ده����Epود� ��� ]�ب .� a�K ��289.�ی�$ 0ن را ����� ���E. ای4 ��ر را .� G� a�Kار2 ��289 ا� �"   0ی�� را 

������a "�ی4 ر�` .�ا2 ای4  .E��� 25 را �90ز��Gfر ا�1ای� و ی� 2�L0 ا�$ �� �� .�ی�$ از ���ن��در.�E��� 2E. ;�ل .� G�0 ����1د� ر�` 0

� 
���� �GQح ]�ب و ه�*��4 ی�اق H0ت را .� ر�`ر�` ه�2 ��ت �������1 و ی� ر�` ه�2 ا��ی��( ا��_�ب �Gد. +m از ���0 .� ا���Fد� از ]� G

�� .2ER ورق ��دن ی�اق H0ت "5/�;���ً> G� ) 1د. �� �Oی� ر�H �" E��� ��J �"E� ،EیE���G+���� رو2 ]�ب ا�$. .�ا2 ورق ��دن ا.�Eا 

�. 2G� 
�ری( و .� د]$ ا���م ده�E "� دی�O ]��$ ه�2 ]�ب.�ی�$ ��Q رو2 ای�J��Z 4 "5/��� را .� a�K ورق -> E��� �� 90. ای4 ��ر را .� ]

 د]�J �C�� ���E�+ ) 1 ���� $��; a�K �" Eا ��د� و .� اQJ>ح �Gچ �Gد. ;�ل ورق را .�٣٠.� G � �� 90 a�Kد. �Eت ز��ن ی( ر.7 ا�� 

a�K �. ،) 1 ی�G� 
��Eت 0را�� .� رو�Q� 2 ی�اق ]�ار داد� و .� = �ر 0رام ا�O ��ن د�$ و ی� ] .E�����*. �<- ورق �" E��� ��J �C�[د 

�Q� 22 1 ( .� روG� 
�[ 
 ��ر ورق ��E، ا��=�ت ورق را .�دا��� و.� -Gر ���? .� �*. a�K�mT� .E .� ا���Fد� از ;���ت ��ی7 و �>ی

.E��� 5��" ر را�� �Q� 7[در وا

�� �%�� ��ر2;�� ●

�� .�ی�$ "( "( �J��Z را .� "�LG .� "���(از �0�� �� ای4 ]�ب 0ی�� ��( ����%�� و ]Eی�� .� G�Zان "���( ر�` 0��25 ا��_�ب ��E ا�$، 

.E��� 2�0%� �%�� ��ر a����

 �G%[ `ر� .E��� د��Fا2 "��� و ی� ��+4 ا�� �G%[ `از ر� �E� <- ح ورقGQ� 2ا2 �%�� ��ر�.E����ا2 و ی� ��+4 را .� ��� ;>ل �_Geص �%�0 

�G روGQ� 2ح  
��� .� ��.�ت0ب در ر�` ه�2 ا��ی��( و "��� در ر�` ه�2 رو��9 و ��+4 ر]�u ��د� و .� ]J�=<. mT� Eده� D�G+ را �E� ورق

 D�G+ �. ر2 ]�ب را�� ��%� ��;���2�L0 �Q و ی� ا�1ای� ]�ب .� Hی� ا2 از ر�`+�ر�K ا2 �_� و 1 ( ا��=�ت ر�` را 8Lب +�رE��� �K. ;�ل 

��ی? .� ���2 از �Gع ا��ی��( �90ز ���m+ .E از E� ) 1ن ر�`، .� ا���Fد� از ����د�  E�Fدار ��د� و� D1 ر�` را �Q� ،�.ان زE�K �� 2ا

�� �Gد، ر�`;�� در ��C-� ه�*Gن ��� ه�2 ]�ب و �GQح .�0��E 0ن، ر�` .�دارE��� 2. .� ایa�"�" 4 در ]� �Eی��� E�F� `ه�ی� �� ر� $�

�� "Gا��E ا 5�� �E� ح ورقGQ� 2د. ای4 ��ر را .� روG� ����م ده�E. .� ایa�"�" 4 ]�ب 0ی�� ا2 .� ���ی� �%�� وا�1ای� و ی� 2�L0 زی�ی4 ���ی�ن �

�E.زی�� G1اه�E دا�$. ا���� �ER�� aeان و .�دا��a�K 4 ه�2 ��289 را از رو2 0ی�� =�ا�Gش ���

)"��. : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=97259



(S�U	ب �,�� @9زا

���K ه�2 ����� را دور ��ی5یE. .�1>ف "Geر ���

از �%�0 .� ا���Fد�  �0%� ه�Gز ]�.? ا���Fد� ه���E و 

�� "Gا��E ���ی� �G .� .���ر2 از و��ی? ]Eی�� آ�

���K �Uوف  ه�2   ��"  �.  .E� _�.  Eداری  ���1 در 

+�ی� ]�ب،  ا�Gاع   E����  ��و��ی  Eا��G"  ��  �����

0.�ژور، ��ERان، @�Eان و .���ر2 دی�O از و��ی? ��5ل

.Eرا "4�/5 آ��

آ�=� ا�$ از ای�U m+ 4وف DC� ���K دار2 آ� در

�"E���5ل �� ���E را در �Lی� ���O داریm+ .E از 

����ZG از ]�RQت G1 ���Kاه�E دا�$ آ� �ZG���

.E���.  ��� "Gا��E زی�$ ._D و��ی? ]Eی��   ��

�� آ��E .� ه��4 �f;<�]�ب 0ی�� ا2 آ� در "Geی� 

]�RQت "�E� 4�/5 ا�$. .�ا2 ��1$ ای4 ]�ب 0ی��

:Eو��ی? زی� ���ز داری �.

�.GK 0ی�� .� ]�ب

 7�� �. ?�� 7.����� در٢"ERاد2 �Gزا/��  ����� 

E�F� 5 و�ر"�، �GJ 2ر�` ه�

"ERاد2 �%�� �� � ا2 "_$ در ر�` ه�2 ���Gع

���Gن ی� a�K ;�ار"��� a�K

دو�9ب

ر�` 0آ�ی��� ->ی�

�����0آ�ی��

G� 
�[

آ�89 ����د�

�Kر�+ �RQ[ ی�

ا��� .�ا2 ����4 �Gزا/�� ه�

�د� آ �Eن ;��E� ?J ا�$ G1ب +�ك آ��mT� .E .�ا.�Eا ��Q ]�ب GK.� 0ی�� را G1ب .� آ�89 ����د� �Jف آ��E. ]�ب را از @�د2 آ� .� ا�� ���

�G ی� Hی� ����0آ�ی��� .� رو2 ]�ب .�ی5یE و J�� آ��E آ��ً> G� � 1د. 
�[

�Gزا/�� ه�� 2�GJ ،5ر"� و �E�F را از ]�Q .� ا��� �ie آ��E "� از ه� ی� از ��J�= 4د.در ایG� ?J�; ?�� ���� �0%� دو �Gزا/�� 



. �LG" �. .E��� . �J�1 ��Eون ��? ه�E. و .5رگ �KGت آ�RQ[ �. ��را ��5 .� ا� ���K ت�RQ[را ?�� ?���Gزا/�� ��5  iی� ]�ب ی� ردیGe" �

�� ه� .��� �EZ�[ ی�Ge" u.�Q��Gزا/��.� ا���Fد� از a�K دور ��� دا1�� ]�ب .*�����G- �. Eر2 آ�  .E��. ف 0ی�� و راس �0%� .� -�ف .��ون�- 

�� ه�2 ��5ر�` در ���ن �0%� و .� GJرت ی�� �� m�Z $%L ر"� را ��5 درGJ و E�F� �����در ���ن .*������RQ[ .Eت ���K ����� وه�2 

 �" E�����*. ت +�زل .� رو2 ]�ب�RQ[ E���� �J�1 
f� $ی�Zون رE. ه�2 "_$ �� � ا2 را ��%�.E���GT. ب را�[ �Q� ?آ

G� �Q� 2دو�9ب ا��=� را از رو .Eرا .� دو�9ب +� آ�� ���K ت�RQ[ زا/�� ه� وG����ن  ?JاG=دو�9ب �" Eآ�� ��J .Eك آ���+ ���K ت�RQ[ زا/�� ه� و

����E از دو�9ب .� رو2 �Gزا/�� ه� و ]�RQت ���K را +�ك �L �. ی�H �Kر�+ �. mT� .دG� � 1ی�<- ��� آ��E. در �10 ��� ه�2 ]�ب را .� ر�` 0آ�ی

.E��5. `ر�

���7 : روز���� ��ق
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U	ب 
	 ��ح .-

ایGe" 4ی� �8ت._D از @? .� دو1$ ز�����ا���G�+�� 2 و @�� =�ا��2G .� ا���Fد� از

�Gا� 2�DF�. ،5، زرد و GJر"� "��� و رو�4 @�Eوز�E� 2 ا�$.�� !�

- و��/? Hزم:

]�ب .���� @�د .� �� � �Epب "�� �KG( +�ر�K ���ر�دوز�C" $=�. �. E�F� 2ی�ً�

در�$

��ژی( @�Eوز2 ;>ل در 0ب

ا"G ._�ر

و  DF�.  ،5�� دو ر�`  GJر"�،  .� �� ر�`  �Gا ��   �G��  $��_� �.  a�K �/H

��ر��� �Gزن ���ر�دوز2

١�Kر�+ .E� �. )ژی��. �� � ]�ب را ��$ رو2 +�ر�K ]�ار ده�E. ا-�اف �� � را .� 

.E��5. G"را رو2 0ن ا ���K �/H و Eرا .�@�دا��

٢E���4��R" �QC� ه� .E8اریO. $�<Z د=� دا1? دای���e" رG-�. �/ه��QC� ،�Kدر ��$ رو2 +�ر ..E��.�����5 ی( @?  �

���Fد @�EوزG� .2\ه� را .�GJرت ی( دای�� ا-�اف ه� �a�"�" �QC داد� و @?ه� را .� ا���Fد� از �! ���Gا٣ ����2 دوGJ Hر"� و .�DF .� دو1$ ز�



�"�G� �� a\ه�/� را .�-Gر +�ا���E .�4 @?ه� .EوزیE���.E. .�گه� را ��5 .� �! ���Gا2 ��5 دوGJ�. Hرت دو1$ ز�����ا2 ���Fد @�EوزE. E��� 2ی4"

E�@ .E��� �+ H ر�%K ��وزG1 2د را -�u د��Gر ]�ب ���E.در +�ی�ن و�  ه� @? را .� @�� =�ا��2G .� ا���Fد� از ���Gا2 ��ر�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5990

hST ب	U

a�K �. 2وزE�@ .E]�ار ده� ��د را در ای4 ]�ب .�ودر2 دوز2 زیG1 �[<Z ردG� m�Z

+�ر�K ��.�س ا��=� را ��"Gا��E .�ی�E و ��� 0ن را .��.�ای4  
 ��E ا�$ �p� �Kر�+

.Eده� ?��

- و��/? Hزم:

+�ر�K ��.�س .�ودر2 دوز2

�! ����� ��م ]%�Gا2 و ز��Oر2

�Gزن .�ودر2 دوز2 و ]�*�

2�.$�G� µ�" و �Kر�+ a�K

�GCا�G%[ 2ا2 �����a .� ا�Eاز� دا1? ]�ب

a�KارG�

���١٨ در ١٢/�]�ب m�Z .� ا.�Rد ����� 

GJ�. Hرت �G\ اریa و ���1ه�2 دو1$ ��"4 اریa ��ر ���E.¡. -�ح را .� �! ١

�Eوز٢@ ��" ���E� 2 .��یE و .� +_D ��دن Hی� ��ز�� از a�K. .� ا���Fد� از ]�*� "���KG� 5 ا��=� +�رG" �Kر2دوز2 را از �5دی( ردیi دا1

.E��� 
�p�+�ر�K رو2 دو1$ه� از -�ف + $ 0ن را 

�Eوز2 ر٣@ .Eی��وز2 .E���G$.�2 ی( "�� ��.�R از �GCا2 ��م .�ا�L 2دادن در و�  @ µ�" �. ..E��� 
�p� a�K ارG� �. دG1 2�L ا در

�.E��� 
�p� a�KارG� �. دG1 2�L وز2 ]�ار داد� و درE�. m�Z را در ده��� و�  @

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6010



hST ب	U

�G�L �E� ?د� ا������� .� ]�ب  را  د�_Gا� G1د  "Geی�   Eا��G"��  ���

��.���E ا���Fد� ��� m�Z ی�Ge"  �. ده�E. از ر�`ه�/� �� ه��ه�` 

.E _�. 8ا.�$ .� ��2 .� 0نL �" د�G��

]�ب m�Z را .� دیGار 0وی5ان ���E "� در ��Rض دیE ه��Oن ]�ار @��د. ا@� ی(

�Eداً ا���Fد��ا�����? .�ا2 ی( ]�ب "%�� ��E ا�$ ��"Gا��E 0ن را 

.E��� د�����Gد� و ی( ��2 ]�ب 0

● و��/? Hزم

�Oر� 
�GCا2 �_� ▪

25�= D� 1 ▪

2�.$�G� µ�" 2 ;���� ی�G[�K ▪

�GCا2 ��ز\ ▪

▪ ا���ت ��Fف

▪ GLه� � �� ��.$ .� ��G1 $�Fب

a�K ارG� ▪


 ا�����?�[ ▪

)��▪ ر�` ��0ی

��ی�F� 7ف a�K ▪

١.E��� 
. ا.�Eا ]�RQت �Gرد ���ز .�ا2 ]�ب را رو2 �GCا2 �_�
 ر��O ر�

.Eی��ت را .�RQ[ 42 ای�.$�G� µ�" 25 و�= D� 1 ���mT .� د]$ .�و��

�GCا2 ��ز\ .�ا2 +� ��دن =��2 دا1? ]�ب "%�� ���E.٣.�ه��4 روش  ��" 

� �� رو٢2 
��2G ]�ب .�دا��� و -�ح را .� ]L ��" از�Eا� 
��G$.�2. ی( "�� ا���ت ��Fف .� +%��2 ه µ�" �. ح را�- mT� E��� 
 0ن ر�

.Eی��.

��ژی( ا�����? و ��� ٣ �. E��� 
�p� a�K ارG� �. ار داد� و�[ G�L ا���ت را رو2 "�� ]�ب .���C� 28ار@�QC� رتGJ�. 0ن را )��ر�` ��0ی

���E. ]�? از .�دا��4 ا���ت J�� ���E "� ر�` G� ) 1د.

��*. �E� ?ا2 =��2 دا1? ]�ب را .�-�=�4 0ن و +�/�4 را .� + $ "�� ]�ب ا�����GC��GCاه�2 دا1�� را .� "�� + $. �� "��  mT� .E����



.E�����*. ب�[ �Oا2 ر�GC�

�� 
�p� a�K ارG� �. د� و�� ?J( .�ا2 0وی5 + $ .� 0ن و�ی( ]>ب � ،E� ?���" ب�[ ��������E و .� دیGار 0وی5ان ���/�E.. ز

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10299

GY� ر	�  �78U

�� -�حه�2 زی�� �G�pب ��E و رو2 ای��F[ 4 .���ر 8Lاب�L ه�� � از u�ز� ?@

.Eر��� �f��.

● و��/? Hزم:

]��F ی� @��� ���ر "_$

��ت E�F� 49ر�` رو

89��

�Eاد

�2G .5رگ
�[

5�� )��ر�` ��0ی

ر�EOا�� ->/�

n�Fا�

)��H\ ا��? ��0ی

)KG� 2G� 
�[

H\ ا��? .�اق و ��Fف

��ت رو2 0ن .E��5. ا�2GO -�ح ز��u را .� "�١ E�F� 49ی� ر�` روH دو .E��� د�����a .5رگ ��د� و .��یE. ا�GO را رو��F[ 2 ]�ار داد� و- ]��F را 0

.E��� را .�ا2 رو2 0ن ��5 "��ار ��;��ا-�اف 0ن را .� �Eاد .� �E. ای4 

�Gط ر�` ��0ی��( ��5 و ر�` رو٢_��2G .5ر@�- ر�` +�ی� (�� دارا2 ��ی� ی� "� ر�` ���Q�G ا�$) را .� 
���ت "���E��� a و .� ] E�F� 49

.E��5. `0ن ر� ���"��

 ��Z$ ���ر .8OاریG� ) 1 �" Eد.١ا-�اف -�ح @? �4�G را .�د]$ ر�` ��د� "� �E���. �[�. E�F و .��Eت 

��ت، ��ی� "��٣ E�F� 495 و ��� ر�` رو�� )���Gط �ECار .� ��2 ر�` ��0ی_��ECار ��� از ای4- .� ا���Fد� از  .E��� $5 در��2 از ر�` ��"�



F� 4�G� ?@ د. .�ا2 ای��� -�حG� D_+ ی� ��ز��H رتGJ�. ��2رG- Eار ده��[ �=�U 2ر�` را رو.E����GT. ��J2 اGOرا .� ا� E���. �[�. E�

��F[ ���"�� $[ای4 ��ر را ��ی7 و .� د .E����. 89�� ه� و��رو2 � n�F5 "���"� را .� ا��ف و��J ح و .�=$ 0ن�- �� EیG� 4q�Q� ا���م داد� و 

.E��.��ی���ن 

�Gط ���E "� ر�_� 
��ی7 ->/� =�م .��Oد �4�G� ?@ mT- ه��Oم E� ) 1ن ر�` ��5، ر�EOا��ه�2 ->/� و روL 49>2 ��0ی��( را .� ه `�

G� 4q�Q� �" E��. `ی� ر�H 4 ا�$ ���ز .� دو��� .E��� `ر� ��KG� 2G�
��ً> +�E� �E��G ا�$.را .� ا���Fد� از ]�� �� Eی

����" 5�� )�����KG� 2G ر�` ���E و .��Eت- ز������ ر�` ->/� E� ) 1، ��ی� و 5L/��ت .� �� رو2 -�ح @? را .� ر�` ��0ی
�[ �� .�و��

�ً> G� ) 1د.٣٠�� �" E8اریO. ر��� �C�[د 

¡.E��5. 2 .�اق رو2 0ن<L `ی� ���0 ر�H )2 .5ر@� یG�
�[ �. -

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9799

78U� ,	 F>"� ا&"	ب
	ز�

از ایRL 4�� ر��Oر�` ��"Gا��E .�ا2 ا"�ق �Gد\ و 07�Lور2 ا���ب.�ز2ه�2

او ا���Fد� ���/�E��� �R� .E .�ا2 .�د.�د\ه� و ا���ل +�+���G از ر�`ه�2

��د و ���Gع ا���Fد� ��Gد� و ه�*��4 ��"Gا��a���" E ر�`ه� و ��ی�ه�2

.Eد .���ر .�یG1 �.���i را .��.� "�_�

● و��/? Hزم

]��F ی� RL�� ا���ب.�ز2

E�F� ت��ر�` رو49 

�2G .5رگ
�[

��89 ����د�

@E�F� s و �Eاد


�_� �� ��GCا2 

�*�[

ر�` ا��ی��( ه��ه�`

)KG� 2G�
�[



a�K ارG�

H\ ا��? ی� رو�F� 2<L 49ف

١ 89�� �. mT� دG� ) 1 �" E8اریO. د� و�� ���C� E�F� `0ن را .� ر� .E��� د�������د� رو2 0ن .� �H .Eی� دوم ر�` �E�F را- RL�� را 0

C�Gا2 ���� ر�
 ���E و �0%� را .��یE. ا�GOه� را �E����.?.�C و J�� ���G� ) 1 �" Eد ا���ل +�+�Gن و .�د.�د\ را .5رگ ��د� و .� @E�F� s رو2 

�د �mT ا-�اف ه� ا�GO را .� �Eاد ر�
 ���E وRL�� ��O دا��� و �0%� را ��"��� RL�� ;��$ ده�GJ�. �" Eرت د�_Gا� G1د روRL 2�� ]�ار @�

.E��� ?Jو 
5L/��ت �0%� را ��E� �. 5. .�د.�د\ه� و +�+�Gنه� را .� �Eاد .�ه

�KG� 2G(، ���ه�RL 2�� ا���ب.�ز2 را .� ��0ی��( 0.� ر�` ���E و ;���٢
��ه� را .� �Gار E����GT. a�K "� 1  "��25 .�د�$- .� ا���Fد� از ]

.E0ی

٣E���. ی� ���0 دا���H E�K �. 4 ا�$ ��� ا;���ج��� ،E��� دا1? -�ح را ��وع ���C� اE�.د� از- ا�Fد. .� ا��G� $�Eف و ی��J ی�ن ��ر�+ �" 

��E��� r و  
�KG� 2G( .� د]$ +�+�Gنه� را -�GQ1 uط .� ر�` ��0ی��( ]%�Gا��1G� 2 .�ه
�.�ا2 ای��� .� ا�� �G1 ���Cد u�Z داد� "�]

 را .� �E و .8OاریG� ) 1 �" Eد. در ا��%� از��.�f��. 2ER 0یE، .� ر�`ه�2 رو�4"� ه� ی( از ر�`ه�2 .���ر .�د� ��E ��ی� و GQ1ط +�ی���

a� )ت یE� ���ر .8OاریG� ) 1 �" Eد.روL 49> ا���Fد� ��Gد� و ;Eا]? دو Hی� روRL 2�� .�ا2 �f=�p$ از 0ن .����E و .�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9790

78U�ه	� �	ر=�ا�

 ا"�ق ه�2�L دادن ]��F و ی� دراور در @��G و آ��ر ا"�ق �L@�� ا�$، ه�*��4 .� آE� �" �KGن ���1 و


 و ����� �? ��ز ا�$، ���ً� .�ا2 ا���Cل 0ن ��5 .� د��? ; ،a���� ?p�G. 4�Oدن]�اردادن ]��F در 

.E� 
د�Kر � �? G1اه�

�Kه�2 +�ر ��F[ 4�_0وی ،E.ی��� Dن آ�ه��� ا2 دردو��F[ $1 ه�2 زی��2 +�ر�K ا2 ای4 � �? "� ;E ا

��@��G و آ��ر ا"�ق .���ر ��0ن ا�$، ه�*��4 .� ا��_�ب G ��� ?.�[ ���L، ای4 ا���ن را =�اه 


�Eداً ]�.? ا���Fد� �Gد.���زد آ� .ER از ا���Fد� 0ن را ���� و 

��.�R .� ا.�Rد  ، �G�� ��F[ 2د� .�ا�� �Fp��ی�  +�ر�K آ���� و   �������� ـ GKب٣٠*٣٠�Gاد Hزم: 

.��F[ ����; $1ر ی� رو.�ن .�ا2 دوG" د ـEZ 25 ـ @��� +�د� .�ا2 ه� د� ���$ ی��= �����

ـ �Gع اول: ]��F ه�2 +�ر�K ا2.

E. �OوزیE، دو دیGار�+�ر�K را .� ا.�Rد �Gرد�G1 �fد .�ش داد�، ا.�Eا دیGار� ه�2 ه� -��C را .� "�"�a .� ی�Eی



�F[ نE� ����p�� ه�-�=�4 را 0��د� آ��mT� ،E آ��F[ i را .� �p? دو1$ ه�-��C وJ? آ��E، .�ا2 

�p? وJ? آ�دن GKب ر��1 ا�$، .� ��F[ iC� .EوزیE. ار�Gی� .� دیHE�K رتGJ �. را �Kر�+ ���ae� 2ا

Eاز� .� �GKiCب ر��1 در ا����F[ 2�% ه�، ا.�Eا ���F[ iC را .EوزیmT� ،E ی� Hی� را 0��د� آ�د� ه
 ا�

�p? ]�ار@�=�GK 4ب ر��1 را.� ]�*� .��� ای��د آ��E (ه�  .��F[ب١٠GKی� .�ش .�ا2 ه� �������� 

ر 0ن را "� @��� GKب رE. ��1وزیE، .�اE� �"5��" 2ن آ�ر،ر��1) ایH 4ی� را ��H �. 5ی� �E. iCوزیGK ،Eب ر��1 ه� را از دا1? ���ره� Z�Gر داد� و دو

��5 آ��E.رو2 ]��$ .�ش G1رد� را "�� +�ر�K ا2 ����Q? ��? .� ه��ن ا.�Rد، .�ش داد� و رو2 آ�ر را "

.�KGآ ��F[ ع دوم ـG� ـ

 �������� ی� EZد ـ +�ر�K ـ �Gار+�د�.��Gاد Hزم: @��� +�د� ه� 


 "� و آE���. �" �KG "� در ه��Oم 0وی_�٢�4 و ی� ٢٠.�ا��F[ ��%" 2 آ�KG، +�ر�K را .� ا.�Rد �; 
 �������� .�ش ده��R� ،E آ����F[ E ه� آ

��? ]G� ��Fع اول "��م ��ا;? را .� �G.$ ا���م داد� .�ا2 ا� .E��. �� �. 5�� م 0ن��pا���K0ن را از +�ر iآ Eا��G" �����pم .� �� ]��F ه� 

�%�2 آ�ر روH�. ��F[ 2ی� ی� Hی� �Gار +�د� +E. 4%وزیE.دوHی� .E����GT و در .�4 0ن از ی� Hی� �GCای� آ�ر"4 و ی� "_�� ��زك ا���Fد� آ��E، در ا�

�L���;ار +�د� اG� �@ب +�د� ���$. اGK 25دوز2 رو��" �. �L���;ا ،��F[ �10 �C�- iC� 2رو2 0ن.�ا ،E��. 5دوز2 و ی� رودوز2 دا�����" �. 

.EوزیE. ر��د�G" و ی� �Kر�+ �KGی� آH را ی�

ـ �Gع �Gم: ]��F .5رگ .� GKب.

.� ا.�Rد   �R.��.5رگ،   ��F[ ا2 ه��. +�ر�K آ���� در�$ .�=$  .�ا2 �p? دو�٠$1*�٠�GادHزم:   �������� (;Eود ی� �������� از -�=�4 


 �������� .�ا2 آ��F[ i ه� .� ا.�Rد �� �Q[ �. ب ��زكGK ��_" ـ (Eی��O.�fا2 .��٧*�٧در� ���� �������� ـ �! ��ه�2��O ی� -��ب ��زك ـ GKب 

"ERاد دو1$ ه�2 ��ز��F[ 4�. 2 ه�.

 �. �OیEم دو1$ .� ی��Oدر ه�  C= ،Eآ�� ?�Z ?�[ ا2 .� روش �Kر�+ ��F[ عG� 4رو2.�ا2 دو1$ ای �. ��F[ ��� از �������� 
]�اردادن ;Eود ��

�� GK.� درون 0ن ]�ار@�� �" Eد آ������د. .ER از دو1$ آ? ]��F ه�، .�ا2 آi ه� ]��F ا.�Eای�Eی�O و دو1$ آ��ر� ه�2 0ن ���ر��G� 2 ا2 ����E ای

��? آ��ب و و��ی? "5/��� و ...ی� Hی� +�رE. �KوزیmT� ،E ی� "_�� را رو2 0ن ]�ارده��J �Q� �" Eف GKب .�ا2 ]�اردادن و�� 2�Oع دیG���ی? 

.E��. ن +8ی����ا

 �fرد�G� ?p� �. ��F[ ?Jارد. .�ا2 وE� iC� رت .�ز ا�$ وGJ �. ��F[ 42 ایH�. $��[ 2�%د�ا���F2 و ی� -��ب ��زك ا����Oه���از �! 

��E.آ����F[ $1�� �. ،E ه�2 +�ر�K ا2 � �? G1د را .�ا2 ]�اردادن و��ی? �Gرد���ز روز��� ;? آ

EوزیE. دG1 و آ��ر ا"�ق ��G@ 2.�ا ��ا2 زی ��F[ دG1 �C���Gاد]�.? د���س و ارزان .� � �..

���7 : روز���� ای�ان
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78U�ه	� ��ا#) �$5



.Eا��E� ��� C� ���� رت -�حGJ�. ��ه�2 زی��F[ 4ای

���R" �� ی��E[ 2ه���F[ و از Eاز� .��زیE�0%� را در ه� ا� Eا��G"�� ���

ی� ا"�ق   �.  a����� ر�`ه�2  از   .E��� ا���Fد�   EیEL 2ه���F[ ی�  �E�

.E��. 8ابL 4 ;�ل�Z د� و در�� �� E��� د��Fو 0.� ا�� E�F� از �����"

�G1 2Gد را رو2 ��89 دی2�O ا���pن ���E "� ه��Oم ��ر .�
���"Gا��E ا.�Eا ]

.E���. $;0ن را

● و��/? Hزم:

��F[

��ت E�F� 49ر�` رو

�2G .5رگ
�[

iی�U د���89 ����

�Eاد

�.0 )��ر�` ��0ی

)KG� 2G�
�[

H\ ا��? ی� رو�F� 2<L 49ف

١��� 
��F[ -.Eه� را ��89 ����د� .� �mT� E ی( Hی� ر�` روE��5. E�F� 49. -�ح را .� �Eاد ر�

9�E�+ $�.�� $fا ���یE. -�ح را .�0را�� و .� د]$ .�٢ �" E��5. 
�G/� �� .� 0ن ��ر��د� و روان ه���E ر�`- ر�` ��0ی��( 0.� را .�ه
�[ ��و��

.E���

� "��E�G� 5.- رو��F[ 2ه�2 "��م ��E را ی( Hی� H\ ا��? ��Fف .E��5 "� از -�ح �f=�p$ ���یE و .� ٣���0

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9795

U'ب دوز� رو� �	ر=�

2 �C.�� اع رو دوز2 ه�2 ای�ا�� آ�Gی�� "�ی4 ا�E[ ی�� از

�$ 0ن ;�� .� ��ل ه�2 E[٣٣٠ "� ��٠�� +�D از ��>د 



��ر�E ؛ ]>ب دوز2 ؛ ا�$ آ� -� 0ن ز���� 2 +�ر�K .� و��

��2 �! ه�2 ا.�ی ��4 ر���G@ �. 4�O ی� .���ر زی�� "4�/5 

�Gد.

���F@ ،ای�ان در  ؛   $R�J -؛ ه�� "E��G ای4   2  �C.�� در.�ر� 

ا�$ آ� -� ;�Fی�ت .����ن ����� در ��HG� 2 �CQن در

�� دوز2 و ]>ب دوز2 .�������%� ا��� ��ق ای�ان ]�RQ"� از 

رو2 ��هGت �. DC��Eد .ER از .�دا��4 آ�89 از رو2 ��هGت،

.� آ��  �O�R�J �E� 2��@ 
�[ ��هGت  ��f رو2  �Gرد  -�ح 

.Eی��� ��]>.� آ� �����1ن 0ن " �ی� �E ��وع .� دو$1 

ا.�Eا رو2 ی� .� ایGJ 4رت ا�$ آ�  ���G 2 آ�ر ]>.Eوزان 

2H را در �Kر�+ از  K%�ر+�ی� 2 آG"��، � ��� و ی� ]��$ 

�� 
ده��� �L 2ی�E ]�ار داد� و .� آ�� زا�Gا� �ن 0ن را .� ه

را @�� زد� و در +�ر�K �1رج � Gد ��O�0 ی� ���!   �"  E�� =

.� دا1? =�و .�د� ا�E @�� را در  �Kر�+ ;����� ]>ب را از رو2 

���ر ]>ب ا��Gار ��Gد� و ��0ا از +�ر�K .��ون �� آ �E و در

��ای�Q آ� �! �1رج ��E از +�ر�K ;��$ ی� ��
 دای�� را .�

�Eدا ]>ب را .� دا1? +�ر�K =�و .�د� و �! را .� رو2 ���ر � ،4�R��� ی� J�= د @�=�� درG1.Eی���� ��]>ب ا��Gار آ�د� و ]>ب را از +�ر�K �1رج 

L 2 دای�� 

 دای�� 2 ]��� ��E� $F و .� رو2 آ�ر �� � ��E، در ;����� ���� a�"�" 4ای �.�" EهE��EیE 2 آ� .� وGLد 0��O�R�J �. �E ا���ن 

Kی� .� +�ر �����Eدا ]>ب را .� دا1? +�ر�K =�و .�د و .� "��ار ای4 ;��$ ا�$ آ� �C � ز��.E�� � �� �

�� ،4�G25، روی� آ��� ی�C، دا�D�+ 4 ���� 2 ����%�2 ز����، ر/�� 2از ]>ب دوز2 در ;�ل ;��� .�ا2 "4�/5 ���د�، �L ]���0، ��� +�د�، رو 

.E0ی �� ?�Z �. د��Fی� و … ا�� �K0وی5ه�2 +�ر iC� – ی� ه�2 ز����، آ>ه� 0.�ژور�T�د

���7 : ���1 ا]Gام ای�ا��

http://vista.ir/?view=article&id=80266

�L@ -"�& [3U و دو&%)

�F-�Z ورز2 و ا;����ت�%� ¶ ��ه5اران ��ل ا�$ �� ]�G�Z �. aان 



�. ���Z و ��pJ انE�K 24 .�ور��K �K�@وز ��5 ا������E� ��1 ا�$. ا

�a ه�*��ن .� G�Zان ����� L%��� .�ا2[ ���� ?�� ����f ���ر�E ا

]�ار ا���Fد�  �Gرد  د���  ��ا��  در  و  ����E ا�$   �[�.  $�p� و   u Z

��@��د. �p�G.�$ =�م ]�G�Z �. ،aان ی( �i�"G د�Gرا"�G .� ا�Eاز� ���Gن

��G���  �. ه��ا�  0ن  @�ا=���  و  ��د�   ?�� ا�$.  ���E@�ر   D���+ و 

ا;���� ه�Gار� ����$ ای4 �p�G.�$ و ���E@�ر2 0ن .Gد� ا�$.

"Geی� ]�a م "Gا�G= Eرا .� 8Lا.�$ ه� ��ء و و����ا2 �� رو2 0ن ]�ار

��5 .� اQJ>ح د��E و ]Eی�� ����Gد. از ای4 رو  ��O*و ه� E5ایF�. د��@

در ���1  �F-�Z و �%��+ ای��د =��2  و  ��5ل  .�ا2 0را��4  0ل   �Eای  ���=

�i ��5 .� ��ر ��رود. +�ر�Kه�،�_� ?��ا�$. ای4 =�م در ه��ه�2 ���� 

�Gازم ا�Gاع RL��ه� و ��89ه�2 ��دوی� و ;�� و��ی? و  ��89 دیGار2ه�، 

�� ا�Gاع �Gازم د�Gرا����G و "5/��� را �5ی���15T�0�. 4 ��5 .� =�م د�8Tی� ]�a 0را��� ���E�G و ای4 روزه� ��"Gا��E ه� و���� و ���q از�L 

Eا�G"�� a��i 0را��� .� ��? ]�_����ZGا2 از و��ی? و �Gازم � .E��� اE�+ a��p�Gب ] i�"G�.E5ایF�. �[�"ی� ه� ا��زی �. 

��G�� ی( ی� دو �. Eا��G"�� E���. 5ل دا�����4 �������G را در @��Gا2 از ��K E�� �� در ;�ل ;��� داریE ��وع ���E و .� ��ور .� ا=5ودنا@� ��ی

O� K ر���. �ZG�" ���� .���ر ��د� ا�$ ا�= �K�@ a�[ i�"G� .E0ن را @���ش ده� EیEL ?و��ی�" ��=�@ �E� � ه�2 .�ری( وa��� دارد. از ]

��_��� E�Kا�� �Eارد. در -Gل ا�eZر +Eی0Eور�E@�ن J�= و @�د �� .� دای�� ?�� �+G" 2ه�a�i ��? ]�? @�� .� 0ن و @�� .� .��2E و � �E@�اش]

�aه� را @�� ���> ]�ی�� و @�� .[ .Eده���� -�ا;� 0زاد و .�"�LG .� ]�ی��O و ه����� دو �2Gا=5ود�ا�E و .��1 او]�ت ��5 =��� =���25 .� 0ن 

.E����� DC� 0ن

�Gن و ا���? .�� ،�%�ی� .� GJرت "��دوز2ه�2 رو2 و��ی? +�ر�Kا2 ��5ل+m از ا��_�ب =�م �Gرد +��E"�ن ��"Gا��E 0ن را .� ا���Fد� از ��$1 

�����ن و +�د�، رو"_��، �Uوفدر د�Gرا��Gن ���1 .� ��ر @��یE. .� ا���Fد� از �%�ه�KG� 2( و .5رگ ]�a و ر�`ه�2 ��0ی����"Gان رو2 دیGار،  )

�� DC� ای4 =�م دو�$ دا���� را �q�� ه� �J<1 رت +���ل، ��89 ��دوی� و�� ،m�Z ب�[ ،i��_��RQ[ )رن ی�C�� a�د. .�اE� � 2ن ی( ]

ن ��89 1  "�2 0ن و�  دو ���� ]�m+ .E��. a از��89 را از و�  -Gل "� ���E و ���� از ]�a را رو2 0ن ر�
 ���G- �. Eرm+ �� 2 از .�ز ��د

.E��� 2 ��89 را .�ز�" mT� و Eی��ی( ���� 0ن را .� ]�*� . 
ر�

��"Gا��G�Z �. Eان ا�GO ا���Fد� ���E و .� ا���Fد� از 0ن ��4 زی��ی� ._ �Eن  a�.� و��ی? ���1، +��م �%� و �p�G1 $د را ��5 .� ا2��Zاز ای4 ]

.E��� ?C���G��1اد� 

 : 7���p٣٠world
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���1 ��� ی�� از �����0ی4 �Gاد2 ا�$ آ� ��"Gان .� 0ن ا�Gاع و ا]��م

E8اریO. .$ا� a��������ه� را ��1$. ای4 ���1 .�ا2 .�ز2 .*�ه� ��5 �

.E���. از ��4�1 و 1>]�$ �8ت 
�0%� ه

● و��ی? Hزم:

����GمG�0 89آ� ▪

��ن 0رد٢▪ �= 

��ن ���٢▪ �= 

 ]��u 89اG1ر2 رو�49��"�٢▪ 

��ن 0ب١▪ �= 

���ز2@ 
�� ▪

▪ ر�` ه�G@ 2اش: 0.� و آ�م (د�_Gا�)

��▪ .�اق آ���E: آ�

��G�▪ آ�89 

�� ��Z$ .� ه��ا� �CZ.�ه�، آ� �� "Gان ازJا D_. : $Z�� ���1آ�ر ▪

��Z$ ��ز2 ه� ی� ��Z$=�و�� ه� �1یEارG�� 2د.

١.E����GT. مG����G�0 8925 را .� آ����G�� ،4ز ی� =<�) ]��$ �1ر�L ی� آ��ِ� +>�����، 

�Gط آ��E و ���1 .� د�0$��E را ورز ده�mT� .E ���1 را٢_� 
 +%4 آ��E و ی� دای�� آ�� .5ر@�� از آ��� از 0ن ELا) 0رد، ���، رو49 و 0ب را .� ه

.Eد 0وریGLآ5 آ��� .� و����زیE و رو2 آ��� را .� 0ن .G� .E����GTراخ دای�� ���� در 

�? ده�E. ]�? از ]�ار دادن ه� ]�RQ روRQ[ 2ِ�) ��� ���1 را .� GJرت �G�Fل .��E و .�ری�� .�ا2 =�م دادن درِ  ]Gر2 و آi 0ن .��زیE و �٣

.Eزی�� ?e�� ��Jا �ِ�E. �. ر راG.5���، �GQح را ����ك آ��E و �mT .� = �ر د�$، "�� Jا

ی� را .� 2�L اEZاد ��Z$ .� ���1 ;� ���ی�E. .� روG[ �ِ�G� (2ر2 را ��5 ��? ده�E و .� 0ن ا��=� ���ی�E. .� و���ِ� ی� ]��a ���ی��، @ُـ? ه��

.Eد آ����
 �Gك "�5 )ی! ���C� (4-� ای�L ی� �ِ�در و آG[ iر2 ��5 .� و��

�� در =� .� ;�ارت �G� ��Z$ ]�ار ده�m+ :E از ی�� در�L =�ر�%�ی$ .�ا2 �Eت د�$ آ
 �٢٢ در�O����� �Lاد ی� ١١٠) ]Gر2 را رو2 آ�89 

��Z$ِ اول، 0ن را .��ون 0وریE و ا�Lز� ده�E ��د �Gد.

 �ِ�E. �. و E����GT. ���1 �. و 0ن را Eر2 در�$ آ��G[ ز2 را .� ��? د������@ 
]Gر2 ��e? ���ی�E.ی� "�� ��

 .� 0را�� و .� د]$ ه�Z�� �K$ .� دا1? =� .�@�دا��mT� .E 0ن را .��ون 0وریE و ا�Lز� ده�E آ��ً> ��د �Gد. 0ن @���) دو.�ر� ]Gر2 را .�ا2 �Eت ¡

��� آ��� را از ���1 آ� ;�H ��د �EL ،�Eا ���ی�G[ �ِ�E. .Eر2 را .� ر�` آِِ�م و @ُـ?��".E25 ���ی��� ه� را .� 0.� ر�` 0

�� "Gا��E از ا�2�T آ��� آ� در ر�` =�و�٧ .E��5. رو2 0ن �. ���H E�K Gی� آ� 
�[ �. mT� (.E2 آ���Tی4 .�ر ا�E�K د� و�Fد ا�$ ا��GLG�� ه� 

�G و �K .� ا�2�T، .�4 ه� Hی� �Eت ز��ن آG"�ه� را .�ا2 1 � � 
�[ �. �K Eی���� �LG" ��Eن ر�Zی$ آ��Z�� �ِ�E. H�; .E$ و �CZ.�ه� را درا

.Eد ]�ار ده�G1 2�L



���7 : "���ن
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�9U) ه	� ������ را دور �6,�,5

،Eآ� ����� آ� =�ز�G� Eزاد"�ن .� ���8o" � 1ی� 

�-G[ 4ای .Eه�2 ���1 � او را .��ون ��ی5ی �-G[

Eا��G" �� ��� .Eه� آ�ر.�ده�2 .���ر2 را دارا ه���

�Eاد2 و�L ،زنG� ه�2 �! و ��RL انG�Z �. �%�0 از

،��%�����s�+ E و  �Gازم "�pی�، �Gازم و ا.5ارH0ت =�� 

2�K و   ��� و   E�[  �-G[  ��; و  آ�دوی�   ��RL

.Eد� آ���Fا��

�O�0%� .� ر� D�G+ ،�E� رف ی�د�e�.�ا2 ه� ی� از 

�Gع  �.  �LG"  �.  mT� ا�$.  ا]Eام  او��4  د�_Gا� 

G�Zان  �.  .Eده� ا���م  را    �"�� "5/���ت  آ�ر.�د��ن 

��� Eآ�� �� �f;<����ل ه��ن -Gر آ� در "Geی� 

ه��  �. ا@�  د�_Gا�،  ا�GOی�  ا��_�ب   �.  Eا��G"  ��

�Q� 2را .� رو �f� ردG�����C ���0ی� داریE، -�ح 

]���C� �-G آ�د� و �mT ��م �Gاد داG[ ?1-� را

در ]��$ ����� -�ح ����G و ی� �Kپ آ��G�Z �. .Eان

�. 2�Oدی ،E�[ �. ی� ی���" �� mل در ای4 ��وی���

�� .� 2�K ا�e�1ص داد� ��E ا�$.G� ���

���7 : روز���� ��ق
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 	دوه	,%	ن را .- �ذ,�  ��5

.$���  �Oدی "� از آ�ره�2   ?� � ��@? ��ز�1 2

�� G1اهE آ� ��q�Qً� دروGLد ی� �C��=C  ذوق و �

=�د @? دو�$ ه�$.

ا.5ار �ECار  ی�   �. ���ز   �Oدی ��? ه� آ�ر   4�1�� ?@

دارد، ای4 ا.5ار در ه�;�ل ، .��G� �. �Oع @�� دارد

�.  ���%� ه��  از  و   Eزی��.  Eاه�G1  ��  ��� آ� 

آ� �%�ی� ا�$ @ �ZG��� ا��_�ب  در   ���  �C���

.Eه�E. ان ا"�]��ن ]�ارE�]Ee داریE در درون @

�. ���@%�، آ����@%�، �9*� ه� و ��]� ه� ه�آEام @

��ً� در �90ز ����� .E�G� �� ��1�� �J�1 ز�-

��? ه�آm دی2�O آ� "�ز� ��وع .� آ�ر در ر��� 5��

�Gارآ�دن در   .EیG�  �� د�Kرا�����   Eآ�  �� ا2 

،Eآ��  �� ا�����  ا;���ً�   ?@ ی�   i��_�  2�%���[

�� آ�  را   ��@ .%�� ا�$  آ�ر،  ای4  از  ا;��از  .�ا2 

�R��Q�  ���Z 2�%.آ�� رو2  از   <ً�[  Eزی��.  Eاه�G1

G1 ای4 ;�ل �. .E��1 ��� ه��ه�` "� از آ�ر در.��ی�� �" Eد�$ 0وری �. �C�[و ���1$ د Eآ����@ ،Eرف ���زی�R�� 2�%Oر� �. E�C�د را E�Kان 

�1�� D�+ ی � ا2 ازEب ه�2 ا�GKر�K ن ازE� ه��2 ، =��ا����� .� �1رج Dی� 0=�ی� u�
 �Gاز"� .�در;�1 4 K ه�ی� ���? "� و �EیE+ ،�

�1�� د�Gار ���$.وGLد �� 0یE. ��یE��. ��%. E آ� آ�ر @���ز2 را از ��4�1 @? +�وا�D ��وع آ��
 آ� ی� @? � D��1�� د� ا�$ و�

ـ �Gازم �Gرد���ز:

�� 
م .�ا2 درون ��]� و �Eاد ��ژی� .� ر�` زردآ�89 �_Geص @? ��زDF�. 2، .�ا2 @���@%�، ��5 .�ا2 آ����@%�، ���آ���` .�ا2 ��]�، ��

�ً� دارا2 ی� �9*�، دو@? ، دو.�گ آ�KG ، دو.�گ ���G  وK%�ر G�Z Dگ .5رگ ا�$.->ی�، ی� ���1 @? +�وا��.

�� .���E آ� .� دا���4 ای4 �G�Gع، .� Z��رت دی�O .� دارا .Gدن ایE;» 4ا]?» ���1$ در.�ر�،Eای �E� u�[د ی� @��� ���س دG1 �. دG1 ،?@ ی� 

�� دره���L 4 ا��=� آ��
 آ� ��� .� ��? G1د �� "Gا��ER" Eاد �9*� ه� را آ
 ی� J�=<. �����@%� و آ����@%� را ���G�� u.�Q ا2 آ� ازا@ .Eزی�د آ��

.Eی��روی��ن ]�ار دارد . G�L ?@

ـ @?

���@%� را آ� ا�Eاز� ه
 .�ی�E ایE از +�ی� .� ه
 .*�����E واز ��
 �������� .� ا��@ mT�2�%از ا�� mT� و E�*�T. �[�� 
����E �0%� را .� دور �� �%

�0�� آ� �5دی� .� ��]� ]�ار @�=�� ا�E ، �0%� را .�ز آ��E، 0ن و]$ .� ��ژی� زر ،�%@���د ]��$ ا��2�% @���@%� را ر�` .E��5، ا���� ا��Eواری
 در�Gرد@

.EیG � ���ر ا���Kن دE����K �Gp�



 �1رج ا;�-� ��Gد� .���E. آ��� @? ]���� ا�$ آ�آ����@%� .�یE در�1رج و @���@%� دردا1? ]�ار @���2Gp� �. E آ� آ����@%� ، @���@%� را از


 �������� -Gل دارد آ� G1د در]��$]��$ ا��%�ی� @���@%� در0ن =�و �� رو�E ، ای4 ]��$ ��5 در@? +�وا�DF�. D ر�` ا�$ و ;Eود�� 

�� �Gد =�و �� رود. ?e��ا��%�ی� �5دی� .� ��]� .� درون ی� آ����گ آ�KG آ� .� ��]� 

ـ �9*�

�������� .��زیE و0ن را .� دور G1د .E�*�T و�mT 0ن را در درون ی� آ����گ آ�KG ]�ار��������٣ و .� �Zض ٧از آ�DF�. 89 ی� �� @Gش .GQل 

.E�����*. ��J0ن را .� ��]� ا ،Eآ�� ��داد� و .� و���� ی� ��
 ��زك آ� از درون 0ن رد 

ـ .�@%�

 Eی��. Eن داری�" ?.�C�و�mT از + $ آ�89 رو2 0ن ر@��@2�% �����aدو.�گ آ�KG، دو.�گ ���G  و K%�ر.�گ .5رگ را ���G�� u.�Q ا2 آ� در

���� .*�����E. 0ن و]$ ��E��.?@ ��GازیE وا��%�2 0ن را .� آ�� ه��ن ��
 ه�2 ��زك آ� رو2 �0%� را ��5 .� آ�89 ��5ر�` Jا �[�� �. E����G+ 

�� �Gد. ��1�� ?�+�وا�E. Dی4 -�یGQ. uر آ�

��%�2 .���ر زی��"�G1 2اه�Eا���� ��� در �_���4 "��.� G1د ی� @? .���ر زی�� و آ��? �_Gاه�E دا�$ و�� ا@�E�K .�ر "@ �ً���� Eآ�دی �.�

.$1��
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��
�2	ب  	� 	
 Vو&�  48 دوز�T (%&ر د	 

DF� ه� . Eب ��289 .��زی�C . دوز\ از DF� )و��Z )د@� ی�� �.

دوز\ از دو . �Cب ��289 ، ر�` ، ��89 ��رد��� در�$ �� �Gد .

● و��ی? �Gرد���ز :

▪ دو . �Cب ��289 .�ا2 ه� �DF دوز\

�*�[ ▪

�1�� .%�� ا�$ ا�� ��ور2 ���$ ) �Oار ر�G� ) ارG� ی� ��O�� ▪

�R�� ادG�▪ ر�` ]��5 و ���� ، ��ر�� ی� 

a�K ▪

�� �▪ ��89 ��رد��� 

4� \�+ ��G� ▪



s��+  ��Oد��  ▪

Eی��. �� �▪ +�ه�DF� 2 دوز\ را از ��89 ��ر د��� 

( Eی��دو ��2 +�ه�2 �� "�ی� . )

����O ( ی� .*�����E ) ����Q� ) E 89اG1ر2 
دو . �Cب ��289 را .� ه

" . E�G� ��O����م ]��$ دو . �Cب را ��E���� ��O و ی( -�ف. �Cب ه� را .� ��$ دا1? ]�ار ده�E ) و �G� 4q�QیE �� +�ه� .�4 دو . �Cب 

. E8اریO. �[�. ��O��ی� ی( ��� �DF دوز\ را .Eون 

����O �5د� ایE را .��یE . ای4 ]��$ .�ا2 ای4 ا�$ �� د�$ "�ن را �� �%.�C . ا2 از ����;. E��� وارد 0ن Eا��G�. \دوز DF� ا2 ;��$ دادن�. 

 �� �ر�` ���E دای�� ه�2 ���� را روDF� 2 دوز\]��$ .�DF� 2H دوز\ را ر�` ]��5L �. ) E��5. 5 �� 0ن را ( ]��$ +�ی�DF� 4 دوز\ را 

. E�����*. \دوز DF� $ + 2رو a�K �. و ی� E��� ���C�

 ده�E .دو �Gراخ در .�2H �� .�ا2�L 2 ��1( ه� ای��د ���E و ���G +�\ �4 را در ایG� 4را1%� ]�ار

. Eداری �R[وا E���Gدوز\ ه DF� )و��Z )ی ��� H�;

http://www.ngdir.com/SiteLinks/Kids/html/star-kardasti%٢٠LADYBUG.htm

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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 	رت 
	 ��ح رز

ای4 ��رت "E�G زی�� و ر�����( .���ر 8Lاب ��.��Ge1�. Eص ا@� رو2 ��رت

2�� �. �O��L�. �E� ?ح رز ا������- �. �� E��� ر�� �� � ����.� ز

.E _.��

● و��/? Hزم

�R.�� 
�p��GCا2 �_�
 و  ▪

D� 1 ▪

�Eاد ▪

▪ ��89 ��د�



a�K �Gار   ▪

�E� �" 2اGC�▪ ا���ت ��Fف دو .�ا.� ا�Eاز� 

2�.$�G� µ�" 2 ;���� ی�G[�K ▪

�R��- n�Fا� ▪

▪ ر�`ه�2 ��0ی��( ه��ه�`

)KG� 2G�
�[ ▪

١Eا را ا�GC� 2G�L .E8اریO. $�<Z ���G� 4q�QیE -�ح ��� �����a .� ا�Eاز�. �GCا2 ��.�R را از و�  "� .E��5 و در ا��Eاد 1  دا1 �" Eی��O. از�

a�K ارG� �. 25��" و 0ن را رو2 "_�� +%4 و E� �. ح رز را رو2 ��89 ��د��- .E��.�� .*�����E. -�ح را .� ���� از ا���ت .E����GT و�GLGد 

 H�. ا���ت را .�-�ف .Eا�����? را .�د]$ .�داری .Eی��و "�%� ��? رز را . E��5. a�K ارG�.E���GT. ر��2 ���� +�/��� -�ح راG-�. داد� $��;

.Eی��ای4 .�ر "�%� ��? .�گه� را .  C= ،E��� ش را "��ار�. ��;��

٢ �� E�/��� $[و د E��� 
�p� a�K ارG� �. و Eا ]�ار ده�GC�ا�����? و�  .��E. ا�- n�F���R را ��-Gب. ا�2GO ا�����? .�گه� را رو2 

Fا�� E�F� 5 و�� )���د� ���/�E و "E��� �LG �� ر�` زی�د ��-Gب ����E���.E و = �ر ده�E "� 0ب ا��=� 0ن @�=�� �Gد. .�ا2 .�گه� از ر�` ��0ی

G� ) 1 Eد و .�د]$ .�داریE.ر�` را .�و���� ا�n�F از ���ه� .�-�ف ���GJ�. 5رت ��ی� ����`"�2 .���ر .��ی8O. mT� Eاری

�ً> و�  .�گ٣�� �" Eو 0ن را .� ا-�اف ;��$ ده� Eا ]�ار ده�GC��� را .� ر�` ��0ی��( GJر"� و. ا�����? رز را .�د]$ و�  ;��ه� ]�ار @��د. ای4 

 ) 1 E8اریO. .E��� 2ی�@8ار�� �QC� �QC� رتGJ�. 5��� $�� �. n�Fار ��د� و .� ا���" E�F�.Eد و ا���ت را .�د]$ .�داریG�

�� ��رت ��� ���? ��E ا�$.�;���G +�*(ه� را .� �E. در ای4 
�[ � 1�K $��; �. در +�ی�ن .

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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 	رت 
	 ��ح .�'س

5���HًG�R .�ا2�L 4��R" 2 ا�_�ص .� ��  
ای4 ��رته� .�GJرت ر��� ی� ��9 ر�


 .� �G�� \Gد2 ا���Fد� ��د� و .� 1 �.���ر ��رود. .ER از ���? �Eن ��رته� از ]

.Eی��G�. �%�0 2مه� را رو�� ��زی

- و��/? Hزم:



ده���دار  5��[ 0��د�  ��رت 

E�F� ����� ا.�ی �� ی� �Kه�2 +�ر��"

�Eاد HB5�" 

�5 و ��5�[ !�

�Gزن ]>.Eوز2 و ]�*�

a�K ارG�

�$@8ا١<Z �Kرو2 +�ر �QC� اد "�5 دوE� �. .Eار ده��[ �Kراخ ��رت را ��$ رو2 +�رG� ده��� ..E��. 5 ه� @�>س��� �Eنده�� � �� E��� 2ر

�EوزE��� 2. دو ردی٢@ H5 دو�i ._��دوز2 (tK و را�$) .EوزیE و @�>سه� را. .� دو1$ د�Eان���G دای��ا2 ا-�اف ه� ی( از ��QCه� .� �! ]�

.E��� $5 در��2 �Hد� و ��]�ه� را .� �! دو�� ?e�� 
.�ه


 ����K ��" .E���E "�2 + $. -�ح @�>س را و�  ده��� ی� �Gراخ ��رت ]�ار داد� و +�ر�K ا��=� را .��یE و .� "��ه�2 �٣�p�Gار a�K 0ن را 

.E�����*. دG1 2�L و در E��5. �" 0ن را mT� E��� اEL رت را��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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 	رت �7%	ل

m�Z ه�a��L 2 ودو�$ دا���� را"�Eی? .� آ�رت +���ل آ�د� و

،Eآ��  ��  �@Eز�  ��� از  دور  آ�  "�ن  G��1اد�  ی�  دو���ن  .�ا2 

.E����F.

�Gاد Hزم

$F�* L��R ���1 ی� �GCا2 آ

D1  آ *

�Eاد*

* ]�*� و آ�"�

m�Z *



��ی7  a�K  *

�� اول;��

��� .5ر@�� از ����� E�K ودE; آ� ���Q���رو2 �GCاHE�K 2ی�، 

m�Z ه�ی��ن ا�$، .��یE . .� ی�د دا��� .���E آ� ی� آ�رت +���ل ی�

��� �Zض ���$.� ����� ��� -Gل و ٩ ����� ��� �Zض و آ���KG از ¡ ����� ��� -Gل و ١٠]�ب m�Z .5ر@�� از  ����� 

�� دوم;��

�� آ���KG از m�Z ه� .� آ�"� .�Q�����یE.ی� ی� دو m�Z را رو2 ����Q? در آ��ر ه
 ]�ار ده�E و 

�� "Gا��G- �.Eر2 آ� =H  Cی� روی� �GCا .�یG� �Eد. �m�Z mT ه� را درون ���2�L ?�Q ده�E و ��� ه�2 .E�����*. 7ی�� a�K�. را m�Z 

.E����GT. نGF�روm�Z 2 را .� ورق �

�� �Gم;��

.E25 آ�����GCا2 ر��*. �O����Eی� 0ن را ر�` 0 ،m�Z ا-�اف ]�ب Eا��G" ��

�� K%�رم;��

.Eرا .� 0ن ا��=� آ�� �E���@ r_� د وG1 و 0درس Eی��G�. د راG1 م�o�+ اGC� .� ایa�"�" 4 .� ا���Fد� از G1 m�Zد ی� m�Z ه�2در �%�ی$، + $ 

.Eی� در�$ آ�د� ای��ن آ�رت +���ل زی�" �[<Z ردG�

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د

http://vista.ir/?view=article&id=6885

 	رت �7%	له	� ا&%��7-

� ]�ً> ازا�2GO زی�� و �Gرد +��E"�ن را ا��_�ب ��Gد� و .�2H ه� ی( از ��رته� -�ح را �E��� �T. ا@

��ا�����? ا���Fد� ���د�ایE، .%�� ا�$ ]�? از ��ر��دن رو2 ��89 @�ان ]��$ 0ن را رو2 روز��

.E��� ن�p��ا

● و��/? Hزم

�_Geص ی�ددا�$ �Oور]�ه�2 ��89 ر�


�p��GCا2 �_�
 و  ��"

�Eاد و ]�*�



ر�`  ���1 ی�  ه��ه�`  ر�`ه�2  در   `��.0

)KG� ب�C .

)KG� n�Fی� ا� )KG� ا�����? @�د 
�[

+�ر�K ��م

�GCا را .�دا��� و .� ._Dه�2 ١ ��" .E��5. �"  ١. ور]�ه�2 ��89 ی�ددا�$ را از و��.E��5. �" )��5.(.�د ��G/رت ��0ردGJ�. 2������� 

 .�ز ��د� و +E��� 4% و 0ن را .�2H ��89 ی�ددا�$ "� ��E. ��رت را .�GJرت "� ��O� �E داریE و ا�GO را رو2 0ن ر�
 ���E و .� ]�*� .��یE. ا�GO را٢

.Eار ده��[


 ا�����? ی� ا�n�F را دا1? ر�` =�و ��د� ٣�[ .E��� طG�_� ��KG� ب�C . 0.��` را در ��� .�. .E��� \�+ ���� �Kار ا��=� 0ن را .� +�رEC�و 

��ً> 90 �� .� ر�` � E�G زی�ا ای4 ا�� n�Fی� ا� G�
�[ �� E���. دا��� �LG" 
%����7 از ای��د �( رو�Q� 2 ��ر"�ن ���Gد. �GCا2ای4 ����  �

1 2�L ی( د�$ در �. 
�p��GCا را  .Eار ده��[ �E� �" $را رو2 ور]� ��89 ی�ددا� �E� �Eراخ ]��$ه�2.�یG� ن���Gد ��O داریE. ر�` را از 

��E��� E و .8OاریG� ) 1 89�� �" Eد.. ���GCا را .�0را .E��� D_+ �E� �Eی�.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10173

��%�Cر$دوز� ��ح وا	رت ��	 

.�G�Zان و  ��د�  ]�ب  ��"Gان  را  وا����4  روز  �_Geص  .� -�ح  زی��  ���ر�دوز2  ای4 

.E��� 2ارE%O� ی�د@�ر2 .� ارز��

- و��/? Hزم:

����Q� 89�� اد وE�

E�F� 2اGC�D� 1 و 

+�ر�K ���ر�دوز2 ��م و +�ر�K ��م

�Eوز2@ !�

�! �G\ و �Gزن @�Eوز2

ا"G ._�ر



��ی7 a�K ا وGC�

���G-�. E��� ?Cر��2 ی( ��.7 .�ا.� .� ی( دو$1 ١ ����Q� 89�� 2و و�  0ن را .�. -�ح را .5ر@�� ��د� و رو Eی��O. از�Eرا ا� �Kر�+ .E��. 2رE.��

.E��� r_ �G�  1\ه� 

٢.E��� وع�� tK $�� 2H�. $��[ از � C� u.�Q� H�� 2وزE�. .� ا���Fد� از �! @

٣.E��5. ر�_. G"و 0ن را ا E����GT. بG-�� �Kرا .� ی( "�� +�ر �E� ?�. -�ح ��

�GCا�*. E�F� 2����E.-�ح را رو2 ی( "�� �GCا +E��� 4% و .� �G\ه�2 زی5Oاگ .�ه
 وmT� E��� ?J -�ح را رو2 ی( " ��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6023

h�7,�  رت	 

"��ی( ��ی��m را .� ای4 ��رت @�Eوز�E� 2 زی�� .� -�ح در2ER.�� $1 .� دو�$

.E�/��� 
G1د "ECی

- و��/? Hزم:

"�� �KG( +�ر�K ��.�س .�ودر2 دوز2،

�5، ��5 "��� و رو��G%[ ،4ا2�[ ����� !�

�Gا2 ->/� .�اق��

�Gزن .�ودر2 دوز2

��ژی( ��5

��رت "��ی( 0��د� .� ده��� .���

�*�[

a�KارG�

��Rف ی( دو1$ ���ر�ا2 دو.? ��.��E. -�ح در1$ را .� �! @�Eوز2 ١ � C� 2رو �O7 ر�.�� H و دو1$ ���ر�ا2 دو.? و ���Gا2 ->/�¡. ه� 

.EوزیE. H )ی



�ً> G� ) 1د.٢�� �" E8اریO. mT� E��� `5 ر��ژی( ���. ز���� +�ر�K ��.�س را .� د]$ .� 

ا1? ��رت .� �Gار �*. a�K����E.. -�ح را و�  ده��� ��رت ]�ار داد� و +�ر�K ��.�س ا��=� را .��ی- mT� E�u د��Gر 0ن را د٣

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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 	رت ,	 �6	ن @�	ن  %	ب

����ای4 روش @�Eوز2 .� ��( ای�����/� ��.��E و �HًG�R .� دو ر�` �! رو2 +�ر�K ز

�Kر�+ .�ا2 ای��د -�ح در و�    )���" ای��� ای4  در  ی� �E�F ��ر��د� ���Gد.  ��م 

� �ن@8ار 0��د� ا���Fد� ��E ا�$.

- و��/? Hزم:

���5 +�ر�Kا2 �. E�F� د���� ���@8ار 0

���ن HE�Kی� در ر�`ه�2 ]��5 و 2�����1 "���

�Gزن ���ر�دوز2

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 دو ١���1 � C� 2رو �Oر� �R.��. ه� "�� 

.�=�� رو2 +�ر�K ��ر ��E ا�$. .� �! ]��5 "��� دوH، رو2 ز���� دوE.�� $1ر2 ��ر

.E���

���-�C را �� دوE.�� $1ر2 ��ر ��دیG� �. E\ زی� ورود2 ���iZ رو2 ه� ���1 +�ر�K .� ا��٢ .E��� 22 2�����1 "��� ;����دوزHد� از �! دو�F

.E��� 2وزE�@ �.� ��5L mT/��ت GQ1ط را .�روش 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=5987



(B6ر �	L3. 	
 � 	&� ز,"	� ��

���" �.0 ��G� �Q� 2زرد .� رو ��G�ای4 @?ه�2 

�Oر�  4� از   a��L -�ح  ی(   �"  Eا��E� ا���Fد� 

.E��� m�R����;? دری� را در ���� 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

�Gط ��E .� ا����ی4،١٨٠_� @�م �Gم +�را=�4 زرد و 

�E� �� 90 �/G =�U 7ی��  ��� �.  �� �= ����

�_Geص ���ی��،  a��[ ،$م +�را=�٢٢�4ا�G� @�م 

�Gط .� ا����ی4، ی( ����، =����� .� -Gل_�0.� و 

٢/� �������� در �١�������� 

١ �Q[ �. م +�را=�4 زرد راG���� در ���� =�٣- ���� 

�f� ردG� a��[ $ز ��م ا�Gم ه�G� ������.�ی5یE و ز

E8اریO. ف�J �Q� )و در ی Eرا .�داری �E� $ه�2 در�?�� �� "� G1.E�G� ) 1د را در �Gم = �ر ده�E و .�0را

��5ان ٢ �. -١٨٠.Eم 0.� را در ���� .�ی5یG� @�م از 

٣ E� $F� �ً�ی�C" مG� ��������� .��یE و �0%� را 0��د� ���E (روش 0��د� ��دن =����� در٢/� �������� در � EZد =����� را .� -Gل ٣- ز����� 

�� �� ه�Gز ��م ا�$ .� ��$ "� G���ه� 0��د� ا�$)، ی�� از �0%� را .�داریE و در ���= D_.$�� �. را ����7 = �ر ده�E و .� د]$ دو.�ر� =���

�٣2��@G.�H .� ا�Eاز� L زدG������ .� �E: ای4 ��ر از زی�د داغ �Eن ���� و]�� �� ��4�/�+ $�� �. 7 ��������E ه��4 روش را .� دو  

.Eم ده����� دی�O ا����=

�.E7 ]�ار ده��� �Q� م زرد را درG�- .�0را�� @?ه�2 ��? داد� ��E از 

-�اف @?ه�2 زرد را .� �Gم E��� �+ �.0.- و ز������ ��7 ��د ���Gد ��� ��C��E� Û و =�و ��رود ��� دو.�ر� �1�� 0ه��� رو2 0ن و ا�

Eی��و از �0%� �8ت . Eزی��. Eا��G"���i ر�`ه�2 ی���ن -�حه���G@��G@ 2 را �_�.از "�����ت 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�3�%�) �& 	
 [C	> ��� �&	 

��0یE و٣ایa��L 7�� 4 و زی�� .� �QZ وا��? .�  �f��. مG� �ٔ*�G; )ی Eه���� �����= 

.E����و]�� 0نرا رو��QZ �. E��� 4 دلا�5�Oش =��2 ا"�ق را +� 

�. 0نرا  رو2  و   E��� ا���Fد�   Eا��G"��  ������� .�ا2 ه�  را  زی��   7�� ای4 ���� 

.E�/��� 4�/5" Eا��G"���%��ه�2 ->/� و ��واریE و ;�� @Gش ��ه� و EJف 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

�Gط .� ا����ی4، ������٠ ]��Q ا���m وا��?، ;Eود ٣٠_� @�م +�را=�4 .� ر�` ��م و 

 ،Eی? ه����� �� �=�U ل ٣ا���? ی� ه�G- �. �E� د���0 ����� و١ EZد =�������� 

��، دو EZد GKب .�ری(، ر�` ���Cا2، ���= �Eار�E%O�٢٠ ،�/<- ��%� EZد �%��٢٠ EZد 

Eواری��

�Gم ا��=� ���/�E ��� از �Gم ��م را در ���� .�ی5یE و ی( =��/�١ a���" �. وا��? را �QZ . �Q[ �. ٩.E����GT. را �������� 

٣. ٢ 
�� دا��� .���E.٣ EZد =����� را در �Gم ]�ار ده�G- Eر��2 از هJ�= �������� 

٣. 
�p� �Oب .�ری( دیGK �. را �����= �Oد دیEZ ب .�ری( .��� و دوGK )را .� ی ��٢/���EیE و �Uف را .� �Gم .� �� +� ���G- Eر2 �� . ی( =���

.E���. �[�. ف�U ��� از ��������

E��� �+ دو.�ر� 0نرا �E� د���0 �� و ی( ���L 7ودا�� .��زیE.����: ز������ ��7 در و�  "� +�/�G+ �. 4در �Gم و =���

��Gر �GیE �� ]�? از ای����� ��Q ��7 "�از �Gد در ;Eود �� .�ر ��7. و]�� �� �Gم �E� $F ��7 را دو.�ر� +� ���E، و ��� ���4 ا�$ 

.E��� �+ را دو.�ر�

“ دور "� دور ���� .� �CS.E. .� ر�` ���Cا2 -�ح ”�

“ ا��=� ���C.E“ ا��=� ��د� و �mT ی( ��QC در ���5 ه� ”CS. دو ردی�QC� i .� ر�` ���Cا2 در دو -�ف -�ح ”¡

در ���ن دور ��7 رو�QC� 2ه�/� �� در ���5 ه�. ز������ ه�Gز ر�` ��-Gب ا�$ �%��ه�2 ->/� و ��واریE را .�-Gر ی( در ���ن را .�-Gر ی( ٧

”CS.Eار ده��[ E��.�� “

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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G� ��Gا2 L ��د�"�ن،  �Uوف   �.  ���K رو2   ���C� ه��  از  ا���Fد�   �.

.E� _�.

در ���1 ه�� �� "ERاد2 ی� ;�� ��یE ��وی�� از �Uفه�2 ��د� و .Eون

-�ح ���K، ��ا���� و 0ر�G+�ل وGLد دار�E �� .� @�8$ ز��ن دی�O ر�` و

��Rب او��� G1د را از د�$ داد� ی� ای��� ا���� از ��ر.�د �0%� .� ه��ن ��?

.
ـ ;�� .� �Uه� ���
 ـ ���E� ���1 5ای

و  �E�0 .�;��ب  روش  ��ر.�د2"�ی4   
ای��� ه  25��ر�`0 و   ���C� ه�� 

���o" ��ن را .� -�ز2 زی��.� ا���Fد� از ر�`، �Uه� �Uوف ��د�  
��"Gا��

.
ده�

�%�5ات ��ر���1ا2" �. ���ز2  .�ا2 -�حدار ��دن ای�U 4وف،   !E���� a�R"

���$؛ ��� ��"Gا��E .� را;�� ـ .� ا���Fد� از ر�` �_Geص ���K ـ �%�0

.� ه��4 روش .� -�حه�G��� 2ی� ��E� ���C و .�را ����C ��د� و در =� ا�Lق @�ز 5T. ���1یG�Z �. .Eان ���ل در ای��� ���� �E�F 0ر�G+�ل 

���ی� ELی�U �. Eوف ��e=� ���1 ا��=� ��E ا�$.

��GLGد در .�زار .��R از ا5Lا2  ����Gرد��f را .� ه��ن ا�Eاز� د�_Gا���ن �Eار��LG" �. :���� ▪��� ،E .� ای��� ا9�a ��ویmه����K 2 و ��ا

��"Gا����G�� E ��د� 0ن �Uف را "%�� ��د� و .�ا��س -�ح �GLGد رو2 دی�O ا5Lا2 ��ویm، 0ن .E��� ف را ��5 -�حدار�U

G+�ل �GLGد در .�زار ا�$.�G��� DCی� �GLGد در ای�e" 4وی� ��5 ا�%�م @�=�� ��E از -�ح ���Gی� ی�� از ��ویmه�2 0ر�

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

E�F� `0ن .� ر� E����ـ ی( EZد ���� ی� ه� �Uف ���K، ��ا��( ی� 

ـ ی( "�� �GCا

E�F� �;ـ ی( "�� ��89 -�ا

�� �ـ ی( "�� ��ر.4 

�2G ری5 و در�$ ��@�د٢ـ 
�EZد ]

ـ ��"�

ـ �Eاد

ـ G� a�Kار2 ��289

) 4�� ) .� ر�`ه�2 ��5 و زردPorcelainـ ر�` �_Geص ���K ی� ه��ن ر�` +Gر�

Dـ وار��

ـ �Eاد

رG1 2اه�E دا�$.▪ "���G ی(: ای4 ر�`ه� ]�.? ;? در 0ب ه���E و ا@� داG� ?1ر� ی� =� +_�� �E�G، دوام .���

 ���G" ▪٢�T. ی�G =�U 4����ه�5یE.: ای�U 4وف .� -Gر �G�Rل ]�.? ��$و�G ه���E و�� از ]�ار دادن �0%� در 

● روش ��ر:

�GCا ]�ار ده�E. ا���� .�ا2 ای��� ��89 رو2 �GCا ) ا.�Eا -�ح ���G"�ش را رو2 ��89 -�ا;� .� �E و �mT ��89 را ه�5��ن .� ی( "�� ��ر.4 رو١ 2

.E�����*. اGC�.Eون ;��$ .�]� .���E، .� ا���Fد� از G� a�Kار2 ��289، 0ن را .� 



G1اه�E 0ورد.+m از 0ن .� ��"�، 1  �G���  �p"�ش را .��یE. .� ایGJ 4رت، ��.���G از -�ح ���G .� د�$ 

٢��� $.�� a�K �. و Eار� ���� ]�ار ده�Gی� رو2 ]���� از دیGe" E����mT� .E .� ا���Fد� از �Eاد ی� ;�� ��ژی( -�ح ) ��.�Gن �GCای� را 

.E� �. ���� ش را رو2 ]��$ .��و���"G���

 �Q� م��" �" Eم ده����i ا��_��1ر�L ���� .� -�ا;�ه�G��� 2"�ش +� �Gد.ای4 ��ر را در ]��$ه�2 دی�O ����، .� ;��$ه� و در L%$ه�2 

�G و ر�` زرد ���Gی٣ 
��� -�ا;� .� +�ی�ن ر��E، ا.�Eا .� ا���Fد� از ];��) +m از ای���   mT� ؛E��� 25���، =��2 دا1�� ���Gه� را ر�`0

�2G ریGQ1 �"5ط ��5 دا1? و ��G��� �� �1 را ��5 .� 
�[ �. ،E���.�� ��U H�; .Eف را در @��Gا2 ]�ار ده�E "� ر�`ه��ن-Gر �� در "Geی� 

���Gه� ���> G� ) 1د.

����� ���Gه� را رو2 � ��J�= ��;���� .2ER، ر�`0��25 ز���� ا�$؛ ی��R .�یE در ای4 ;��ز���� ���� ر�`0��E��� 25. ر�` ا��_�.� .�ا2 ای4 ) 

��د ����E، دور ه� ی( از -�حه�G��� 2ه� ;����ا2��Gfر زرد ا�$. =�LG"  C دا��� .���E .�ا2 ای��� ر�`ه�2 ز���� و ���Gه� .� ه
 "Eا1�� ای

��� �8O. �[�. E�FاریE و از 0ن .� .ER را ر�`0��E��� 25.٢.� ا�Eاز� ���� 

���7 : ه� %�2 �0>ی4
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Z6ر	B6م ر� 

● و��ی? �Gرد ���ز

n�Fا� ▪

�*�[ ▪

a�K ▪

G� 
�[ ▪

▪ ر�`


 �Zو�( K ▪

���ز2@ 
�� ▪

�Gا�� ▪

▪ =Gم

● -�ز "%��

u.�Q�.��یmT� .E �0%� را  از ا�n�F، ه $ ��� �KG( و ی( ��� .5رگ 



 �E����K و�( را رو2 ��� .5رگ�Z 
 K .دG� ) 1 �" Eز� ده��L25 ��د� و ا��و .��� 0ن را .� ا�n�F در�$ ��د� و رو�2��G1 �Cد ر�` 0

���ز2 در�$ ���E.�1ل ه�GJ2رت ��م .*�����E. .� ور]� =Gم ا.�و و ده�ن و .� ���Gا �Gه�2 ��م را در�$ ���E. ��1( ه@ 
�2 ��م را ��5 از ��

���ز2 ��� ه@ 
�KG� 2( و .5رگ را .� ه
 �K����E و .� ا���Fد� از��م را از ور]� =Gم .�ی�E و روG" 2پ ه��*. )KG� 2����E. .� ا���Fد� از ��

.E��� م را 0وی5ان�� ،!�

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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 9I8ش �	ر=� ا�

�%��Lی4   �G" .�ر  او��4   
�_� ���ن   m�L از  ا2   �Kر�+ �GTFش ه�2 

�Kد� ]�ار @�=$. �0%� از +�ر�Fرد ا��G� ،E�Eی�� ���� @5ی��ارو+�ی� �� در 0

���ن .�د.�ن � �� ه�ی� �� �0%� را از 0ن �2G 0ب ه� .� 0��ی�� ر���G. �Eد،

ا���Fد� ��د�E و �GTFش ه�ی� �5ی���C� �. 4 ه�2 د��� ��E��1. ای4

����C ه� ا9�a -� ح ه�ی� .�@�=�� از =�ش ه�2 ��]� و @�ان ]����

�� �E�E و "H E�K  �Gی� �Eدر ���1 ه�2 ا��اف ارو+�ی� دی �� Eد�G.

�� Dو =���ی $.G-در .�ا.� ر �=�� $�رو49 .�ز\ ��E� $f=�p و ��Cو

ی�=$.

�Kر�+ ی� ه��ن   ���C� .�ا2   �E� د���+�ر�K ���ن 0 از  �GTFش ;��� �� 

��� و ���ر�  ،Eر��G1 ح�- �. �5ی4  .Gم ���E� ��1 ا�$ و  �_Geص 

��>د2 ا�%�م 
�Gزده .� ]�ن   u�R��"�� دوز2 ��Rو=�  ا�$ �� از -�ح 

@�=�� ��E ا�$. ایGTF� 4ش ��د� .� -�ح ه�G@��G@ 2ن و ����a .�ا2

.E��. ��زی��� زی Eا�G" ��ه� ی( از ا"�ق ه�2 ��5ل 

:Eش .� و��ی? زی� ���ز داریGTF� 4ا2 "%�� ای�. ●

�"�� ▪

�*�[ ▪



�_Geص .Gم ����C (�� از =�و���O ه�G� 2ازم ����C و ه��2 �Kر�+ ▪

]�.? "%�� ا�$)

D�  1 اد وE� ▪

▪ a�K ;�ار"�

5�G+ دEZ )ی ▪

���▪ ی( �ECار ری���ن .� -Gل ی( 

�GCا ▪

▪ ر�` ��0ی��( .� ر�` ه�2 ]��5، 0.� و ��5 رو�4

4%+ �� �.  �G�� ���C� 2G� 
�[ ▪

���G  .� ��@�د ���C� 2G� 
�[ ▪

��ی� ا2 از ر�` زرد) �" �. �ًp�L�") )��▪ وار��D ��0ی

 2G� 
� ای�*�١/�▪ ]

 �G��▪ ��89 ����د� 

0��د� .� GJرت +�رG. �Kم را .� ا.�Rد د�_Gا� �� .�ی
. K%�ر ����� ��� از ه� ����� �Kر�+.Eی��O. �f� ش درGTF� 2ه� ��8ا��4 �@ G" 2ف .�ا�- 

�� "Gا��G1 Eد"�ن در ��5ل ی( ]�RQ +�ر�K ���ن �_�
 ر ،EاریE� م در د���سG. �Kر�+ �*���KاE�.ر اGf��ا .� ه��ن GJرت 0��د� ���E. .�ا2 ای4 

 را .� 0ب ر]�u ��د� ایE .� رو2 +�رm+ .E��5. �K از+�ر�K ���ن �_�
 ی� ���Cل را .� ا.�Rد �Gرد ��f"�ن .��یmT� .E ی( Hی� GK a�Kب �� ��� 0ن

��a�"�" 4 +�ر�K را .� دو "� �� Hی� دی�O ازE� ) 1ن GK a�Kب ای4 ��ر را دو.�ر� "��ار ���J .E�� ���H �" Eی� دوم G� ) 1 a�Kد و .� ه

0��د� .�ا���C� 2 ا�$. از ه� - ��� �Kر�+ ،a�K �10 ی�H نE� ) 1 از m+ .E����GT. بGK a�Kو E8اریO. G" ����ف +�رK �K%�ر ����� 

.E�����*. �"ار�; a�K �. را از زی� �E� �" ���

.E��� $.�� �QC� 45 در ای�G+ �. و ی( �� ری���ن را E��� اE�+ ش راGTF� 25��� .� ا���Fد� از ای4 ری���ن و �Eاد �� "Gا��n�+ E دای����QC و�  و 

�� .�ا.� .� ��Rع دای�� �GرJ�= �. اد راE� .E��� 
د ��f"�ن ���$ .� ���GTF� 5ش .� ری���ن .��EیE و از 0نا2 �� در ای4 -�ح .� ��ر ر=�� ا�E، ر�

.E��� د��Fدای�� ه� ا�� 
.�ا2 ر�

��i .� رو2 �GCا ر�
 ���E و �0%� را .�یEL ،�Eا ���E. از ای4 �_��� در ا�Eاز� ه�2 ���� ه� .� G�Zان ا�GO .�ا2 ر�
 زی5Oاگ دور دای�� ه� و ����� �

�? و ی( ه>ل .� G�Zان �� ���ا�2GO ه>ل ��� و ه�*��4 دو ���ر� در ا�Eاز� ه�2.��و�� �GTFش ا���Fد� ���E. -�ح ی( دای�� ���? را .� G�Zان 

�i را .� رو2 �GCا ر�
 ���E. �0%� را .�ی�E و .� G�Zان ا�GO .�ا2 ر�
 -�ح ه� .� رو2 �_��GTFش �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E. .�ا2�L 4��R" 2 ه� ی(

.E���*. شGTF� 2د روG1 �C��� u.�Q�از ای4 -�ح ه� .� "Geی� ��اE��� �RL و ی� �0%� را 

GQ1 نE� � 2ا�. .E��� 5 را ��وع����G  ��@�د، ر�` زدن -�ح ه�2 ]� 2G� 
�
.� ا���Fد� از ]�ط �Uیi "� و ��زه�2 ���ر2 -�ح ه� از ]

�" E��� ��J .Eی��4 را .� ��ر .%+�� 
� ر�` G� ) 1د. دای�� ه�2 0.� و ��5 را ��5 .� ه����4@�د ا���Fد� ���E و .�ا2 ر�` زدن �GQح .5ر@�� ]

 2G� 
�[ �. Dی� وار��H ر�%K �" �� ر�` ه� ?� ای�*� .� روGTF� 2ش .m+ ،E��5 از ه� Hی� وار��١D/�"�"�a ر�` ���m+ .E از E� ) 1ن ��

 Dن وار��E� ) 1 از m+ و ه� .�ر E��5. 2 را .� رو2 0نER. ی�H mT� د وG� ) 1 �" E��� ��J.E� �. د���ش را ��� ��GTF� 2رو �Q�

)"��. : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=95216



V5�8وز 

● و��ی? �Gرد ���ز

��غ 
▪ ��ر"Gن ���1 "_


 �Zو�( Kدو ▪

���ز2 ی� �� � �� ر�` ( .�ا2 ��1()@ 
�� ▪

)��▪ ر�` ا��ی

n�Fا� ▪

G� 
�[ ▪

▪ GK a�Kب

▪ a�K ;�ار"�

�*�[ ▪

● -�ز "%��

��غ، ی( ��پ ELا ��د� و ا-�اف 0ن را .� ]�*� �Jف ���mT� .E 0ن را .� ر�` د� 
_" ��RL د.ازG� ) 1 E8اریO. 25 ��د� و��_Gا� ر�` 0

� ) 1 �" Eز� ده��L25 ��د� و ا��
 �Zو�( را رو2 0نا�n�F را .� ��? ��� .�ش .E��5 و �mT .� ر�` � �� ر�` 0 K دو mT� .دG

.E�����*.

����*. n�Fار"� .� + $ ا��; a�K �. و Eی��وز\ .E F� 2ز2 و ی� �� دو ��1( .�ا���@ 
�E.از ��

�G �1ل ه�2 � �� + $ �E Fوز\ را � ��E و ا�Lز� ده�G� ) 1 �" Eد. 
�[ �. -

.E�����*. (\وزE F� ��E.) غ�� 
- ;�ل ا�n�F را .� GK a�Kب .� ��پ "_

��در ا]��ل
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V5�8وز 

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ =Gم ی� �GCا2 ر��O (در ر�` ه�2 ]��5 و ����)


 �Zو�( K دEZ دو ▪

�Eاد ▪


 ��رد����� ▪

�*�[ ▪

▪ a�K ;�ار"�

● -�ز "%��

 �Q[ �. 25 ر�`، دای�� ا� �������� � ��E و دور "�١٠روG= 2م ی� �GCا2 ]�

.Eی��دور 0ن را .� د]$ .

;�ل ای4 دای�� را از و�  "� ��د� و دو �� ���ر2 0ن را .� ��$ دا1?، .�ش

.E��5. ��KG�

�� (.�ا2   �������� K%�ر   �Q[  �. ا2  دای��  ر�`   ���� =Gم  ی�  �GCا  از 

.E�����*. `5 ر���E Fوز\) .��یE و ���� از 0ن را .� زی� =Gم ]�

�� "Gا��E از د@�� ه�KG� 2( ��5 ا���Fد� ���E)١٢از �GCا2 ���� ر�` ) Eی��. )KG� دای�� 

.E�����*. �=د�e" رتGJ �. `5 ر���1ل ه�E F� 2وز\ را روG= 2م ]�

���زD� ،2 +� و دو EZد ��1( .�اE F� 2وز\ در�$ ��د� و �0%� را +m از@ 
1
 ��دن در G1 2�Lد .*�����E..� ا���Fد� از �� 

.E��5. a�K \وزE F� �� 2و�( را رو�Z 
 K دEZ ل دو�;

[��در ا]��ل]

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=118644



 5�8وزV رو� 
�گ

● و��ی? �Gرد ���ز

n�Fا� ▪


 �Zو�( K ▪

▪ ور]� =Gم (��5 و ����)

▪ a�K ;�ار"�

()��▪ ر�` (@Gاش ی� ر�` ا��ی

G� 
�[ ▪

● -�ز "%��

�%�0 mT� .Eزی��. n�Fا� .� ا�G_از� د�Eوز\ را .� ا�E F� نE. ا �� وE�.ا

.E�G� ) 1 �" E25 ��د� و ���ر2 ]�ار ده���را .� ر�` ���� و ]��5 ر�` 0

��E. و رو2   �Eی�. را  ���� �1ل ه�E F� 2وز\  =Gم  از ور]�  .� ا���Fد� 

��E. �. 5ن 0ن �K����E و �E Fوز\ را رو2 .*�����E F� �� .Eوز\ را 

.E�����*. رت 0نGJ 2و�( را رو�Z 
 K .E��5. a�K ،Eا ��د� ایEL 5�� مG= �[از ور �� �@�.

.E25 ]�ار ده���� "Gا��E + $ .�گ را 0ه4 ر.� �K����E و 0ن را رو2 ی_*�ل ی� ]��F ه�2 =

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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 R  �دن #"	به	� دا�- ژل

���E�G �� ی( د��� از ;��به�2 
��C" ن ��7 .� دو د����@Eز���

.Eدار� را دو�$   7�� دا1?  دی�O ;��به�2  و د���   �F���  7�� دا1? 

���ی�ن 0ن  دا1?  ;��به�/�   Eده��� ;�ارت  را  ژل  و]��   ��  Eدا����



���Gد.

�� �� .��Z ;��ب زدن ���Gد Z��ر"�E از:�● GZا

. در�L ;�ارت �Uف١

٢Eری5ی��. در�L ;�ارت ژل و]�� 0ن را دا�U ?1ف 

. روش ری_�4 ژل دا�U ?1ف٣

. وا��D ژل رو25�K 2 �� دا1? ژل ]�ار ��ده�E از ]��? ]��uه�، �QZه��

و "5/���ت.

�.Eی�.��. رو�� �� .�ا2 ��د ��دن ژل .���ر 

�%�رت  �. �O��. EیG� u=G�و "��ی4 و ���m ��� دارد.و ای��� ��GOK .� ای4 دHی? ;��ب زدن ���ر 0��E و در ��7�� $1 

Eوف را ;�ارت ده��U ●

�Eت ٨٠ در�L =�ر�%�ی$ (�١٧]�? از ای��� ژل را دا�U ?1ف �Gرد��f .�ی5ی�U Eف را در ی( =� �� ]�ً> "�  �. Eاد) @�م ��د�ای�@����� �L١٠ در�C�[د 

دادیE ا���م ده�E و و]�� 0ن را از =� .��ون 0وردیE .�4 د���ن]�ار ده�E. و ای��4ر را در�$ ]�? از ای��� ژل را دا1? ]�.��� @8ا���E و رو2 ;�ارت ]�ار 

.E��� ¦F; د 0ن را-G1

:E��� Dی��● در�L ;�ارت ری5ش را 0ز

� ��� داریE .� �� از ی( ��7 ه�5��ن�HًG�R در .�H"�ی4 در�L ;�ارت ری5ش ;��به� ���� ��.���E. �� .�ا2 ه� ��7 ����a ا�$. و]�

 ژل ��ی7 ��د ���Gد .��.�ای4 در�L ;�ارت �������زیE، د]$ ���E �� .�یE ه� ��7 را �� ����زیE در�L ;�ارت را دو.�ر� 0ز��یGK ،E��� Dن

.Eه�E� ��J�= ا2 .�4 +� ��دن ��7ه��C�[د E�K و E��. H�. Eدر �1"�� ��ر .�ی

● روش ری_�4 ژل

��وط ��.���E و .Eی4"� ���1 
"�ER" aاد ;��به�2 دا1? ژل ُ=�م G1اه�Eروش ری_�4 ژل دا�U ?1ف و ای��� ECKر هGا وارد 0ن ���Gد .�ه

� ��O داریE و 0ه��� ژل را .�ی5یE.@�=$ .�اER" 2اد ;Eا]? ;��به�، ژل را ه��ن-Gر �� ���G.� را در ��Gان ��ری5یE در ی( زاوی

● ]�ار دادن "5/���ت دا1? ژل

ژل ��ز@�ر ���.���E، .�ا2 ���ل: .��Z ;��به�2ه� 25�K را �� ��� دا1? ژل ]�ار ��ده�E .�یE ��ز@�ر .� 0ن .���QZ .Eه� و "5/���ت �� .� 

ا��� .���E، �0%� را . E�/G و G1ب 1 (=�اوا�� در �Uف ���Gد ;�� "5/���ت وا]�R ه
 .��Z ;��ب ���E�G ا@� E���. i��� �%�0، 0ب د

ا در ی( ���� �KG( .�ی5یE و "5/���ت را .� 0ن .E����GT. ا@����E. "5/���ت را ]�? از ا���Fد� .� �Gم .���G (رو�D) ���E .�ا2 ای��4ر �ECار2 ژل داغ ر

�4�KG "4�/5 را از دا1? ژل .�داریE و ��O داری�Q[ �" Eات ا��= ��� ژل از 0ن در �Uف ری_�� �Gد ا@� ;��ب وGLد دارد 0ن را;��.� وGLد �Eارد .�و��

��; �C�[د E�K از ER. �@ا ،E�G� به� "��م��; �" E8اریO. �[�. و "4�/5 را در ژل E��5. 
ب زدن ادا�� دا�$ "4�/5 را .�داریE ی� .� ;��ب .�]� .8OاریE.ه

.E���� $7 در��� Eد� ��د�ای�F5/���ت از 0ن ا��" �E���G+ 2ژ�� �� .�ا �.

�� 0ن را ه
 .ER" E��5اد ��;��به� �
 G1اهE� E، ا@� ;��به� در ��Q ���ی�ن �ER.E�E از ای��� ��� ژل را دا�U ?1ف ری_��E ا@� .� 0را�� .� ی( 

.E��� راخG� زنG� ی�  C= �0%� را

:E��� Dی��● روشه�2 ��د ��دن ژل را 0ز

 ��دن 0ه���، اJ? ا���� ای4 ا�$ �� ��د.�ا2 9��� ��دن زی� ;��به� دو روش ��د ��دن ژل وGLد دارد ی�� ��د ��دن ��ی7 و دی2�O ��د

����E، .�ا2 ��ی7 ��د ��دن ��7ه�2 ژ��اER. 2 از ای���  i[G��ژل را دا�U ?1ف �Gرد��f ری_��G= Eراً در ی_*�ل��دن ��ی7 " ��? ;��به� را 

.Eار ده��[



ار ده�G1 \�" �Z�. �" Eردن ]��F ی_*�ل � Gد).(.�ا2 ای��4ر �Uف ��7 را رو2 ی( ;���15T�0 ��G ی� ه� و���� �E ;�ارت دی�O دا1? ی_*�ل ]�

 رو2 ی( ��J �Qف در .��ون از ���1 در ی( روز��د ��دن 0ه��� .� ای4 روش ه
 ��R در �
 ��دن ;��به� داری
، و .�ا2 ای��4ر �Uف ��7ه� را

�� ��د �Eن را .� +�*�Eن �Uف ��7 در;�� Eا��G"�� ��� ،Eار ده��[ $Z�� E�K تE� ی( ;���15T�0 ��G ی� ه� و���� دی�O �� 0ن را0=��.� .� 

�Eت Z�� E�K$ ی� ی( �a ]�ار٨٠ در�L =�ر�%�ی$ ی� �١٧@�م ��O دارد 0ه���"� ���E. و ی� ای��� در =�2 �� "� ( �. Eاد) @�م ��د�ای�@����� �Lدر 

.Eده�


 .� ��� ا�$ �� �Eام روش را .�ا2 ��د ��دن ��7ه�2 ژ��اG1 2د ا��_�ب ���E، ه� ���e" د .� روشه� و;�لG1 ا-�اف  �p��ز��E ��7 در 

 
������� .� ��� +� �%�د  ���i و J�� و �����/� ��ر ����E در ای��_��� ه� دو روش ��د ��دن ��ی7 و 0ه��� راا=5ود��ه� و و��ی? 

0ز��یE��� D و .����E� �� Eام روش .�ا2 ��� .%�� و را;$"� ا�$.

● دو.�ر� ;�ارت دادن .��R از ��7ه�

��"Gا��E .� دو.�ر� ;�ارت دادن 0ن ;��به� ر ��� ،E� ب ���ی�ن��اد2 ;ER" 7�� )اع ��7ه�2 ژ��ا2ا@� دا1? یGاز ا� ��R. .Eی��ی� از .�4 . 
ا �

هE ��د ا�� .��R از ��7ه� را ���"Gا��E دو.�ر� ;�ارترا ��"Gا��E در =� ;�ارت ده�E. ا�� �� ه�� �! ��ا;? دو.�ر� ;�ارت دادن ;��به� را �
 G1ا

.(E�G� a���" 
����E ��7ه�H 2ی�اGK) 2ن ���4 ا�$ �� Hی�ه�2 ر��O ذوب ��E و .� ه Eده�

����Eو ی� ��7ه�/� �� دا1? �0%� "5/���ت ���ور وGLد دارد ("4�/5 =�و G1اهE ر=$). ی� ��7ه�/�  Eد دار�GLو ��Eدا1? �0%� "5/���ت ذوب� ��

��. و]�� ��G1اه�E ��7 را دو.�ر� ;�ارت ده�E ان را ]�? از ای��� دا1? =� ]�ارG� ده�E دا8O. �= ���� ?1اریGK Eن ���4 ا�$ �Uف"5/���ت 

 ی( -�ف �G � nد.��7 ����� و ژل +_G� Dد. و د]$ ���G" �� Eر2 =� "�از .���J ��� 7�� �Q� �" Eف .��E و .�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=15598


	 =	پ د&%) �&9 

�. .E� _. �� Dرا;�� و ��0ی �� �@Eی� .� ز���و� .� زی<Z 4 ه��Gآ

.� رو2 ��? ه�2 ا"�ق +8ی�ای� �� "Gان ���ن ر�`  4�Gآ E�K ار دادن�[

�i ا"�ق ار"��ط و ه��ه��O ای��د آ�د و�_�ه�2 .� آ�ر ر=�� در ا5Lا و و��ی? 


���ن ا=5ود.آ4�G ه� را �� "Gا����.� ای4 آ�ر ه
 .� زی��ی� و ه
 .� را;�� 

ی� ;�� ��E�J ه�2 +8ی�ای� و  .�ا2 0را��4 ا"�ق G1اب، � ��4 و ا"�ق 

.
.��9 آ� در =��2 .�ز �Gرد ا���Fد� ]�ار �� @���E، .� آ�ر .��Oی

�� آ�E، آ
 .Gدن ه5ی�� "%�� �%�0 �����0*� "%�� آ4�G ه� را .� را;�� 



 و]$ و ه5ی�� ���Rدل آ4�G ه�2 .���ر زی��ی�ا�$. ��� �� "Gا��E از ]�RQت ا��=� +�ر�K آ� در ��5ل داریE، ا���Fد� آ��E ی� .� �Jف آ��

رو�� .���ر ��د� ا�$ آ� ا@� .� د]$ و ��pJ"%�� آ��E. روش ه�2 .���ر ����ZG .�ا2 "%�� آ4�G ه� وGLد دارد آ� ی�� از �K �%�0پ د��� 

ا���م �Gد، ����� ا2 .���ر زی�� G1اهE دا�$.

���ن و ��ی� �����ن ا"�ق و ر�` ه�2 ��e=� را .� "�LG .� ر�` �� �Kو ه�*��4-�ح را از -�ح ه�2 +�ر Eن ا"�ق "�ن ا��_�ب آ��Gرا��G5ا2 دآLا

ا;$ "� و در ����� "��E��. �"5.ه��Oم ا��_�ب -�ح د]$ آ��E آ� =GاJ? آ�=� ���ن ا5Lا2 -�ح وGLد دا��� .��E "� ا�Lا2 0ن ر

●و��ی? �Gرد ���ز

���15T�0 289آ� ��G;،د��� �_� �Kر�+ ��� 
�_Geصآ�89 آ�ر.4،�GCا،�Eاد،آ�89 ا��F� 2GOف،آ�"�،�� 2G� 
�،]�*�،ر�` +�ر�K،دو EZد ]

��� +�ر�K را� را�،ی� ]�RQ ا.� ا��Gا�� اG- �. ?�� 2ل  
��� و ��K�� �EZ�[  �pپ د���،�� ����� ¡١�Q[ �. د دآ�� .5رگEZ دو،��� ����� 

��� ����� n�+

�GCا و �C= mT  .�گ ه� را .� رو2 �GCا2 -�ح را .� آ�89 ا�GO آ�T آ��E و �mT .� و���� آ�89 آ�ر.4 ا.�Eا =C  @? ه� را .� رو2 ی�١ �RQ[ 

E8ار2 آ��@ $�<Z اGC� "� در ا�Q��ق -�ح @? و .�گ .� رو2 +�ر�K د�Kردی2�O +��د� آ��E. =�ا�Gش ����E آ� K%�ر @��G ه� @? را .� رو2 ��� 

.EیG � ?� �

٢.Eا آ��EL و �Eی� آ�"� "�5 .�ی �� ]��$ ه�ی� از -�ح را آ� .�یE ر�` �E�G .� د]$ .� و��

���15T�0 ]�ار ����� ��� .��یG� .Eاره�2 +�ر�K ا2 را ا"G آ��E و �0%� را .� روG� 2ار2 از ;��G آ�289 ٠١٠¡ دو �Gار از +�ر�K ��د� �_� .� ا.�Rد ٣

��.Gط .� K%�ر @��G -�ح را آ�ده�E "� ه��Oم ر�` آ�دن +�ر�K ر�` ا��=� را 8Lب آ�E. ا.�Eا �GCا2 ;��? -�ح @? را رو2 +� 
/<Z .Eار ده��[ �Kر

=�U آ�� ر�` را در .Eآ�� r_ � 5�� �Kرو2 +�ر EدیG. 8ار2 آ�د�@ $�<Z اGC�
 .� د]$ ]��$ ه�2 ���ی�ن +�ر�K.� رو2 ��� ه�2 �� ری_�� .� ]

Cا�� �Kر�` را .� +�ر 
�
 را G�Zد2 در د�$ .��OیE و .� ��.�ت 0ه��� �� ]�[ .Eد����ل آ�289را ر�` آ�� �RQ[ ر�` ا��=� را .� ی� .Eل ده��

.Eداری�.

�$�<Z �. �LG" �. .Eار ده��[ �Kح .�گ ه� را رو2 +�ر�- ?��GCا2 ;� E� � 1 ح 0ن را .� و]�� ر�` @? ه��- ��G@ ر�%K �Eه�2 � �ن ده� 

.Eگ ه� را ��5 ر�` آ���. a�"�" و .� ه��ن Eآ�� u�Q��-�ح @? 

� �Q[ �. و ر�` دو دای�� 
���� .� رو2 +�ر�K �_� ��د� .� �E.١٠ .� ا���Fد� از ه��ن ] ����� 

¡ �RQ[ ٠١٠¡ دو �RQ[ 2 و ی�������Z �. 2>و� �٠٢¡ �����  ����� �١�. .Eی��را� را� . �K2 دو1$ از +�ر�L انG�Z �. از ه� -�ف ��� ����� 

� را .� ��� ه�2 دیG� �Oاره�2 ����� ����RQ[ 2 .5ر@�� ی�� از �Gاره��K 2پ ��E را .Eوزی�RQ[ mT� .E دی�O +�ر�K را� را٠¡ه� ی� از ا�>ع 

" EوزیE. 
��E"� +�ر�K را .� ه. 7�� ی� ���G +�ر�K اG� ?�� " 2د.�Kپ �E. �EوزیE. درزه� را G1ب ا"G آ��E و در �10 دو �

٧��� 2����� د� ����� J�= از 
�p� +�ر�K، ی� دور آGك ه�2 در�$ .E��5. �! را .� �E "� ا.� را دا1? +�ر��G� �K ا2 ]�ار ده�E و .� ی� ر��� �! 

دی�O آ4�G ��5 ه��4 ��ا;? را ا�Lا آ��E.ده��� ���G +�ر�K اG� ���. 2د. ا��=� +�ر�K را .� دا1? ده��� آ4�G =�و .��یE. .�ا2 -�ف 


 آ��E. دای�� ه�2 ر�` ��E را .��یE و .� �0%� دآ�� ه� را روآD آ��E. دآ�� ه�2 روآ�E� D را در ٨�p�دو-�ف آ4�G دو��1، 

.EوزیE. 5�� شG@ر�%K 24 ه��Gآ Eا��G" ��.� ا���Fد� از ه��4 +�ر�K ه� 

����� �E�T�
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و��ی? �Gرد ���ز:

�Zض   �. ��د�   E�F�  �_�  �Kر�+  ��������  ?%K٩٠

��������

 ����������٩٠ �������� +�ر�K �_� ر��Z �. �Oض 

i��_� 2�%Oوز2 در ر�E��! ��1-� و @

i��_� 2�%Oدر ر� �Kر�` +�ر

�KG2 آG� 
�ی� ]

�Oاد2 دآ�� ه�2 ر�ER"

25o��ECار2 +�ر�K ر��O .�ا2 دو$1 

EZ E�Kد دآ�� = �ر2

��� ]��Qن �25o دوز١/٨٠2 

�������� ?%K 7�ی� EZد آ4�G ا.�2 .� �

١ 7�� �. �R.���� .� ا.�Rد �٠ ـ دو ]�RQ از +�رE�F� �K ی�� .� ��? �Q��� 2�O4 و دی�Gا2 + $٢٢*�٢ �������� .�ا2 رو2 آ�. �������� 

�� .� ا.�Rد �Q��� 5�� �Oر� �Kاز +�ر.Eی��4 .�Gه�2 + $٣٠ * �٢آ �Kه� ی� از +�ر E�� �������� .�ا2 + $ آ4�G .��یE. ی�� از ا�>ع .

.EوزیE. 8ا���@ G" �������� 4 را ی��Gآ

��C� iط و دوای�2 رو2 0ن .� ٢�_� 2�%Oا��1 و .� ر�Eا� �=�J �Q� 24 را رو�Gرو2 آ �Kد. ـ +�رG� � 1 `ر� �" Eآ�� ��J ،Eآ�� E�

4 آ��E. ـ ای4 دای�� و ��Cط ر��O را .� ی� ردیi آGك ه�ی� از �! @�Eوز2 ر��O .� ر�` ���Fوت "5ی�٣

�.EوزیE. ـ ی� دآ�� در و�  ه� ی� از دوای� 

�.EوزیE. 4�Gك ��5 رو2 ���� + $ آGآ iی� ردی �Oـ .� ی� �! ر� 

�Gازات ¡ �. �Q1 4 در�Gآ $ + �Kر�+ �RQ[ 4ر�` رو2 ای�Oع و ر�G������ دو�E� ��1 0ن .EوزیE. از +�رG� �Kم �Gار ـ ی� ردیi از دآ�� ه�2 

��� .� د�$ 0وریE.G�١/٨٠ار .� -Gل  ��� .��یE، ی� ایG� 4ار را در �RQ[ E�K از +�ر�K .��ی�RQ[ mT� Eت را .� ه
 دو��1 و ی� ١/٨٠.�ری�� .� -Gل  

.Eن را در و�  0ن ]�ار ده��Q�[ و Eض "� آ���Z ا2 را از �Kار +�رG�

4�G را .� GJر"� آ� رو2 �0%� .� -�ف رو2 +�ر�K ـ ایG� 4ار +�ر�K ا2 را .� ��� +�ر�K رو2 آ4�G در ه� K%�ر -�ف ����ق آ���RQ[ .Eت + $ آ٧

E� ��1دو �Oار2 از دآ�� ه�2 ر�G� ا2 آ� .� رو2 0ن �Kر�+ Eد]$ آ�� .E4 ]�ار ده��Gآ G�L 2ن در�Q�[ $��; 4در ای.E��. �Oدی �Kدر زی� +�ر �

.EوزیE. �-��1 خ�K �. ه� را �Kر -�ف +�ر�%K .4 ]�ار دارد�Gو + $ آ G�L 2ه� �Kن +�ر���

��E، در زی� ه� ی� از دآ�� ه� آ� .� �Gازات ���ف ـ ه��Oم دو1$ ��� ه�2 +�ر�K ه�، @��G ه� را @�د .EوزیE. روآD آ4�G را .�@�دا��E وا"G آ٨

ر دا1? روآD ]�ارده�E ودآ�� ه� را .��EیE.+ $ آ4�G دو��1 ایE، .� دو ��� +�ر�K ه�2 + $ دآ�� ه�2 = �رE. 2وزیE. آ4�G را از ���ف د
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و��ی? �Gرد ���ز:

���Gع از 1 2�%Oر� �. i��_� 2�%;�- �. �Kر�+ �RQ[ E�K ی� دو -�=� ـH ـ E�F� آ���� �Kاد� 0.� ـ �!+�رG��

����� ـ د����O +�س دآ�� ـ ی� EZد آ١٩4�G EZد دآ�� +��� �@�Eوز2 0.� "��� رو�4 و �! ��1-� ـ �� 

��������.¡٢*�٠ا.�2 .� ا.�Rد 

-�ز دو$1:

�Gآ4�G و دو ]�RQ دی�O .� ا.�Rد �٢*٣٧ـ ی� ]�RQ +�ر�K .� ا.�Rد ١L 2٢*�٢ و �٢*��������٢٨ .�ا¡�������� 

G"و ا E8اریO. ی�H �RQ[ E�K 2ه�2 0.� را .� رو �Kر�+ .Eی��. E�F� 4 از آ��ن�Gی� .�.�ا2 + $ آH �" Eآ��

.E��*. ه� �Kر�+ $ +

 ر�
 آ��mT� ،E -�ح را .��یE..� ا���Fد� از ا�GO، -�ح =���ن 2�K را آ�T آ�د� ه� ]��$ از 0ن را .�+ $ ی�� از +�ر�K ه�

٢���ن را در G1 2�Lد .� رو2 آ4�G، آ��ر ه
 .*�����Ge" �" Eی� =���ن آ��= i��_���ن +�ر�K ا2 .�ـ ]���2�% �= .Eآ��G"0ن را ا mT� .دG� ?

.E��K �� 4�Gرو2 آ �Kی� .� +�رH 4ای ��و��

٣G��� .EوزیE.ـ .� ا���Fد� از �_2�% @�Eوز2 ��� ه�2 -�ح =���ن را .� GJرت آGآ%�2 ��د� و �Eل د�Eان 

Gار +�ر�K ا2 را �������� از ی�� از +�ر�K ه�2 0.� .��یE. 0ن را از و�  �Zض "�آ�د�، ا"Gآ��mT� ،E "�2 ��� �������� و -Gل �ـ ی� �Gار .� �Zض �

G� .Eآ��G"ض 0ن ]�ار داد� ا�Z  در و� G"را .� رو2 1  ا �K+�ر ��و ای4 .�ر دو � Eز آ���..Eا2 را دو .�ر� از و�  "�آ�� �Kار +�ر


 آ��mT� ،E ]�*� آ��E.١١ ]�RQ � ـ دو -�ف -Gل �Gار را .� �Kخ ��1-� ی� د�$ .EوزیE 0ن را .� ���C" 2��� ����� 

یE. ه� ی� از �Gاره�2 +�ر�K ا2 را از ���������RQ[ 2ت +�ر�K + $ آ4�G را در �E; ��=�@ �fود ی� �������� دا8O. ?1اریE و .Eوز�٢ـ ا�>ع ¡

+ $ آ4�G ]�ار ده�E و .EوزیE. د]$ آ���L Eدآ��و�  "� آ�د� .� GJرت ی� �L دآ�� ;��C ا2 در 0وریE و در زی� ��� دو�E� ��1 ی�� از ]�RQت 

.E���@ ار�[ �OیEا.� از ی��. ?JاG= ه� در

٧ 4�Gار 0.� ر�` .�ا2 دو1$ ای4 آG� 2 .� ی�E�F� �Kی� از +�رGe" آ� در E���. دا��� �LG" ـ�Kاز +�ر Eا��G" ��ا���Fد� ��E ا�$. ��� 

.EوزیE. دG1 2�L در �E0.� .�ی �Kار2 از +�رG� و ی� Eد� آ���Fد� ا���� E�F�

Kو ی�� از +�ر E8اریO. دG1 �.در .�ا E��. ��� �. ر"� آ� رو2 0نGJ �. 4 را�G2 آG�L �Kدآ�� ه��$ را .�+�ر �L ?�� ه�2 + $ آ4�G آ� ��

Kر�+ �Oدر �10 ]��$ دی .Eار ده��[ ?�[ �Kرو2 +�ر �. E��. ��� ف�- �. �Kر"� آ� + $ +�رGJ��� ه�2 + $ آ4�G را .� رو2 ]��$ ]�

،EوزیE. �-��1 خ�K �. $12 دو�L �������� 4 ی��=�@ �f� 4 را .� در�Gر -�ف آ�%K و E8اریO..Eآ��G"و ا E0ن را .� رو .�@�دا�� 



 دای�� از ]�RQت .�]�����E +�ر�K ه�2 0.� .��یE.�ـ .�ا2 روآD آ�دن دآ�� ه� ٨

٩.Eآ�� Dس روآ�+ ��Oد� از د���Fـ دآ�� را .� ا��

زیE آ4�G ا.�2 را از ���ف روآD وارد آ��E و دآ��ـ ه� ی� از دآ�� ه� را در .�ا.� �L دآ�� ه� و در ی� �RQ[ �.  1 +�ر�K دی�O + $ آE. 4�Gو١٠

.E���. ه� را
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�� را ،Eده� �� Dرا ا=5ای �����ن �� D4 ه� ��4 ای��� را;�� و ��0ی�G�

4�G� E�K دادن ]�ار   �.  .Eده�  �� ی�ر2   5��  ��=  �Oر� "�Rدل   
�f�" در 

���ZG ر��O =�� ��دا.� و� �. 
���ن �� "Gا����ر��O، .� ر�` ����د .� 

_ �
 و در ���ن ر�` ه�G@��G@ 2ن �GLGد در =�� .��2 .�� �. �@Eز���

�4�G ه� .� G�Zان ��� ه�2 ر�KG� �O( ار"��ط ای��د ���
. .� "�� دوز2 و

��ره�2 د��� � �.� رو2 ای4�G� 4 ه� �� "Gان .� 8L �%�0ا.��� .� ��

�� �f;<�._ �E. در ای��� روش دو1$ ی( �4�G "�� دوز�E� 2 را 

.E���

● و��ی? �Gرد ���ز:

��.7 ��? .� ا.�Rد  �Kر�+ �RQ[ )٣٠▪ ی�"G= ت ی�Gه�� �Kاز +�ر ��� ����� 

���" 2�����1

 7�� �. �Kر�+ �RQ[ )ان ٣٠���0▪ یG�Z �. ��� ����� 

▪ ی( ]KG� �RQ( +�ر�K ا��=� .�ا2 ���$ "�� دوز2

��هGت ی� =GJ �"Gر"� �Kر�+ �RQ[ )ی ▪

��هGت ی� =G"� .� ر�` ه�2 ���Fوت .� ا.�Rد  �Kر�+ �RQ[ ٣٠▪ دوx٢٠4�G� $ + 2ا�. ��� ����� 

��ژی( ی� G.�Jن ��1-�

��ی7 a�K ▪

▪ �Gزن @�Eوز2



�Gا2 ر��O در ر�` ه�2 ���Gع�� ▪

�GCا �RQ[ )ی ▪

▪ EZ E�Kد د��� = �ر2

���٣٠▪ ی( EZد �4�G ا.�2 .� ا.�Rد  ����� 


. ا�GO را در ١��� ����.7 ��? 2�����1 ]�ار داد� .� ��ژی( -�ح) -�ح ]�a را .� رو2 �GCا ر�
 ��د� و از 0ن .� G�Zان ا�GO ا���Fد�  �K5 +�ر���

.
��� �� ?C��� �K0ن را .� رو2 +�ر


. -�ح ]�a را .� رو2 ٢��� ��
 و 0ن را .�یEL �Eا) .� ]�*� .� د]$ -�ح ]�a را .�ی�E، از +�ر�K 2�����1 �1رج ��� ��+�رGJ �Kر"� ��5 +��د� 

.
��� ��

�a در +�ر�K 2�����1 ]�ار داد� و .� رو�RQ[ 2 +�ر�K ا2 �� ٣[ 2 ���1�L ر"� را درGJ a��ECار2) ] 
.�ا2 + $ "�� دوز2 در �G. ��=�@ �fدی

��ی7 �� ز��
 و 0ن را از + $ +�ر�K ه�GJ 2ر"� و 2�����1 در �p? ]�ار @�=�4 ]�GJ aر" a�K$.�� دG1 2�L 0ن را در �" 
�����K �� �


. +m از 0ن �� E� ) 1 a�K .� ا���Fد� از �Gزن @�Eوز2 و ی( ر��� ���Gا2 0.� ر�` دور ���.
�a را ._�� ه�2 در�$ �� ز��[

�.
�� دوزی i��_�) �mT در و�  ]�E.�� aره�ی� از ���Gاه�ی� .� ر�` ه�2 

ه�2 ���Fوت و .�ا4�G� $ + 2 در ��f @�=��) +�ر�K 2���0 را .� + $ +�ر�K "�� دوز�E� 2 ]�ار �� ده�
. دو ]�RQ +�ر�K ا2 �� در ر�` �

2 +�ر�K "�� دوز�E� 2 ]�ار �� ده�
 .� GJر"� ��ای
 را .� �2Gp �� رو2 +�ر�K ه� .� رو2 +�ر�K "�� دوز2 و + $ �0%� .� -�ف �� .��E .� رو

ای4 ;��$ +�ر�K ه�4�G� $ + 2 در و� +�ر�K ه�4�G� $ + 2 در .�H، +�ر�K رو4�G� 2 در و�  و +�ر�K 2���0 در زی� ]�ار @��د. در 

1 2�L در �Kی� ه�2 +�رH �" 
�� ز�� \G� 4 را�G� ر -�ف�%K .E����G+ ��Gد ��.$ �E�G و �K mT%�ر -�ف �4�G را .�._ � از ی�Eی�O را 

�� دوزی
. رو�4�G� D را از ���ف + $ 0ن .�  �K+�ر ��2 ������ ی( ����� J�= خ ��1-� از�K.
��� �� G"و ا 
رو .� �� @�دا��

¡ �Q[ �. ا دو دای��E�.ای� اG���� از و�  ٢�%�0/� ����� ��� از �GCا �� .�ی
. �mT دای�� ه�ی� .� ]�Q �) .�ا2 ��$1 @���G ه�2 �� ����� 

��C ه�2 �GCای� را .� رو2 ه
 ]�ار داد� E�K ر��� ���Gا2 ر��O را ا; .
��� ��ز ای4 ;��C ه� Z�Gر �� ده�
 و دور "� دور �%�0 ��.�ی�E �1رج 


 "� �Gراخ و�  دای�� ���ً> +� �Gد.�*�+

�Gا .� -Gل ) "��o ]�*� را در ���ن دو Hی� �GCا ]�ار داد� ���Gاه� را دور "� دور دای�� ه�2 �GCای� ٧�� �RQ[ )ی .
���٣٠.�ش �� ز�� ����� 

��GCاه� را از �� .
�� .�Eی 
�p���.�ی�E و 0ن را از ���ن دو دای�� �GCای� Z�Gر �� ده�
 و  a"���Gای� را .� د�$ �� ��G�
 و @��� ��Gا ELا 

.
���

٨ E�K .
�� دوزی 4�G� ��G@ ر�%K �. در�$ ��د� �0%� را a�"�" 45 .� ه���� �Oدی ��G�@ �� (4�G� $ + اد ���فE��EZد د��� = �ر2 در ا

.
�� دوزی
. �4�G ا.�2 را از ���ف رو�4�G� D وارد ��د� و د��� ه�2 0ن را �� .�Eی

)"��. : 7���
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● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا ▪

�Eاد ▪

�*�[ ▪

�Zض   �.  DF�. ا.�ی ��   �Kر�+  ���  
��  ▪١١�

��� �����

.� �Zض  �_�? ی �� ر�`   �Kر�+  ���  
��  ▪١١�

��� �����

�-��1 ��� ▪

�ECار�Q�[ 2ن ▪

▪ �! ه���` +�ر�K ه�

▪ �Gزن "� @�د

 tد زیEZ )١٨2▪ ی�������� 

� �� 
�ECار2 ا���ف +  ▪

��� +�ر�K ا.�ی 
 �Z �. DF�. �.0ض٢٠▪  ����� 

١١���� ����� 

▪ G.�Jن ��1-�

▪ ی( EZد د��� .� رو�D +�ر�K ا2 ->ی�

▪ �Kخ ��1-�

● -�ز "%�� :

�GCا را .� G�Zان 1  ١ 1 ِ "�2 mT� .E��� �"  ا را از و�GC��a ا.�Eا [ 2GOرا .� رو2) .�ا2 "%�� ا� a�و�  ]�a در ���O. �fیE و ���� از ی( ]

- �" E��� ا را .�زGC� 2�" mT� .E��� اEL ،�Eرا .�ی �E� 
�GCا ر�
 ���E. .� ]�*� -�ح ر�<ً��� ��� a��? �Gد، .� ایa�"�" 4 -�ح ]�� a��ح ]

���Cرن G1اهG. Eد. از ای4 ا�GO .�ا2 ا���Cل -�ح ]�a .� رو2 +�ر�K ه�2 ا.�ی �� و �_�? ا�.E��� د��F�

٢.E��� 
�_�? ]�ار ده�E و .� G.�Jن �Q1 �-��1 دور ا�GO ر� �Kرا ی( .�ر .� رو2 +�ر GOم) ا����( .�DF ا��� �Kرو2 +�ر �. �Oه��4 ��ر را .�ر دی 

 4�=�@ �f� ه� را .� در a�[ .E١/�ده�. .E��� اEL و �E2 دو1$ .�ی�L انG�Z �. ه� �Kرو2 +�ر �. �E� 
�� از 1  ر�J�= ���� ا���Fد� از ����� 

  �p���p  دور ی�� از ]�a ه� را ا�Eاز� @��E��� 2 و ی( ]�Q�[ �RQن .� ا�Eاز�  �-��1 ������ .��یG� .Eار2 .� ����� D� و�<Z �. a�دور ]

�_�? .��یE و از 0ن .�ا2 رو�D ��دن ] �Kاز +�ر �����Qن ا���Fد� ����Q�[ .Eن را در و�  �Gار +�ر�K ا2 از-Gل .�ا.� .� ]��Qن و �Zض K%�ر ����� 

E. ایG� 4ار را .� رو2 +�ر�K ا.�ی �� ]��� ��? ]�ار+ $ +�ر�K ]�ار ده�E و +�ر�K را .� رو2 0ن "���د� .� +�ی� �_Geص دو1$ زیt 0ن را �Kخ ���

.E��� ق���� a�ده�E و ��� .�ز 0ن را .� ��� +�ر�K، دور "� دور ]

٣���� +�ر�K ه� .� رو2 ه
 ]�ار @�=�� و �Gار ]��Qن در Jر"� �� رو2 اGJ �. را ���_� a��ن E��. �%�0 .� رو2 ]�a ا.�ی �� ]�ار ده�E و .�) ]

 4�=�@ �f� در �. mT� .E��� ق����� 2�L دو1$ از ��� +�ر�K ه� �0%� را .� �Kخ ��1-� .� ه
 .EوزیE . در ;��� ��١/��Gزن "� @�د �� ����� 



��� از ی( -�ف ]�a را .�ا2 دو1$ زیt .�ز �� @8اریE. از ه��4 ���ف رو�4�G� D را .١٨ ����� �f� در ?p�� رو .�@�دا��E. زیt را .� د�$ در 

.EوزیE. ،�E� ��=�@

�i .� رو2 �GCا ر���_�
 ���E. .� ]�*� ا�GOه� را .�ی�E و ELا ���E. �0%� را) -�ح ی( @���گ را ��e" u.�Qوی� ی� .� ��? د�_Gاه��ن در �� ا�Eاز� 

���گ و ا�Eاز� �K 5�� )KG%�ر @���گ.� رو2 +�ر�K ا.�ی �� DF�. �.0 �� دوH ��د� ایE، ]�ار ده�E. از ا�Eاز� .5رگ K%�ر @���گ،@ n�+  �G�� ا�Eاز� 

���گ ه� را .� ]�*� .�ی�E و ELا ���E . در ;���@ .E��� 
��� 2�L دو1$ دور ه� ی( از @���گ ه�.� G.�Jن ��1-� .� رو2 +�ر�K ر� ���� D� �� 

.Eای ��=�@ �f� در

�
�� +�ر�K ه� .� رو2 ه
 ]�ار دار�E در -Gل 1  ر�Jی� را در ;��� �� رو2 اHگ ه�2 دو��� ��E دور �K �%�0خ ���E و ]��$ +�ی�4 @���گ ه�) @

.E��� G"و ا Eگ ه� را از ���ف +�ی�4 .� رو .�@�دا�����@ .E8اریO. �[�. و��1 و .�زE� را

¡K گ ه� را����خ ���E و .Eون ]7Q ��دن �! ، @���گ ه� را در ���ر ه
) از @���گ ه�2 .5رگ ��وع ���E و �0%� را در ���ر ه
 �E�K ]��$ .�ز +�ی�4 @

���گ ه�2 ���G  را در ���ر @���گ ه�2 .5رگ و در �10 @���گ ه�2@ a�"�" 4ه�� �. .E��� خ�Kی( ر��� از �" E��� خ�K �%�0 ادE�� �KG( را در ا

���گ ه� " ��? �Gد.@

٧����� گ ه� را .� د]$ در د�$ @�=�� و از @���گ ه�2 .5رگ ��وع ��د� �0%� را دور @ iو) ردی E��� ق���25 وا;E @�د ���E و .� �Gزن "� @�د ��

���گ ه� را .� GJرت ی( @? �E� ?�� " ?@ .E��� 7�L را .� ه��ن GJرت .� د�$@ a�"�" 4ای �.a��a ، .� رو2 ][ 2H�. $��[  در و� 

.EوزیE. �� ا.�ی

�_�? ی �� ��2�L �. 5 ->ی� ٨ Dاز د��� ا2 .� رو� Eا��G" �� .EوزیE. ?@  د��� را در و� ( �+ � �� 
ا���Fد� ���4�G� .E را .� ا���ف + 

.EیE��. 0ن را tو زی E���

���7 : "���ن
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�. 4�Gا2 آ� .�ا2 "%�� آ �Kد��� .� رو2 +�ر ���C�

����G و زی��ی� ����FZ .� 0ن L �%�" �� ،
آ�ر �� .�ی

�� ��زد آ� +�ر�K ا2 
��� ای4 ا���ن را ��5 =�اه. ،E _.

���ن ��5ل G1د .��=�ی��
، .�ا2�� �. a�����.� -�ح و ر�` 

"%�� آ���C� �. 4�G د��� .� و��ی? زی� ���ز داری
.دو

 7�� �.  ?�� 7.��ی� + ��  +�ر�K ا.�ی ��   �RQ[�١



�.  �Kر�+ ر�`  ـ   4%+ �Gار2   a�K ـ  ��روز�� ـ   ��������

��%�، 0.� "��� و ���� ا2 ـ@ ،�.�1�� ،DF�. 2�%Oر�

�� �.  �G�� 2G� 
��2G .5رگ .� �� "_$ و @�د، ] 
�[

.G"5 ا���2G آ�KG .� �� @�د ـ ا"G و  
�"_$ و ]

ـ ا.�Eا -�ح �Gرد ��f را .� رو2 آ�89 ر�
 آ�د� و 0ن را ر�`١

0��25 آ��E، ی� .� رو2 ه� ._D از -�ح ر�` 0ن را ی�ددا�$

?p�آ��E. +�ر�K را G1ب ا"G آ��E "� آ��ً> �Jف �Gد. ��5 ی� 

رو2 را  +�ر�K ه�  از  ی��  و   E����GT.  ��روز��  �. را  آ�ر"�ن 

و .� ;�آ$ .���G.�J �. ،Eن ی� �Eاد -�ح را رو2 +�ر�K ر�
روز���� ]�ار داد�، ��� ه�2 0ن را .� G� a�Kار2 .� روز���� .*�����E "� ه��Oم آ�ر ��.$ 

.Eآ��

٢.E25 آ����
 -�ح را ر�` 0�ـ از �_���4 ر�` ��وع آ��E و .� ��.� ه�2 0زاد ]

٣.Eد� آ���Fا�� a���� 2��%+ �. ���ـ .�ا2 ر�` 0��25 ه� ی� از �Gاره�2 ر��O -�ح از ]

�.E� �. ح را�- �O2 ��@�د .5رگ دای�� ه�2 ر�G� 
�ـ .� ا���Fد� از ]

�� ا2 ر�` را .� روG� 2ار 0.� "������ �KGدای�� ه�2 آ �KG2 ��@�د آG� 
� ����C آ��E، و]�� ر�a�K ،E�E� � 1 �%Oـ در �10 .� ی� ]

 �Kرو2 +�ر �. �%Oر� �" Eآ�� G"و 0ن را از + $ ا Eآ�� E����.$ �E�G، ه��4 ��ا;? را .� رو2 +�ر�K دی�O ��5 ا���م ده�G�.Eار2 را ELا آ�د�، +�ر�K را .

اE��. ?1، از �� -�ف .� ی�EیE. �OوزیmT� ،Eـ .�ا2 "%�� آ4�G، +�ر�K ه� را از + $ و .� GJر"� آ� -�ف ��E� ���C �0%� رو.� ه
 و در د¡

.EوزیE. 5�� و ]��$ .�ز 0ن را E4 را +� آ���G�0%� را + $ و رو آ�د�، دا1? آ

���7 : روز���� ای�ان
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 S� �&9� دوز� �$5

و��ی? �Gرد ���ز:

 7��٠�Eاد ـ آ�89 ا�GO ـ �� ]�RQ +�ر�K ا.�ی �� .� �

�������� و .� ر�GJ 2�%Oر"� ، زرد و ]%�G ا2 ـ �Gزن

2�%Oخ ��1-� ـ �! .� ر��K زن ��1-� ـG� د ـ�@ �"

GJر"� ،���G%[ ،5 ا2 و زرد ـ ]�*� آ�KG "�5 ـ ا"G ـ دو



 7�� �. 5�� ?�_� �Kر�+ �RQ[�١.�������� 

4�Gد آEZ ار ;���� ری � دار زرد ر�` ـ ی�G� ���ـ دو 

 7� ��������.��ا.�2 .� �

ا�Eاز�١  �. را  =�Gآ�T -�ح   ��Oد�� از  ا���Fد�   �. ـ   

GOا� آ�89  را رو2   �E� 5رگ. آ��E. -�ح  .5رگ  د�_Gا� 

���C? آ��E. +�ر�K ه�2 ا.�ی �� را .� GJر"� آ� ر�`

GJر"� در .�H، ر�` زرد در و�  و ر�` ]%�G ا2 در زی�

GOآ�89 ا� .Eآ�� ?e�� 
]�ار .��Oد .� �Gزن "� @�د .� ه

?e�� +�ر�G%[ �K ا2   $ + �. .� E�K آGك در�$  را 

.Eخ آ���K ط -�ح راGQ1 ���آ���K �. .Eخ ��1-� آ

4 0��د� +�رGJ �Kر"� را در ـ .� د]$ آ�89 را از +�رEL �Kا آ��E و +�ر�K ه� را .�@�دا��E "� +�رGJ �Kر"� در .�ا.� ٢�Gآ �. �LG" �. .ار @��د�[ ���

�� �E�G ]�*� آ�د� ELا آ��E و .� ه��a�"�" 4 در  �Eا2 دی �G%[ د]���%�ی� آ� .� ر�` زرد وG� �� �Eا2 دی �G%[ �Kی� آ� +�ر�%���[

.Eط دو1$ .�ش ده�GQ1 �. ه� را �5دی� �Kن +�ر���+�ر�K زرد را .�یEL �Eا آ��E; �" E ا

�ر�K 0ن ��"4 دوز2 آ��E. ـ +�ی� �Kخ �_Geص ��"4 دوز2 را .� �Kخ ��1-� ��e? آ��E و دور ه� ]��$ را .� �! ه���` +٣

��Kح را در و�  ی�� از +�ر�- mT� ،Eآ�� G"و 0ن را ا Eی��ه�2 ا��=� دور -�ح را . �Kـ +�ر ?e�� ه�2 �_�? ��5 ]�ارداد� .� �Gزن "� @�د .� 0ن 

�Kر"� آ� رو2 +�رGJ �. را ?�_� ه� .� -�ف ه
 .��E .� رو2 ه
 ]�ار ده�E واز ��آ��E ودور 0ن را .� �Kخ ��1-� ��"4 دوز2 آ��E، +�ر�K ه�2 

G7 .�زآ��4 را ��E. 5وزیE، در G� �10ار ;���� ری � دار را دور-�ف �Kخ آ����O�0 .E آ4�G را + $ و رو آ�د� آ4�G ا.�2 را دا1? 0ن ]�ار ده�E و �

.EوزیE. 4�Gآ

���7 : روز���� ای�ان
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Z6ر �9&� & 

و��ی? �Gرد ���ز:

i��_��� ]�RQ +�ر�K در �� ر�` 

]��Qن

G� a�Kار2



�. زی5Oاگ  و   ��G�R�  �*�[

i��_��! ��1-� و �! @�Eوز2 در ر�` ه�2 

E�K "�� +�ر�K .�ا2 روآD آ�دن دآ�� ه�

�� EZد دآ�� +���

د����O +�س دآ�� و �Kخ ��1-�

���¡٢*�٠ی� آ4�G ا.�2 .� ا.�Rد  ����� 

��� .�ا2 + $ آ4�G و ی� ]�RQ دی�O .� ا.�Rد ٢٨*�٢- ی� ]�RQ +�ر�K .� ا.�Rد ١ ����� 2¡٢*�٢G�L 2ا�. �Oا2 .� ر�` دی �Kاز +�ر ��� ����� 

���2 از ]��Qن .�ی�E و ه� ی�١١��ی�RQ[ �� .E آ4�G .��یE. .� ا���Fد� از ا�2GO -�ح دا��� دو ]�RQ .� ا.�Rد و ��? ا�GO از +�رG� �Kم . ����� 

�Q�[ 2ه� �C��� را �Ge" u.�Qی� در ���ن دو دا��� ]�ار ده�GJ �. Eر"�را .� GJرت ;��C ا2 در0وریE. .� رو2 ی�� از +�ر�K ه�2 ��� دا��� ه� ی� از ;

.Eد ��.$ آ��G1 2�L در a�KارG� �. �0%� را .E��. س��� �K+�ر ��ن ه� .� ��Q�[ آ� �� .�ز

��ور 0ن را .�- +�ر�K ��� دا��� دی�O را .� رو2 +�ر�K اول ]�ار ده�GJ �. Eر"� آ� رو2 +�ر�K ه� .� -�ف٢� ��"G7 آ� ه
 .��E و ��� دا��� +�ر�K و دو �

.EوزیE. $12 دو�L ���در ��f @�=�4 ی� ����� 

٣�Kر�+ .Eا آ��EL ن ه��Q�[ ار2 را ازG� 2ه� a�K و Eرا .� -�ف .��ون .�@�دا�� �Kرو2 +�ر -.Eآ�� G"ب اG1 را 

�Gاز� �. �K+�ر ��2 ���� ����� 
�� ��J�= از �Kوت از ر�` +�ر�F�� �Oوز2 .� ر�E�@ !� �. -.E��5. د��� ��_. iی� ردی �Kر�+ �E� ��1ات ا�>ع دو

 .EوزیmT� .E +�ر�K ��� دا��� را .� رو2 +�ر�K + $- ا.�Eا ��� ی�� از ا�>ع .��E +�ر�K رو2 آ4�G را ی� ����� ��� "G @8ا��� و .� �Kخ ��1-��

� �Kو +�ر $ + �Kر"� آ� رو2 0ن .� رو2 +�رGJ �. 5�� 4 را�Gرو2 آ �Kو +�ر E4 ]�ار ده��G0ن ��5 .� -�فآ �E� ��1دو ��]�ار @��د و � ��دا� ��

.E8اریO. �%�0 2رو �. E��. ��دا� ��� �Kو +�ر H�.

2 دی�O ]�ار �� @��د و دا1? دو1$ ��� رود. اآ�Gن.� ایa�"�" 4 ��� دو�E� ��1 +�ر�K رو2 آE; 4�Gود �� ����� ��� +�ی�4 "� از ��� +�ر�K ه�

.EوزیE. $12 دو�L ���ه� K%�ر ��7 آ4�G را .� �Kخ ��1-� .� در �E; 4�=�@ �fود ی� ����� 

�دا��E.��� ه�2 +�ر�K ه� را .� ]�*� زی5Oاگ .� .�ی�E و ��"a آ��E و �mT روآD آ4�G را .� رو .�@

��� .� �� از ]�Q دآ�� ه� .��یE و �0%� را¡ ���� D� �Q[ �. �Oه�2 ر� �Kدای�� از +�ر �� -.Eر�` .��رای��Oوز2 ر�E� .� �! ه�2 @

٧.Eآ�� Dس دآ�� ه� را روآ�+ ��Oد� از د���Fا�� �. -

آD آ��E و دآ�� ه� را .��EیE.- دآ�� ه� را در G1 2�Lد در .�ا.� ه�ی� از ;��C ه��Q�[ 2ن .EوزیE. آ4�G ا.�2 را دا1? رو٨

���7 : روز���� ��ق
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و��ی? Hزم:

�������� ـ +�رE�F� �"G= �K .��٢*٢٨+�رG= �K"� ���� .� ا.�Rد 

ا.�Rد ¡�*٣٢ا.�Rد   �.  5��  �"G=  �Kر�+ ـ   ���������¡*٣٢

.��������

2�% ]��� ،�.0 ،5�GJ ،5ر"�،Oر� �. �"G= �Kاز +�ر �KGت آ�RQ[

.��زرد و ��ر�

�Gزن "� @�د و �Gزن ��1-�.

���G�R و ]�*� .� "��o زی5Oاك. �*�[

�����a .� ر�` +�ر�K ه�. 2�%O��1-� .� ر� !�

@�م ا���ف + 
 �� �.٢�٠ـ٢٠٠

��ق آ��E.¡٢*�٠ـ "Geی� ���� و ��Z E�Fو�� را .� ا���Fد� از د��G�= ��Oآ�T .5رگ آ��E "� .� ا.�Rد ١�� ���� �"G= 2را رو GOا� ،E��. ��������

.Eا آ��EL ،�Eدا1? -�ح را .� ]�*� .�ی E�F� 2�% _. mT� ،ا ]���%�2 ا��=� دورE�.ا

.Eی��. �Oه�2 ر��"G= و�� را از�Z 2 "5/��� دا1? -�ح�%���[

��G= ،E"� ���� را از �5دی�� ��� +�ر�K .� د�$ ی�ـ -�ح +��د� ��E .� روG= 2"� ���� را روE�F� �"G= 2 ]�ار ده�E و .� �Gزن "� @�د ����ق آ٢

�F� و ���� �"G= �. دG1 2�L را در �Oر� �"G= 2ه� ��" mT� EوزیE. E�F� �"G= �. �-��1 خ�K.EوزیE. �"G= `و .� �! ه��� Eق آ������ E

٣ ��J�= �. و���Z ١ـ دور "� دور -�ح/�"G= 5اكOزی �*�[ �. mT� ،�E� 1  آ E�F� �"G= 2اد .� روE� �. ���� �"G= ��� را��������2 از E�F� �

 �"G= �. زن "� @�دG� �. 5 ]�ار داد��� �"G= 20ن را رو ،
�� در ا��Eاد 1  �Eاد2 .�ش �� ز��J�= 5 را از�� �"G= ،
5 ����ق �� آ���2¡��������

.
��� =E�F� �"G .� ]�*� زی5Oاك .�ش �� ز��

�; 
�� دوزی 5�� �"G= �. ���� �"G= ��� 2�������� ی� ��J�= را از E�F� �"G= ود ـ دور "� دورEو 0ن را١٠ 
�������� از +�ی4 آ4�G را .�ز�� @8اری

.
�� دوزی mT� آ�د� �+ � �� 
.� ا���ف + 

���7 : روز���� ای�ان
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.�ا2 دو1$ ای4 آ���L�. ?@ 4�G .� و��ی? زی� ���ز



:Eداری

�GCا، �Eاد، ]�*�

��Z �. 5ض�[ DF�. 4"�� ا.�ی �� ی� �Kر�+ ��� 
��

١١���� ����� 

�Zض   �. ر�`  ی ��   ?�_�  �Kر�+  ���  
��١١�

��� �����

��� G� ،�-��1زن "� @�د، G.�Jن ��1-�

�ECار�Q�[ 2ن

�! ه
 ر�` +�ر�K ه�

 tد زیEZ ١٨2ی���� ����� 

� �� 
�ECار2 ا���ف + 

٢٠�. �.0 DF�. 4"�� ی� 
��� +�ر�K ا.�ی  ����� 

�����Z١١ض  ����� 

ی� EZد دآ�� روآD +�ر�K ->ی�

�Kخ ��1-�

،Eآ�� �" ا.�Eا �GCا را از و�    a�[ 2GOا2 "%�� ا��.

.� G�Zان 1  و�  ]�a در �GCا را  2�"   1 mT�


.� رو2 �GCا ر� ���� از ی� ]�a را  .��OیE و   �f�

.Eآ�� .�یEL ،�Eا  را   �E� 
.� ]�*� -�ح ر�  .Eآ��

�GCا را .�ز آ��E "� -�ح ]�a آ��? �Gد. .� 2�" mT�

���Cرن G1اهG. Eد. از <ً�ایa�"�" 4 -�ح ]�a ��� آ�

.Eد� آ���Fا�� ?�_�ای4 ا�GO .�ا2 ا���Cل -�ح ]�a .� رو2 +�ر�K ه�2 ا.�ی �� و 

�_�? ]�ار ده�E و .� G.�Jن �Q1 �-��1 دور ا�GO ر�
 آ��E. ه �Kرا ی� .�ر .� رو2 +�ر GOما����� .�DF ا��� �Kرو2 +�ر �. �O4 آ�ر را .�ر دی��

 4�=�@ �f� ه� را .� در a�[ .Eد�١/�ده��Fا�� �. .Eا آ��EL و �E2 دو1$ .�ی�L انG�Z �. �Kرو2 +�ر �. �E� 
��� از 1  ر� ����� �-��1 ��� از 

�. a���� .��یG� ،EارG- �. 2ل .�ا.� .���p  دور ی�� از ]�a ه� را ا�Eاز� @��2 آ��E و ی� ]�Q�[ �RQن .� ا�Eاز� ��p  دور ] ����� D� و�<Z 

�_�? .��یE و از 0ن .�ا2 روآD آ�دن ]��Qن ا���Fد�  �Kاز +�ر ���آ���Q�[ .Eن را در و�  �Gار +�ر�K ا2 از + $ +�ر�Q�[�Kن و �Zض K%�ر ����� 

G� 4ای .Eخ آ���K 0ن را tص دو1$ زیGe_�ار را .� رو2 +�ر�K ا.�ی �� ]��� ��? ]�ار ده�E و ��� .�ز]�ار ده�E و +�ر�K را .� رو2 0ن "� آ�د� .� +�ی� 

.Eق آ������ a�0ن را .� ��� +�ر�K دور "� دور ]

�� +�ر�K ه� .� رو2 ه
 ]�ار @�=�� و �Gار ]��Qن در ���نJر"� آ� رو2 اGJ �. را ���_� a� E��. �%�0 .� رو2 ]�a ا.�ی �� ]�ار ده�E و .�]

 4�=�@ �f� در �. mT� .Eق آ������� 2�L دو1$ از ��� +�ر�K ه� �0%� را .� �Kخ ��1-� .� ه
 .EوزیE در ;��� آ�١/��Gزن "� @�د �� ����� 

��� از ی� -�ف ]�a را .�ا2 دو1$ زیt .�ز �� @8اریE. از ه��4 ���ف روآD آ4�G را .١٨ ����� �f� در ?p�� رو .�@�دا��E. زیt را .� د�$ در 

.EوزیE. �E� ��=�@

�i .� رو2 �GCا ر�
 آ��E، .� ]�*� ا��_�GOه� را .�ی�E و .� رو2 +�ر�K ا.�ی �� .�DF 0.�-�ح ی� @���گ را .� ��? د�_Gاه��ن در �� ا�Eاز� 



���گ @ n�+  �G��و ا�Eاز� آK 5�� �KG%�ر @���گ .� G.�Jن ��1-� .� رو2 +�ر�K]�ار ده�E. +�ر�K را ]�ً> دوH آ��E. از ا�Eاز� .5رگ K%�ر @���گ ا�Eاز� 

��� 2�L دو1$ دور ه� ی� از @���گ ه� .�� ���� D� 4�=�@ �f� گ ه� را .� در���@ .Eآ�� 
��ر�Jی� را در ;��� آ� رو2 اHگ ه�2 دو���@ .Eی

���گ ه� را از ���ف .�ز+�ر�K ه� .� رو2 ه
 ]�ار دار�E در -Gل 1  ر�
 ��E دور �K �%�0خ آ��E و ]��$ +�ی�4 @���گ@ ،E8اریO. و��1 و .�زE� ه� را 

.Eآ�� G"و ا Eی�4 .� رو .�@�دا���+

 آ��E. ،Eون ]7Q آ�دن �! @���گ ه� را در آ��ر ه
 �Kخاز @���گ ه�2 .5رگ ��وع آ��E و �0%� را در آ��ر ه
 �E�K ]��$ .�ز +�ی�4 @���گ ه� را �Kخ

KGگ ه�2 آ������گ ه�2 ���G  را در آ��ر @���گ ه�2 .5رگ و در �10 @@ a�"�" 4ه�� �. .Eگآ������ را در ا��Eاد �K �%�0خ آ��E "� ی� ر��� از @

ه� " ��? �Gد.

���گ ه� را .� د]$ در د�$ @�=�� و از @���گ ه�2 .5رگ ��وع آ�د� �0%� را دور ��آ25@ iو .�ردی Eق آ���� وا;E @�د آ��E و .� �Gزن "� @�د ��

���گ ه� را .� GJرت ی� @? 7�L آ���E� ?�� " ?@ .E را .� ه��ن GJرت .� د�$ در@ a�"�" 4درای .EوزیE. a��a .� رو2 ][ 2H�. $��[  و� 

EیE.�10 دآ�� ->ی� را در و�  @? .EوزیE. آ4�G را .� ا���ف + 
 �� � +� آ��E و زیt 0ن را .��

���7 : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=5192

 9&� @�9$ ا�

���Gا2 4�Gآ

و��ی? Hزم:

 ��������٠¡*�١+�ر���C"�+ �_� �Kر�` .� ا.�Rد 

 ����������*�١+�ر�K �_� زرد .� ا.�Rد 

 ��������٣٠*�١+�ر�K �_� ��5 .� ا.�Rد 

GOا� ��G�آ�89 

i��_�+�رG= �K"� در ر�O%�2 زرد، ��ر��� و K%�ر ر�` 

از ��5

ا.�Rد  در   E�F� و   �.0 K%�ر���1   �K٠¡*٩٠+�ر

��������

i��_� 2�%Oا2 در ر��Kد د@�� +�رEZ n�+

 ���������٠*�٠ا.� دا1? آ4�G .� ا.�Rد 



١ 7� �������� .��یK :E%�رEZد +�"EZ �� ،���Cد زرد و دو EZد ��mT� .5 �0%� را در �� ردی١�i) +�ر�Kه�2 �_� را .� ��? ��.R%�ی� .� �

 
�u.�Q ��?). درزه� را .� ا"G از ه) Eخ آ���K ،$1ی� .� ا;���ب ی� �������� .�ا2 دو�"��.Eز آ���.

�� ا���ل دای��ا2 و .�گ����E� �. E. ا���ل را .� رو2 +�رG= �K"� ]�ار د٢G�ه�E و دور �0%� را .��یE.) .� رو2 آ�89 

٣C"�+ ?�� ر2 آ� .�@%� زی�G- �. ؛Eار ده��[ �%R.����%� ]�ار @���mT� .E �0%� را .� �Gزن ری5 و �! ��زك) ���Gه� و .�@%�2 .�ی�E��E را .� رو2 

.(Eد� آ���Fدو-�=� ا�� a�Kی�H 2 دو1$ از�L �. ن���ه���` در G1 2�Lد .EوزیE (در GJرت ا

�E�����*. �%��C"�+ 2و .� رو Eی��ل و رگ.�گ و�  .�@%� را ��5 .�C"�+ 2ه���+ ?�� (

 �������� .� ه��ا� دو �Gار .� �Zض ه $ و -Gل K%? �������� .��یG� .Eاره� را دور ��.�٣7*��) از +�رK �K%�ر���1، دو ����Q? .� ا.�Rد �

��آa از ) �E�?�� "٩��ا8O. 2اریE. .� رو2 ی� ��.7 ر�E. (�OوزیmT� .E دو ���K ?�Q%�ر���1 را .� 0ن .EوزیE و در دو ��� 0ن ���ف دو.

.EوزیE. ��@د�L n�+ ف���

�ر�Kا2 را .� ]��$ +�ی�4 .�ا2 ��� 0��د� ��آ��n�+ (.E د@�� ر��O "%�� آ��E. ا@� ا.5ار ای4 آ�ر را در ا���1ر �EاریE، د@��=�و��%� د@�� +¡

ا .�@�دا��E و ��� را ا"G آ��m+ .E از ا"G د@��ه� را) دو ]��$ +�ر�K را .� + $ .�@�دا��E، و �D �������� .�ا2 ���ف 8O. �LاریH�; .E +�ر�K ر٧

.EیE��. و د@��ه� را E4 ]�ار ده��Gا.� را دا1? آ mT� .Eد ]�ار ده�G1 2�L در

��1$ آ4�G .� روش �E=�pوز2

و��ی? Hزم:

��G�آ�89 

 ��������١٠٠*٩٠"�=�� .�اق ]��5 .� ا.�Rد 

١٠٠*٩٠���Cل .� ا.�Rد �������� 


 �� � .� ا.�Rد  + �K�٠*�٠+�ر�������� 

�Eوز2 ]��5ر�` (ا.�ی ��)@ !�

-��ب ��زك (در ��آ%�2 د��� �Gرد ا���Fد� ا�$)

�5 .��یC� .E � را آ� دو�$ داریE .� رو١�[ ��=�" �Kاز +�ر �������� ����+ 7�� �. �R.���5 ا���Cل) �[ �Kرو2 +�ر mT� و E� �. ��G�2 آ�89 


�� � را .�4 ���Cل و "� + �Kر�+ .Eی��از� .Eه��ن ا� �. �R.�����Cل ��5  �Kاز +�ر .Eی� را .�ده��%Z�R� 7.��=�� ]�ار ده�E. .� �! آGك از و�  

�Eوز2 .� روC� 2 � آ ��E��E ��وع .� دو1@ 5��[ !� �. .EوزیE. ه�2 0ن��G@ 7 و.��$ ���ی�E. دو1$ری5 و ی�E��5. $�E و از ��آ5-�ف ��� 

�E� �. �R و ]���%�2 ا���n�+ ی� � C� دور ،E� ?��� آ� دوC� $1 � آ��Oه� .E7 ��وع آ��.��.Eی��را . �=

�5 ی� �Gار .� �Zض +�GJ �. �������� nرت اریa .��یE. +�ر�K را دور -٢�[ ��=�" �K4) از +�ر�Gرا .� دور آ �E���1ار دوG� mT� .EوزیE. ب ��زك��

�Gل .� ]��$ رو2 آ�C��4 ]�ارده�E�K .E �������� را .�]� .8OاریE و .��CوJ? آ��E و .� رو2 0ن دوE��5. $1. ی� ��.7 از "�=�� و ی� ��.7 از 

را .� ا.� ی� +��� +� آ��E و درز2 را آ� .�]� @8ا���ای�E��ه� را .� ه
 .EوزیE. ���ه� را �Jف آ��E و +�ر�K ]��$ + $ را .�@�دا��mT� .E دا1? 0ن 

.EوزیE.

���7 : ��ی$ "_G��. �eeان ی5د
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 9&� ه	� را$ را$

<ً��.���ر2 �Gا]7 .�ا2 "5ی�4 ��5ل و "�Gع، ���ز�J �. 2ف ه5ی�ِ� .�H ���$؛ 

���G�R را� را�، +�ر�Kه�2  از  �0Gور2 و �Jف ��� و]$،   ��Eا� �. "Gان   ��


 �Gاز 1�u ��د. =C  ��=� ا�$ .� را�ه�2 +�ر�K .�ز2 K ع وG���-�ح ه�ی� 

!E���

● �4�Gه�2 راهEار

در ای�L 4 .� ا���Fد� از +�ر�K ����� ��5 را� را� -�حه�2 ����ZG .�ا2 رو2

�Kاز +�ر Eا��G" �� 5�� 4�G� $ + $��[ 2ا�$. .�ا �E� �/4ه� ارا�G�

.E��� د��Fروی� ا�� �ِKر�+ �. a����� �Oو ر�` دی m�L 5 ��د� ی� ه��ن ����

�. را  در0وریE و .�شه�  ���Cل ا�GOی�   �Kر�+ از  .%�� ا�$   ،G�L $��[ 2ا�.

����� .����E. .�ا2 @�=�4  �� ��ر را ���  �"  E��� ?e��  
GJرت 0ز��ی � .� ه

�� ر�
 ���E وJا �ِKرا� +�ر u.�Q�.%��، رو2 ا�GO را .� ��ژی( ی� G.�Jن ��1-�، 

.EوزیE. و E��5. ر ه� ��?، 0ن را .�شGد�� u.�Q� mT�

١�%�0 mT� .E��5. و .�ش E��� 
��C" 2و����4�G� 2G )ی� ا�2GO 0ن( را .� �� ]��$ L �Kر�+ (�� EوزیE. و Eار ده��[ 
 را .� @��G ا2 ���ر ه

.Eد 0یGL�9 و ����� .� و��L طGQ1

٢�J7 ا.���4�G� 2G در0وریE و .� -�ی�C �� زاوی�ه�2 0ن در و�  ا�>ع L 225 رو��� 7.��� +�ر4�G� �K ]�ار @��د، .EوزیE.) ی( 

٣��1�K .$دا� Eاه�G1 �������C� ،25 � از) .� "���
 ]�Qه�2 ��.7 +�رKِ� روی� �4�G و .�شدادن K ،�%�0%�ر  �QC� )ل یG; ه�����Eن 

��.7ه�E�F� 2 و ��5 را .� وGLد �� 0ورد.

�E���@ ار�[ aرت اریGJ �. ی� را�ه�Ge" u.�Q� �" E4 را زاوی� دار .�ش ده��G� روی� �Kر�+ (��J�= �. `ه�2 .5رگ از �! "��� ر� ��_. �. mT� .

.Eزی��. ����; �Kد +�رG1 ه�، از��2 از ��������� n�+ �" ر�%K

�Gرد �Gم� Eه���� mT� .Eد�$ 0وری �. ����
 و .�ش ]�Qه�2 ��.7 روی�، K%�ر ���" ��
 را) .� و�����ه�، �Ge" DCی� +��� D1�K �. 

.Eزی��.

��.7 و� ، از +�ر�K دی2�O .��یE و 0ن را .�) ��.7 روی� �4�G را .� +�n ]��$ (ی( ��.7 دا1�� و K%�ر ;����) .�ش .mT� .E��5 .� ا�Eاز¡ �

.E��5. $1دو 
;����ه� .EوزیE. در K%�ر @��G ��5، ;���� ه� را دو .� دو، .� ه

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=101370



��� �� �7�ه	�  	�

E��� 2��@G�L د در .��ون از ا"�قG1 2ن ��7ه�E� شG�.�ا2 ای��� از �1


 ��دن�p� .�ا2  و   Eزی��.  �%�0 .�ا2  را   a��L 2ه����� ای4   Eا��G"��

�. 7�� �" E��� د��Fب ا��G-����7ه� در ای4 ����ه� از �ECار4� 2 

.E��� ردG1�. ���� 2ه����

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

����[ )KG� 2ار2 �4، 0ب، ��7ه�EC� ،�*�[ ،289�� $��+

. +��$ را از ��� "� +�/�4 از و�  "� .E��5، ��� را .��یE و ه��ن-Gر �� ]�*�١

.Eی��و ه $ . $Fرت هGJ�. را ��� E�����

 Hی� ��89 دا��� .���E،¡١. +��$ را E�K.�ر رو2 ه
 "� .E��5 "� ی( �Gار .� ٢

ی( ��? �Gز2 در ه� -�ف از "�2 ��89 .��یE و +��$ را .�ز ���E. -�حه�2

�� E�������ی? ه���E و =��  �� ��رو2 +��$ه� را ��"Gا��E .� ه� ��

زی�� .�ا2 ��7ه�G1 2د ی( ��ERان  ��0ی�E��� �*�[ E و  �f��. زی��"� 

.Eزی��.

٣�" E��� �+ و .� �4 1 ( 0نرا Eف ]�ار ده��J �Q� )را رو2 ی $��+ .

��� .��E.٧/�ا�Eاز� ����� 

�.E�/��� بG-��. .� 0را�� �4 را در و�  +��$ .� 0ب 

�.Eار ده��[ �E� د���. ��7ه���[ 2�� G1د را در ����ه�0 2

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8442
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a� ����%��ایKG� i�� 4( را .�اE%O� 2ار2 ���Eه�، د����ل و �Gازم 0رای � .�ا2 

دارد 
ا�Eاز2  K و 8Lا.�   2���  ��  �Oر�`ه�2 ه��ه�  a���" از  و   E��� در�$ 

.E��� د��Fا��

- و��/? Hزم:

D� 1 و ��ژی( � �� �0Eب

"�� �KG( +�ر�K ��.�س .�ودر2 دوز2

 �>ف از ه� ی( از ر�`ه�2 0.� رو�١4 �>ف .�DF، �٢!ه�2 ����� در ر�`ه�2 زی�: 

 �>ف ه���` +�رi�� �K ���١و "��� .� ا��=� 

�Gزن .�ودر2 دوز2 و �Gزن ]>.Eوز2

�Gا��C� 2ا2 .�اق��

]�*� و �Gزن ��1-�

�! �G\ .� ر�` ����د

����E از +�ر�K ا.�ی �� ه���` .� ی�� از ر�`ه�2 �!�[�. ��"

i�� E�. 2ری���ن .�ا

�C� u.�Q � از ���5 ��وع �١٢ در ١٠. ی( ����Q? .� ا.�Rد ١ .E��� 
�د� و .� �������� را .� ��ژی( � �� رو2 +�ر�K .�ودر2 دوز2 ر�

زی5Oاگ روC� 2 � ��ر ���E. در DF�. 2H و �Gزن .�ودر2 دوز2 ی( ردیi دو$1 =�Gرا���E. 4وزیE. .�]� ردیiه� را �u.�Q -�ح ¡ا���Fد� از �! 

��.��E.¡"��م �Gارد از �!  H )رت یGJ�. �� 2ا��C� 2اG��� 5L�. E��� د��Fا�� H 

���8O. �[�. 2اریE. ���ه�2 "���دوز�E � 2 را .� زی� .�@�دا��E و �E��5. \G. ی( "��١٢. @�Eوز2 را .��یE و دور "� دور 0ن ی( ;���� ٢���� �Kر�+ 

�Eوز2 را رو2 +�ر�K ]�ار ده�G-�. Eر��2 ��$ رو١٢2 �������� .��یE و ���ه�2 0ن را �٢ در �١ا.�ی �� @ .E��5. \G� و E8اریO. G" ������� 

��Q�G�� uد� و .� ا���Fد� از �! ه���` دوH و �Gزن ] 
>.Eوز2 .�ه
 .EوزیE.�0%� .�-�ف ه
 .��E. ���ه� را .� ه

�Eوز2 ��e? .�ه
 .��یmT� E ١٢. "�� دوم +�ر�K ا.�ی �� را ٣@ �K5ر@�� از "�� +�ر. ���������� را "8O. GاریE و �E��5. \G. دور "� دور١٢ ���� 

 +�ر�K را .�-�ف .�H .�@�دا��E "� ]��$ .�@�دان�٣/١�� +�ر�Kه� را -Gر��2 + $ �0%� .�-�ف ه
 .��E .� ا���Fد� از �! دوH .�ه
 .EوزیE; .Eود 

ا در�$ ���i��.E در�$ �Gد و در ا��Eاد دو -�ف .EوزیE. ری���ن را زی� "�� .�@�دان .EوزیE و .�i�� E ر

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6005



 �d �	ر=� ا�

● و��ی? Hزم:

���_� m�L �Kون -�ح. .%�� ا�$ +�رE. ?�� ?�Q��� 2 �Kی( "�� +�ر ▪

��? ���ن .� �Zض  E��. ل ٣٠دا���G- ٠¡ و.��� ����� 

G� 
�[ ▪

▪ ر�` @Gاش

i�� 2 ر .�ا2 د���G" ی� �Oار ر�G� )ی ▪

��ی7 a�K ▪

▪ EZ E�Kد د��� 2 .5رگ

● -�ز "%��:

�G و ر�` @Gاش ه� -�;� را دو�$ داریE رو2 +�رE� �. �K و ر�` 
�اول .� ]

.E���

E��� �"  را از و� ?�Q��� H�; .دG� ) 1 �" E8اریO. $1ر E�. 2را رو �Kر�+

و دو -�ف ���ر� اش را .� a�K .� ه
 .*�����G; .Eا���ن .��i�� �� E را

i�� 2ا�. �Oدی )KG� 2 �Kزی� .� ی( "�� +�ر ?�� ?�� Eا��G" �� .E�����*�

در ه
 در�$ ���G� H�; .Eار را .� i�� E�. 2�L .� دو -�ف 0ن .*�����E. .�ا2

�� "Gا��2�L �. E د��� .E�����*. د��� �" E�K رو2 0ن i�� نE� �" `� [

�Gق ا���Fد� ���i�� .E +�ر�K ا2 ��� 0��د� ا�$.��از +�G( و 

ا�%�م ;��4 زاو�

���7 : روز���� �1ا��ن
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● و��ی? �Gرد ���ز

�*�[ ▪

D�  1 ▪

���G+ �Kر�+ ▪

a�K ▪

�Kر�` +�ر ▪

?�� ?�Q���▪ ی( �GCا2 .5رگ 

● -�ز "%��

٢٠ �/٢٢ و ی( ����Q? در ا.�Rد ٢٠ ٢٠از +�ر���G+ �K ی( ��.7 در ا.�Rد 

.Eار ده��[ 
.��ی��G@ mT� E ه�H�. 2ی� �0%� را رو2 ه

 �E����[�.٢/��Oرا از ]��$ +�/�4 "� ��د� و رو2 ]��$ دی �Kاز +�ر ����� 

G- ،E��5. a�KرG� ���. 4�/�+ $��[ �� 2د. .�ا2 وJ? ��دن ���ر� ه�

.E��5. ��_. $F��� "Gا��E �0%� را a�K زد� ی� .� �! � i�� نE� $و در�

�� .E� �. �Kا� را رو2 +�رG_ت د����.� ا���Fد� از ر�` +�ر�K، ��? ی� �

i�� 2رو mT� د� و�� ��%" �Oر� �Kا� را رو2 ی( +�رG_د� ?�� Eا��G"

.E�����*.

�ً> G� ) 1د.�� �" Eز� ده��Lو ا �E����K اGC���� .�Hی� ��i را .� ا��2�% 

.E8اریO. د\ را درون 0نG� ?ا را .�4 " ( "_$ و "_$ ]�ار داد� و و��یGC� mT�

[��در ا]��ل]

���7 : روز���� ای�ان
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��_@ �
�.

● و��ی? Hزم

،�����<+ �.��G� 2�Q. ▪



،�9��  
_" "Gپ   ▪

▪ رو.�ن،

،89�����1 ▪

،��▪ روز��

،)��▪ ر�` ا��ی

،n�Fا� ▪

�GK a�K 2Gب، 
�[ ▪

▪ .�س ر�`،

289�� a�K ارG� ▪

● -�ز ��$1

2�Q. 289 رو2 در�� a�KارG� �. �9 را�� 
در .2�Q را .�داریE و "Gپ "_

.E�����*.

���9 را .� Hی� ا2 از E����GT. 89�� ���1 و .��� و GJرت @�.� را 
"Gپ "_

 E��� $���1 را .�در� �Q� و E8اریO. شG@ �.�@ 22���1 .�ا ����/ .� دو 

.E��� ف�J $ Oا�

�" E��� ��J و E��� $ی� را .� ���1 در�G�L و ��CZ 2و +�ه� E����GT. ���1 �. 2 را�Q. �Q�.دG� ) 1 ��� رد����� 


 ه� و .��� را ��� "���  K `ن، ر�E� ) 1 از ER. .E��5. `0.� ر� )��"� ���E.@�.� را .� ر�` ا��ی

�i و �����( ر�` .E��5 و J�� ���G� ) 1 �" Eد. رو.�ن را .� �_�2H�. �. a�K @�دن @�.� .*�����E.@�دن @�.� را .� ر�` ه�2 

.E����. �.�@ رو2 @�دن n�Fو .� ا� Eی� رو2 +��$ .�ی5ی<- )������ECار2 ر�` 

[2Eا� )�[را

���7 : روز���� ای�ان
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�Gاد Hزم:●

 @�م١٠٠▪ a�K آ�89 دیGار2 

 ���=�. ?�� ▪/� ٢��������

▪ 0ب و��م .� ��5ان Hزم

▪ روز���� E�K .�گ

�Oر� �.GK 2ه� ��%� ▪

����<+ !� ▪

E��د��@ �O� و ?F[ ▪

▪ ر�` رو49

<L 49رو ▪

��ا]E���. a، زی�د) .�ا2 ��وع آ�ر، ا.�Eا a�K را 0��د� آ��G+ .Eدر را در �U=� .�ی5یE و .� ;2E 0ب در 0ن .١ ،E2���1 �? در0ی E�����ی5یE آ� 

0��د� ا�$. ر ��� a�K H�; .دG . ف�F� ار وE.��; ��� ���1 �" E��5. 
�����������.Eر ١٢ �/وز���� ه� را در ا�Eاز� ر]�G � uد، 0ن ]Eر ه

 ��8O. $ZاریE "� آ��ً>�٨ EZد .��E و .�ا2 ١٧.��یE و داE��5. ���1 ?1 و �G" ?�� u.�Qپ ه�2 آ��KG در�$ آ��ER" �" Eاد "Gپ ه�2 ��� .� 

G . � 1د.

٢ �E � `2 ر��L sر2 آ� ه�G- �. ،Eآ�� E�F� ?�����C� 2G ه�� "Gپ ه� را .� -Gر آ� 
� ��8O. $Zاری٢E.�]� ����E��. �E و .� �Eت ) .� ]

"� G . � 1د.

٣7[G� 
� ) "Gپ ه� را از دا1? ��? .�=��� رد آ��E "� ه
 �L .�ا2 رد آ�دن �! دا��� .���E وه�� ر�` زدن آ�ر، د�$ "�ن ر�G � �Oد و .� آ�ر 

.E��. را دا��� ��� �fرد�G�.���E "� ه�� �G" �Qپ ه� -�ح 

) ;�G" Hپ ه� را .� ���G1 �Cد"�ن ر�` 0��25 آ��E و .8OاریE ر�` روG" 2پ ه� G . � 1د.�

��? .�=��� را در روL 49> =�و.��یE و ��.�"� � ،E� � 1 ?��>ی
 .� 0ن .E��5 "� روL 49>2 ا��=� از روG" 2پ) +m از 0ن آ� "Gپ ه� .� -Gر آ�

 .Eد.�.�ی5یG� � 1 <L 49رو �" Eآ�� ��J $Z�� 

رو2 @�دن G1د"�ن .8OاریE و در ا�Eاز� ����G" (�O� aپ ه�2 ر��O را .� ه��ا� �%�� ه� .� ���G1 �Cد"�ن از دا1? ��خ رد آ��E و @�د���E را ¡

.E��5. ��@ را E��د��@

���7 : روز���� ای�ان
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● و��ی? �Gرد ���ز

(��G����G�0 89��) ?یG= ▪

▪ ری���ن

89�� ���1 ▪

��▪ روز��

▪ ��ی�Gن

�GCا ▪

▪ ر�` ��0ی��( ->ی�

)���<+ E�F� `ر� ▪

G� 
�[ ▪

n�Fا� ▪

▪ GK a�Kب

a�K س�. ▪

289�� a�K ارG� ▪

● -�ز ��$1

E�K �..دG� $.��  �"  E�����*. اGC�  �Q� 2ار2 روG�  a�K �. ��ی�Gن را 

E8اریO. نG�����Q? .��زیE و �0%� را رو2 ��ی 7.���� و ����89 ��? ه�2 

.E��� د��و .� ا�O $ = �ر ده�E�G� $_" �" E..� ری���ن رو2 ه� ]�RQ ���1 -�ح ه�ی� ای

�� ای��د ���� �EZ�[  و ی�� در و� ?�Q��� 7.���G دو �Gراخ در @H�. ��Gی�  
��E.ی( ��J $Z�� ���G� ) 1 89�� ���1 �" Eد.� ا��2�% ]

� ر�` +>���( �E��� ���0 E�F و J�� ���mT�) 1 �" E .� ا;���ط از رو2 ��ی�Gن .�داریE و در 8O. ���1 2�LاریG� ) 1 �" Eد.ه� دو ]�RQ را .

` ->ی� را رو�RQ[ 2 ه� .� 0را�� .����E از =Gی?�Gد. ��RQ[ mT ه� را .� ���G1 �Cد"�ن ر�` .E��5 و J�� ���G� ) 1 �" Eد. .ER .� ا�n�F ر�

در0وریE. ��� از ری���ن را .��یE و .� 0ن دودو @KG� 2G( در�$ ���E و ه��Eام را .� a�K رو2 ی( ]�*. �RQ����E.ری���ن را .� ر�` ->ی� 

�@ ?�� ?�Q��� �RQ[ 5رگ "� را .� دو��. ��" . E��� ?Jو 
�� ��? را .� ه������Q? و  �RQ[را .� @�دن E��د��@ Eا��G�. �� 2رG- �. E��5. �

.EازیE��. دG1

���7 : روز���� ای�ان
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(B�& 5�"6د�.

E��از� @�د�Eا� �. 
�_� ��G��Gاد Hزم: �! ��ی ▪

�%�� ه�2 ،��G@ $=�. !� ،2��e; !� ،E��د��@ �O� ،�/���� !� ��[�[

�a�K i .� ر�`، GK a�Kب�_����O ی� GK.� در ا�Eاز� ه�2 

 :E��و �� و "� 0ن را در��▪ -�ز ��1$ @�د� Eی��را . ��G� �������� از �! ��ی

a�K .� ر�` .E��5 "� .�ز � Gد. �mT �! ��ی���G را داE� �. ��[�[ ?1 و

 �������� �! ��ی�Gن رد آ��E و از �� �! ;2��e را رو2 �! ��ی�٢��G"�Cی�ً� از 

.E�*�T و .� �! ��ی�m��= ��G آ��E "� ا��%�2 @�د���G- �. E���. Eر2 آ� �!

�%�� ه� را �u.�Q ��? و ی� .� H�;.E���GT. را ��G�;2��e آ��ً> �! ��ی

��G1 �Cد"�ن .� GJرت ر��� ا2 داE� �. 2��e; !� ?1 و .� �%�� ه�2�

.Eآ�� m��= �KGآ

��G�
 و زی�� �%�� ه� را .� ه
 وJ? آ��E و .ER رو2 �! ��ی�p�.� @�� ه�2 

2��e; !� را .� دو -�ف E��ه�2 @�د� �O� H�;.Eآ�� ?Jو ��e; �. ��Jا

�� G1دش را +�Eا آ�E.در �10Jا ?�� 
"�ن وJ? آ��E "� @�د���E ��� آ
 آ

دور زی��   ?�� �.  ��G@ !�  �. . Gد  زی��"�   ���  E��0ن آ� @�د� .�ا2  آ�ر 

�O� دنG.  
�p� از  ای4 آ�  .�ا2  و   Eه�E. �Eل  را  "�ن   2��e; E��د��@

a�K �. <ً��G� 4q�QیE .� آ�� ی� 1>ل د�Eان ]��$ ه�2 زی�2 را آ�

.Eب 90 �� آ��GK

E��ا��ف +Gر

���7 : روز���� ای�ان
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2�Oی�� از �0%� .5رگ"� از دی �� ?��
از دو ���ٔ� ه

ا�$ ا���Fد� ���E. ���ٔ� .5رگ"� را .� 0.� �� ���

�ٔ���  .E���  �+  �Fe�  �"  Eد�ای�� ا��=�  0ن   �. ر�` 

��ء ی�   a�K �. و  @8ا���  0ن  دا1?  را   �")KG�

.E�����. .5رگ"�  .��U �/Hف   �Q� �. ��4�O 0نرا 

���1ه�2  mT�  .E���  �Q�
ه 0نرا  ���ه�2 

دو  4�. ELارٔ�  دا1?  و  ��د�   ��"G� را  .%�ر2  @?ه�2 

���Gه�2 از   Eا��G"��  .E8اریO. 0ب  دا1?  در   ����

�GLGد ��5 ا���Fد� ���mT� .E ����ه�G1 2د را .�

�ً> ی! .��Eد. .�ا٨2�Eت �� �" E8اریO. در =�ی5ر $Z�� 

��� ���KG� ف�U ?1در دا 
ELا��دن ����ه� از ه

0ب ��د .�ی5یm+ ،E از ELا �Eن �Uف از ی!، ���ٔ�

�"  E8اریO. (0ب @�م ه�@5)  ��د  دا1? 0ب  را  .5رگ"� 

را G1د  ی_�   �ٔ���  mT� �Gد.  ELا  ی!  از   
0نه

دا�C . ?1.� @8ا��� و رو2 ��G1 5د .8OاریE و "� 0ب

.Eی��/�اش �8ت .��ن 0ن از زیE�

و ��د�  ا���Fد�  زی�  روش  از   Eا��G"��  4��K
ه

� در ���1 داریE ا���Fد� ���E. دا1? 0نرا -Gر2 .�@?ه�2 +��*�ل و ���? را �� هEی� @�=��ایGJ�. Eرت زی��/� ���ر ه
 ]�ار ده�E. از RL��ا2 �

�Eان دارا8O. \�1 2اریE داRL ?1�� و دور 0نرا .����ٔ� ز.��� .E����GT �� دیG � �Eد. �mT @?ه�/� را �� .� @�Eان هEی� @�=��ایE .� ه��ن @

Fاز ا� Eدن @?ه�2 ���1ا2 .�ی�� 
�p��� �� در داRL ?1�� R"��� ��E ا���Fد�@?ه�2 ���1ا2 و .�گه�E����GT. ���/5" 2. ا���� .�ا2 �

���G ه
 ا���Fد� ���E و دور 0نرا .� �GCا، ��89 ��دو ی� ��ر �ٔ�RL از Eا��G"��"E����GT. 4 و رو2 0نرا ����C ی� "E��� 4�/5.��د. ��� 

�Oروش زی� "4�/5 ��د� و .� دی �. Eا��G"�� ا5Lاء هG1 4�� $Fد ه��ه�` ���E. از ی( ��7��E، ی�� دی�O از زی��/�ه��F� 2ۀ هF$ ��4 را 

�HًG�R در ه� ���1ا2 ای4 ) E��� د��Fا�� ?�� ?�Q��� E�� )از ی .E��� د��Fا�� ?�� ?�Q����Gع ��E وGLد دارد. ��"Gا��E از ه� �Gع

��_��� �� دا� ?1�E @8ا���ایE =�و��2E �� دیGارٔ� �Jف دارد ا���Fد� ���E) ��7ه�2 +%4 .� ر�`ه�G@��G@ 2ن و ا�Eاز�ه�2 �Fرا رو2 ا� i

� 5�� �E � 4 و ه? ���0ب�Kدار E���� �ECار2 ادوی�  ��; $�G+ �. �ECار2 @�دو و =�Eق  .E4 و����� $Fه �ٔ�F� `ر� �.  ���. Eا��G"�

?ه�2 زی��2 .%�ر2 در ��E ��7"�ن زی��/� 7���J�1ه�/� �� ا���Fد� �����E @�دو و =�Eق را .� ا�2�T ی� ر�` رو49 ر�` ���E. ا���Fد� از @

.E���*. �Fی� ردی �Q1 رتGJ�. 5اء "5/��� راLا .E� _. EاهG1 4�� $Fه �.

��"Gان 0نرا ��� -��HG"� ��د. در GJرت ه ��pJ 2ارE%O� �. ا�$ و�� ��"G� 2ه�2 .%�ر?@ ��Z،ل�*��+ ،2���� E����Eی� @�=$ @?ه�/� 

Eه�E. �%�0 �. دا��� و ه� روز ��� 0ب�O� �1( و ��ی� �/�L ? در �1\، �0%� را در�و �� ��H.

 -E� �"��HGن ��Z @?ه�2 ���1ا2 .� 0ب 0ن ی(@?ه�2 ���1ا2 را ��5 .�یE در 2�L �1( و ��ی� �E%Oار2 و ه� روز 0ب �0%� را GZض ��د. .�ا2

�O� G. د وG � E��= ?@ �ٔ[�� د �� 0ب وG��� �Z�. ای��4ر .E�/ه� ��( .��=5اGL ��Q[ دو �"?@ ��Z نE� �"��HG- �Z�. ���د �� ه��4 ا

���Gد.



��ری4 ���زای�ن

���7 : � �ی� .%��م
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$9�@ RF� 	
 (.- �را

�Gاد Hزم ●

E�F� �Eی( ���1 ار�� ▪

GیE����� �E�1 ار���� E�K ▪

�iه�� 2�G1 5دروZ �1ه�ی� از�� ▪

5��ECار2 @�>س ]� ▪

�Eان +�ی�.�����F� E ی� +>�����@ ▪

25�= 
�� ▪

▪ ا�n�F @?0رای�

�ECار2 �51 ▪

● -�ز ��$1:

�F� �E�1 ار���� .E����GT. 0رای� +� ��د�، رو2 0ن را .� �51 2 زی�د?@ nFان را .� ا��E��Eان ]�ار ده�G- ،Eر2 �� ا��Eاد 0ن .��ون@@ 5���E را در 

�F5 در ا��ه�2 �i�Z �. د�، ه��ا��� ��"G� م راGیE����� 2�1ه��� .E��. 4ف و رو .� +�ی��Uدم @�>سه� را .Eو .� 0نه� ��? ده� E��� و�= n

 = nFی�4، زی� @?ه� در ا���+ iرا در ردی 
�25 .� ه
 .��EیE و ��= 

ه�2 =�25 را ���ً>.� GJرت دو"�ی� .� ���� �� E���. a[ا�� .Eر ده��

.E��� �F_�

���Fو"� .� ��ر .��یE؛ .� ایa�"�" 4 �� از ���1ه���� ?@ 2��EیGم �E�F و زرد  �Oر� a���"�. �� و @�>سه�ی� E��� د��Fا�� �OیEدر ���ر ی�

��"Gان  5�� E�F� از @�>س a���" 4در ای .E��� 2�@�G�L 2 @?ه�H�.H ،Eا��E� ?e�� 25�= 
ا���Fد� ��د.��

�Gری4 0ن را ���ر .8Oاری. D_. و E��� ان را ا��_�بE�[ E����E. ی( @? رز GJر"� .5رگ را .� �����گ 0ن درون �Uف ]�ار�U=� +�ی�دار و ���Cا2 ر�`، 

$ .�ز"� ��Gد�، درون 0ن را .� @�>سه�2 ���
 و "�ز�ده�G- EرG1 �� 2د @? ��? ی( +���� را +�Eا ��E. ا@� Hزم .Gد ���5 @? را .� = �ر �>ی
 د�

�� .�ا2 +8ی�ای� از �%����ن �eZا��، در =��2 .�ز ی� در+� ���E. در �10، ی( ���1 ار����� �E��EیGم �E�F ��5 .� رو2 @�>سه� .8OاریE. ای4 -�ح زی

��p  ���1، .���ر ����a ا�$ و از G1ش ����OC ��� ;��ی$ دارد.
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�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�ا� @b	hC &9.9ار� (.- �را

�G]�ت E1او�E ا�$. @? .%��ی4 هEی� .�ا2_�@? ی�� از زی��"�ی4 و �i�Q"�ی4 

در ا=�اد ا�$.   4�. ار"��ط  ای��د  .�ا2  و و����ا2  دو���  و   $����J ت��ا�

 �p��H�Cت @���8 از @? .� G�Zان و����ا2 .�ا2 "5ی�4 و ای��د زی��ی� در 

ا-�اف ��م .�دی
. و�� ��ای�Q در ز�E@� ا���ن .� وGLد ��0یE �� @?0رای�

��"Gا�E ه
 درد و ه�Eل ا���ن در 9
ه�یE��. D و �G1 DCدش را .� G�Zان

.E�� �Fرد2 ایEا2 .�ا2 ا.�از ه���و��

�HًG�R @?ه�ی� �� .�ا2 ��ا�
 �G@Gار2 �Gرد ا���Fد� ]�ار ��@���E .� ر�`

a���� �Oه� E�F� )_���E�F ه���E. @>ی?، داودGT�� ،2ر2، ز��u و 

�� ه���E و و]�� �� ا���نJ و D���.���E. @?ه�E�F� 2 � ��� 2 0را

��ا�
 �G@Gار2 .�ا2  از 4��K @?ه�ی�  �8ا  دارد،   D�0را  �. ���ز  دارد   ��9

ی� ���� و رو.�ن ���� .�ا2 ���? ��دن ��ر  E�F� 7�� از .E�����ا���Fد� 

@?0رای� ��5 ا���Fد� ���Gد.

در ��ا�
 �G@Gار2 ��"Gا��
 از @?ه�2 ���1اG�Z �. 2ان د��� ا���Fد�

 <ً�� .
 ��GT�� ?@ �1ر2 را رو.�ن ���� .��� .� GJرت ی( د��� @?����

�Eان ی� و���� 2 دی2�O در@ �� E��. ی��L در 

. ا���� ا@� ��ا������"5ی�4 

ا���1ر ����E، .%�� ا�$ ای4 ���1ه� را در ��Eه�KG� 2( ی� .� GJرت "�ج @?

"%�� ��د.


. ای4 @?0رای� را�����ه�*��4 +�ی�ا�R�� �L �� 2 دارد .�ا2 @?0رای� 0��د� 


. .�ا2 ��وع ��ر از @?ه�2 داود2 در و�  ��ر�����.� ��? .�د.��5 در�$ 

@?ه�2  .
����� در�$  را  @?0رای�  .Gدن  .�د.5ن   $��; و   
��.�ی ��ر   �.



در�L .��ر ��.�ی
. .�یG- Eر��2ای���د� را در و�  و @?ه�2 ���ر را .� زاوی� 2 

�� 2 .�4 @?ه� را .� @?ه�2J�= .E��. r_ �@?0رای� ���
 �� � �E@� ��ر 

.
����� �+ G���G"�ه�� و ��5 .�گه�2 �� �د و .�

G� 
��"Gان �R�� �Lه�KG� 2( در�$ ���
 و رو2 ��5ه���KG� 2 �� در ��5ل ی� �Lه�ی� �� ��ا�.
@Gار2 .�@5ار ا�$ ]�ار ده�

"��Gان ا���Fد� ��د. @?0رای�ه�2 .5رگ .�ا2 دردر ای4 @?0رای� ��"Gان =C  از @?ه�2 @>یGل ا���Fد� ��د. ا���� @?ه�2 ��ی
 و �G.a را 

�-�1 �. .Eه��� a����ی� "�Hره�ی� �� ��ا�
 �G@Gار2 در �0�� .�@5ار ���Gد  از ا���مورود2 ���EL و   ER. � ه�� �� E���. دا��� 

.Eه� ���ز زی�د2 .� 0ب دار�?@ ��;��@?0رای� ا�n�F را ���ً> 0ب ده�E، زی�ا در ای4 

7�� ���. .E���� د��Fا�� ��@D"0 در ای4 @?0رای� از ��7ه�2 دودزا ی� �� E���. دا��� �LG"4ه�*��4 در ای .Eب .� ��ر .�یG1 ون ا�( وE. 2ه�

.E��� د��F25 ��ر ا�����@?0رای� از ��E�F� 7 و رو.�ن ���� در ]��$ 

�E7 : ��ی$ ه������

http://vista.ir/?view=article&id=102512

.- �را,)

:
�Gاد2 آ� Hزم داری

���ز)  (در GJرت  0رای�   ?@ a�K ارG� "�5ـ   2G[�K ـ E����  ����+ 0رای� ـ �Uف   ?@ �Vوی n�Fـا�

��ERان ـ ��7

m@�� ،`زی�، رز ���2 ر��= :
�%�ی� آ� ا���Fد� آ�د� ای@

.�@%�2 ��05وی5: +�+���ل، آ���"�m و ی���4 (راز]�)

��Eل Eای �E�K 25 را آ����� "Gا��E از ای4 @? 0رای� .�ا2 "��م �����$ ه� ا���Fد� و  ����. 

�G���. 25�K آ��E. .�ا2 ای4 آ�ر ��ERان ���C ا2 و ی� �Uف +���� اH ?�� 2زم داریE آ� رو2

��ERان ]�ار @��د.

.8OاریG- ،Eر2 آ�١  $�<Z Eی��.  Eی�. را آ�  .8OاریE و ]����  +���� را رو2 ا�n�F �� و"�  ـ 

a�K ارG� �. E� زمH �@ا ،Eو در درون +���� ]�ار ده� Eی��را . n�Fد، ا�G� 0ن a��[ ��;ا�.?@ 

.Eآ�� 
�p�0رای� 0ن را 

د]��C در 0ب =�و آ��E "� ز���� آ� "��م ;��.%�2 هGا دی�O �1رج�١ـ ا�n�F و +���� را .� �Eت ٢

R�� ی� آ� +�ی���Eان� Gد، +���� را روER�� 2ان ]�ار ده�E، اول .�@%�2 ��5 را .*���E. از �0



.Eار ده��[ E����E ا�$ در دو-�ف ��ERان .�@� 2�%�5 ..

���1 رز .� آ�ر .�دی
.�د  "� .� GJرت ]�ی��) .*���ER" ،Eاد @�%� را .� -Gر �G�Rل =�د ا��_�ب �� آ��E، در ای4 �Gر٢ـ K%�رEZد رز (در ه� -�ف ٣

��%�، رو2 �0%� را .� 0ب ا= �ن آ��E و در E%O� ��1 2�Lار2 آ��Eـ در .�4 رزه�، @? =�زی� .*�����C. H�; ،E .�@%�2 ��5 را +� آ��E. .�ا2 دوام .� �� @

.Eاه�G1 ���%� زی�د 0ب @ ،E0ن 0ب ده� �. a"��و 

���7 : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=3476

)Horizontal.- �را,) ا(2) (

�� r_ �-ا.�Eا -�ح @kرای� را .� .�@%�2 ����س 

��آ5 آ�ر ��Rآ25 ا�$ ی��
. ای4 @?0رای� از �Gع ���

��Gم) ُ+� ��آ��
 و .2��C @?ه� از��) ��Jرا .� @? ا

�.  �Oا2 ه��ه��.  .E�G���  aR ��  $��[ ای4 

�Epب .
��5 ا���Fد� ��آ�� �Uف از رُزه�GJ 2ر"� 

��"� ��Q آ�ر �1 ��f دا���  .Gدن و�  آ�ر را در 

را �Uف   $ + و   G�L ه�*��4  � Gد.  �Jف 

��ی�G���0 2د. از @?ه�G� �Eف دی�U �" 
����G+���

���� در ��آ5 @? ]�ار ��@��د. .� �� آ�ر را .� @?هG"EJ .
�E�F� 2 و .�گه�2 ��5 ُ+� ���Gد و @?ه�2و ��_� GJر"� ه
 ا���Fد� ��آ��

ای� و .�ا2 آ �E@� آ�ر، در ��Q ا=GJ�Cر"� را آ��� و =C  .�ا2 ه��ه��O .� آ�ر، ا���Fد� ��آ��
. @?ه�2 ��ی
 در "���� �k@ �Qر

��E را در ��آk@ 5رای� ]�ار ��Eه�
 آ� دآGر ��L��ا���Fد� ���Gد. ار"�Fع @?0رای� در ;2E ا�$ آ� ا=�اد دور ��5 ه�Eی�O را .����E. ی� ��7 .

.E��. دا��� �Oد "� .� @?ه� ه��ه�G���.�ا2 ��5 ��م ا�$. �E�F� 7�� HًG�R ر�` ا���Fد� 

�Eآ�� �+ُ  .
����� ��5 ا���Fد�   4�����. ��ر@��ت، داود2 و .�گه�2  ��5 ا���Fد�در ایk@ 4رای� از @?ه�2   m�"س و ا���G�������  ?��ه�ی� 

.E�G���

���Gا��
 @?ه� و ��Gه%�2 1 � را در 0ن "4�/5 آ�� ���
. ا���Fد� از �Uف .��E و ار"EZ�Fار در ایk@ 4رای�@kرای� ا=�C ���ز2 .� رو.�ن �Eارد .

��G1 5ا.�E��+ ،E��. �EیEه�� ا �Q� ری�� درGQ. ��"G2 "_$ و آ�%=�U ���. $��� a���� ���1. $�

��5 و ایk@ 4رای� .�ا2 رو2 ��5 آ��Fا��%� .���ر a��L و دی��E ا�$. ��"Gان ی� @? ا=�C را در و�  ٢5�� EZد @? "G+� ی� ِ@�د را در دو �� 

]�ار داد.



��1 25��� E;7 : وا���
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Nageire.- �را,) 

 ��� �. ��k@Nageireرای� Jدارد و در 0ن از �� ���1 ا ��8ه� ری � 

 ای4 ا�$ آ� "ERاد ��Ikebana�%%1ا���Fد� ��E ا�$. =�ق 0ن .� @kرای� 

از  ،��J2 ���1 @?ه�2 ا��= در   
���Gا�� و  .� �� ا�$  @kرای�  ای4  در 

.
��1%%�2 آG"��"�2 آ� َ���? 4�K، آ�G و -��R$ ه���E ا���Fد� آ��

 .�ا.� -Gل ��]%%�2 دی�O ا�$.٢/�در ایk@ 4رای� .��E"�ی4 ��]� در ;Eود 

 E2 ��]� اول .�یE�� .�ا.� ]�Q ده��� ی� -Gل @�Eان .��E.٢/� ی� ٢ه�*��4 .

�HًG�R ��]� دوم، دو �Gم ��]� اول و ��]� �Gم، �ie ��]� دوم ا�$.

��]� آG"��"� + $ ��]� اول ]�ار ��@��د.

����G. د دارد ;�� از ��1%%�ی� آ�GLو $R��- دم ژا+4 از @?ه�ی� آ� در��

Eی��آ� � Eد دار��C�Zه�� � ا .E�����.�د ����� ��E در@kرای� ا���Fد� 

.E�����. $R��- �. 20زار sه�

در @kرای� ژا+�� در =e? .%�ر از ��G�� 2�%%1=%%�2 در1$ @�>س و در$1

i��_�.�دام ا���Fد� �� Gد و ه�� � @kرای� 0نه� .� ��1%%�2 در��1ن 

.E���O��"�E� 4�/5 ا�$ آ� �HًG�R در .%�ر ;��ت دو.�ر� .� G1د 

ه�*��4 در ایk@ 4رای� ژا+�� در =e? "�.���ن �HًG�R از �9*2�%% .��E رز و

=�اوا�� و  "�Gع @?ه�  "�.���ن   ?e= در ی�س زرد ا���Fد� �Gد.   2�%%1��

���1ه� .� �� ا�$. در +�ی�- 5��R$ .� ر�G1 2�%Oد "�.�2G زی��ی� را .GLGد

�HًG�R @?ه�2 داود2  .E���. د��Fا�� ?e= 42 ای��2 زی�%�و ز��u و ... ا���Fد� ���Gد.��Öورد و ه�� ��دم ���Gا��E از @

�����E @? ی! و .�@%�2 ه�� � ��5 دردر =e? ز����ن .�1>ف ای��� اآ�� ��دم =�� �����E آ� ز����ن 1 � و .��وح ا�$ از @�%�2 ز �����

@kرای� ا���Fد� �� Gد.

��_Gرد .@? ر��� آ Gر ژا+4 @? داودE�F� 2 ا�$ آ� .� �GC" 2��Rا و +�ه�5@�ر2 ا�$. ای4 @? در @kرا 
 K �. ی� ژا+�� زی�د

 �1�� u�رای� .� ز�k@ ا@� در .E���������J�1 2��R را  HًG�R� u�رای� .� ز�k@ ژا+��ه� در?e= ��� � E��. �Oاز ��]%%� و .�@%�2 دی �"H�. u�ز�

.%�ر، و ا@� @? ز��u +�ی���� از .��C @?ه� .��e= ��� � E? "�.���ن ا�$.



��2 0نه� از ���1 و .�. ���. $��� a���� �%��GLGد در -��R$ ا���Fد� �����E.در @kرای� ژا+��، "�آ�a آ�دن "ERاد =�اوان @ 2�%@


 و در 0ن �_? ��داب و ��5 @�%�2 ���0یGم آ� .�D ازNageire.�ا2 ��وع @kرای� .� ��� ����� ��٧E����� �1  (��L��) ا.�Eا �U=� را ا��_�ب 

.
������� از @�%�2 ���0یGم را .� ��]%%�2 آ ��E در 0ن "4�/5 J�1 ا�� �� . 
����� =��2 ���1 .�4 @?ه� را .� ���1ه�2 دی�O +�"5ی�4 

.E�5 ه����4 و ��K ،�G2 آ��R�
 آ� .� �����


 و .�یE د]$ دا��� .������
 آ� ایEL �%@�. 4ا از �Uف ]�ار .�U �" E���Oفدر ]��$ +�ی�k@ 4رای� از .�@%�2 +%4، �51 و ���Oی�5 ا���Fد� ��

آ��ً> دیG� �Eد.

�����E� � 1 2�%@�. E ی� و��ی�� آ� از -��R$در ایk@ 4رای� .%�� ا�$ آ� از ی� ی� دو �Gع @? ا���Fد� آ��
. ا���� ���Gان از ���?ه�ی� 

.$��� a����@�=�� ��E ��5 ا���Fد� آ��
. و�� "ERاد .�D از دو @? .�ا2 ایk@ 4رای� 

�=�@ $R��- آ� از ���k@ 2Gرای� را .� و��یL و 
������� .�ا��O� [ 2]��$ و�  @kرای� را .� آ�� @�د2 +� O�L 2ره�GOا� ���L از �E� �

����G�+�+ Eن ی� رو.�ن �Eارد. 2�Oای4 @?0رای� ���ز .� "5/���ت دی .
������Eن آ�ر "4�/5 

��1 25��� E;7 : وا���

http://vista.ir/?view=article&id=5680

��.- �را,) 
	 د&%�	ل  	�

● و��ی? �Gرد ���ز

n�Fا� ▪

EZد K%�ر   ،?@ ه�   ��%" (.�ا2   289�� د����ل   ▪

د����ل ��H 289زم ا�$)

���ز2@ 
�� ▪

a�K ▪

�*�[ ▪

● -�ز "%��

K%�ر EZد د����ل ��289 را رو2 ه
 @8ا��� و دو .�ر

از و�  "� ����E��" ��G@ mT� .E 0ن را در د�$

) ���ز2 @ 
�� ��" ���2)١٠@�=�� و ی(  ����� 

.E�*�T. دور 0ن



�" E���*�T. ��� ز ��د� و�. 
���گ ه� را از ه@ mT�

�. را  ���گ ه� @  �� ER. .��Oد  .� G1د  رز   ?@ ?��

ای4 @? ه� از  ���ز  �Gرد  "ERاد   �. و   E��� ]�*� @�د 

.Eزی��.

�ً> رو2 ا�n�F راا�n�F را .� ��? د�_Gا� .�ی�E و ��
 @? ه� را درون 0ن =�و ���E (.�یE ا��%�2 @? ه� را .�� �" (E�����*. n�Fا� �. a�K �

.E���GT.

.E��� د��Fا�� 
.�ا2 "%�� ی( @? ��5 �� "Gا��E از E�K ر�` د����ل ��289 .� ه

[0رزو �G�pد2]

���7 : روز���� ای�ان
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���،�"F>،J, 	
.- �را,) 

● ی!

از دو ���� 2 ه
 ��? �� ی�� از �0%� .5رگ"� از دی2�O ا�$ ا���Fد�

�+ �Fe� �" E2 .5رگ"� .� 0.� �� ��� ر�` .� 0ن ا��=� ��د�ای ���� .E���

���KG� 2 ���� .E("� را دا1? 0ن @8ا��� و a�K ی� ��ء ��4�O 0ن را

mT� ،E��� �Q� 
.� �H�. �Qی� �Uف .5رگ"� .�����E. ���ه�2 0ن را ه

���1ه�2 @?ه�2 .%�ر2 را �G"�� ��د� و داEL ?1ار� .�4 دو ���� در دا1?

mT�  .E��� ا���Fد�   5�� �GLGد  ���Gه�2  از   Eا��G"��  .E8اریO. 0ب 

�ً> ی! .��Eد. .�ا����٨2ه�G1 2د را .� �Eت �� �" E8اریO. در =�ی5ر $Z�� 

ELا ��دن ����ه� از ه
 در دا�U ?1ف ����KG ��� 0ب ��د .�ی5یm+ .E از

(0ب @�م ه�@5) ELا �Eن �Uف از ی!، ���� 2 .5رگ"� را دا1? 0ب ��د 

دا1? را  ی_� G1د   2  ����  mT� .دG� ELا  ی!  از   
0ن ه  �"  E8اریO.

. �C.� @8ا��� و رو2 ��G1 5د .8OاریE و "� 0ب �Eن 0ن از زی��/�اش �8ت

.Eی��.



��RL ●

�. Eی� @�=��ایE? را �� ه�ل و ���*���"Gا��E از روش زی� ا���Fد� ��د� و @?ه�2 +� 4��K
GJرت زی��ی� ���ر ه
 ]�ار ده�E، از RL��ا2 �� دره

?@ mT� .دG � �Eدی �� E����GT. ���.ر2 .� ���� زG- دا1? 0ن را .E��� د��Fا�� Eان���1 داریE�ه�ی� را �� .� @�Eان هEی� @�=��ایE .� ه��ن @

.� @?ه�2 ���1ا2 و .�گه�E����GT. ���/5" 2، ا� .�یE ازدارا8O. \�1 2اریE داRL ?1�� و دور 0ن را  
 ��دن @?ه�2 ���1ا2 �p���� .�ا2 

���G ه
 ا���Fد� 2 ��RL از Eا��G"���� �� در داRL ?1�� R"��� ��E ا���Fد� ��د، ��� Fا، ��89 ��دو ی� ��ر"4ا��GC� ���E و دور 0ن را .� 

.E��� 4ی� "5ی� ���C� و رو2 0ن را E����GT.

7�� ●

�HًG�R در ه� ���1ا2 ایG� 4ع ��E وGLد دارد. ��"Gا�) E��� د��Fا�� ?�� ?�Q��� E�� )ف دارداز ی�J 2 ار�G2 �� دیE�� عG� از ه� E�

�� �� دا1? ��Fرا رو2 ا� i��_��ECار2 @�دو و =�Eقا���Fد� ���E) ��7ه�2 +%4 .� ر�`ه�G@��G@ 2ن و ا�Eاز�ه�2  .E��� و�= E8ا���ای@ E�

�ECار2 ادوی� ����E دار4�K و ه? ���0ب � �E را ��5 ��"Gا��E .��� .� ر�` � ��; ،$�G+ �.د��F4 و ��7ه�/� �� ا����$F2 ه ��F

�ی� �J�1 .� هG1 4��$FاهE� _. E. ا5Lاء�����E .� ا�2�T ی� ر�` رو49 ر�` ���E. ا���Fد� از @?ه�2 زی��2 .%�ر2 در ��E ��7"�ن زی�

.E���*. �Fی� ردی �Q1 رتGJ�. 5ی��� را"

��"Gان ��Z �0%� را ��� -��HG"� ��د. در ��pJ 2ارE%O� �. ا�$ و�� ��"G� 2ه�2 .%�ر?@ ��Z،2���� E���� GJرت هEی� @�=�4 @?ه�ی� 

�*�ل، ��H و ���? در �1\، �0%� را در �L/� �1( و ��ی� ��O دا��� و ه� روز ��� 0ب .� 0�+.Eه�E. �%�

 -E� �"��HGن ��Z @?ه�2 ���1ا2 .� 0ب 0ن ی(@?ه�2 ���1ا2 را ��5 .�یE در 2�L �1( و ��ی� �E%Oار2 و ه� روز 0ب �0%� را GZض ��د، .�ا2

� G. د وG � E��= ?@ 2 �[�� د �� 0ب وG��� �Z�. ای4 ��ر ،E�/ه� ��( .��=5اGL ��Q[ دو �"?@ ��Z نE� �"��HG- �Z�. ����Oد �� ه��4 ا

���Gد.

http://masoud٧٨٧٣.blogfa.com/post-١٠��.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=94782

(B6	� $�@رف روز	ا� @_�
.- �را,) 

.���ر ا"�Fق �� ا=�E آ� در ;�ل @8ر از ��1.��� ه���E و ��@%�ن ی� ���1

.Eآ� �� a�L دG1 �. را ��� �LG" در ی� @? =�و�� ���@ �"G. و ی� ی� ?@

�. Eا��G" �� .Eآ�� ��@�ه� ��5 د��� ه�2 @? را .� G�Zان هEی� دری�=$ 



ا���Fد� از و��ی�� آ� در ���1 داریE �0%� را .� ���G ه�2 "�ز� و ��9�G�Rل

.Eد� آ���Fی� �0%� ا����0را��� و از زی

�G�L از E�����1 ه�2 ���Fد آ� دارا2 �9*� ه���E در ی� �Uف .�ری� و .

"Gا��E از .�Qه�2 ���1 �GLGد در ���1  �� .E� Eاه�G1 ردارG1�. �J�1

Eو دراز2 ه��� E������E �� � ه�2 ��.�%�2 ;���2 آ� دارا2 @�دن .

� �� E�K E�1 @? دارا2 �9*� داری�� E�K �@ا .Eد� آ���Fا2 ای���ر ا���.

را در ی� ���� =�25 زی�� و ]Eی�� G1د آ��ر ه
 .*���E و =��2 �0%� را .�

.E����GT. 52 ری�%�.�@%�2 1 � و ی� .�@%�2 در��1ن و @

��ً> رو2 - ا@� �� G1اه�E از =��2 �GLGد .� ��ی4 ا���Fد� را .���E و 

�%� را .� GJرت@ Eا��G" �� Eل آ���o���15 =��2 آ���2 را ا�T�0 انG_ �+

E�� ی�  و  ��Gا��   �L ی�  از   Eا��G"  �� آ�ر  ای4  .�ا2   .Eرای���.  �C�- E�K

<ً�� در  دادن  ]�ار  از   m+ را  �%��_Geص آ�رد و �O�Kل ا���Fد� آ��E و @

�U=%�2 ���1 ��>ت در دو -��C از K%�رGKب �Gرد ��f 0وی5ان آ��E. .�ا2

�� "Gا��E از دو -��C از دو �Gع @��� ا���Fد� آ� E��. �"ازG� 
 K �E� د���G- �. Eری�� در -�G. H�. �C"� ه�2 دارا2 .�@%� و @�%�2ای��� ����f ای

.Eد و در ]��$ +�ی�4 @��ه� را آ� دارا2 ���1 ه�2 0وی5ان ا�$ ]�ار ده���O. ری5 ]�ار

�� "Gا��E���. E. ;�4 ایRL 4�� ه� در 0ن ا�$- RL�� ه�2 �_Geص @? .�ا2 ]�ار دادن در + $ ��د� ه�2 +���� ه� ه
 از .%��ی4 ا��_�ب ه� 

���C? آ��E و .� -Gر د�_Gا� ���ن 0ن را]�.? ;�? و �C? ه���E و ��� �� "Gا��E ای4 .�9*� آ�KG را در هGا2 ��د .� دا1? ���1 و +  � �� $

" E�G� ر = �د� آ����G- �. Eه� .�ی ��RL 4آ� @��ه�ن در ای E���. دا��� �LG" .Eده� ���o"در <ً��� زی��"� .� ��f .��ی�E. .%�� ا�$ اول @��ه�ن را 

داRL ?1�� E���*. ?@. ای4 آ�ر .�G1 �ZاهE� E آ�RL�� ه�2 ���1 +��� و ;�Gا .��ریE و �mT �0%� را در دا1? .���2 از +��Gل و ��` ری�5 در 

.E�F�� �1ك .� @�د���ن ÛیGR" $�;ز �%�+m از از.�4 ر=�4 @

���Gع .��ریE و در + $ �� � .� Ge1ص- �� "Gا��E ;�� دا�� ه�E�@ 2م را m�1 آ��E و +m از GLا�� زدن .� -Gر = �د� در @�Eا�2�% ���F� 


 4�K ��5 ا���م ده�E. .� ه� ;�ل ا-_" �. Eا��G" ������ن دا��� .���E آ� ���ز2 .� �
 +��� و آ�ره�2در ���15T�0 ]�ار ده�E. ه��4 آ�ر را 

�G�Rل در .�9���� .�ا2 ای4 .�9*� آ�KG دل ا�G_� 5�Oاه�E دا�$.

ا���Fد� ]�ار ��O=�� ا�E و آ��� �� "Gان ��م «�Uف- در ه� ER" ���15T�0اد زی�د2 از �U=%�2 آE�+ 25���= �KGا �� �Gد آ� ه�@5 .� وا]7 �Gرد 

E�K Eا��G" �� �KG2 آ�%� "� از ای�U 4=%�2 آ�KG آ� از ی� m�L و "�Cی�ً� ی����15T�0» .� �0%� �%�د. .� ه� ;�ل ای�U 4وف زی�� ه���E. .�ا2 @

.Eری��. �KGا�%�2 آE�ا�Eاز� .�G1ردار ه���E .�داریE و �0%� را در ای4 @

 E8را��O. �f� د در ���1 را ازGLG����Fوت دار�E- @�ه� او]�ت "�Gع �� ¶ زی��ی� ا�$. +�Q. mی���1 2�%  2�%�و E�K "� از �0%� را آ� ا�Eاز� و ��

�E. ;�ل .Eون ر�Zی$ ا�Eاز� �0%� را در آ��ر ه
 .*���E.ا��_�ب آ��E. درون �0%� �1ك �����ی� ر��O و ��Fف .�ی5یE و @�G1 2�%د را در�0%� ]�ار .Eه

���7 : روز���� ای�ان
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.- �را,) 
�رو�  ��

2�%���غ را .� رو2 @ 
_" �E�F� ا2 ��وع آ�ر آ���.

 .
���Q�9�� ���ِ در  را  .ER 0نه�  ��5
 و ��  �R��-١-٢

��G- $Zل ��� E "� ای4 @�%� �F$ و E�G . � 1 و

.G�Rان @? -���R و ه
 ���د2 از  �O� [ 2 .���ر���

.Eی�� رو2 آ�� دار����

.� ر�` آ�� ه��ه��O دا���  Eی�. �Gرد ا���Fد�  2�%�@


 از @�%� و @�د2ه�ی� آ� رو2�����  �R� 8ا�  .E���.

و ا��TراآGس  @�د2ه�2   .E���� ا���Fد�   ،E�5ی��� آ�� 

.
@?ه�2 �����p را در "4�/5 .��ر ��.�ی

��Gم و��  2�%�=�و آ�د� و @  ���Fدر ا� را  ا.�Eا @�دی%� 

��ی�،G���0  �. را  @?ه�   4�.  2��= و   
���*�� را   u�ز�

.� @?ه�2 ری5"� ُ+� 
. -��C دوم را �������GTر2 و رُز +� 

�� .E��5 در EJ 4 ا�$ .� آ�����ای- 4��C ا���Fد� ����Gد.��آ��
 "� آ�ر �UیE��. i. از @�د2ه� و ُ+� آ�د��ه�ی� آ� 

��%C�- ER. و 
���Gا��
 ]�? از ای��� -��Cت آ�� را رو2 ه
 .8Oاری
 @kرای� را ا���م .Eه�.
2E آ�� را ]�ار ده�

ای4 آ�� .�ا2 ��ا�
 �Zو��، ���5د2 و ;�� "E�G .���ر ] �` و ����a ا�$.

�Gرد ا���Fد� را .� رو2 @�%� ]�ار ��Eه�
 "� .� آ�� ���Q وارد � Gد. .��.�ای 5�2�% �@�..E��. ی���[ Eرای� .�یk@ 4

.
����� 4�/5" �R��- ?@ �. دG���;�� آ�رد2 را آ� .�ا2 .�ش آ�� .��ر .�د� 

�Gه�2 زی�� از ��R$ه�E1 2او�E ا�$ و ه�Gار� در -Gل "�ری! ا�%�م ._D ه����EانL انG�R. ?@د� ا�$. ازG. مG. ز و�� و اد.��ت ��9 و آ%4 ای4 

�� ری � در ا�>م ��ب ?�Jد� ا�$. =�ه�` اG. رG% � ?���2E�p دارد و در ای4 =�ه�` ا�$ آ� @?]Eی��Hی�م آ Gر �� .� ��ز��4 @? و . 

�Gه�2 از �fZ$ و ]Eرت E1او�E ا�$. .� ه��� 4�a .%��ی4 و 0�QZ@�4"�ی4 @?هL ی� و��زی �%f��� Gد. G1 �Kب ا�$ �E���� 2E�p� ?@ ،�

 ]Eی�� "� E��G" �eZ و +�ورش و EJور @��ه��� ��?.� ای4 وا]�R$ =�� آ��
 آ� از ز��ن @�Eا�2�QZ 2�%، ا.�ی� و ��ERا��%�2 آ��ر ;Gض 2�%%��1

������ 0رزو2 .�ز@ $ .� �@Eا�$. ا���ن @�=��ر در ز� �E� �- ��HG- م راه�Gو ���0ی �Eرا دارد و .� 0وردن ._ � از ای4ارآ� $R��- ��� دا

.E����-��R$ .� ���1 و آ����� آG1 �KGیD 0رزویD را .� 0ورد� 

�k@ iرای� "���G داد� �E.ه�� "�آ�a و ����Kن .�@%� و @�%� در آ��ر ه
 .� ا���ل @G@��Gن را @kرای� ����Eی
. ا�Gاع�_� @kرای�%� و ���2�% 

.
�Eرن، ���� و ��]� را "���G دادی ���

�f� در 

 .�ا2 ��وع @kرای� .�یE دآGر و ر�` ����� آ� @kرای� را در �0�� ]�ار ��Eه���F@رت�%��� ]Eرت دیE، ا��_�ب و q��
"�ی4 %� .��Oی
. و 

ا�$.

�%�، ادارات و ���4 آ��Fا�mه� "���G داد�ه�� 1 � آ�دن @�%� و -�ا;� @? 1 � را "���G دادی
. ه
k@ 4��Kرای� .�ا2 ��ا�
 �Zو��، ه�



.E�

�? ا�$ را .� G1 �%� ���1یD 0ورد� و ه
��Kن +�ورشا���fر روز2 را داری
 آ� ا���ن .� -��R$ ���0 آ�E و @? را آ� � ��� زی��ی� ز�E@� و "��

.Eده

��1 25��� E;7 : وا���
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.- �را,) در <��ه	

ی�� از �%���ی�J��Z 4 "5/��� _ دآGرا����G @? و

"Gا��G1 Eد"�ن آ�ر  ���G�Gع @? 0رای� ا�$. ��� 

�. "�"�Z a>و�  ای4   �.  .Eی��@  �E%Z �. را  0رای�   ?@

.�ای��ن  5��  ���� ��pظ   �. د�_Gا�،  ا2   �����  aآ�

.���ر .� G1 �=�JاهG. Eد. "�%� آ�=� ا�$ @? ه�2

"%�� آ�د� و را  "4�/5 0ن   �. �Gازم ��.Gط  ��f و  �Gرد 

��G�� در ای4 را��� ا�%�م @�=�4 از .EیG� د�$ .� آ�ر

�E��. E�F. "�آ�a ��7 و Eا�G" �� �E� �/ه�2 ارا

���m از اه��$ وی�V اG1�. 2ردار�@? در @? 0رای� 

?@ �. ی�   Eا��G"  ����Gfر ���  .�ا2 ه��4  ا�$. 

i��_� 0رای� ��ERانه�ی� از m�L ه� و �Eله�2 

+�دا��1 و ی� 0 ��� در ����
 @? 0رای� "�ن از ��7

.Eد� آ���F5 ا����

 ا�$، در .���ر2 از @? =�و�� ه� و .�زار @? ا�Gاع �Gازم�Gرد اول: از �0�� آ� ه�� =�=Gرژ� و ��G� $1ازم آ�ر.�د2 _ "5/��� 0ه�� .���ر رواج ی�=��

�Eان، ��ERان، دیGارآGب آ� .�ا2 @? 0رای� ����a ه���E ا@ ،E�� 2ی� ه��+ a��[ رژ� درG=�=�. ���. 5�� ��� ن���را/� �� �E�G. در ای4 

�Gرد د�_Gا� را ا��_�ب آ��G�Z �. Eان ���ل .�ا2 @? 0رای� ��5 ��م  Eا��G" ��  �p���ERان ه��1��E�K 2 +�ی� دار ����a ه���E. .�ا��2ای  

�����a 0ن ;�و2 ا�G1 m�1 n�Fرد� ]�ار داد �=�U انER�� ������_Geص @? 0رای� .��EیE.ای4 ��Gfر آ�=� ا�$ در ]��$  
� و .� ��

� _G� rد �mT @��ه�ن ��5 و @? ه�2 ریH�;5 ��وع .� @? 0رای� آ��E. ه��ن -Gر آ� �� دا��E در ه� @? 0رای� ا.�Eا L%$ و ��Gp 0ن . Eی�

 .E���@ ار�[ �f� ردG��� در �Lه�2 Jه�2 ا ?@ Eاز 0ن .�ی m+ و �E� 2ز���L n�Fدر ا� ����@? 0رای� در ای[ 4��G� ?ازم E�K-�=� و در ]��$ز



ه�2 +�ی��� .� روش 0وی5 ا�$.

�[ 5�� �Q� 2رو �. Dف زی�ی��U �. را �E� �E����1 n�Fا ا�E�.رد دوم: در ای4 @? 0رای� اG�ار داد� �mT ��7 و ی� ��7 ه�2 �Gرد ��f را .�



 آ�دن ��7ه� از ���p��� .2ER .�گه� و ���1ه��LG"�. 2 .� ا.�Rد ا�n�F و ��Gp @? 0رای� در دا1? 0ن =�و آ��E. .�ا2 ;�� .Eد� آ���Fا�� 

�mT� .E @? ه�2 �Gرد ��f را در ���ن @��ه�ن.�گ ��5 ا�$. "��م �GQح ا�n�F را .� ا�Gاع .�گ ه� و ���1 ه� و .� -Gل ه�ی� ���Fوت +� آ�

�p? ]�ار@��2 و "ERاد @? ه� در 0ن ���ن � E���. دا��� �LG" .Eو آ���= n�F5 در دا1? ا��از �0%�� ?J�; `7 @? و ر�����یGJ �. Eر"� .��E آ� "

.در .�C� ��Rط .� �� .Gد� و ;�Gر @? ه� .� -Gر ی��Gا��1 در "��م L%�ت @? 0رای� دیG � �Eد

ی� .� رو2 ��5 در زی� ��ERان +�ی� دار ]�ار @��د."���G: در @? 0رای� .��R از ��ERانه� "���L داد� ���Gد ا�n�F .� +�ی� ��ERان ��E� ae و 

.� ایa�"�" 4 @? 0رای� .� 2�L =�م 0ویGJ �. 5رت E�KوL%� و .� ��$ .�H ا���م �� @��د.

���7 : روز���� ��ق
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 (U�� را,) روش� -.Ikebana

در @kرای� �� روش وGLد دارد آ� Z��ر"�E از:

- روش ����؛

- روش �Eرن؛

- روش ��]�.

دو روش ���� و �Eرن ه��ن ��� �9.� ا�$، آ� در ه� =e? از @?ه�2

ه��ن =e? ا���Fد� ���Gد. در ��4 در @kرای� .� روش ���� ]�ی����ز2

���، دای�� و .��� "5ی�4 �� E�G و ای4�� $��; �. HًG�R�ر�Zی$ �� Gد. @?ه� 

@kرای� از ا���ل ه���E ا�%�م @�=�� ا�$.

�E� و آ �Q1 ،2رز و داود ?�� ��Jدر @?0رای� .� روش ���� از @?ه�2 ا

��ی� ا���Fد� �� Gد. �8اG���0 و �_����ی
 و �G.a و +�آ���Eه�ی� GKن  ?��

در 0ن و =��2 ���1   E�G ��  �E�K رت = �د�Ge. و �9*�ه�   �%@�. و  @?ه� 

��>د١٧2 و ¡١� �هG ��� �Eد. ایk@ 4رای� در آ Gره�2 ارو+�ی� در ]�ن  

رواج دا��� ا�$ و .ERه� .� ��ی� آ Gره� ا���Cل ی�=$.

���� ��ز�E� ��=�@ 2 و .���O .� ذوق�روش �Eرن از ��� ����C و 



�_�e دارد. ای4 روش ]Eر2 از ��� ��]� ��ی� و ا�%�م @�=�� ا�$.

�Gل و ]�E� �J�1 �EZارد، .��� دیE ا=�اد در ای4 @�= ��GO*رن ���ز .� ه�E�
 ا�$.@kرای� در ��� %�?0رای� 

ا�$ و Hزم ���$ ����E ��� ���� "��مدر ��� �Eرن ه� ECKر از @? و .�@%�2 آ���2 ا���Fد� آ��
 @kرای� .%�� و �Lذب"�G1 2اه�
 د

.
=��ه�k@ ���1 2رای� را +� آ��

 aآ��" 
���ZG @?ه� و .�@%�ی� آ� از ��f زی������� .� ه��� E�G. ای4 ��� در �E.�R رواج دا��� ا�$@kرای� .� ��� ��]� Z��ر"�$ از 

.E4 ه�����و .��E"�ی4 ���1 �E1 �%fا و @?ه�2 دی�O در ا-�اف 0ن ���? ا���ن و ز

�����E.در @kرای� .� ��� ��]� از @�Eانه�2 .�اق و ����F و ی� @�Eانه��E� ��1�� 2 از �� ا���Fد� 

"�Fوت @? 0رای� ��]� .� �9.�


 ا�$ و�� در @kرای� �9.� و �Eرن "ERاد@? 0رای� .� ��� ��]� �HًG�R ری � �8ه�� دارد و "ERاد ��1%%�2 .��ر ر=�� در 0ن .���ر آ

�� Gد .� ا���Fد �R� �E� ��=�@ ا�%�م $R��- رای� ��]� آ� ازk@ در��1%%�2 @? .� �� ا�$. در .E��� ����0 $R��- �. آ��� از @?ه� �

.Eد�G. 0ن �����ایG� 4ع @kرای� .� �� از ��� ژا+�� ا���Fد� �� Gد �Kا آ� ژا+��%� 

�� Gد و @kرای� و "5ی�4 ���1 ._ �اHًGJ در ژا+k@ 4رای� ه
 ه�� و ه
 دآGرا��Gن �G�pب �� Gد. و ه�� � در ���زل ژا+��%� @kر �Eای� دی

����ی4 ه�� در ���ن ه��ه�2 ���� ژا+4، ه��Jو=��ی4 و ا�R���دم ژا+4 ا�$.  �@Eرای� ا�$ آ� .�از آ�ر و ز�k@ Ikebana$�E[ .$وف ا��R� 

��@�دد. �HًG�R ای4 -�ح ;��$ �� ���1 دارد. .��E"�ی4 ���1 � �. D�+ ه� ��لEJ �. ای4 ه���"��"G؛ ��2�1 آE��.���ن ���0ن، E1ا و ... 

.E��.��� �ن ا���ن ا�$؛ و آG"��"�ی4 ���1 � �ن ز��4 و ه� �0*� در $��0 

�� @8ار2 و ��5 �Ikebanapدر @kرای� J�= ،ر�`، =�م �Oرای� ه��ه�k@ 4د. در ایG �� Eن آ�ر "¶آ�E� �E� ر رو2 آ���. $R��- دنG. سG�

�GLGد ا�$ ��ً> ��1%%�2 ����� و 1 � $R��- آ� در ��
 ا�$. در @kرای� ��� ��]� از و��ی%� ��E .���ر ا���Fد� �� Gد.

�Eار�� ��5 در ژا+4 اGJل و �CZیE روش Ikebana.G�$.G� ،Gم، اوه�ریGریGآ ،G@Gای��� ���L از Eآ���� mریE" را 

�F%�ی� آ� در�HًG�R در ��� ��]� .� �� از @�Eانه�2 ����Q?، آ�و2، .��� و آ
 u�Z ا���Fد� �����E و +�Z ی�5 و �51 ی��O�� �. 2 @?ه� را

.Eآ�����GLGد ا�$ "5ی�4  $R��-

@? 0رای� ژا+��

�Gرد ا���Fد� ]�ار ��@���E.در @kرای� ژا+�� از �U=%� .� ر�`ه��R� 2.� ا���Fد� ���Gد ;�� �Uفه�ی� آ� ر�` � �� ه
 دا Eر�

?@ �� .

 آ�د� و �mT رو�R� �=�U 2.� ]�ار ��ده��p��i "%�� آ�د� و رو2 ا�n�Fا.�Eا ا�n�F را رو2 �� +�ی� +>����� �_� .� ار"�Fع 

��آ��
. ا ?Jم وG= �. 

 و �51 را .� ������G+����آ��
. ]��$ + $ ا�n�F را .� �51  
�p���"Gان در ای4 آ�ر 
ز و��ی? دری�ی� ه

��@8ا 
��آ��
 و آ�� @�د2 ه �+ �E� � 1 2ه��G���2G @?0رای� را .� L 4��K
ری
.ا���Fد� آ�د. ه

��1 25��� E;7 : وا���
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.- �را,) ژا��)

��>د2 در ز��ن �Gرد ���K �90ز �E، ا.�Eا١٣٩٠@? 0رای� ژا+�� در ��ل  

.E� ���8ه�� ا���م  
��ا� Ee[ �. ع @? 0رای�G� 4ای

.� -Gر2 آ� د��� ه�2 @? ی� @���گ ه� را .� رو2 0ب �� ری_��E و .ER، 0ن

را در �G. �. E.�Rدا هEی� �� آ�د�E. ای4 @? 0رای� ا.�Eا از ه�4�K �. E و از

4�K .� ژا+4 ا���Cل ی�=$ و در ژا+4 .� اوج �%�"� ر��E آ� ه�Gز ادا�� دارد

�.���� آ� در ;�ل ;��� "�%� در ی�� از �Eارس ��Rوف ژا+4 ه5ار �� �.

�.  2�Oدی ��ERد  �Eارس  و   Eی�ن ه���GLه�� �. ای4 ه��   
��R" � Goل 

��Gfر 0�Gزش ای4 =4 در ژا+4 و دی�C� �Oط L%�ن وGLد دارد. در ژا+4 هEف از

��R��Q و +�دا4�1 .� ه��، .�Eار2 و رو���ی� دل ا�$، �� �J=ً� ه�� .�ا2

.Eدار� `�"�O�" 2ا �Q.دم ژا+4، ه�� و دی4 را��ه��.در "�ری! =�ه�` 

.��ن  ���. ��� �Gد   �C�"  ���/5"  2��ا  �ً=�J 0رای�،   ?@ ،��@Eدی ای4  از 

�G��  Eی�. 0رای�   ?@ ا�$.   ��0د درون   �E�*�+ و   u��Z .���ر  ا.�Rد2 

�� �DC .�5ای� دارد.�� aدر @? 0رای� ژا+�� "�آ� .Eآ� �ZاE" را $R��-

�� �Gد: ���0ن، ز��4 و 
��C" D_. �� �. ���@ ?آ ،���� ?Jا �.��.

�� آ� ا��س @? 0رای� ا�$، ری � در 0ی�G. 4دا دارد،�� ?Jن.ا���L%�ن 0د

�. Eدا از ه�G. 4د �� در 0ی�EZ � یEرود.ا� ���2G�R .� ���ر  ��Jآ� ا

4�K و از �0�� .� ژا+4 را� ی�=$ و �90ز ای5Z �QC� ،�O��@ �� 4ی�$ ���1

���� ا���ن ه
 G1د و ه
 ��9 را �� ?Jن ه�� ]�ار @�=$. در اG@��G@ 2ه�


 و 0دم ی�� ا�$، ا���ن در ز�E@� اش .� @��� و��Z زی�ا دل @? و دل ،E0رای

����
، +�E�G ذا"� دارد، ه
 را� .� L%�ن دارد ه
 را� .� �1ك. در �1�K ای4 ��Z ?4 ا�$. ��@�د را���5��4 .� آ��، 2�L ا���ن، .�4 ���0ن و ز

1 $�G��� د و�O� ����� .� دیL �. ��%. 2E%�ن . ،Eن رو.���� @�دا��%L 8ی�د، .� �0*� در ا���1ر او�$ای4 ه�� �� "�%� از+ ��Gد را .� رو2 .�ز 

ر��ی$ �� دهE و .� ا���ر L%�ن ��� +�دازد.

�m درس �1�Gش و ��� ر=��ر .�ش ؛ =�و"4 ��4 0��E ا�$:در ��K ��+0رای� ژا ?@ ��.�ش و �E�Tار آ� .�D از دی�Oان �� دا�� آ� ای4در 0ی�4 ��

�� از �Uا=$ ه��2 و ;m ا����� .Gی�.m ��ی��� ا�$ و .� G1د ��5 ��9 ���ش؛ ��دان ا�$ آ�� آ� �� +�Eارد ا���د @? 0رای� ا�$ ا

 ��; ،Eا=$ از 0ن آ�� ا�$ آ� .� ذو]� �1ص ���1 را @? 0رای� آ��U د��� و ���K د� ا�$؛��ان ا���دا���E�K 0رای� اش ?@ �G�� �@ا


..��.� ی� ��$ ]Eی�� ا���د @? 0رای�����E؛ ��ط ادب 0ن ا�$ آ� .� @? ر=��ر2 ��م و �%�.�ن دا��� .���
؛ .�D از ذات @? از او ���Q� 25�K


 را���4) را� ی�.E و ایG� ��� ?J�; 4د ��O ای4��R") ن�L �. �" E��. دا��� $�e1 �� Eی�..E.د�$ ی� 
��R" آ� .� روح 0ن 

�� 0ورد.١ EیE+ 2G�R� 2E�G�+ ،$�+ و H�. ن��� - @? 0رای�، 

 - ه�s را در دل دا��� .�ش آ� G1د ه�� 5�K ا�$.٢

9
 ه� .Gدن.٣ �� - =�رغ از "��

 - .� @��ه�ن و ذات -��E�G�+ �R دا��4.�



 - "��م 0د���ن را دو�$ .Eار و ;��$ ای �ن را ��O دار.�


 و ;��$ ����ر آ4.¡f� ���1 را از -

٧.5�� - روح را���4، ز�E@� را .� روح �� ��زد، @? 0رای� را .� ا;��س دی�� در0


 و �Lن.٨�L �Oه��ه� - 

 - EZم +��و2 از �mF و ره�ی� از .2E ه� و ;G1 ¦Fی ��Eار2.٩

�� J�� ._�� ای�ان�� : 7���
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.- �را,) &� @�� �	م

E�K ب ا�$ آ�G1 5��.�ا2 "4�/5 و E�Kن @? رو2 

.E���. را .� ی�د دا��� 
%����� ا���� و 

��ـ ا��_�ب @?: ا���� ��� �� "Gا��E ه�@�� را آ� 

Eآ�� �LG" Eی�. ��G1اه�E و دو�$ داریE ا��_�ب آ��E، ا

.Eرا " ��? ده ������ aآ��" 
�%� .�ه@ 2�%Oآ� ر�

��F��� و ر�` د����ل �%�ـ ه��ه��O .�4 ر�` @

��5 ��م ��� �� ._ E، در �. 2�� �. �G�L 5�� ه�

و ���F ه�  در1 �ن د����ل   5��[ ر�`  "Geی�  ای4 

آ�د� ای��د   ����L  �Oه��ه�  �%�@  5��[  a��9 ر�` 

ا�$.

E5 ]�ار @�=�� ا�����%��ن ه�ی� آ� در دو -�ف  �" Eآ�� 
�f�" 2ا ��G@ �. را �%�@ 2E�� .�Gا��E .� را;�� .�ه
 .� @F$ و@E��� �. G.ـ .

،4�G� ،22 =�زی�، @? داود�%��*��� ا�$ از @@ Eی����= �� �f;<��%�ی� آ� در ای4 ��5 ��م @.5����Gزی�، G��0ریGم ]� 

آ�ر در ��f @�=�� ایE .��یE و .� �Gار a�K وی�V @?راه���2 0را��4 @? ����5: ا�n�F @? 0رای� را در�$ .� ا�Eاز� . �Cب ی� دی�� آ� .�ا2 ای4 


 .*�����E���. $.�� �" E، ��7 ه� را در و�  �Uف در ا�n�F =�و آ��p��%� و .�@%�2 ��5 را .� ��? .��� و دی0mرای� 0ن را .� �Uف @ ،E�

.E���*.

���س .��E، .� ای4 @�%� 0ب =� 5���1�� زود " �� �� �E�G.ا��Eاد و ا����R. 2�% از@�%� و .�@� 2�%��Q� �. 5 رو2  �%�اوان ده�E "��م ای4 @

.E�/ی� .��را��را .� زی ����%�� 5���� "Gا��E .� ذوق و ����C ا2 آ� داریE آ? �� 5�� ���



�� �Gد؟ ��JG" E�K آG"�� .�ا2 � �E�K ��GOK ����%�� 5����%���� ر���:  5���� داری
." �ی�Fت E�Kن 

�� @8ار�E آ�  5���� ���"�" �. HًG�R��p? ]�ار@�=�4 آ�رد و  2H�. ان ه� راG�� :ان ه�G��.E��. ن در د���سE��G� 2را;�� .�ا �.

 ��F� �� ه�� � "�` 0ب را ،Eده� ��.8OاریE و ��ا]E���. a آ� در ��"��� �Eت=�ا��2G ه� ��Gان ه� را آ�� .� �� �5دی� .� و�  ]�ار 

.E��. �+ `�" ف 89ا 0ب�J

و�  . �Cب 89اG1ر8O. 2اریE. .�ا2 "4�/5 ��5د����ل ���F: د����ل ���F را .� زی��ی� و د]$ "� .E��5 و در . �Cب ��ن در ��$ tK ی� در 

�� "Gا��E از ;��C د����ل ���F ا���Fد� آ��E، در ا��_�ب ر�` رو��25 ذوق و ����C .� �1ج .Eده�

.Eده �� 2�� �. ���@  �p���7: .�ا2 ��%���� ��م، ����a ا�$ و .� =��2 

.Eده �� ��� 5�� �. �J�1 $=ا�U ،E8اریO. 
 =�ا�Gش ����E آ� ا@� Hزم .���R� :?@،��� E آ��E ه�� � رو2 ��25 آ� �� E���K @? ه

 �%�0 E5 ���ی�� +8ی�ای� آ���K Eاه�G_. از ای��� ?�[ ���F? و �1دل را ����8O. 5اریE، ا=E5 .�داری��را از رو2 

���7 : روز���� ای�ان
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.- �را,) .- ��� 
	 �Kف @7)

"5ی�4 .�ا2   Eد� ��� آ���Fا�� �Oی� آ� دی�%=�U از Eا��G"  �� ���

2�L �. 2 ذ�9ل�L ���@��G ا2 از ���1 دو.�ر� .� آ�ر @��یE.از �Uف 

=�اوان، @��ه�ن �pJای� و @��ه�ن 1 �  2�%�@ �. و  �Eان ا���Fد� @

�� �Oا2 دی �G�L ��� ا�$ و در �%�ی$ .� ا"�ق �E� 4و"5ی��+ �E�

Eا�G" �� ���L از� و از ه�Eه�ا� �. �=�U عG� ه� ،��._ GQ..Eر آ

�Gرد ا���Fد� ]�ار @��د. �0*� از اه��$ � 2�% 1�در @? 0رای� .� @

ا�Eاز� د��� @? و و   �%�@ ر�`  و  =�م  ا��_�ب  .�G1ردار ا�$   �J�1

"Gا���U ��; Eوف ���15T�0 ی�  ��.� �Uف ا�$، ���   �%�0 a���"

�ZG����Eا�%�ی� آ� ����� ا�E را .� �*. a�K����E و.� ]�ار دادن @

E� _�. �%�0 �. �@E2 1 � در �0%� دو.�ر� ز��%�زی��ی� از@
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�Bدان	%)� -.

��G=�ی� .�ا2  را  �Gد��ن  =Gم،   E���� �Gاد  از  ا2  د���  +8ی�2  ا��QRف 

.Eده ��1>]�$ ه�2 ذه�� ��ن ی�ر2 

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ =Gم زرد و ����

▪ ی( EZد �� ��5ر�`

�Eاد ▪

�*�[ ▪

a�K ▪

● -�ز "%��

 �������� .�ی�E و �mT �0%� را دو .�ر از¡١ ¡��١ EZد ور]� =Gم را در ا.�Rد 

�Q[) E� �. رو2 0ن ?�� u.�Q�و�  "� ���E. ;�ل "Geی� @? �O.��=0دان را 

دای�� و�  @? ه $ �������� ا�$) و �mT ا-�اف 0ن را .��یE. رو2 ور]�

.� ]�Q ه $ �������� � ��E و 0ن را ]�*� ��5 دای�� ا2   �� �=Gم 

���گ ه� را .�ز ��د� و �0%� را رو2 ه
 ]�ار داد� و .*�����E. دای��@ .E���

.E�����*. ?@ �. $ + ل �� را از�; .E��5. a�K �%�0  را ��5 و� ����

����Z ���%=

���7 : روز���� ای�ان
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.- �7C%�و @�,	

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -


 ]%�Gا2، ��
 رو�Dدار ���ر� K�+ ،م .� ر�` ���2، زردG=�49ر�` رو ،

� �� و ��G� ،5ار @�"�ی4. ،5��[ ،����ر�

��ا;? ا���م ��ر -

از ر�`١  ��� ���ECار �1 .�-Gر ���و2 و  ��ر��� و ]��5 را  ا.�Eا ر�`   -

.E��� a���" 
� �� را .� ه

 را رو2 ور]� ���2 ر�` ]�ار ده�E و ا-�اف �0%� را .�ش٣ و ١- ا�2GO ���ر� ٢

.E��� 25��ده�E و "��م ]��$ه� را .�-Gر ���? ر�`0

 را ه
 رو2 ور]� =Gم ]�ار داد� و .�ش ده�E و از ]��$٢- ا�2GO ���ر� ٣

.E��� `گه� "� و�  را ر����@ 2H�.

 �1له�/� ای��د ���E.٢ و ١- .�و���� G1د��ر � �� رو2 @���گ ���ر� �

�.Eو �� �0%� را ��� .� ��$ .��ون =�م ده� E��5. G"گه� را ا���- ه� ی( از @

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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.- �6%�,9م

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

a��[  ،
�_�  �����<+  �[�� "Gر،  زرد،   ،5��[ رو��9  ر�` 

���0یGم ی� @���گ -���R ���0یGم

��ا;? ا���م ��ر-



١.E��� 5 ر�` .�دا��� و 0ن را .� ورد�� .�ز����Gا2 از ���1 ]�@ -

���گ -���R ���0یGم ی� ]��a ���0یGم را رو2 ���1 ]�ار ده�E و٢@ -

ا��=�ه�2 ���1 را .��OیmT� ،E .� = �ر د�$ ���ره� را رو2

.E��� د��0ن ای

?@ )�_" -

���Gا2 از ���1 .�ر�` را .�داریE و 0ن را .���? ا�( ;��$١@ -

ده�mT� ،E 0ن را دا1? +�رG" �Kر2 ]�ار ده�E و = �ر ده�E و

.E���*. ر راG" 2ا��=�ه�

- ��]� را در ا��%�2 "_�( =�و ���E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.٢

- .ER از E�) 1ن ��]� را از �Gرا�1 �� در @���گ ای��د٣

.E��� 
�p���د�ایZ E�Gر ده�E و ا��%�2 0ن را .� a�K داغ 

�GLGد� .�زار  در   �� 0��د�  "_�(ه�2  از   Eا��G"��  ���  -

.E�/��� د��Fا�� E��.��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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.- ا&%�ز,	

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

�[��  ،DF�. زرد،   ،5��  ،����ری� رو��9  ر�` 


، ا.5ار ��ر ���ر� �_� �����<+�

��ا;? ��ر -

���KG� ��G از ���1 زرد ر�` را .�داریE و 0ن را١@ -

.Eم ده��= E��. 5�" رت ا��� �� دو ��0نGJ�.

 ا�Eاز� "%�� ���E و .�و���� ا.5ار٣- @���گه� را در ٢

.E��� د����ر ���ره�/� رو2 �0%� ای

���گ را .� ه
 وE��� ?J.٣- ا��2�% ٣@ 



�.E��� ��%" DF�. `2 .� ر��Oگ دی���@ -

�.Eداری�. �Oاز� ی( ��ر�E5 ر�` .� ا��ا2 ���1 ���" -

$��; E��. 5�" و 0ن را .� ��? ا��� �� دو ��0ن

.Eم ده��= ?�� E����ده�E و 

¡.E��� را در ا��%�2 0ن =�و �[�� -

٧�[�� E8اریO. و E��� 2 ��]� =�وH�. گه� را در���@ -

ه
 G� ) 1د.

 ��;�� را ��"Gا��E از ���1 ا��QRف+8ی� در�$�"��8: 

.E���

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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(3�Y@ 3�5ر
 -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز ●

▪ =Gم ]��5 و ��5،

5��[ ���_�▪ +Gدر 

▪ GK a�Kب

�� �
 .� ر�` K�+ ▪

�����<+ �[�� ▪

.�▪ �����گ ���ر� 

��ا;? ا���م ��ر: ●

١u�[ب رGK a�K گه� را���@ �Q� و Eرا .�ش ده� �f� ردG� 2GOا ا�E�.ا (

.E��5. 7ی�� a�K ی� �E�

٢J گه� 0ن را������گه� .*�����E و .� � �Eن ا�G1 $ Oد .� رو2 @@ �Q� 2را رو ���_��ف و ی�E��� $�E و .8OاریG+ (.E�G� ) 1 �" Eدر 

�� را ��"Gا��E ه
 ]�? و ه
 .ER از ا"E� � Gن ا�_��� ��دن @���گه� +Gدر �_����Fد� ���E.در ��4 .�ا2 

٣.Eد در 0وریG1 ا�G_م د��= �. mT� و E��5. G"گه� را ا���@ ( 



���گ Z�Gر ده�E. و .� ا���Fد��@ 25���
 ���E و از ]��$ �p� �[�� �� !� ��
 را .�و��K�+ (و در E��� $.�� دG1 2�L ار"� در�; a�K از 

E��5. گ @? را���1"�� ���

http://www.hoonar.blogfa.com/post-¡.aspx

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��8�
 -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

ر�` رو��9 ��5، � ��، و "ERاد2 ر�` .� د�_Gا�،

، �Gار @�"�ی���4
 رو�Dدار ���ر� 

��ا;? ا���م ��ر -

���گه� را در 0وریE و ا.�Eا از @���گ ���ر�١@ 2GOا� -

 دو EZد ه���GQر �� در "Geی� � �ن داد� ��E ا�$١

.Eار ده��[ 
���ر ه

در 0وریE و در دو٢- از @���گ ���ر� ٢  ه
 دو EZد 

 ]�ار ده�E.١-�ف @���گه�2 ���ر� 

���ر� ٣ ���گ @ از  در٣-  و   Eدر0وری EZد  ی(   
ه  

.Eار ده��[ �Oگه�2 دی���@ 4�/�+ $��[

ا.5ار ��ر ���ر� �  -١١5��� در  .�( را  ی� در G1د��ر   

$ + از  را   ���1 ا��=�ه�2  و   Eده� ]�ار  ���گه� @

.Eی��O.

- �����گ

���Gا2 از ���1 ��5 ر�` را .� ا�Eاز� ی( EZس .�داریE و 0ن را .� ��? ا�( دو �� =�م د١@ -.Eه�

�G� Eار ���$ 0ن را +ER") .E��� 4%اد ٢L �. و Eن ]�ار ده�G� EZد در�$ ���E)�- ا�( را رو2 ی( "�� ��ی

 �����گ را در زی� @? .*�����E.�- ه� ٣

��� .��یE و در ا��%�2 @? ]�ار ده�E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.�- از ��
 رو�Dدار ی( "�� .� ا�Eاز� ������ 



- ��ی� زدن

.E� �. �E� ) 1 2گه�����G در و�  @
�[ ��ر�` � �� را .�و��

- .�گ

.E��� عGLگه� ر�. $��[ �. � F�. ?@ 2ا2 "%�� .�گه��.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4301


	 �را,4  �و� ��� -.

.�ا2 ای4 �Eل 0رایD @? 1 � .� ی� ز���� آ�و2 ��? ی� ا�n�F @? 0رای� آ�� ا2 ��? ���ز

ا�n�Fداری
. ای4 ا�n�F ه� را �� "Gان .� GJرت 0��د� از @? =�و��%� "%�� آ�د، ی� .� .�یEن ی� 

 ���������2 "�5.٣ر@�� .� GJرت @�د و آ�و2 0��د� آ�د. .�ا2 0��د� آ�دن @�%� ��]� �0%� را از ;Eود


 .� -Gل ;Eود�� �RQ[ ی� Eار�E� ���p�����E رز ��]�  ی� .�ا2 @�%�ی� آ�   E7 آ��Q[ ?@

٣�"�.Eی��و .�= n�Fا� در ا�G_ه� را .� ��? د� �[�� mT� ،Eآ�� ?Jا��%�2 @? و �. ��������

 �%�را "�د]$ آ��E آ� @�%� .� �2Gp در آ��ر ی�Eی�O ]�ار .E���O آ� ا�n�F ز���� دیG � �Eد و @

2H�. از ��KGآ $��[ .Eا1$ و آ�و2 را " ��? ده�Gی�� �pQ� د آ���و.�= n�F2 در ا�E;

.�Gا����G�+�+ E از رو.�ن را .� ��
 .� 0ن ]��$ وJ? آ��E و از 0  �" E8اریO. ���1 ن .�ا2آ�� را

.Eد� آ���Fا� ا��G_د� ?p�0وی5ان آ�دن @? .� 

�"�a در�1*� زی��ی� از @? 1 � ����1 و 0ن راه�*��4 �� "Gا��E ی� ���J �.GK �1ف و �Uیi را در ]��$ +�ی�4 ا�n�F =�و .��یE و .� ای4 "

.Eا�� .��ریE�در @

.Eآ�� �� �f;<�در "Geی� ����G ا2 از ای4 �Eل 0رایD @? 1 � را 

���7 : روز���� ای�ان
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.- رز

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -


 .�ا2�_� 
=Gم .� ر�` ���2، زی���G رو�4، ��

.�ا2 @���گه� ه� ��5 و  ��، ر�` رو��9 Jا �[��

.Eی? ه����� �� �Oر�

��ا;? ا���م ��ر -

١.Eم .�ش ده�G= �[رو2 ور a�"�"�. ه� راGOا� -

��ی? ه���E از ا��2�% @���گه� .�٢ �� �Oه� ر� �. -

.E�/��� 25����$ .�H ��وع .� ر�`0

٣2G"ا  ��و��  �. ا"E� � Gن  از   ER. را  ���گه� @  -  

.Eم ده��= 
��@�د و ی� .�و���� ا�G1 $�� $ Oد در �i د�$ @Gد ���E و ��� @���گه� را ه

�� را .�و���� GK a�Kب �Jو ��]� ا Eرا .� ��? ا�( =�م ده� ���K ?@ ���1 از ��KG� ��G�@ -�" E8اریO. و E��� در ]��$ +%4 0ن =�و

G� ) 1د.

�.Eار"� ا-�اف ا�( ]�ار ده��; a�K ��- ا.�Eا دو @���گ �KG( را .�و��

���گه�2 ردیi اول .*�����E.٣- ردیi دوم - ¡@ 4�.�����گ را @ 


 - �- ردیG� iم - ٧��+ iگ و ردی���@ �.E�*�T. )ا-�اف ا� a�"�"�. گ را���@ 

٨.E�/��� ?e�� ��Jار @�"�ی4 رو2 ��]� اG� ��- �����گ و .�گ @? را 0��د� ���E و .�و��

�� ����١: .�ا2 �9*� @? رز ا�2GO ���ر� ;�� E���� @? رز E�/��� ?�Z¡ و � و � را .�ش زد� و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4294

.- رز و#�)



�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

5 "���، ��
 رو�Dدار ���ر� �� ،��
 .��=Gم .� ر�` ���2، زی���G، ر�` رو��9 ��ر�K�+ ،

��Jز\ .�ا2 ��]� ا�� �����<+ 
�� ،��ر�` ��ر�

��ا;? ا���م ��ر -

١.Eم ]�ار داد� و 0ن را .�ش ده�G= 2را رو �f� ردG� 2GOا ا�E�.ا -

���گ ��وع .� ر�`0��E��� 25 و .� ��$ .�GJ�. Hرت ��ی�@ 25���- .� "��ا2 ا.� از ]��$ 

.E� �. 4رو�

 ی� .�- ا"2G داغ را رو2 @���گه� ]�ار ده�E و �O� ����� E�K داریE و �mT .�و���� ا"2G ��@�د و

.Eگ را =�م ده������( ا�G1 $�� $ Oد و�  0ن را در �i د�$ @Gد ���E و ���ه�2 @

�.E��� $در� uگه� را .�ه��4 -�ی���- "��م @

�.E�*�T. 

 را .� و���� �! ا-�اف ��K�+ 2ادER" و Eدار را .�داریDرو� 
- "��ا2 از ��

¡0 25���
 را از ]��$ K�+ و Eار ده��[ �OیE5رگ دا1? ی�. �. )KG� از a�"�"�. گه� را���@ -�%�

.Eر ده�G�Z

٧�Jار @�"�ی4 �9*�ه� و @?ه� و .�گه� را رو2 ��]� اG� ����E��� ?e.- �����گ @? را .E��5 و �mT .�و�� �

����گه� را .�و��@ 25��� $��[ E���O. ار�[ $.�� ��Jگه� رو2 ��]� ا�����E��� ?e."��8: .�ا2 ای��� @ �OیEار"� .� ی��; a�K �

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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r"6ز -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

 ی�٣=Gم .� ر�` �E�F، ر�` رو��9 ��5، 0.� "���، ��
رو�Dدار ���ر� 

�Gار�  ،��Jا �[��  $%L �����<+  
�� ���گ، @ و  .�گ   �[��  $%L 

@�"�ی4

��ا;? ا���م ��ر -

١.Eر .�ش ده�E��- ا.�Eا ا�GOه� را رو2 ور]� .

- .� ر�` رو��9 0.�"��� از ا��2�% @���گ ر�`0��25 را .� ��$ .�H ��وع٢



.E���

 را ��5 .� ر�` ��5 ر�` .E��5.�- ا�2GO ���ر� ٣

�.Eم ده��= ?�� E����- ه� ی( از @���گه� و .�گه� را ا"E��5. G و 

.�و���� a�K ;�ار"� ا��%�2 دو @���گ ���ر� � ی�Eی٢�O و ١-   �.  را 

.E�����*.

¡(a�K ��- ا��%�2 ه� ی( از .�گه� و @���گه� را ��
 رو�Dدار .*�����E (.�و��

�� .��EیE و٣- ٧Jا �[�� �. !� �� .� �Gار @�"�ی4 رو2 �! را .EZ .E����GTد @���گ و .�گ را "%�� ���E و �0%� را در ی( د��� .� و��

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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-"�& -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز

5، ��
 رو�Dدار ���ر� �� ،DF�. .�ا٣2ر�` رو��9   �����<+ 
�� ،

��Jا �[��

��ا;? ا���م ��ر -

?��� �*�9 -

���Gا2 از DF�. ���1 ر�` .� ا�Eاز� ی( �_Gد .�داریE و 0ن را .���? ا�(١@ -

=�م ده�E. در ]��$ +%4 0ن K%�ر ���ر ای��د ���E و "��ا2 از ��
 رو�Dدار

.Eرا در ا��%�2 �9*� =�و���

?��� ?@ -

���Gا2 از DF�. ���1 ر�` را .�داریE و .���? ا�( =�م ده�E و در ]��$ +%4 0ن ١@ -�.E��� د�� .�ش .�-Gر ���و2 ای

٢.E��� 4%+ گه� را���- .�و���� در G1د��ر .�( ه� ی( از @

��� .��یE، و در ا��%�2 @? =�و ���E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.�- ی( "�� ��
 .� ا�Eاز� ٣����� 

�.Eن @?ه� و �9*�ه� را در د���ه�2 دو"�/� ]�ار ده�E�) 1 از ER. -

�.E��� ?e�� ��Jه� را رو2 ��]� ا?@ ER. ا �9*�ه� وE�.ار @�"�ی4 اG� ��- .�و��

"�ی4 .� ��]� ��E��� ?e.- .�ا2 .�گ @? ���? ه��ن-Gر �� در ]��$ .�گه� @E� ��F 0نرا "%�� ���E و .�و���� �Gار @�¡



�E� ار��ل a��Q� : 7���
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.- ��5Fا6)

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

ا.5ار ��ر ���ر�   ،5��[  
K�+  ،5��  ،5��[ رو��9  
١١ر�` �� ،

 .�ا2 ��]� و .�گ، ��
 +>����� ��ز\ .�ا�2رو�Dدار ���ر� 

��، �Gار @�"�ی4.Jا �[��

- ER�� �*�9ا��

��ا;? ا���م ��ر -

- از ���1 ]��5 ر�` @���Gا2 .� ا�Eاز� ی( �_Gد .�داریE و 0ن را١

.Eا�( =�م ده� ?���.

٢.Eو 0ن را .���? ا�( دو �� =�م ده� Eداری�. ��KG� ��G�- از ���1 ��5 ر�` @

٣ (?���G� Eار ���$ ی� +�ی� زی� L) ف�J و .� ی( ��ء Eن ]�ار ده�G� EZد .��0ن را +E��� 4% "� .� ��? �����گ �Gد. - ا�( دو �� را رو2 ��ی

.E��� $در� uای4 -�ی

��� .��یE و در +�/�4 �9*� و درون �����گه� =�و�- �����گه� را از ا-�اف ا�( ]��5 ]�ار ده�E و از ��
 رو�Dدار ��ز\ "��ا2 .� ا�Eاز� ������ 

.E���

 �9*� را .ER از E�) 1ن .� ه
 .��OیE و ��]� �0%� را .�و���� �Gار @�"�ی4 .�ه
 .E�*�T.� ی� �- "ERاد2 از ای4 �9*�ه� را در�$ ���E و ه� �

- @? ��ERا��

١.Eو .���? ا�( =�م ده� E5 ر�` را .�داری����KG� ��G .� ا�Eاز� ی( �_Gد از ���1 ]�@ -

 .�ش .E��5.�- در ]��$ @�د 0ن ٢

٣.E�G� 4%+ �" E4 ا.5ار ��ر رو2 ه� ی( از .�شه� را = �ر ده�%+ $��[ �. -

�.E��� ر�` @? در و�  0ن =�و �. 
K�+ 2ادER" -

� 
�p����E.- �����گ @? را ����E �����گ E��� ��%" �*�9 و در زی� @? ]�ار ده�E و .� ��� = �ر 

¡.E��� دار را در ا��%�2 @? =�وDرو� 
�� -

 @? را .� ه
 .��OیE و ��]� �0%� را .� �Gار @�"�ی4 .�ه
 .E�*�T.¡ ی� �- "ERاد2 @? .�ه��a�"�" 4 در�$ ���E و �mT ه� ٧



- .�گ @? ��ERا��

���Gا2 .�ا�Eاز� ی( @�دو از ���1 ��5 ر�` .�داریE و 0ن را رو2 ��ی�Gن ]�ار ده�E و .�١@ -.E��� ورد�� .�ز 

٢" Eو = �ر ده� �Eرا رو2 ���1 ]�ار ده �R��- گ�. �.� � 25�= a��[ ا�� ی�ER�� �R��- د.- .�گG� ?C���� "��م ���ره� رو���1 2 

��GJ�. �" Eرت 4�K =�م و ;��$ .��Oد.- ��� .�گ را رو2 ا�G1 $ Oد .��OیE و .� ��� .�ری( ا.5ار ��ر رو2 0ن �ECار2 = �ر وارد �٣

- �ae .� رو2 ��]�

ه�E.- ی( د��� @? و ی( د��� �9*� را .� ه
 .��OیE و �9*�ه� را .�GJرت -���R .�4 @?ه� ]�ار د١

٢.E�*�T. 4ار @�"�یG� �. و Eار ده��[ ��Jه� را در �� ��]� ا?@ -

٣.E��� �*�+ارG� و Eوت ]�ار ده��F�� ?JاG= در 
- "ERاد2 .�گ ه

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4302

.- ��9Iر�

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

��د@� @? ،
=Gم ���2، ر�` رو� ��9�5، ��]� �_�

��ا;? ا���م ��ر -

.� ]�*� 0ن را .�ش١ ��Eر @8ا��� و . �Gرد ��f را رو2 ور]�  2GOا� -

.Eده�

٢.E��5. 5 ��ی��گ را "� و�  0ن .� ر�` ����- ا��2�% @

٣.Eه� را .� -�ف .��ون =�م ده���زد� و � G"گ را از + $ ا���@ -

�.E��� را در ا��%�2 "_�( =�و �[�� -

- دو -�ف @���گ را رو2 ه
 ]�ار ده�E و .�و���� a�K ;�ار"� 0ن را�

.Eر ده�G�Z را از و�  0ن )�_" mT� ،E��� 
�p�

¡.E��� ?e�� ��Jار @�"�ی4 .� ��]� اG� ��- دو EZد .�گ "%�� ���E و +m از ��]� زدن .�و��

��"Gا��GJ�. Eرت 0��د� از .�زار �1یEارE�/��� 2 و ه
 ای��� G1د"�ن 
��د@� @? را ه :��8".E��� $در� ���K ���1 0ن را از 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4293



.-  �و�

● و��ی? �Gرد ���ز

���ز2@ 
�� ▪

4�K 
�� ▪

��ZG�e ی� @? "�ز� (.� "ERاد Hزم) ?@ ▪

��aR، ه�م و ی� ه� ��? د�_Gا�) ،��� ?�� �.) n�Fا� ▪

● -�ز "%��

ا@� �� G1اه�E از ایG�Z �. ��� 4ان 0وی5 ا���Fد� ���E، .�یE ]�? از ��وع ��ر

�C����ز2 دور 0ن .E�*�T و �mT در ]��$ .�2H 0ن ی( ;@ 
ی( "�� ��

.��زیG�Z �. �" ،Eان 0وی5 �Gرد ا���Fد� ]�ار .��Oد.

���ز2 ه� ی( .� -Gل @ 
 �������� ELا ��د� و ی(١٠.� "ERاد @? ه� ��

���ز2@ 
�� 0ن را .� ��? ;��C در0وریE. ��]� @? ه� را ELا ��د� و ��

��C ا2 ��? 0ن در .�H و; �� �� E��� ا2 رد ��G@ �. را از و�  @? ه�

و�  @? ]�ار .��Oد.


 ه� را .� "�"�a درون ا�n�F =�و ���E. ای4 ��ر را EC�0ر "��ار ���E "� رو2��

�ً> +G� �E��Gد.�� "Gا��E ای4 ��� را رو2 ی( +�ی� ]�ار داد� و از 0ن�� ���

. ا���Fد� ���Z .E>و� .� ای4 �� "Gان از..�ا2 "4�/5 ���ر� راه�و، +8ی�ای� و.

0ن .� G�Zان 0وی5 ا���Fد� ��د� و ی� 0ن را درون �Uف زی��ی� ]�ار داد و رو2 ��5 @8ا�$.

[0رزو �G�pد2]

���7 : روز���� ای�ان
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G,�.ر	@ -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

5�� زرد،  رو��9  ر�`   ،E�F�  ،��Gزی� ر�`   �. =Gم 

��، "ERاد2Jز\ .�ا2 ��]� ا�� ����<+ 
�� ،���"

�� ]%�Gا2 "���.�_�"_�( و �����گ 0��د�، +Gدر 

��ا;? ا���م ��ر -

�Gرد ��f را روG= 2م ���E��� ?C و .�١ 2GOا ا�E�.ا -

.Eش ده��. �*�[

٢E���  25��ر�`0  �. ��وع   ?@ 25��� از ]��$   -

(ر�` زرد)

 را .ER از ا"E� � Gن در �i د�$ .�٢ و ١- ���ر� ٣

.E��� دG@ $�� $ O2 ��@�د ی� ا�G"ا ��و��

���ر� �  2GOا� و ٣-   �i� در ��دن  @Gد  .Eون  را   

.E��5. G"د�$ �0%� را ا

���گه� Z�Gر¡@ 25���- ��]� و "_�( را از ]��$ 

.Eده�

- �����گ �KG( دی�O را ��5 از ��]� Z�Gر ده�E و .�٧

$.�� G1د   2�L در   �"  Eده� = �ر  ���گه� @ ا��2�% 

.E���.

را ���٨  )�_"  �Q� Eا��G"�� "��ی?  - در GJرت 

D�G+ ���_�GK a�Kب .E��5 و .� �ECارG+ 2در 

.E��� د��Fاز 0ن ا�� mT� ،دG� ) 1 �" E8اریO. و Eده�

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4290



R,�@ -.

��ی
 .� ���1 ا��QRف+8ی� ?@ -

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -


، �Gار @�"�ی�4ر�` رو��9 ��5، ��
 رو�Dدار ���ر� �_� �����<+ 
�� ،

��ا;? ا���م ��ر -

١- �9*� ���ر� 

���KG� ��G .� ا�Eاز� ی( �_Gد از E�F� ���1 ر�` را .�داریE، و .� ��? ا�( =�م ده�E و١@ -

 EZد .�ه��a�"�" 4 در�$ ���E).١٠ی( "�� ��
 رو�Dدار در ا��%�2 �9*� =�و ���ER") .Eاد 

٢- �9*� ���ر� 

- .�ا2 �9*�ه�2 دی�O رو2 ا�(ه� K%�ر ���ر ای��د ���E و ��
 رو�Dدار را در ا��2�% ٢�%�0

١٠=�و���E و .8OاریE�G� ) 1 �" E و .� ر�` GJر"� .�H (��) �9*�ه� را ��ی� .ER") .E��5اد 

.(E��� $در� a�"�" 4د .�ه��EZ

٣- �9*� ���ر� 

٣.Eو .� ��? ا�( =�م ده� Eس از ���1 را .�داریEZ )از� یEا� �. ��KG� ��G�@ -

����E �9*� ���ر� � ��KG� )٣- ا�E�L �. و Eن ]�ار ده�G� در�$ ���E و 0ن را رو2 ی( ��ی

.E��� 4%+ ار ���$ 0ن راG�

"� .� ��?٣- دو EZد @���گ .� ای4 -�یu در�$ ���E و ا-�اف �9*� ���ر� �  E�����*. 

 EZد .�ه��a�"�" 4 در�$ ���E).�9١٠*� ���� .�ز �Gد. (

 EZد در�$ ���E).١٠ .�ا.� ���ER") .Eاد ٣ ی� ٢- .�اER" ��F�� ?@ 2اد @���گه� را ¡

٧.E��� دار را در ا��%�2 @? و �9*�ه� =�وDرو� 
�� -

"�/� .�ه
 .��OیE.٢- @?ه� و �9*�ه� را در د���ه�2 ٨

- �����گ

١.Eو .� ��? ا�( =�م ده� Eس .�داریEZ )از� یEا2 .� ا���G�- از ���1 ��5 ر�` @

�G� Eار ���$ .�ز ���E "� .� ��? �����گ در٢0L �. و Eن ]�ار ده�G�یE.- 0ن را رو2 ی( "�� ��ی

 EZد �����گ)٢- �����گه� را از ا-�اف @? ]�ار ده�E و .8OاریE�G� ) 1 �" E. (.�ا2 ه� @? ٣

- �ae .� رو2 ��]�

�� .� �Gار @٢ و ١ا.�Eا �9*�ه�2 ���ر� Jز را رو2 ��]� ا�. <ً��"�یE�*�T. 4. را رو2 ��]� و �mT �9*�ه�2 ���� .�ز و .ER @?ه�2 ��

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4300



�Y�@ -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز -

،(Eی? ه����� �� �Oم .� ر�` ���2، ر�` رو��9 (ه� ر�G=

��، �����گ 0��د� ���ر� Jا �[�� $%L �����<+ 
��٢

��ا;? ا���م ��ر -

١.Eم ]�ار داد� و .�ش ده�G= �[ه� را رو2 ورGOا ا�E�.ا -

٢.E��� 25��- ]��$ �� ا�GOه� را .� ر�` �Gرد �G1 �fد ر�`0

٣7�L ����- .ER از ا"E� � Gن ه� ی( از @���گه� را .�GJرت +

.E���

�� ]�ار�J5رگ رو2 ��]� ا. �. )KG� از a�"�"�. ه� راGOا� -

.E�*�T. �[�� ا-�اف 
�p�ده�E و .� �! 

(���ر� � 0��د�  .�٢- �����گ  .�و���� a�K ;�ار"�  را   (

.E�����*. ?@ 2�%ا��

.Eد"�ن .�ش ده�G1 گ را��2 ���GOا� Eا��G"��و ی� ای��� .� .� "Ge" �. �LGی� +�/�4 

)_�� ?@ �*�9 -

��ا;? ��ر @? E���� E��� ?�Z..�ا2 0��د� ��دن �9*� ��_( ��=� ا�$ =ER"  Cاد @���گه� را �
 ���E و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4287

.- h.�6 ���از�



- ��@m ���از2 .� ���1 ا��QRف+8ی�

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز: -

زرد، ر�`   �.  
K�+  ،5�� زرد،  رو��9  ر�` 

���ر�  رو�Dدار   
���
�� @�"�ی4،  �Gار   ،

ا.5ار ��ر ���ر�  ،��Jا2 ��]� ا�. ��ز\   �����<+

١١

��ا;? ا���م ��ر: -

- و�  @?:

���KG� ��G .� ا�Eاز� ی( EZس از ���1 زرد ر�`١@ -

.Eو 0ن را .���? ا�( =�م ده� Eرا .�داری

ا.5ار ��ر ���ر� ٢  �. ی(١١-  +%4 ا�(   در ]��$ 

@Gد2 ای��د ���E و .� ;��$ دورا�� ا.5ار �Gراخ ای��د

.E��� را .�ز �E�


 زرد درون 0ن ]�ار ده�E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.٣K�+ 2ادER" 

���گه�:@ -

١.Eو .���? ا�( =�م ده� Eد .�داریG_� )از� یEاز ���1 .�ا� ��KG� ��G�@ -

�G� Eار ���$ 0ن را +ER") E��� 4%اد ٢L و .� = �ر Eن ]�ار ده�G� EZد در�$ ���E).¡- 0ن را رو2 ی( "�� ��ی

���گ را ا-�اف و�  @? .*�����E و �mT در ردیi دوم ٣- ا.�Eا ٣@ ٣.E�����*. اول iگ ردی����� .�4 ه� دو @J�= را در �Oگ دی���@ 

- �����گ:

���Gا2 از ���1 ��5 ر�` را .� ا�Eاز� ی( EZس .�داریE و 0ن را .� ��? ا�( دو �� =�م د١@ -.Eه�

�G� Eار ���$ 0ن را +ER") E��� 4%اد ٢L �. و Eن ]�ار ده�G� EZد در�$ ���mT� -�(E 0ن را رو2 ی( "�� ��ی

 �����گ را در زی� @? .*�����E.�- ه� ٣

��� .��یE و در ا��%�2 @? ]�ار ده�E.�- از ��
 رو�Dدار ی( "�� .� ا�Eاز� ������ 

� m@�� �1�� ی� �- .�ا2 ه� ¡��� ?e�� ��Jار @�"�ی4 .� ���1 اG� �. و Eی��O. 
EZ .Eد @? در�$ ���E و ��]� �0%� را .� ه

:m@�� ?@ �*�9 -

١.Eو 0ن را .� ��? ا�( =�م ده� Eداری�. ��KG� ��G�- از E�F� ���1 ر�` @

٢ -�8O. و E��� دار را در ا��%�2 0ن =�وDرو� 
اریG� ) 1 �" Eد. EZد �����گ را ا-�اف 0ن .*�����E و ی( "�� ��

٣ m@�� ?@ �1�� زم ا�$.¡ ی� �- .�ا2 ه�H �*�9 دEZ 

�.E��� ?Jو ��Jار @�"�ی4 .� ��]� اG� �. و Eی��O. 
- @?ه� و �9*�ه� را در ی( د�$ .� ه

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4299



�)93�6 -.

�Gاد و و��/? �Gرد ���ز: -


�� ،DF�. `ر� �. 
K�+ ،5�� و DF�. ��9ر�` رو

���ر�  ��]��رو�Dدار  .�گ،  و   ?@  �[�� .�ا2   

ا.5ار ��ر .�گه�،  و  .�اae� 2 @?ه�   E��.  �����<+

.���١١ر� 

��ا;? ا���م ��ر: -

١Eرا .�داری `���� DF�. ���1 د ازG_� )از� یEا� �. -

.Eو .���? ا�( =�م ده�

- .� ]��$ +%4 ا.5ار ��ر در و�  @�د 0ن ی( @Gد٢2

ای��د ���E و .� ا�O $ ���.� و ��$ ��� @?ه� را

���و2 رو2 @? ای��د ���E و در + $ @? .� = �ر دو ا�O $ ���ره� را .�����L.�ز ���E و  ?JاG= �. ر��� .E�� اE�+ �R��- م�= �" E�/��� 

٣.Eدر و�  �0%� ]�ار ده� 
K�+ E�K -

� mT� ،Eو .���? ا�( =�م ده� E5 ر�` را .�داری�از ���1 � ��KG� 2ه���G�رو2 ��ی�Gن ]�ار ده�E و .� در �Gار ���$ +%4- .�ا2 �����گه� @

.E���

�.Eم ده��= �R��- ?���. گه� را��5 ����" \G� و E�����*. گ را��در ]��$ +�/�4 @?ه� ��� -

 در +�/�4 @? =�و ���E و .8OاریG� ) 1 �" Eد.�- ی( "�� ��
 ���ر� ¡

٧.E��5. ه�2 @? را ��ی���� ���" DF�. `ر� �. -

�*�9 -

 وE��� ?J.�- ی( ا�( را در .�K 4%�ر @���گ ]�ار ده�E و .� ا��%�2 0ن ی( "�� ��
 ���ر� ١

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=4306



(S�%&'� �	ه -.

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ��Gان +>�����

�*�[ ▪

▪ a�K ;�ار"�

▪ GK a�Kب

▪ GKب .�ری(

▪ و��ی�� .�ا2 "4�/5 و�  @? (دا�� ه�2 "5/���، د���، ا�n�F، د����ل

.)..��289، ر�` و 

● -�ز "%��

��� .�H"� از �G�� iان را .� ا���Fد� از ����� �� �" 
روE; ��E. 2ود دو و ��

.E��� راخG� 5�" \G� ��ی( و��

���/5"  ��از و�� .� ا���Fد�   mT� ،Eار ده��[  5�� ��Gان را ��و"� رو2 

د�_Gا� �G�� iان (���5 @?) را "E��� �LG" ،E��� 4�/5 �� .�ا�K 2���Eن 0ن

 �� �. �" E��� انG�� وارد �E� د��دیG�� �Oان .�G1رد ��E.ه� .�یE از GK a�Kب ا���Fد� ���GK .Eب را از �Gراخ ای

� .� +%��2 د�_Gا� از �� ��Gان "� ���� ��Gان�mT .� ا���Fد� از a�K ;�ار"� GKب را .� ��Gان .*�����E.;�ل .� ا���Fد� از ]�*� .�ش ه�ی

GT. را n�Fار داد� و رو2 ا��[ n�Fب ه� را در "�� ا2 ا�GK.E��� �" د ��د� و 0ن ه� را������E.ای

[��Oر ���ر]

���7 : روز���� ای�ان
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(6	
.- ه	� رز رو

�����E؛ .��� =�رغ از  2E�. ���. ی� رو.�ن ه� "�%� �Gاره�ی� .�ا2 "5ی�4 و 

�� "Gان ا���Fد� 5�� i��_�"���G� aار2، از �0%� در ��? ه� و =�م ه�2 

.Eون -�ح و  ��د�  �>ه(  "5ی�4  را� ه�2  از  ی��  ���ل  G�Zان   �. ��د. 

�. Eا��G" ��0.�ژور"�ن، ��ر.�د ه��4 رو.�ن ه� ا�$. .�ا2 ای4 ��Gfر ��� 

و���� �0%� @? ه�ی� زی�� .� ��? رز در�$ ��د� و �>ه( 0.�ژور"�ن را زی�$

._ �E. ای4 روش "5ی�4 ، ه
 ��د� و ه
 .���ر �
 ه5ی�� ا�$.

�Gاد Hزم: ▪

ـ رو.�ن

ـ �! و �Gزن

ـ a�K ;�ار"�

�Oار "5ی��� دیG� و ی� ه� aار اریG� ـ

▪ -�ز ��$1:

ae� ?p� �O�� � �� ه�ی� $�<Z ادE� ��.� "�LG .� ا.�Rد �>ه(، .� و��

،�E� زد� 
@? ه�2 رز رو.��� .� رو2 �>ه( ا�$، .Z �. �LG" �. E��5>ی

��� ���ز داریE.�٠.� ه��ن "ERاد، رو.�ن ه�ی� .� �Zض د�_Gا� و -Gل  ����� 

�� �Gد.) �" ���L�. 5ر@�� و. ?J�; ?@ ،E��. �� �. ض رو.�ن�Z �K ه�)

. 
E��5. در GJر"� �� ��1�Kر2 را .� �Kخ ��1-� ا���م.� رو2 ���، ی�� از -Gل ه�2 رو.�ن ه� را �Kخ ��د� و ی� .� د�$ �G\ ه�2 ری5 در ���ر ه

.E4 ری5 ده��K ار راG� a�"�" 4و .� ای E� �. ��دادیE، �! زی�ی4 را .� 0را

��E��� ?e و .EوزیE. .� ایa�"�" 4 @?در ��9 ایGJ 4رت ، ای4 ��ر را .� � �Eن ا��%� ی� ا.�EاG� !� 2\ ا���م ده�E. دو ��� �Gار 
 G1 4�Kرد� را .� ه

�� �Gد. �ER" �. mTاد �Gرد ���ز و در ر�` ه�2 د�_Gا� از ای4 @? ه� در�$ � ?J�; ��ل) .�رز2 زی�e"ا ?p���E و .� 90 �� ��دن ا���%�0 2�% ( 

.E��� ae� )رو2 �>ه �E� ه�2 زد� $�<Z 2ار"� .� رو�; a�K

��5ان �Gرد ���زدر GJرت "��ی? �Gار "5ی��� �����a و ی� ه���` .� ر�` @? ه�2 رز "%�� ���E و .� a�K ;�ار .E�����*. )+�ی��� �>ه ��دور � �"

�� �Gد. r_ �.�ا2 ای4 ��Gfر، .� ا�Eاز� @��2 ��p  دای�� +�ی��� �>ه( 

ی4 روش �� "Gا��E .� را;�� ه�� �0%� را .E����GT و▪ ����: در GJر"� �� .� رو2 �>ه( 0.�ژور"�ن .� ��ور ز��ن، ��� ه�ی� ای��د ��E ا�$، .� ا

.E��� د�����ی� ���Fوت و =���25 از 0ن ای

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=102521



-S� ("3U �	ه -.

�Gاد Hزم ●

�Oا2 ر�GC� ▪

�*�[ ▪

��ی7 a�K ▪

��ژی( ▪

● -�ز "%��

$��[ �Oی( -�ف 0ن ]��$ .��و�� ��رت و -�ف دی .E��� �"  را از و� ?�� ?�Q���دو �GCا2 

�� دو ����� ���2 در و�  ]��$J�= �. ��"G� د� از ]�*�، دو .�ش�Fرت ا�$. .� ا���� ��دا1

�GCاه� ای��د ���E. از ��QC ا��%�ی� 1  .�ش ی( 1  "� ای��د ���E. ��رت را .�ز ��� ���u.�Q .�دا1 .E

وGQ1ط ای��د ��E دو ]��$ ���ر2 .�ش را �� .�4 دو 1  "� ]�ار دارد .� ��$ �_��E��� �" i.د

�� در ]��$ ه�ی� �� "� ��د� ایE ا��=� ��د� و �0%� را ��5Jش ا�. ie� از�Eدر ا� �Oش دی�.$�� �. 

.E��. �E� د��داE��� �" ?1.��رت را .�ز ���E. .�یE دو +�� �KG( و ی( +�� .5رگ ای

�EZ D� ?�� u.�Qد ��]�، ]�a و .�گ در�$ ���E. ��]� ه� را .� �Oاه�2 ر�GC���ی7 رو2 +�� ه� �K����E و .�گ و.� ا���Fد� از  a�K 

� .� ]��$ دا1�� ��رت �*���o�+ .Eم "��ی( را رو2 ]���a]� ه� را .� 0ن ا��=� ���E. ای4 ��ر .�ی�U �. Eا=$ و د]$ ا���م �Gد "� ]�a ه� و .�گ ه

.Eی� ده�Eد هG1 $و 0ن را .� دو� Eی��G�. ه�

2GFQe� E��ا

���7 : روز���� ای�ان
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.- ه	� @	56.	ر



+�D رو .�ا2 ه�� �  را  زی��ی� @?   Eا��G"  �� ��رد���  .� ��1$ ای4 

�� "Gان از ای4 ای�E .�ا2 "%�� ��رت، "4�/5 +��$، ��دو، ]�ب و .E���. دا���

. ا���Fد� ��د...

● و��ی? �Gرد ���ز

�f� ردG� ?@ ▪

��G� 89�� ▪

�*�[ ▪

4�KG� ▪

▪ .�a�K ��د�

● -�ز "%��

.E��� اEL �%را "%�� ��د�، ��]� �0%� را از ا�� �f� ردG� 
@? ه�2 "��5 و ���

���� ]�ار داد� و �0%� را زی� ���ب ی� و��G��mT @? ه� را .�4 دو ��89 

 روز، �0%� را .� 0را�� .�8O. ���O��١٠اریm+ .E از @�8$ ی( ه��F ا�� 

�� "Gا��E @? ه� را رو2) .E�����*. د��� a�K�. 24 .�دا��� و رو�KG�

(.E� �. ارE��K نG��Gرد ��f ]�ار ده�E و �mT رو2 0ن ��ی ��;��

Eر��G1 
�C��� �Gر  از  دور  را   �%�0 @? ه�،  ر�`   ���o" از   2��@G�L 2ا�.

.E��� 2ارE%O�

0رزو�G�pد2

���7 : روز���� ای�ان
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.- �را,) (	6%�� و @5رن

@kرای� =���25 در ��ی5ه�2 .5ر@�� ا���م �� Gد و "ERاد @?ه� و "�Gع ر�O%� در 0ن

.� �� ا�$ و در 0ن از .�گه�2 .���ر2 ا���Fد� ���Gد. ایk@ 4رای� اGJل

�� در ای4Jاد @? اER" دارد، و �O��. �e_� �C��E� �J�1ارد و .� �� .� �



@?0رای� زی�د ��.��E. .�ا2 ��وع آ�ر @kرای� =���25 ا.�Eا ی� .�m دو -��C را


 و @?ه�2 ����Gم و ��5 ��غ .% $ را آ� ��]�2 0ن .��� .� زاوی������0��د� 

��Eی�. �ً��; ،
����� درG1 �Lرد� .Geرت آG"�� و .��E در ]��$ .�2H 0ن "4�/5 

�C�- دو  @?0رای�   .E��. ا���Fد�  �Gرد  ���ن   �.  a����� @kرای�،  ا�Eاز� 

��ً> .�ا2 ی� .�m آ ��E، در .E��.���G-� از دو -�ح ���� و �9.� _�

.��ر را   �+G" +�ی�4 0ن -�ح  .�2H -�ح @?0رای� G�Zد2 و در ]��$   $��[

��.�ی
. ای4 @?0رای� از �� L%$ دیE دارد. ایk@ 4رای� .�ا2 ��ا�
 �Zو��،

آ��ر �ECZ ��F، رو2 ��5 ه��%� و ;�� در ��ا�
 " �ی�F� �"�Fر"_��%%� ]�.?

ا���Fد� ا�$.


.درایk@ 4رای� .�@%�2 آ �2�E ����س را .� =��� د�_Gا� در آ��ر @?ه�2 ����Gم "4�/5 �� آ��


������� ���0یGم آ��ً> .Geرت "G+� ی� ی� -�=� "4�/5 Jرای� را .� @? اk@ 4ا�$ از]��$ +�ی�4 ای ��%. 
. ا���� .�ا2 ه��ه�` .Gدن ر�`ه� .� ه

�HًG�R از ���1ه�2 دآGر2 و .�گه�2 .
 دآGر2، از +�+�Gن و رو.�ن و "5/���ت دی�O .�ا2@?ه�2 ���0یGم در ]��$ .�k@ 2Hرای� ه
 ا���Fد� .���

���ن، و ر�` 0ن .���O .� دآGر �p? دارد. �. �O��. د ای4 @?0رای��R.د. اG�����آ��
 ای4 @?0رای� ���$ .� ���نآ�ر ا���Fد�  �R� 

���0 �Eه�2 +� آ��?@ �. ی� .5رگ ����E. در ای4 ]��$ =��2 ���1 .�4 @?0رای� را   �KGآ ��
. از�1�������ی� و @�د2 و .�گه�� 2�5 +� G

��"Gان ا���Fد� آ�د و آً>��]�ه�E�. 2 و �� ه
 ا���Fد� ���Gد. .� ��]�ه�E��� 2ا ُ+�� .�4 ای4 دو -��C .�]�ار ��آ� 

. ;�� از رو.�ن ه�

.
�i "5ی��� در @?0رای� �Eرن �Eاری�_��Epودی�� در ا���Fد� از و��ی? 

ا���pن و "��ی4 در ای��د ی� @?0رای� G1ب و زی�� ه�� � ���Ù ا�$.

��1 25��� E;7 : وا���
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.- �را,) @5رن دو �"2�

.�ا2 ��وع @kرای� ا.�Eا ی� .�m دو -��C را 0��د�

�C�- از�2 .5ر@�� وEرا .� ا� m�. 2H�. �C�- .
�����

��@��ی
. ا���� .��� .� �f� در ���KGرا آ m�. 4ی��+

.
��آ��  r_ � را  -��Cت  ��ی5  @?0رای�   ?p�

ا���Fد�2 �Gرد  -�ا;�،  در   ��q�� 
"�ی4 %�



و ���ن  �Gع   �Oدی Z��رت   �.  .E��.�� @?0رای� 

.E��.�� 
%� ��دآGرا��Gن �p? ]�ار @�=��1 ?@ 4

�C�- ع�F"ار و   
��آ�� را در�$  +�ی�4   �C�- اE�.ا

�� 0=��ب@�دانJدو @? ا .
��@��ی 
+�ی�4 را �HًG�R آ

Eدن از دو -�ف دیG. 5رگ. ?��E. آ� Eو داود2 ه���


����GT��.� آ�� �51  دار�� 4�/�+ $��[ .E�E را 

 ?_� و  داود2  0=��ب@�دان،   E���� @?ه�ی�   mT�

.
�������داب را در 0ن "5ی�4 

ا@� +�ی� دو -��C در د���س ��Gد از @�Eان ����F ی�


 و دا1? @�Eان را .� ��` ����� ��ا��� ا���Fد� 


 و و�  @�Eان را .� "�� در1$ ی� ��%�ی������ری�5 +� 


. ای4����� "5ی�4   Eدار� در -��R$ وGLد   HًG�R� آ� 

�5د2��  5�� آ��ر  .�ا2  ��د  ر�`ه�2   �. @kرای� 

����a ا�$.

��  �51 آ��   �. را   m�.  2H�.  $��[ -ه�*��4 

�����"Gر2، داود2  @?ه�2   �. را  0ن  و   
����GT


. از @?ه�2 ��ی
 در و�  @kرای� .GQر ����ً� زی�د ا������� 4�/5" 

 "� آ�ر آ �E��. �"�E و ا-�اف 0ن را .�ا���"�m1�� ، m و ��ی������Fد� 

��� 4�/5" �Oو 0ن را .� آ�89ه�2 ر� 
����� �+ 

. ه� ECKر @?ه� و .�گه� دارا2 ر�`ه�2 .� �� و@?ه�2 دی�O آ� در ]��$ +�ی�4 .��ر .�ده�ی��

������EJ Eی5ه�2 ���Fو"� .���E، @?0رای� ���G1 2�� �. 2اهE دا�$. ای4 @?0رای� ی� -�ح �Eرن و =�� �O25 ا�$. ;�� از @?ه�2 دی�

��"Gان ا���Fد� آ�د. ���1ه�E��� 2ا را در آ��ر ��ی
 .�ا2 +�  
����، ���0یGم و ز��u هG".
آ�دن =��G�Z 2د2 ا���Fد� ��آ��

�G� در ه�� ]���%� .��ر .�د� a���" �. د و @?ه�G . $ی�Zی�� ��ز2 ر�[ Eرای� .�یk@ 4در ای.E

+�ی�4 0ن .5ر@�� .�����K.E*� ایk@ 4رای� .�ا2 آ��ر در ورود2 ا���Fد� �� Gد .�یm�. 2H�. $��[ E آ���KG و ]��$ 

ایG� 4ع @kرای� در ����%�، ��ا�
 �Zو��، آ��Fا��%� و ��Fر"_��%%� .��ر .�د� ���Gد.

��1 25��� E;7 : وا���
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�3�.fرا,) 
	 ��ح @



._Gq" Dر2:

�� .%��ی4 -�ا;� .�ا2 ��� �Eرن و ���� ا�$. ای4 -�ا;� از��-�ا;� 

دی�.�ز در ارو+� رواج دا��� ا�$ �mT .� ای�ان ����E� ?C ا�$.

�� ا�$ آ� .�ا2 ای4 ا�� از��]Eم اول در ای4 -�ا;�، � _r آ�دن ا5Lاء 

�� .ER @?ه�2;��
. در �����@?ه��U 2G��� 2یi .� ر�`ه�2 +�ی�E ا���Fد� 

�� D_+ رای�k@ �Q� در a���" �. آ25 -�ح، و�� �QC� و .5ر@�� در ��Jا-

.
��آ�� ?���2 @?ه�2 ُ+� آ���E آ�ر را آ���G. ER. .E�G 

:���Z D_.

.
.�ا2 ایG� 4ع @kرای� ���Gا��
 از �Uوف @�د، آ ��E و ���Q ا���Fد� آ��

��2 �� +�ی%%� .���G. را �E� m�1 مG= ی� mT� ،د� آ�د���ا.�Eا .�m را 0

.
����GT��
 و دور =Gم ی� ا�n�F را .� �51 ����� ?J0ن و

 
�Gرد ا���Fد� در ای4 آ�ر، ژر.�ا ا�$ آ� .�ا2 دوام .� �� @kرای� 0نه� را �� ��Jآ25 @? رد آ�د�@?ه�2 ا��
 را از ]��$ �� .E����� �*�+

�� از ��]�ه��Q1 2 و @?ه�2 آ ��E ا���Fد� ��آ��
. @?ه���
. .�ا2 ا�>ع �*�+���� ا���Fد�و دور ��]� ���Q1 2 ه
 .�ا2 ا�>ع 

�� را در ]��$ ��آ25 ]�ار ��ده�
. ه�*��4 ��"Gان از دو �Gع @? آ ��E ا�Jه�2 ا?@ .E�G�����Fد� آ�د. @?ه�ی� آ� ��]� GK.� و

.Eار�E� �*�+
�� �. �L���;ا ،E1 4 دار�

Fا�� �����د� ���Gد. ا���� .%�� ا�$ آ� "ERاد @?ه� =�د .��E. ازدر ایG� 4ع @kرای� .�اG�" 2ع ر�` از دو �Gع @? آG"�� و .��E در را���2 زوای�2 

�� آ�ر ��E) .�ا2 رو2 ��5، و���1ه�2 آ ��E و +� آ���E �� �د .�ا2 زی��"� آ�دن @kرای� ا���Fد� �� Gد. از @kرای� دو .��2ER (دو ��$ 

�� آ�ر ��E) .�ا2 آ��ر دیGار ی� رو2 ��5 آ����G آ��ر ��دیGار، ا���Fد� ��آ��
. ا���� .%�� ا�$ در ه��از @?0رای� ی� .C=) 2ER  ی� ��$ 

Fرا ا�� ��Jه�2 ا?@ ،�Q1 2از @?ه� ER. .E��. ی� دا�����زی Eد "� دیG� آ�ر �����د� آ��E. در ی� @?0رای� آ��?، ه��ه�L�O%�ت رو2 

���Gد. �Eر�`ه� دی

���E�G. @?ه�2 ا D_+ رای�k@ �Q� در a�������آ25 و .GQر  �QC� ژر.�ا) در ?��) ��Jه�2 ا?@��C. �. $��� 2�"���" 2ر�`ه� ��J


@?ه� دار�E. و .� @?ه�2G��� 2 ری5 و ���G  و .�گه� آ�ر @kرای� "���? ���Gد. .ER از +�ی������ن آ�ر @kرای�، رو2 .�@%� و ا�n�F 0ب= ��� 

��_� و َ@�د2 ه
 ا� 2G��� 2ان از @?ه�G�����Fد� ��Gد. ایk@ 4رای� .�ا2 رو2 ��5، آ��ر دیGار ی� .��Kا آ� @kرای� ���ز .� 0ب دارد در ایk@ 4رای� 

�� .Geرت ]�/
ا�5اوی� .Gد زاوی�2 را�$ @? د��ر آ��ر ��Gن ]�ار ��@��د.G�Zان آ�دو �Gرد ا���Fد� ]�ار ����Oد. ا@� 

��1 25��� E;7 : وا���
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.fرا,) 
	 .- ��� و ��56.	ن  9=�



.�=$ GKب و  +��E@�ن   �. را   �F��_� "5/���ت  ���Gان 

در�$ آ�د. ای4 "5/���ت را رو2 در 0+�ر"��ن و دیGاره� و

.Eه�E��رو2 ��5 ]�ار 

ا.�Eا .�=�� از GKبه�2 ا��QRف+8ی� ��? ی�س رو��E ی�

.
��آ�� در�$  ��Cا2 ;  m�. ی�  .Geرت  را   E�.

�mT =�م ی� ���1 را .� ا�n�F در ��Öوری
 و رو2 0ن

%C�; mT� .
����GT�� ��-را .� +�G$ "�� در�1 $1


 و������ آ��KG را .� +�G$ در$1 �1�� در�$ 

2�%���[  .
��Eه� ]�ار   ���1 ��آ25   $��[ در 

�� �. را  +��Gل و آ��ر 0ن  ی�   �51 �. را   ���1 i��_�

�E� رو و آ�L 2�%�.�">ق ه�*��4 + $ ���1 را .� @



. .�ا2 ه��ه��O ه� ���1ا2 آ� در ��$ را�$ ���1 .��ر .�دی
 را، در ��$ tK ه����� ا���Fد� ��آ��
."5ی�4 

�� ا���Fد� ��.�ا2 "5ی�4 در ا-�اف ای4 ���1 از @�%�2 1 � اور"��5ا��� .Geرت ای���د�، ���G� ��H ،�=GزO�L 2�%هG��-��، رز، ����س و ��5 

.
���


 و E�K "� از ر��%%�2 0ن را .� ه
.�اG�+�+ 2ن زدن .� آ�ر .%�� ا�$ آ� از آ�i ا���Fد� �Gد. .EیGJ 4رت آ� آi�ََ را m�1 و .�����ER از ه
 .�ز 

.
��5��
 و +�+�Gن ����� 7�L

2 آ�KG را در �Lی� آ� ر�` ی��Gا1$"�2.�ا2 ���وا�� �E� � 1 �[�� E�K ���1 در$1 �1�� را در .�2H ���1 =�م ��Eه�
. �E��+ mTه%�

.E�G� �Eدی ��%. �" 
دارد ]�ار ��Eه�

5ی�4 .�ا2 رو2 ��5 در ا"�ق � ��4 و +8ی�ای�ای4 ی� -�ح �Eرن و =���G. 25د� و .�ا2 ��1%%�2 ی�>]� =�R��[Gد� ����a ا�$. ه�*��4 ای4 "

.���ر ] �` و زی�� ا�$.

��1 25��� E;7 : وا���
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.fرا,) 
	 .�	ه	ن ��	ر��	6)

د=�"� آ�ر، در  .Gد� و  .�ا����K 2ن و @kرای� .���ر زی��  0+�ر"����  @?ه�2 



.Eآ�ر.�د دار� �%�ادارات، ���4ه�، ���زل و ورود2 ه�

از 0ن   2��. و  �� Gد  ا���Fد�  آ���E آ���   �+ از @?ه�2  ایk@ 4رای�  در 

0+�ر"���� @��ه�ن   �. @kرای�  در  ���Gد.  ا���Fد�   iی�U و  5�� @��ه�ن 


 .Gد� و .��Z زی��"� �Eن%�"�Fوت ر�` @��ه�ن و .�@%�2 0نه� .� ه
 .���ر 

����Kن @?ه� �� Gد.


 و @?ه�2�����ی� @�Eا�� را ا��_�ب   E�� اE�.رای� اk@ 4ا2 ��وع ای�.

یGآ�2 ا.�u را .�ا2  2�%@�. 5�� ���Eا و  درا=���2 ]��G��E��� ،5م ��Cه�2، 

.� .�@%�2 ��5 َ@�د2 =��2 ���1 
 و ���*����25 در 0ن ÖO"� آ�دن ر���زی

��Gم�� ��غ .% $ و ی� ی� ���1  ?�� E2 دار��"��HG- ��Z ه�ی� آ�?@ mT� .
����� در آ��ر 0نه� ]�ار ��ده�
. ای4 @�Eانه�@?ه� را +� 

�HًG�R ���$ .� د��� @?ه� ��Z .� ��2 دار�E. ا@� در =e? .%�ر و "�.���ن ایG� 4ع @kرای� ���را ا���م دادی
 از @�Eانه�2 آF�. �KG � و ا-


. ه
 �����K از @�Eانه�2 +��*�ل ا���Fد� زی�د2 ���Gد.�����و ی� @�Eانه�2 ���� ا���Fد� 


 از @?ه�ی� ا���Fد� آ��
 آ� ��HG- ��Z دا��� .���E. ا@� @��� 1����� �R� رای�k@ 4ی��� ��0ا ازدر ای�. E� ه� �1اب�"Gت آE���J در 

�. �ZG������ZG در .��وری
 و �E%Oار2 �1ص .�ا2 0ن GJرت @��د "� دو.�ر� .�Gان 0ن را .� �@�دا�E. @?ه�- 2���R در ای4 @�Eان .Geرت ���1ا2

�Q.در ای4 را .
���Gان از @?ه�2 ���0یGم، داود2، ��_� و ز��u ��5ا���Fد� ���Gد و .ER از �E"� 0نه� را .� @?ه�2 "�ز�2 دی�L �Oی5Oی4 ��آ�� 

�0+�ر"���� ه��ا� E�K ���1 @? ا���Fد�   5�� ���@ E�K در ای4 @?0رای� از m+ .د� آ�د�F25ا���= ،���F� 2فه��U 4 از��K
��Gد. ه

���) و +>����� ��5 ا���Fد� ���Gد. .�ا2 + $ +����ه� ��5 از @�Eانه�2 آ ��E و ����Q? ا).Eآ�������Fد� 


.در ه��Oم @kرای� ;��ً� .�یE .� ��ای  ����� آ� @?ه� در �0�� ]�ار ��@����LG" E آ�=� دا����. ��
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.fرا,) 
�ا� @b	hC &9.9ار�

�G]�ت E1او�E ا�$._�@? ی�� از زی��"�ی4 و ���F�Qی4 

و دو���  و   $����J ا���ت  .�ا2  هEی�  .%��ی4   ?@

دروس در  ا=�اد ا�$.   4�. ار"��ط  ای��د  .�ا2   2�%�و��

ای��د و  "5ی�4  .�ا2   2�%�و�� G�Zان   �.  ?@ از   ���8@

در  �Qای�� و��   .
.�دی ��م  ا-�اف    �p� در  زی��ی� 



���Gا�E ه�Eرد و ��ÖیE آ� @kرای�  ز�E@� ا���ن .GLGد 

�. را  �G1 DCدش  و   E��.  Dدر �9%�ی ا���ن  ه�Eل 

.Eآ� �Fرد2 ایE2 .�ا2 ا.�از ه��%�G�Zان و��

�%�ی� آ� .�ا2 ��ا�
 �G@Gار2 �Gرد ا���Fد�@ HًG�R�

داود2، @>ی?،   .Eه���  E�F� ر�`   �.  E���O�� ]�ار 

a����  �Oه�  E�F�  �_�� و   u�ز� ��GTر2، 

�� ه���E وJ و D���.���E. @?ه�E�F� 2 � ��� 0را

�Fد� �����E. از ��E�F� 7 ی� ���� و رو.�ن ����و]�� آ� ا���ن ��9 دارد ���ز .� 0را�D دارد، �8ا از 4��K @?ه�ی� .�ا2 ��ا�
 �G@Gار2 ا��

.�ا2 آ��? آ�دن آ�ر @kرای� ��5 ا���Fد� �� Gد.

 <�� .
 ��GT�� ?@ �1ر2 را .� رو.�ن ���� .��� .� GJرت�در ��ا�
 �G@Gار2 ���Gا��
 از @�G�Z �. 2�%1�� 2�%ان د��� ه
 ا���Fد� آ��

��ر ����E .%�� ا�$ ای4 ��1%%� را در ��Eه�2ی� د��� @? "5ی�4 ��آ��
. ا���� ا@� ��ا�
 در �Lی� .��E آ� @�Eان ی� و���� دی2�O در ا�1

آ�KG ی� .Geرت "�ج @? "%�� آ�د.


. ایk@ 4رای� را .� ��? .�د.��5�����
. .�ا2 ��وع آ�ر از @�%�2 داود2 دره�*��4 +�ی%�2 آ� �R�� �L دارد .�اk@ 2رای� 0��د� ����� در�$ 

�%�2 ای���د� را در و�@ .
����� در�L .��ر ����ی
. .�ی��E  و @�%�2 آ��ر را .� زاوی� و�  آ�ر .��ر ��.�ی
 و ;��$ .�د.5ن .Gدن @kرای� را در�$ 

�%� را .� @�د2 و @�%�2 آG"�ه�� @ 4�. ��J�= .E��. r_ �
.-Gرk@ 2رای� آ��
 آ� آ �E@� آ�ر ����� �+ G��و ��5 .�گه�2 �� �د و .�

 آ� ��ا�
 �G@Gار2 .�@5ار ا�$ ]�ار���Gان �R�� �L%�2 آG" ?�� �. �KG+� در�$ آ��
 و رو2 ��5ه�2 آ��KG آ� در ��5ل ی� �Lه�ی�

.
ده�

"��Gان ا���Fد� آ�د. @?0رای�ه�2 .5رگ .�ا2 در ورود2در ایk@ 4رای� ���Gان =C  از @�%�2 @>یGل ا���Fد� آ�د. ا���� @?ه�2 ��ی
 و �G. a را 

 .���E آ� ه�� � .ER از ا���م @?0رای����EL و ی� "�Hره�ی� آ� ��ا�
 �G@Gار2 در �0�� .�@5ار ���Gد ����a ه���E. .� �1-� دا���

.Eه� ���ز زی�د2 .� 0ب دار�?@ ��;��ا�n�F را آ��> 0ب ده�E، زی�ا در ای4 

�%R�� ���. E���� د��Fا�� ��@D"0 2 دودزا ی��%R�� رای� ازk@ 4آ� در ای E���. دا��� �LG"@ 44 در ای��K
-E. 2kون ا�� و G1ب .��ر .�یE. ه

k.Eد� آ���Fآ25 آ�ر ا����رای� از ��E�F� 7 و رو.�ن ���� در ]��$ 
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f.Lرا,) ��ح 



 ?�� �. HًG�R� آ��? در ]��$ ا=�C آ �Eه�� ا�$ و .Eی4 ��Gfر از @?ه�L2ای4 -�ح 

ری5 و در�$ در 0ن ا���Fد� ���Gد. در ایk@ 4رای� از ر�`ه�DF�. 2، 0.� آ
 ر�` ه��ا�

.� ُ+� آ�د��ه�E�F� 2 و ���Gی� ا���Fد� �� Gد.

 را .� ا���Fد� از @?ه�- 2���R و و��/�� آ� از -���E� ��=�@ $R ���ی�ن ����زی
.L-�ح 

 از @? اُر"��5ا��� و @? ه�2 آ ��E ا���Fد� ���Gد.Lدر @?0ری� 

.
.�ا2 ��وع آ�ر از "�GK 2�%ب آ� از "�� درG�Z �. �E� ��=�@ $1ان .�m ا���Fد� ��آ��

رو2 ایG� 4ع .�m آ��� آ�ره�i�Q� 2 ا���م �� Gد .��� @kرای� .� رو2 0ن .� �� .� ;��$

.Eر .%��ی4 ;��$ را دار�G��Gر، ��ا���، و ��. ،���K 2�%��. در i�Q� 21 4 ا�$. @?ه�


 و .� ر����� ��"Gو زاوی� دار آ aرت اُریGe. 0=��ب@�دان را ��Rرای� یk@ 4در ای ��Jا ?@?Jد2 وG�Z رتGe. �E� 4�/5" n�Fو2 .��� آ� .� ا�

a���" �Oا2 ه��ه��. mT� د وG��� ?Jو m�. 2رو �C=رت اGe. ا ی� @? 0=��ب@�دانE�.ا .
����� .�4 دو ]��$، ی� ��2�1 دی�O .� ار"�Fع

ُریa آG� ��"Gد آ� .�Gان ��0ا در ا�n�F =�و آ�د. .�@2�%.��E"� در آ�ر ]�ار ��@��د. @? 0=��ب@�دان .��E? ��]� +%�� آ� دارد ;���ًَ .�یGe. Eرت ا

ج از -�ح .Gد�E .�گه� را .� ��Eاری
.0=��ب@�دان زی�� ه���E و ���ز2 .� .�یEن 0نه�2 0ن ���$. ER. �*���K از ا"��م @kرای� �1ر

�1�� G1.� .� ر�- 2�%O��R$، ر�` �1آ�k@Lرای� .� -�ح  �Oای4 ر�` ه��ه� HًG�R� و ]%Gه�2، ��5 و ��ر��� آ
 .� �� .� ر�` +�ی�25 ا�$. 

ر�` دارد. ای4 -�ح .�ا2 دآGرا��Gن ��=�م و =���25 ����a ا�$.


. .� ایa�"�" 4 آ� ]�رچه� را������GLGد در -��R$ در آ��ر @?ه� ا���Fد�  2�%Kاز ]�ر mT�@ در HًG�R� .
��آ�� 
�p�-a�K �. k آ��ر @?ه� 

k رای� .� -�حL�+ُ ُ+� �E�G. ه
4��K از   �/5L ���1 G��G و ��5 آ�� از +%L �. ه� از ��$ را�$ رو?@ Eی�.  آ���Eه�ی� ��? آ�ج ا���Fد� 

�� داود2 �����"Gر2 آ� ��G%[ 5oا2 دار��L از �Eه�2 +� آ��?@ �. 
���Gد. + $ @kرای� را ه���p�
. @?ه�2 داود2 ��]� ����� ?�E آ�

�����G در$1 �1�� .� ��? د��%�2 در ی� �p?دار�E و .Eی4 �1-� ���ز2 .� ��
 +�*� آ�دن 0نه� ���$. و ��5 "5/���ت دی�O .� ر�` ��ر� <ً�� 

 4��K
�5 � �ن ده�2�E +�ی�G. 25دن آ�ر ا�$ و ه�[ E�. 2�1�� E�K .دG ��.�ا2 ��د آ�دن -�ح .� آ�ر .�د� ���Gد.از @kرای� 0وی5ان 

� �G=� ا�$. .� ���� ]�ار ��@��د آ� از ]��$ رو.�و دیG� �Eد. ا@� ��  5o� �Oدی  2�Eاُ+� آ��E�.د 0ن را اG.  ��"Gدارا2 ��]�2 آ �=G���  5o

��آ��
، .ER در آ�ر ]�ار ��ده�
. .�ا2 ه��ه��O .� �� از داود2 .� ر�` ��ر��� ا� �*�+
��Fد� ��آ��
. ُ+� آ���Eه�2 ��5 از ا�Gاع آ�ج و��

���1ه�E�. 2 ا��_�ب ���E�G (.�ا2 1 4"� آ�دن آ�ر).

 ورود2 ه�?ه� و ادارات ����a ا�$. .�ا2 "4�/5ایk@ 4رای� �HًG�R در @2��G ���4، آ��ر دیGار و ��Gن (�Lی� آ� زاوی�دار ا�$)، ه
4��K در

�����Z 4وس ه
 از ای4 -�ح .� @?ه�2 ��د"� ا���Fد� �� Gد.
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f.Sرا,) ��ح 



����ن،Oره�2 ا�G در ارو+� و در آ 
ای4 روشه�2 @?0رای� "���ً� ���� .Gد� آ� از ]Eی

=�ا��� و ه��E ا���Fد� ����E و �mT .� آ Gره�2 دی�O روا�� ��E ا�$. روش

ا�%�م  ��Eه� ا���ل  از  .Gد�  ا���Fد�  �Gرد  �9ب  در   �� �. آ�   ���� @?0رای� 

4�. ���E�G و =��2 ���1  �E�K رت = �د�Ge. گه��. .GQری�� @?ه� و   ،��=�@��

@?ه� دیG���� �Eد.

در @?0رای� ���� از �� �Gع @? ا���Fد� ���Gد:

��غ .% $، �9*�ه�2 رز و .�گه�١2 ،
��ی ،G.a� ?�� �Q1 و �E� ه�2 آ?@ -

.G����? .�گ �� �د و .� �E� آ

����، ارآ��E، داود2 و آً> @?ه�2 در�$.٢G" EJ ،م، رزG���� ?�� ��Jه�2 ا?@ -

ا�Eاز� ه��ه��O دا���٣ و  ��pظ ر�`  از   ��Jا ?@ �. ُ+� آ���E آ�  ���2G و  - @?ه�2 

��4 و ا�Gاع َ@�د2ه�.����ی� و .�گه�2 .�G���0 ،�_����? @? �������Gس،  .E���.


 ا�$ و ]�ی����ز2 را ��5 .�یE در ��f دا�$.%� ��-�ز E�Kن @?ه� در @?0رای� �1

�Gرد @kرای� -�ح  ��� در L 4در ایS رای�k@ .
�����.��ن  ���Q�� را  Sرای�k@ ی� 

�Eرن و ��9]���� ا�$، و .� �%�رت .� ��2 ���ز دارد. ،�.�9 ���

�k@ HًG�Rرای� .� -�ح S.�اk@ 2رای� .� -�ح  .
����� ��%" 25���= m�. ی� S2�%ا��ER�� �L ر وG�. ،���K 2انه�E� .� رو25���= 2�%��. 2، @

Rزم دارد آ� ��]%%�2 ا�H .%��ی4 ;��$ را دارد. ای4 @?0رای� ��9 ]���� ا�$ و @?ه�ی� ��زی.E���. 8ی� دا���T=�Q


 .� ه
 .��� و -�ح ا.�Eا E�K �9*� @? رز ��
 +�*� ��E، آ�� @�دER" ،2اد2 دُم رو.�ه� و .�@%�2 "5/��� را .��� Sرت دوGe. .
 را در��Öوری

S4و +�ی� H�. ی����ز2 در�[ ��Rی E���@�� ا���م ���Gد. �HًG�R در ایk@ 4رای� از ی� ی� دو، ی�� .�Qف .�H و دی�Q. 2�Oف +�ی�4 روm�. 2 ]�ار 

���O دیE�G� �E و ه
 ای��� =��2 .� ��2 را در�Gع @? ا���Fد� �� Gد. @?.�@%�2 @? رز را .� ��$ .��ون ;��$ ��Eه�
 "� @?ه� .5ر@�� و ] 

.Eرای� ُ+� آ��k@


 "� آ�ر زی��"� .�E��. �f. ا@� @?0رای����������E رو.�ناز@?ه�2 آG"�� در ]��$ و�  @kرای� ا���Fد�  �Oد ���ز .� "5/���ت دیG� 4رت ُ+� "5ی�Ge. 

���Gان ی� -�ف 0ن را .� رو.� 
ن ی� +�+�Gن "4�/5 آ�د.ی� +�+�Gن �Eارد، و�� ���K*� @?ه�2 آ���2 در 0ن .��ر .��ی

 ?�� �Fی�U 2ه��Eی� +� آ�� �_��
. ه
4��K.�ا2 +�آ�دن =��2 ���1 -�ح از +�آ��Eه%�ی� ����E @? رز، �����@? داود2 �����"Gر2 ا���Fد� 


. ای4 @?0رای� =G].�ا2 ای��� ��]2�%% ��
 +�*� ��E @?ه� در -�ح � _� r���E .%�� ا�$ .� @�دی2�% ���G�R ا-����GT. اف 0نه� را�-

���Fد� �� Gد. در �10 ��5 ه�� � از ه�� L%�ت -�ح را �Gرد���Rد� �Uیi ا�$ و ���ز .� @? زی�دE� 2ارد و .�ا2 دآGر رو2 ��5 آ�ر و ی� آ��ر ��5 آ�ر ا

.E���� �[�. 2 ���1 .�4 @?ه���= �" 
.�ر�� ]�ار ��ده�
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(6�
.fرا,) ��ح 
	د

@kرای� -�ح .�د.��5 .�ا2 دآGر رو2 ��5 .���ر ����a و زی�� ا�$. ;�� ���Gان 0ن

�R��- 2�%هG�� �. �KG5ه�2 آ��را در ��ی5ه�2 آ�KG .�ا2 "5/���ت آ��ر ���� و 

و "�ز� دا�$. .�ا2 "4�/5 -�ح .�د.��5 از @?ه�2 1 � و "�ز� ا���Fد� �� Gد.

�. و  0��د� آ�د�  را   2�% �� m�. ی�  ا.�Eا  .�د.��5  .� -�ح  .�ا2 ��وع @kرای� 

.
@?ه�2 ری5 ا���"�m و ���Oی�5 و �51 0ن را ُ+� ��آ��

ا��2�% �Gع @?0رای� ا���Fد� ���Gد.  .� �� از @?ه�2 آ ��E و �Q1 در ای4 

@?ه�2 ز��u را آG"�� آ�د� و .�گه�2 ا��=� 0ن را @�=�� "� را;$ در ا�n�F =�و رود.

ز��u را ��"Gان در "��م �k@ �Qرای� .��ر .�د. �HًG�R .� ی� �Gع @? ای4 -�ح ا���م

��ً> �E�F و .�DF ی� ���Gی� i��_����Gد و�� ���Gان دو �Gع ز��u را .� دو ر�` 

����E ���1ه�2 آ�ج و �E� 5 آ�2 ��%@�. �. .
و .�DF در ایk@ 4رای� "4�/5 آ��


. در ا���Fد� از ای4 +�آ��Eه%� ��5 ار"�Fع�����د��و.�ه� =��k@ ���1 2رای� را +� 

.E���. دا��� �f� رای� را درk@

��آ25 ایk@ 4رای� را آ�� $��[ �*���K .اردE� 2ع زی�د�F"رای� -�ح .�د.��5 ارk@

�� ]�/���5اوی� دا�$.�HًG�R ایk@ 4رای� =�����Gان ی� @kرای� .� -�ح  
-Ck  از رو.�و دیE دارد و + $ آ�ر ���ز E�Kا�� .� @.� ��L%�� آ�ر آ��

k رای� درk@ 4ای.E���� r_ ��U=%�2 .�ری� و آ ��E ���2 زی��"�2 را .�ا2رای� �Eارد �8ا ایk@ 4رای� را در �Lی� ]�ار ��Eه�
 آ� + $ 0ن 

�i رو2 +�ی�ه�GK 2.� ودآGره��O��1 2 و .� رو2 ��5 دارد. ;�� از ]Gر2ه�E[ ���K 2ی�� ا���Fد� ���Gد. در ��ی5ه� �_�و ا�Eاز�ه�2 

���Gد.در @kرای� .� -�ح .�د.��5 از @?ه�ی� ����E @>ی? 2 ��5 "4�/5E�� 2رژ� و +�ی�ه�G=�=�Oد. ه�*��4 دیG���، ���G و ��ی
 ��5 ا���Fد� 

U 2G�L را .�ا2 +� آ�دن m�"و رز ا�$. @? ا��� m�"رای� ا���k@ 4د� در ای�Fرد ا��G��ف .��ر ��.�ی
. ا���� .�یE .�4 @?ه� ه�ر���G@?ه�2 

�%�رت و ا��_�ب G1ب @?ه� Hز�� ایG� 4ع @kرای� ا�$. ،Eرت دیE[ .E��. د دا���GLر�` و

ای4 @? 0رای� .�ا2��G@ 2 دیGار و �Lه�ی� آ� زاوی� ]�/�� دارد �Gرد ا���Fد� ]�ار ��@��د.
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)f.Verticalرا,) 9�Tد� (

.�ا2 آ�  =�=Gرژ�  +�ی�   �. �� %�ی�   m�. ی� 

��=�م ����a ا�$، را ا��_�ب دآGرا��Gن =���25 و 

.از  
����� 0��د�  n�Fی� ا� �. ��آ��
. دارد ه��ا� 

��غ  ،
��ی ا���ی�5ال،   2�%�@  ?��  �E� آ  2�%�@

u Z و ���G آ� ���ز2 .� ��
+�*� �Eار�E، در ای4

@kرای� ا���Fد� �� Gد. .%�� ا�$ آ� ��]� .�گه�

.� زاوی�  ._G.� در��و @�%� را   �"  
��5.  در�L .�ش 

و اوآ���G�Tس  و  �� �د  .�گ   .Eو��. =�و   n�Fا�

.Eع @?0رای� ه���G� 4ای a���� 4�����.

. 
����� r_ �.� @? ا���ی�5ال ار"�Fع @kرای� را 

�Gرد ا���Fد� در m�. �. a����� Eرای� .�یk@ ع�F"ار

آ�ر .��E و .�ا2 ای��� �Uف �1�� +� �E��G���E از

آ�ر  G�L  $��[ در   4�/5" .�ا2   ���KGآ  2�%@�.

Eآ���� �*�+

. + $ .�گه� را �������ا���Fد� 

"� ;��$ 0نه� از .�4 ��ود.

.�گ  ،�_�� @�د2،   �. را   �%�@  4�.  ���1  2��=


. ا���� در ای4 @�������4، �� �د و آ�ج +� ���.k-

kE��. د�= �%�رای� .%�� ا�$ Z>و� .� ای��� "ERاد @

��2E را �Gرد ا���Fد� ]�ار .Eه�
 �Kاآ�. �ً���� m�.

.E�EاهG_�  �Eدی زی��  @kرای�   E��. ار"�Fع   
آ ا@� 

.
.�ا2 ای4 آ�ر �HًG�R دو �Gع @? .��E ا���Fد� ��آ��

��E��. E ار"�Fع. �Gرد ا���Fد� در @kرای�  m�. �@ا

��@��ی
 و �U �*���Kف +E��. 4% ار"�Fع @kرای�  �f� رای� را "� دو .�ا.� درk@�/١.E��. Eف .�ی�U 2��%+ �.ا�. 


. ُ+� آ���Eه� =C  َ@�د2 و @? ری��5@? �Gرد ا���Fد� دی�O در ای4 آ�ر ��GTر2 ا�$ آ� ��]� 0ن .� زاوی� �*�T�� در�L .�ش زد� و .� ���� 

 EZد� ;�� ��"Gا��
 =C  از ی� @? .� "ERاد ��_� ه���E. ه� ER" �Kاد @? آ���2 ا���Fد� .���
، @kرای� �Uی��F و زی��"�G1 2اه�
 دا�$.

�O� [ �O5 ه��ه��� (�� G1اه�
 دا�$.ا���Fد� آ��
. ه�*��4 .� دو �Gع @? ��GTر2 (�E�F) و ��غ u Z (��ر�

��G�� G%�2 .5رگ و در ه��%�، ادارات و ��Fر"_��%%� در آL ،4��� 2��G@ 2د.ای4 @? 0رای� .�اG ����ر درب ورود2 ا���Fد� 

��1 25��� E;7 : وا���
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(C'را,) هf.

G ������Q?، دای��، ��.7 و .��� ا���م  ?� . ،��"G2 "_$ و آ�%=�U رای� ه>�� درk@ HًG�R�د.

ایk@ 4رای� .� ��? ه>ل ��� در�$ �� Gد. ه>ل ایk@ 4رای� ���Gا�E از ه�� L%�ت "G� 4�/5د

���Gد و.�ا2 ای4 @?0رای� از ��]%%� ا�8T=�QRی� آ� .�Gان .� د�$ 0نه� را آ�� ;��$ داد ا���Fد� 

.
���K*� ��]�ه� ا��QRف �Eا���E 0نه� را .� ��
 +�*��E و ;��$ ��Eه�

��]%%�2 آ �2�E آG"�� و .��E در آ�ر ا���Fد� ���ER. .E�G از � _E� rن =�م @kرای�، @?ه�2

E���� ���L�. ���� و ����Gم در ��آ5 -�ح "4�/5 ���E�G و .�ا2 ای��� ]��$ و�  ه>�� �1Jا

 ?�� ����Oی
، و   �f� در   ��"Gآ را  ار"�Fع @kرای�  و   
����� +%4 و آG"�� ا���Fد�   2�%@�. .2��Cاز 

.
@?0رای�ه� ه��ه��O ر�` را ��5 در ��f داری

��� آ�دن ه>ل @?0رای� ا����Fد�ه�*��4 از @?ه�2 رز و �Uیi آ� ��]� ا�8T=�QRی�2 دار�E .�ا2 آ�

.
�����

زرد ودر ایk@ 4رای� ���Gا��
 از @? ز��u (.�DF) .�ا2 ه��ه��O در ر�` ا���Fد� آ��
 آ� .� ر�` 

�1�� ] ��O دارد. ]�? از .��ر .�دن ز��u در @kرای� .%�� ا�$ .�گه�2 ا��= ��G�� ا��%�2 ��]� 0ن را .�داری
 زی�ا �_$ در���Gی� ه�ر

.Eو����ا�n�F =�و 

��Gم "��� ?@ mT� و 
��آ�� 
���" a�K �. 2 0ن را�E� ��_م +�ه�2 ریG��
 ��E را در آG�Tل 0ب ]�ار ��Eه�
. و GKن.�U ?��EیG. iدن ����

��@��د ا.�Eا ��]� @�� را دور آG�Tل +�*��E و �mT 0ن را د n�Fل =��2 زی�د2 را در ا�G�Tآ.
ر ا�n�F =�و ��.�ی


 �9*%%�2 زی�د2 .��ر ����ی
 و ��5 =��2 ���1 ه>ل را���. ?�
 ..�ا2 ای��� ه>ل @kرای� را آ��������ی� +� G���0 2ه�?@ �. 

��ی� و@?0رای� ه>�� ی� @?0رای� ��9 ]�ی�� و ��0ن ا�$ و .%�� ا�$ از @?ه�2 ارآ��E، ���0یGم، ��G���0 E�������� و +�آ��Eه%�ی� G"EJ ،مG��

.E���@���������Gس ا���Fد� .���ی�
. @?ه�2 آ ��E .� ��]�ه�2 ��م در ه>ل @? ]�ار 

���ه� زی�� و ] �` ا�+ �O�=ر aCZ $��[ ر2 و ی� درG15 ��م و 89ا�� 2��G@ 2رای� .�اk@ 4ای[G= نG�� 2رای� .� روk@ 4ه�*��4 ای .$�-

���Rد� زی�� و ] �` G1اهG. Eد.
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	 .-ه	� ��� (.-�را

دارا2  �� �Gq+�ن   2  �pFJ دو  از  +�س   ��Oه�د��?@ ��دن  +�س  روش 

 -�ف .Gد� " ��? ��E ا�$ �� .� و���� s�+ 2 و �%����Gراخه�ی� در 

�����E�G. در روش +�س ��دن ا.�Eا @?ه� را در 2H روز�� ���. 
رو2 ه

s�+ و 
]�ار ��ده�
. �mT 0نه� را .�4 دو �pFJ د����O +�س ��@8اری

.���E و E�G� ) 1. @?ه� را "� @?ه� ���ً> "p$ = �ر  
 ��د� �p�را 

-Gر2 .�4 روز���� ]�ار ده�E �� =�م 0ن .%
 �_Gرد و ]��$ رو2 @? .�

.E��. 4ف +�ی��-

���. E���� ) 1 2 و داود2 را .%�� ا�$ .� روش +�س ��دن�FRL 2ه�?@

.E��� ) 1 E��. H�. ر2 �� �� 0نه�G- ا2 0زادGدر ه ��RL 20نه� را در رو

@?ه�ی� از ]��? ژری�ا، .�F �، داود2 �����"Gر2، ��ر@��ت، و ه
4��K @?ه�

و .�گه�ی� �� ار"�Fع و u�Z ����2 دار�E، را ��"Gان .� روش +�س ��دن،

1 ( ��د.

در �E�K 7[Gن @?، و�  0ن را .� د�$ = �ر ده�E "� .�ا2 +�س �Eن 0��د�

4�O�� اد2 ���بER" ان ازG"�� E���� س در د���س�+ ��Oد. ا@� د��G�

.�ا2 ای4 ��ر ا���Fد� ��د.

����E ار���E و ����Gم �� در �Gاد �����ی� .%��.���ر2 از @��ه�ن را ��"Gان .� �Gاد �����ی� �Lذب ا��-G.� 1 ( ��د. �_JGeً� @��ه�ن ;��س 

.E�G��� ) 1

Eا�� ،)�� ُ.�از،  از: ������ ژل،  .��ر ��.��Z E��رت ا�$  .�ا2 1 ( ��دن @?ه�  را ��  ذرت و �4. ��("�ی4 و�Gاد2  زاج، 0رد  .Gری(،   

ر ��@��د �� در دارو���1ه� �GLGد ا�$. ا��������a"�ی4 ��د� �����ی� .�از ا�$ �� .�ا2 ��ره�2 ه��2 و 1 ( ��دن @?ه� �Gرد ا���Fد� ]�ا

��"Gان از دارو���1 �1یEار2 ��د. 
���� ژل را ه��

��ری5ی
 و @? را .� 0را �=�U ?1د� را دا���ECار2 .�از را.�ا2 1 ( ��دن @? "�G  .�از، ا.�Eا �ECار2 از  mT� .
�� در رو2 0ن ]�ار ��ده�


 و ه� از E�K @�ه� �Uف را "��ن ��ده�
 "� .�از ���ً> رو2 "��م @���گه� را���+�� .E���GT.رو2 @? 

�Gاد .� @ �@E���K از �" 
������Gط _��G� 2��@Gد.ا@� .�از ;��$ �K��E@� دا�$ ��� 0رد ذرت را .� 0ن L ?

���7 : "�ا�� ه�
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.-�را) در 
L	ر

���G" 0نرا   $1��  �ٔGp� اHن   ��  ��@ د��� 

.E���  ��%" 5Zی5"�ن  .���ر  دو���ن  .�ا2   
��ده�

.�ا2 0ن  .�دن  و  ا�$  ا���ر   ?.�[��9  ?@ زی��/� 

�ٔE���@ ���p�G1 �Z�. Eدو�� �ن داری �������

��"G� ف ه5ی�ٔ� زی�د و�J د و�� @�ه� او]�تG���0ن 

���eف 0ن  دادن  هEی�  از  را   r_�  ?@  ��Z .Gدن 

�����J ��� �. .Eف و]$ و ه5ی�ٔ� �GCRل"� ��"Gان

.� ی( "�� دو � �ن زد. ��� ��"Gا��E از دو �Uف ��(

4�/5" ?@ �. +�ی�دار و ی( @�Eان ا���Fد� ��د� و 0نرا 

"�� ��� .Eف ارز����U ��" �� 
Gا��E ی( �Uف ��( �KG("� را رو2 ی( �Uف���E، .� ایa�"�" 4 ه�� .� ��5.����ن @? هEی� ��د�ایE و ه


 ���E و رو2 �0%� را ی( @�Eان .8Oاریae� �. mT� .E ا�n�F و @?ه�G@��G@ 2ن و �p�������G1 Eه�2 ا�GOر.5رگ"�  ،�ZG�e����Gه�2  ��;

.E��� 4�/5" د راG1 2فه��U

 n�Fا� ��� ،E8اریO. در 0ن �Eرت +�ا��GJ�. دG1 �ٔC��در دا1? 0ن @8ا��� و رو2 0نرا .� @?ه�G@��G@ 2ن��E @�د2 ا��_�ب ���E و �� ��7 .� �

�%�� �� E��� د��Fد از @?ه�/� ا��G1 E�� 4�/5" 2ا�. Eا��G"�� ��� .E��� 4�/5" `ر��Oا�$.و ر� �E� �E��<+ ��� و Eن .�ا2 ��� 0ورد�ا����

�%��
"�. +8ی�ا/� از %���ا2 q���ن ی�� از ه��ه�E��+ 2ی�E ا�$. ر�
 ا�$ ��دGZت و +8ی�ا/� از ��%��ن ی( ���GC ا�$ و ��@�م ��دن او 

 � .�یE از ]�? 0��دٔ� +8ی�ا/� از ��%����ن G. E�Zد. �Gعدر G� E�Zروز �KG("�ه� .� دیEن .5ر@�ن =���? .�و�G� �" E.$ .� ای �ن .��E. در ����� ه��

�%�����ن "�Rرف G1اهE� E، در G1ب .�@5ار �Eن ی(و��ی? +8ی�ا/� "Q��u ر�` و��ی? +8ی�ا/� .� -�اوت =e? و �Gع و ر�` G1را��ه�/� �� .� 


 ا�$.%���ا�
 دیE و .�زدیE .���ر 

0ن .�ی5یE، ا.�Eا ز���ٔ� . �Cب G1د را .� "Gر ���F�289ٔ� زی��2 هG1 4�� $Fد را .� @? "E��� 4�/5. از ی( . �Cب @Gد ا���Fد� ��د� ��� 0ب در 

 ���. .E��� 4�/5" ��"G� �ٔ[�� �. m@�� رو2 0نرا .� @?ه�2 رز و mT� د� و��0 E�F� 5 ی��از @?ه�2 .%�ر2 .�ا2 "�4�/5 Eا��G"�� ،�C��� �.

.E��� د��Fد ا��G1 ب�C .

���� .E��U �ٔوف G1د را ��� E��� m�1 و 0نرا دا1?��� ��"Gا��E .�ا�F� 4�/5" 2ٔ� هG1 4�� $Fد از ��Gانه� و ی� ����ه�2 +�ی� .��E ا���Fد� 

�GادC� �� �=�U?ه�2 ری5 ر��O ("�ا=?) ی� ر�` G1را�� در 0ن ری_��ای8O. Eاری� �" E��U �ٔف ��� mT� .دG� �� 90 �O5/���ت ر�" �. <ً��� 

.Eوف .�ی5ی�U ?1د را داG1 (���9 غ، ��� و��
�E، ���ق، "_�� ،G���)

��ری4 ���زای�ن

���7 : � �ی� .%��م
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.-�را,) 
� رو�  ��


��ز�� �R��- 2غ را .� رو2 @?ه���
_" 2 �E�F� ��� ا2 ��وع ��ر�.

 .
���Q�9�� ��G- $Zل ��� E "� ای4 @?ه�١- ٢و .ER 0نه� را در ��� 

از @?  �O� [ ر���.  2��� 0را/�،   ?@ �Gع  .ای4   E�G . �F$ و 1 ( 

-���R و ���د2 از ���ی�� رو2 ��( دارد.

�R� 8ا� .E���. دا��� �Oر�` ��( ه��ه� �. Eد� .�ی�Fرد ا��G�@?ه�2 

E���� ا���Fد�   ،E�5ری��  )�� رو2   �� @�د2ه�ی�  و  @?ه�  از   
�����

.

"� را در "5ی�4 .��ر ��.�ی�p�@�د2ه�2 ا��Tرا�Gس و @?ه�2 


 و���K���� =�و ��د� و @?ه�2 ����Gم و ز��u را �Fا @�د2ه� را در ا�E�.ا


. -��C 2 دوم را .��������ی�، ��GTر2 و رز +� G���0 �. 2 .�4 @?ه� را��=


 "� ��ر �UیE��. i. از @�د2ه� و +� ��د��ه�ی� �������@?ه�2 ری5"� +� 

�� .E��5 در ای- 4��C ا���Fد� ����Gد.EJ )�� �. $4 ا����

.�C�- ER. و 
��"Gا��
 ]�? از ای��� -��Cت ��( را رو2 ه
 .8Oاری
 @?0رای� را ا���م .Eه�.
�2E ��( را ]�ار ده�

ای4 ��( .�ا2 ��ا�
 �Zو��، ���5د2 و ;�� "E�G .���ر ] �` و ����a ا�$.

� .�یE ]�ی�� .��E..�گه�2 ��5 �Gرد ا���Fد� را .� رو2 @?ه� ]�ار �� ده�
 "� .� ��( ���Q وارد � Gد. @?0رای

.
�����;�� ��رد2 را �� .�ا2 .�ش ��( .��ر .�د� ���Gد .� @? -���R "5ی�4 

��Gا2 زی�� از ��R$ه�E1 2او�E ا�$ و ه�Gار� در -Gل "�ری! ا�%�م ._D ه����EانL انG�R. ?@د� ا�$. ازG. مG. ز و�� و اد.��ت ��9 و �%4 ای4 

� %Gر .Gد� ا�$. ?��]Eی
 اHی�م � Gر �� .� ��ز��4 @? و .

G�L ی� و��زی �%f��� ری � در ا�>م ��ب �2E�p دارد و در ای4 =�ه�` ا�$ �� @?  ?�Jا�$.=�ه�` ا Eاو�E1 رتE[ و $�fZ ا2 از�

���Gد. G1 �Kب ا�$ .� ای4 وا] �E���� 2E�p�
 �� از ز��ن @�Eانه�2�QZ 2،.� ه��� 4�a .%��ی4 و �QZ 0@�4"�ی4 @?ه�، @? ��� ��= $�R

��E و ���0یGم راه� -�E� �- ��HG ا�$.ا]�]� و ��ERا��ه�2 ���ر ;Gض ���1ه�E[ 2ی�� "� E��G" �eZ و +�ورش و EJور @��ه�ن ��? ار�

������ 0رزو2 .�ز@ $ .� دا��� - 2��R$ را دارد و .� 0وردن ._ � ا �@Eا���ن @�=��ر در ز�DیG1 )KG� 2 ������ ���1 و �. $R��- 4ز ای

.E����0رزویD را .�0ورد� 

�O. �f� در 
�� ]Eرت دیE، ا��_�ب و �%�رت.�ا2 ��وع @?0رای� .�یE د�Gر و ر�` ����� �� @?0رای� را در �0�� ]�ار ��ده�q��
"�ی4 %��ی
. و 

ا�$.



�? ا�$ را .� ���1 و �%� G1یD 0ورد� و ه
��Kنا���fر روز2 را داری
 �� ا���ن .� -��E�� ���0 $R و @? را �� � ��� 2 زی��ی� ز�E@� و "��

.Eورش ده�+

�E7 : ��ی$ ه������
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 و
	د 
�S(6.-�را,) 
� ��ح 

� Gره�2 و  ارو+�  در   
]Eی از   �� .Gد�   ����  �ً���" @?0رای�  روش  ای4 

�Oره�2 دیG � �. mT� و �E�������ن، =�ا��� و ه��E ا���Fد� Oا�

روا�� ��E ا�$. روش @?0رای� ���� �� .� �� در �9ب �Gرد ا���Fد�

.Gد� از ا���ل ه���E ا�%�م @�=��. .GQری�� @?ه� و .�گه� .Geرت = �د�

���E�G و =��2 ���1 .�4 @?ه� دیG���� �Eد. �E�K

● در @?0رای� ���� از �� �Gع @? ا���Fد� ���Gد:

��غ .% $، �9*�ه�2 رز و١ ،
��ی ،G.a� ?�� �Q1 و �E� � 2ه�?@ (

.G����? .�گ �� �د و .� �E� � 2گه��.

����، ار���E، داود2 و �ً> @?ه�٢2G" EJ ،م، رزG���� ?�� ��Jه�2 ا?@ (

در�$.

٣ ?�� ،E���. دا��� �Oاز� ه��ه�Eظ ر�` و ا��p� از ��Jا ?@ �.  �� �E����+ 2 وG��� ��ی� و .�گه�2) @?ه�2 G���0 ،)_��@? �������Gس،

��4 و ا�Gاع @�د2ه�.���.


 ا�$ و ]�ی����ز2 را ��5 .�یE در ��f دا�$.%� ��-�ز E�Kن @?ه� در @?0رای� �1

 ی( @?0رای� ��( �9.�، �Eرن و ��9]�ی�� ا�$ ، و .� �%�رت .� ��2 ���ز دارد.Sو�� @?0رای� 

.� -�ح  .� -�ح S.�ا2 @?0رای�  �HًG�R @?0رای�   ،
����� ��%"  25���=  m�. ی(   S�L ر وG�.  ،���K 2انه�E�@ ،25���= .�mه�2  رو2   �.  

�]�ه�2 ا��QRف+8ی� دا��� .���ER��.Eا��ه�2 زی�� .%��ی4 ;��$ را دارد. ای4 @?0رای� ��9]���� ا�$ و @?ه�ی� Hزم دارد �� �


 .� ه�� .��� و -�ح ا.�Eا E�K �9*� @? رز ��
 +�*� ��E، ��� @�دER" ،2اد2 دم رو.�ه� و .�گه�2 "5ی��� را .� ��S.
 را در��0وری

 ا���م ���Gد. �HًG�R در ای4 @?0رای�، ی�� .�Qف .�H و دی�Q. 2�Oف +�ی�4 روm�. 2 ]�ار ��@���E ی��R ]�ی����ز2 در .�H و +�ی�Ge.S4رت دو 

� .5ر@�� و ] �`"� دیE�G� �E و ه
 ای���از ی( ی� دو �Gع @? ا���Fد� ���Gد. @? .�گه�2 @? رز را .� ��$ .��ون ;��$ ��ده�
 "� @?ه



.E��� �+ 2 .� ��2 را در @?0رای���=


 "� ��ر زی��"� .�E��. �f. ا@� @?0را���������Eاز @?ه�G� 2"�� در ]��$ و�  @?0رای� ا���Fد�  �Oد ���ز .� "5ی���ت دیG� 4رت ُ+� "5ی�Ge. ی�

��"Gان ی( -�ف 0ن را . 
� رو.�ن .� +�ی�Gن "5ی�4 ��د.رو.�ن ی� +�+�Gن �Eارد، و�� ���K*� @?ه�2 ����2 در 0ن .��ر .��ی

?�� �Fی�U 2ه��E��� �+ ی� )_��
. ه
4��K.�ا2 +� ��دن =��2 ���1 -�ح از +�����Eه�ی� ����E @? رز، ����� @? داود2 �����"Gر2 ا���Fد� 


. ای4 @?0رای�.�ا2 ای��� ��]�ه�2 ��
+�*� ��E 2 @?ه� در -�ح � _� r���E .%�� ا�$ .� @�د2ه�2 ���G�R ا����GT. اف 0نه� را�-

 ا���Fد� ���Gد. در �10 ��5 از ه�� L%�ت -�ح را �Gرد=Gقا��Rد� �Uیi ا�$ و ���ز .� @? زی�دE� 2ارد و .�ا2 د�Gر رو2 ����5ر و ی� ���ر ��5 ��ر

.E���� �[�. 2 ���1 .�4 @?ه���= �" 
.�ر�� ]�ار ��ده�

 ��ی5ه�KG� 2( .�ا2 "5/���ت ���ر ���� و@?0رای� -�ح .�د.��5 .�ا2 د�Gره�2 رو2 ��5 .���ر ����a و زی�� ا�$. ;�� ��"Gان 0ن را در

���Gه�- 2���R و "�ز� ا���Fد� ��د. .�ا2 "4�/5 -�ح .�د.��5 از @?ه�2 1 ( �. )KG� 25ه��� و "�ز� ا���Fد� ���Gد.


. .� �� از.�ا2 ��وع @?0رای� .� -�ح .�د.��5 ا.�Eا ی( .�m �� �ا2 را 0��د� ��د� و .� @?ه�2 ری5 ا��������"�m و ���Oی�5 و �51 0ن را +� 

و .�گه�2 ا��=� 0ن را @�=�� "� را;$ در ا�n�F@?ه��E� � 2 و �Q1 در ایG� 4ع @?0رای� ا���Fد� ���Gد. ا��%�2 @?ه�2 ز��u را �G"�� ��د� 

��م ���Gد و�� ��"Gان دو �Gع ز��u را .� دو ر�`=�و رود. ز��u را ��"Gان در "��م ��Q @?0رای� .��ر .�د. �HًG�R .� ی( �Gع @? ای4 -�ح ا�

��ً> �E�F و .�DF ی� ���Gی� و .�DF در ای4 @?0رای� "5ی�4 ���
. .� .�گه�2 ��5 � � i��_�����E ���1ه�2 ��خ و دمرو.�ه� =�����1 2 �E


. در ا���Fد� از ای�E����+ُ 4ه� ��5 ار"�Fع @?0رای� را در ��f دا�������� .���E.@?0رای� را +� 

"���L�. ��� 25 ای4 @?0رای� را��� $��[ �*���K .اردE� 2ع زی�د�F"0رای� -�ح .�د.��5 ار?@������"Gان ی( @?0رای� .� -�ح  
� ��ر ���


ا�5اوی� دا�$. �HًG�R ای4 @?0رای� =C  از رو.�و دیE دارد و + $��ر ���ز E�Kا�� .� @/�[�� 
?0رای� �Eارد. �8ا ای4 @?0رای� را در �Lی� ]�ار ��ده�

�O��1 و .� رو2 ��5 دارد. ;�� از ]Gر2ه�2+ $ 0ن � _� r���E. ای4 @?0رای� در �Uفه�2 .�ری( و � ��E ���2 زی��"�2 را .�ا2 د�Gره�2 

�i رو2 +�ی�ه�GK 2.� و =�=Gژ� و +��_�ی�ه�� 2�2E ��5 "5ی�4 ���Gد. در @?0رای� .�E[ ���Kی�� ا���Fد� ���Gد. در ��ی5ه� و ا�Eاز�ه�2 

�Gرد ا���Fد� در ای4 @?0رای� ا���"�m و رز-�ح .�د.��5 از @?ه�ی� ����E @>ی?، �G.a و ��ی
 ��5 ا���Fد� ���Gد. ه
4��K دی�O @?ه�2 

.E��. د دا���GLG�ا�$. ا���� .�یE .�4 @?ه� ه�ر���G ر�` 

�%�رت و ا��_�ب GKب @?ه� Hز�� 2 ایG� 4ع @?0رای� ا�$. ،Eرت دیE[

ای4 @?0رای� .�ا2��G@ 2 دیGار و �Lه�ی� �� زاوی� ]�/�� دارد �Gرد ا���Fد� ]�ار ��@��د.
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��>د2 در ز��ن «�Gرد١٣٩٠@?0رای� ژا+�� در ��ل  

Ee[  �. @?0رای�  �Gع  ای4  ا.�Eا   .E� �90ز   «�K��

�� .�-Gر2   .E��� ا���م  �8ه��   
��ا�

د���ه�2 @? .� @���گه� را .� رو2 0ب ��ری_��E و

ای4  .Eد����� هEی�  .Gدا   �.  E.�R� در  را  0ن   ،ER.

@?0رای� ا.�Eا از ه�4�K �. E و از 4�K .� ژا+4 ا���Cل

��ی�=$ و در ژا+4 .� اوج �%�"� ر��E �� ه�Gز ادا

از ی��  در   �%�"  ���; ;�ل  در   ��  ����  �. دارد. 


 ای4 ه����R" لGo � �.���Eارس ��Rوف ژا+4 ه5ار 

��Gfر �. 2�Oد دیER��.� ه��GLی�ن ه���E و �Eارس 

0�Gزش ای4 =4 در ژا+4 و دی�C� �Oط L%�ن وGLد دارد.

در ژا+4 هEف از ��R��Q و +�دا4�1 .� ه��، .�Eار2 و

"�ری! رو���ی� دل ا�$، �� �J=ً� ه�� .�ا2 ه��، در 

2���G���� �Cد .��� .��ن ا.�Rد .���ر u��Z و=�ه�` ��دم ژا+4، ه�� و دی4 را.�Qا�O�" 2"�` دار�E. از ای4 دیE@��، @?0رای�، �J=ً� ا" ���/5" 

� a���" ��+در @?0رای� ژا .E�� �ZاE" را $R��- �G�� Eا�$. @?0رای� .�ی ���� �DC .� �5ای� دارد.+�*��E درون 0د�

���Gد: ���0ن، ز��4 و L%�ن 0د���ن. ا���ن در ز 
��C" D_. �� �. ���@ ?@ ،���� ?Jذا"�.��.� ا E�G�+ ،
��Z ?� �. 5�� اش .� @��� و�@E�

��، 2�L ا���ن، .�4 ���0ن و ��ز��4 ا�$. ��@�د را���4 ای4 ه�� �� "�%� از L%�ندارد، ه
 را� .� L%�ن دارد ه
 را� .� �1\. در �1�K 2 ای4 

��� .� دیL �. ،��%. 2E%�ن ����Oد و ���G1 $�Gد را .� رو2 .�ز ��+8ی�. ،Eو .� ا���ررو .� ���@�دا� Eده��د،و .� �0*� در ا���1ر او�$ ر��ی$ 

L%�ن ���+�دازد.

4 0��E ا�$:��K ��+0رای� ژا?@ ��● در 0ی�4 ��

�m درس �1�Gش و ��( ر=��ر .�ش؛ =�و"4 .�ش و �E�Tار �� .�D از دی�Oان ��دا�� �� ای4�� .m ��ی��� ا�$ و .� G1د ��5 ��9 ���ش؛در 

 ا�$؛ ���K د��� و �Uا=$ از 0ن �����دان ا�$ ��� �� ��+�Eارد ا���د @?0رای� ا�$ ا�� از �Uا=$ ه��2 و ;m ا����� .Gی� ���د�

.� ذو]� �1ص ���1 را @?0رای� ��E، ;�� ا@� ���G @?0رای�اش E�Kان ا���دا�� ����E؛  ��ط ادب 0ن ا�$ �� .� @? ر=��ر2 ��م وا�$ �� 


. .��.� ی( ��$ ]Eی�� ا���د @?0رای���Q� 25�K از ذات @? از او D�. ؛
�%�.�ن دا��� .���
��R") ن�L �. �" E��. دا��� $�e1 �� Eی�. �

.E.د�$ ی� 
��R" ای4 �� .� روح 0ن �O�را���4) را� ی�.E و ایG���� ?J�; 4د 

��0ورد.١ EیE+ 2G�R� 2E�G�+ ،$�+ و H�. ن���) @?0رای�، 

) ه�s را در دل دا��� .�ش �� G1د ه�� 5�K ا�$.٢

9
ه� .Gدن.٣ ��) =�رغ از "��

) .� @��ه�ن و ذات -��E�G�+ �R دا��4.�

) "��م 0د���ن را دو�$ .Eار و ;��$ ای �ن را ��O دارد.�


 و ;��$ ����ر �4.¡f� ���1 را از (

٧.5��) @?0رای� را .� ا;��س دی�� در0


 و �Lن.٨�L �Oه��ه� (



) EZم +��و2 از �mF و ره�ی� از .2Eه� و ;G1 ¦Fی ��Eار2.٩
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(U�� (,را�-.

● در @?0رای� �� روش وGLد دارد �� Z��ر"�E از:

) روش ����؛١

) روش �Eرن؛٢

) روش ��]�.٣

دو روش ���� و �Eرن ه��ن ��( �9.� ا�$، ��

در ه� =e?، از @?ه�2 ه��ن =e? ا���Fد� ���Gد.

]�ی����ز2  ���� روش   �. @?0رای�  در   4�� در 

��Eاز ا���ل ه� ای4 @?0رای�  و  ���Gد.  ر�Zی$ 

از  ���� روش   �. @?0رای�  در  ا�$.   ��=�@ ا�%�م 

?�� �E� � و �Q1 ،2رز و داود ?�� ��Jه�2 ا?@

��ی�G���0 و )_����ی
 و �G.a و +�����Eه�ی� GKن 

�9*�ه� و  .�گه�  و  @?ه�  �8ا  ���Gد.  ا���Fد� 

���E�G و =��2 ���1 در 0ن �E�K رت = �د�Ge.

� Gره�2 در  @?0رای�  ای4  ����Gد.   �Eه� �

در ]�ن  ��>د2 رواج دا��� ا�$ و١٧و ¡١ارو+�ی� 

.ERه� .� ��ی� � Gره� ا���Cل ی�=�� ا�$.

������ز�E� ��=�@ 2 و .���O .� ذوق �_�e دارد. ای4 روش ]Eر2 ا�ز ��( ��]� ��ی� و ا�%�م @�=��روش �Eرن از ��( ����C و 

ا�$.

�Gل و ]�E� �J�1 2 �EZارد، .��� دیE ا=�اد در ای�= ��G@sرن ���ز .� ه�E�
 ا�$.@?0رای� در ��( %�4 @?0رای� 


 دا�$ و Hزم ���$ ����E ��( ���� "��مدر ��( �Eرن ه� ECKر از @? و .�گه�2 ����2 ا���Fد� ���
، @?0رای� .%�� و �Lذب"�G1 2اه�

.
=��ه�2 ���1 @?0رای� را +� ���



a���" 
���ZG @?ه� و .�گه�ی� �� از ��f زی������� .� ه����E�G. ای4 ��( در �E.�R رواج دا���@?0رای� .� ��( ��]� Z��ر"�$ از  

.E4 ه�����ا�$ و .��E"�ی4 ���1 �E1 �%fا و @?ه�2 دی�O در ا-�اف 0ن ���? ا���ن و ز

�����E.در @?0رای� .� ��( ��]� از @�Eانه�2 .�اق و ����F و ی� @�Eانه��E� ��1�� 2 از �� ا���Fد �

● "�Fوت @?0رای� ��]� .� �9.�


 ا�$ و�� در @?0رای� �9.� و �Eرن "ERاد@?0رای� .� ��( ��]� �HًG�R ری � 2 �8ه�� دارد و "ERاد ���1ه�2 .��ر ر=�� در 0ن .���ر �

�Fد .� ا��G��� �R� �E� ��=�@ ا�%�م $R��- �1ه�2 @? .� �� ا�$. در @?0رای� ��]� �� از������0 $R��- �. د� 2 ���� از @?ه�

G. 0ن �����د�E���.E. در ایG� 4ع @?0رای� .� �� از ��( ژا+�� ا���Fد� ���Gد �Kا �� ژا+��ه� 

���زل ژا+��ه� @?0ر ���Gد و @?0رای� و "5ی�4در ژا+4 @?0رای� ه
 ی( ه��ا�$ و ه
 د�Gرا��Gن �G�pب ���Gد. ه�� � در  �Eای� دی

��"�ی4 ه�� در ���ن ه��ه�2 ����Jو=��ی4 و ا�R���دم ژا+4 ا�$.  �@Eژا+4، ه�� @?0رای� ا�$ �� .� ���1،._ � از ��ر و ز� IKEBANA

��Rوف ا�$.

4 ���1 � �ن ز��4 و ه� �0*� در $��0.��E"�ی4 ���1 � �ن ���0ن، E1ا و ... ��.��E؛ ��G� 2�1"��"� � �ن ا���ن ا�$؛ و �G"��"�ی

.E��.��

��@8ار2 و ��5 �IKEBANApدر @?0رای� J�= ،ر�`، =�م �Oد. در ای4 @?0رای� ه��ه�G��� E��¶" ن ��رE� �E� � 2ر رو���. $R��- دنG. سG�


 ا�$.%�

��. �E� ) 1 �1ه�2 ����� و�� <ً���GLGد ا�$  $R��- در �� ���ر ا���Fد� ���Gد.در @?0رای� ��( ��]� از و��ی

�Eار�� ��5 در ژا+4 اGJل و �CZیE روش IKEBANA.G�$یG� ،Gم، اوه�ریGریG� ،G@G� ای�� ���L از E����� mریE" را 

�iه�ی� ���HًG�R در ��( ��]� .� �� از @�Eانه�2 ����Q?، ��و2 .��� و �
u�Z ا���Fد� �����E و +�2 Z ی�5 و �51 ی��O�� �. ه� را?@

.E��� ���GLGد ا�$ "5ی�4  $R��- در

● @?0رای� ژا+��

�Gرد Eدار� 
 ا���Fد� ]�ار ��@���E. ا.�Eا ا�n�F را رو2در @?0رای� ژا+�� از ر�`ه��R� 2.� ا���Fد� ���Gد ;�� �Uفه�ی� �� ر�` � �� ه

 i��_�
 ��د� و �mT رو�R� �=�U 2.� ]�ار ��ده�
. �� @? .� ار"�Fع �p�
.�� +�ی� 2 +>����� ����� 
�p� nFد� و رو2 ا���� ��%"


. از و��ی? دری�/����� ?Jم وG= �. 

 و �51 را .� ������G+�� �51 �. ��"Gان در ای4 ��ر ا���Fد� ��د.]��$ + $ ا�n�F را  
� ه

. 
����� �+ �E� ) 1 2ه��G���2G @?0رای� را .� L 4��K
ه
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m�. ا.�Eا   �Oدی آ�ر  ه�  از   ?�[ آ�و2،  @kرای�  در 

�� %�2 را 0��د� و =Gم ی� ا�n�F را .� ا�Eاز�2 0ن

@ �" 
����GT��
 و .� �51 دور ��0ا ����� �*�+
��k-

k.E��. ی� دا�����رای� ��? زی

.�ا2 ��وع از .�گه�2 آ ��E ا���Fد� ��آ��
 و

mT�  .
��آ��  r_ � را  آ�ر  .Gدن  آ�و2  =�م 

،��"Gفه�2 آ�U 2ا�. .
��آ�� r_ �ار"�Fع آ�ر را 

 .�ا.� ار"�Fع �Uف، ��"Gان آ�ر را آ ��E آ�د.٢ "� ١/�

.
������� "5ی�4 J2 و�  را .� @?ه�2 ا��= mT�

ا�Eاز� و  �.  ��Jان از @?ه�2 اG��� در ای4 @?0رای� 

اآ���G�Tس، داود2،   ���L از   i��_� ر�`ه�2 

آ�ج در$1  .�گه�2  و   4�����. .�گ  �� �د، 

ا���Fد� آ�د.

2G��� .ER از � _E� rن =�م @kرای�، از @?ه�2 

��ی�G���0  E����  Eا�  �E�  �*�+  
��  ?�[ از  آ� 

ا���Fد� آ�د. ��"Gان در @?0رای� آ�و2 از ی� @? در

�i ا���Fد� آ�د.�_��i ی� از @?ه�2 �_�ر�`ه�2 

�� Eرای� .�یk@ از�Eم داد. ا�����ً> در @�Eانه�2���Gان @kرای� آ�و2 را .� رو2 @�Eانه�2 .��E و ��Gنه� ا� ،E��. د��Fرد ا��G�����U �. aف 

-�k ا���م ����Oد. و�� در �Uفه�2 آG"�� ار"�Fع @����Q? ��? .5رگ ار"�Fع @kرای� .�یie� E ا�Eاز� @�Eان ی� ��E��. ��G آ� .� رو2 0ن @kرای

kن ای4 @?0رای� از ه�� -�فGK و .E��. د��Fرد ا��G� دیE دارد .�یE در ه�� L%$ آ�ر ا���م �Gد.رای� .�یE دو .�ا.� ا�Eاز� .�m ی� �Uف 

��ی� G��G�0 و m�"���َس، اG������� E���� �E2 +� آ��G��� 2رای� از @?ه�k@ 4ان در ایG����i ا���Fد� .���
. @? ری�Z 5وس�_�و رُزه� .� ر�`ه�2 

از @?ه�2 ری5 ُ+� آ��Eه�2 ا�$ آ� در =e? ز����ن و .%�ر .� �� �Gرد ا���Fد� ]�ار ����Oد.

+� آ�دن =��2 ���1 در �k@ �Qرای� ا���Fد�در ایk@ 4رای�، @? داود2 �����"Gر2 .�ا2 ه��ه�` آ�دن ر�` �E�F ه�*��4 از @?ه�2 رز .�ا2 


. و از .�گه�2 آ ��E .�ا2 زی� آ�ر ا���Fد� ���Gد، و َ@�د2ه� .�ا2 ُ+� آ�دن =��2 .������U�F; ?Jد2ه� در ا�@ .E�G����4، ا���Fد� 

 +�+�Gن ا���Fد� ���Gد..�ا2 آ�ر ��.���E. @?0رای� آ�و2 ���ز2 .� رو.�ن �Eارد و�� در @?0رای� =���25 از رو.�ن و

����Gرد ا���Fد� ]�ار ����Oد،  ���15T�0 2��= ر درGان دآG�Z �. رای�k@ عG� 4آ� ای ����Gان .��2 @?ه�2G��� 2 +� آ���E از ��Gه%�2 1 �ز

��? ا��ر 1 � و "5/���ت ��.Gط .� ���15T�0 ا���Fد� آ�د.

��ی
 و ���G ا���Fد� .���
 ا���� .�یE ��]�ه�2 0نه �E� ان از @?ه�2 آG���� را "� ;2E آG"�� آ��
 آ� =�م @kرای� آ�و2 .%
در ایk@ 4رای� 

�_Gرد.

����? و ��5 آ��Gل و دآGر ]�ار .Eه�
 ا�� .� رو2  2G�L 5��5 ��م 8Lا.�$ �Eارد.ایk@ 4رای� را ���Gان .� رو2 

��1 25��� E;7 : وا���
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(C'را,) ه�-.

،?�Q���  ?��  �.  ،��"G� و   $_" در �Uفه�2  @?0رای� ه>��   HًG�R�

��� ��? ه>��   �. @?0رای�  ای4  ���Gد.  ا���م   ���. و   7.�� دای��، 

در�$ ���Gد. ه>ل ای4 @?0رای� ��"Gا�E از ه�� L%�ت "5ی�G� 4د .�ا2

ای4 @?0رای� از ��]� 2 ا��QRف+8ی� �� .�Gان .� د�$ 0نه� را ��� ;��$


داد ا���Fد� ���Gد و ���K*� ��]�ه� ا��QRف �Eا���E 0نه� را .� ��

.
+�*��E و ;��$ ��ده�

r_ ���]�ه�G� 2�E� � 2"�� و .��E در ��ر ا���Fد� ���ER. .E�G از 

�� و ����Gم در ���5 -�ح "5ی�4 ���E�G وJن =�م @?0رای�، @?ه�2 اE�

.�ا2 ای��� ]��$ و�  ه>�� �1�� .�� ���L���E، از .�گه�2 +%4 و

?����@��ی
، و  �f� در ��"G� ع @?0رای� را�F"و ار 
������G"�� ا���Fد� 

.
.2��C @?0رای�ه� ه��ه��O ر�` را ��5 در ��f داری

�"?�ه�*��4 از @?ه�2 رز و �Uیi �� ��]� 2 ا��QRف+8ی� دار�E .�ا2 ��

.
�������دن ه>ل @?0رای� ا���Fد� 

ر�` در   �Oا2 ه��ه��.  (DF�.)  u�ز�  ?@ از   
��"Gا�� ای4 @?0رای�  در 

�1�� ] ��O دارد. ]�? از ��G�ا���Fد� ���
 �� .� ر�` زرد و ���Gی� ه�ر

_$ در ا�n�F =�و ��رو�E..� ��ر .�دن ز��u در @?0رای� .%�� ا�$ .�گه�2 ا��=� ا��%�2 ��]� 2 0ن را .�داری
 زی�ا �

��Gم �� ?@ mT� و 
����� 
���" a�K �. 2 0ن را�E� ��_م +�ه�2 ریG��
 ��E را در �G�Tل 0ب ]�ار ��ده�
. و.� د��? �UیG. iدن �����"

��@��د ا.�Eا ��]� @�� را دور �G�Tل +�*��E و �mT 0ن  n�Fل =��2 زی�د2 را در ا�G�T� بGK.
را در ا�n�F =�و ��.�ی


 ،�9*�ه�2 زی�د2 .��ر ��.�ی
 و ��5 =��2 ���1 ه>�� ��� ?�
..�ا2 ای��� ه>ل @?0رای� را ���������ی� +�G���0 2را .� @?ه�

���ی� و@?0رای� ه>�� ی( @?0رای� ��9]�ی�� و ��0ن ا�$ و .%�� ا�$ از @?ه�2 ار���E، ���0یGم، ��G���0 E�������� و ُ+�����Eه�ی� G"EJ ،مG�

.E���@���������Gس ا���Fد� .���ی�
. @?ه��E� � 2 .� ��]�ه�2 ��م در ه>ل @? ]�ار 

���ه� زی�� و ] �` �+ �O�=ر aCZ $��[ ر2 و ی� درG15 ��م و 89ا�� 2��G@ 2نای4 @?0رای� .�اG�� 2ا�$. ه�*��4 ای4 @?0رای� .� رو

=Gقا��Rد� زی�� و ] �` G1اهG. Eد.

�E7 : ��ی$ ه������
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.53ان

�%�0 ���ep" و ��o� $=� �+ و �Eد��ن در 0ی�G� 1>]�$ در m; ورش�+

ا�����ت و 0وردن   
=�اه  �. وا�Eی4 ا�$ ��   �F�Uای4 و و  "¶��� @8ار ا�$ 

+�ورش ایG� ،m; 4د\ را در ای4 ز���� ی�ر2 ده�E. ه��اه� .� �Gد\ در

��1$ ��رد��� ی�� از را� ه�2 +�ورش 1>]�$ در �Gد��ن ا�$.

● و��ی? �Gرد ���ز

�GCا2 ��ز\ در ا�Eاز�  ▪A�

�Oر� �� ▪

�Oم ی� ��89 ر�G= �[ور ▪

▪ ��89 ر��G%[ �O ا2

�*�[ ▪

a�K ▪

D�  1 ،ادE� ▪

● -�ز "%��

 mT� .E� �. اGC��Eان را �u.�Q ��? و .� ا���Fد� از �Eاد و D�  1 رو2 @ ��Eا -�ح ه�E�.و ازا Eی��4 .� ]�*� .�K �QC� 2ه� ?p�0ن را از 

�RL ?�� �� E�����*. 2رG- اGC�� .� G1د .��Oد. ]��$ �1رRL �L�� را .�روGQ1 2ط �Jف "� �����G@ mT� .E ه�2 0ن را .� ]��$ درو�� 

.E����GT. �� نE����K

.Eی��و �0%� را . �E� � �Oم ی� ��89 ر�G= 2د را روG1�f� ردG�;�ل -�ح @? ه�2 

�%�، �� را .� درون RL�� �*.����E. ای4 ��ر را�mT ه� @? را رو2 ی( �� ��5ر�` .*�����E. ا��%�2 �� را E�K .�ش زد� و +m از �Jف ��دن .�

.E��� ا2 "��م @? ه� "��ار�.

. را .�ی�E و رو2 @? ه� و RL�� را .� 0ن .��رای�E..;�ل در GJرت "��ی? از ور]� =Gم ی� ��89 ر��O ��? +�وا�� و.

ن را از ER".E��� �+ �%�0اد2 ��89 ر��G%[ �O ا2 را ��5 .� ��? ر��� در0ورد� و +m از =�دادن .�]�*�، درون @�Eا

������0 �p�

���7 : روز���� ای�ان
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�%7>�
.53ان 
	 ��ح 

�� Eرو2 0ن در د���س ه��� ���L�. 2حه��- �. ���K وف�U از ���1

)����"Gا��5L E/��ت �Uیi رو2 0ن را .� ر�`0��25 .�و���� ر�` ��ا ���

.Eح � �ن ده�Gد .�و�G���.� ��ی�ه�/� �� رو2 -�ح .���ر @�=�� 

روش ��ر.�د ر�`ه�2 ��ا��( ��د ��0ن ��.��E، ا�� .%�� ا�$ �� ر�`

.E��� 2ددارG1 E�G�����دن �Uو=� �� .�ا2 89ا ا���Fد� 

▪ و��/? Hزم

���L�. ح�- �. ���K انE�@

i��_�ر�` ����2 ��ا��( ��د در ر�`ه�2 

"� �Lم و ���ه�١2  E�/G . نG.�J �. �Gل 0ب @�م p��Eان ���K را در @ -

�ً> G� ) 1د. ی( -�ح ر�`0��25 را ا��_�ب ���E و او��� �" E��� ��J .دG� \�+ رو2 0ن �.�K2G�
��4 ��ی� ر�` را .�د]$ .� ا���Fد� از ]

.Eر .�ی���. )KG�

���-u ا��_�ب ��E .�ا2 ر�` �Gم را �E��� ���C و ر�`ه�2 ا��=� را �� ���4 ا�$ رو2 ��� ٢ -.E��� \�+ $ا� �E� ر .�د����. iی�U 5/��تL

٣ <ً��Eان ی( Hی� ���0- .�ر�` ��دن دا1? -�ح ادا�� داد� "� ��"��� @�Eان "G� 4�/5د. .8OاریE "� ر�` 0ن ��@ �Q� $f=�p�G� ) 1د. .�ا2 

.E��5. 2 .�ا2 رو2 0ن<L 49رو

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10166

.53ان 
	 ��ح .- ا&%��7-



.� -�ح ا�����? زی�� و 8Lاب ���/�E. ای4 @�Eان �Eان ��د� G1د را @ Eا��G"�� ���

�E�+ �J�1 �Gا ��Gد� و ��� ��"Gا��E ای4 -�ح را رو2 ی( ��2L �E�4�/5" ���F�

.E�/��� ��%" انه�E��i .���ر .��یE و �������G از ای4 @�_��Eان در ا�Eاز�ه�2 @

● و��/? Hزم

5��[ ���F� انE�@ ▪

▪ ا���ت ��Fف

�� � 
���ژی( ی� ] ▪

2�.$�G� µ�" ▪

a�KارG� ▪

)��▪ ر�` ��0ی

)KG� ?ا����� 
�[ ▪

١J د وG� \�+ رو2 0ن �.�K 25 و ���ه���" <ً��� �" E�/G . نG.�J ل 0ب وG�p��Eان را .� @ .GOد. -�ح @? را از رو2 ا�G� ) 1 <ً��� �" E��� ��

� �� رو2 ا���ت ��Fف ر�
 ���E. .� د]$ ا-�اف GQ1ط � �� -�ح رو2 ا� 
�[ �. mT� E��� 5رگ..Eی��2 .�.$�G� µ�" �. ت را��


 ا�����? ر�`. ا�����? ا���ت را .� �Gار a�K رو2 @�Eان .*����mT� E ر�` ��0ی��( را �����Cً� از ���ن٢� ا���ت رو2 @�Eان .�ی5یE و .� ]

���4 ا�$ .� زی� ا���ت �GFذ ��E. د]$ ���E �� ا���ت را���E. از �ECار ��� ر�` ا���Fد� ���/�E زی�ا در GJر"��� �ECار زی�د2 .���ر .�د� �Gد 

.E���� �L�.�L `ر� ?�"� +m از E� ) 1ن ��

�Gرد +٣ ���� را "��ار ���E "� -�ح �;����E ��� وا]G� 7د. ا���ت ��Fف ای4 .�"�2 را دارد. ا�����? ا���ت را ا-�اف @�Eان ;��$ ده�E و ای4 

8@��J�= م�Oان را ه�E�����a -�حه�2 رو2 @ 2�L ن و�������a را ا��_�ب�� ��� ]�در G1اه�G. Eد از ���ن 0ن  ?p�ار2 .�4 �0%� رؤی$ ���E و 

.E�/���

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10302

��k%@ ح�� 	
.53ان 

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ��Gان ی� @�Eان

�f� ردG�▪ +�ر�K .� -�ح 



��ق��  ▪

▪ �Gزن و �!

�*�[ ▪

● -�ز "%��

+�ر�K را .� ا�Eاز� �Gرد ���ز .�اE�*�+ 2ن دور @�Eان (.� ا��=� �� ��������

.Eی��. ?�Q���ا��=� "� از ه� -�ف) .� ��? 

��) EوزیE. !� زن وG� �. و +�/�4 0ن را "� ��د� و H�. �� ا��=�ت دو mT�

+�*��E و ��Gان  در   m�Z�. را   �Kر�+  ،(E��� ا���Fد�   5��  a�K از  Eا��G"

.E��5. ق���� ?�� u.�Q�

��ق زد� .� �Gزن �! .EوزیE. +�ر�K را + $ و رو�� ?p��mT 0ن را از 

.Eان را دا1? 0ن ]�ار ده�E���د� و @

���ن و ی� -�� �Kاز +�ر Eا�G" ���;� ���� -�ح دیGاره� و ی� ]�ب m�Z در ��f @�=��ای4 +�ر�K .�ا2 ای��د ه��ه��O .� �� .� د�Gرا��Gن ��5ل 

�Gد.

[0رزو ��Eای�]

���7 : روز���� ای�ان
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�9. 	
.53ان 

● و��ی? �Gرد ���ز

�Eان ی� ��Gان ��د�@ ▪

▪ @2G (.� "ERاد Hزم)

a�K ▪

● -�ز "%��

.E��� ) 1 ب ���� وG1 ان ا��_�.� را .�دا���، 0ن راG�� ان ی�E�ا.�Eا @



;�ل از ]��$ +�/�G�� 4ان �90ز .� ��ر ��د� و @2G ه� را .� "�"�a دور 0ن

.*�����E و ا�Lز� ده�G� ) 1 ��� �" Eد.

��Gان رو2  ا2   ��G@  �. را  ه�   2G@  2ER. ه�2   iردی  a�"�"  �.  mT�

����� دو @2G زی�ی4 ]�ار @��د. ��J�= 2 درG@ ه� �� E�����*.

���[  iردی  �"  Eده� ا�Lز�   iردی از �K���Eن ه�   ?�[  ��  E���� =�ا�Gش 

G� ) 1د. +m از ا"��م ��ر، @�Eان را از 0ب و ی� �4 "5/��� +� ��د� و @?

.Eه� را درون 0ن ]�ار ده�

.�ا2 زی��"� �Eن ��ر �� "Gا��E از دو ی� �� ر�` @2G ا���Fد� ��د� و =��2

.E����GT. ن رو.�نE����K �. 5�� 2 ه� راG@ 4�. ���1

0رزو �G�pد2

���7 : روز���� ای�ان
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.53ان �	,� دار

 "Gپ �� � ا2 "5ی�4 ���� و ->ی� ر�` و @�%�2 رز ا.�ی ��،¡@�Eان +�ی� دار ->ی� ر�` آ� درون 0ن را .� 

.
E�K "� +� ر�E�K ،�O 5�1ران �Gی� ->ی� ر�` +�آ�د� ای

 ��������٢٨ا�Eاز� .��2E آ���: 

��2E آ���: .٢٩�������� 

2��@ ���1 �.GK آ���

��LG" a ]�ار @�=�� ا�$. درون L 5آ��آ��� GK.� راای4 .�ر آ��� ���1@��2 د��� دار GK.� و �G�pی�ت 0ن 

..� @2G ه�2 .�Gر2 آ� .� ر�` ->ی� و ���C ا2 و ��G+ DC$ .*� .�� .� رو�K �%�0 2پ ��E ا�$

 +�->ی�١٠ ��������، 5�1ران �Gی� آ� .� ر�` �m ر�` ��E و �/G" D�٧پ .�Gر2 .��25 ر�` در ا�Eاز� 

 2E���� .��E.��/�٠ دم +�->ی� .� .��2E ١٠ .� �������� و �٣زی��� +�آ�د� ای
. د� "� از +�ه� .� . �������� 

���7 : روز���� ای�ان
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.53ان ز,"	

��m1 ی� دی�O @��ه�ن در��1 ��9 از @? در ای4 @�Eان �E�F ��د� .� -�ح

.Eر��� �f��. 8ابL ا�����? .���ر

● و��/? Hزم

 E�F� ���F� انE�@١��������� 

�����Gار �Z �. 4%+ a�Kض ����� 

�Eاد

2�.$�G� µ�"

 ر�` +�ی�٢ر�` ��ا��( در 

. �Cب �KG( .�ا2 ر�`ه�

)KG� n�Fدو "( ا�

�����<+ Dد���

��� رو2 ��� .��و�� ]�ار @��د. دیGار� @�Eان را ��G� �. 5ار E����GT. a�K و .�4 ه� ١٢. ��� @�Eان را .� �Gار G-�. E����GT. a�Kر��2 ١����.�ری��

�ٔ� 8O. �[�. ���1اریE. -�ح @? را رو2 ه� .�ری�� �Gار .� �E و ._Dه�/� را ��Gار J�= �������� .E��� r_ ��Eاد  �. E�G� �Eی�. Eی�. ��

٢��O. �Oص را در د�$ دیGe_� 2G[�K 2 ی��.$�G� µ�" و Eداری �O� 
�p�یE. .�د]$ ا���ل ر�
 ��E روG� 2ار a�Kه�. .� ی( د�$ @�Eان را 

 �" Eده� ����رویG� Eار .�ی�E� �E را ELا ���E و ای4 ��ر را ادا G�L ه�*��ن�� .Eی��د.را .G� ?���" انE�-�ح ��"��� @

٣ �E� �Eنه�2 .�ی���.�"�"�a .���ر .�یE. ای�Z 4? را .� ر�` دوم "��ار. ��� ر�` دا�C . ?1ب .�ی5یE و .� "�� ���KG ا�n�F او��4 ر�` را رو2 

L ن د������نE� )� از �" E�/��� د��Fا�� �����<+ Dم .���ر .�دن ر�`ه� از د����Oه� .E����. ان راE��E�� 2��@G. زی�ا ��� و ا-�اف +�ی� @

E��� اEL ه� راa�K ارG� ن "��مE�) 1 از m+ .دG� ) 1 <ً��� �" E��� ��J ر�` ��د� و n�Fا�.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10171



.53ان  5و #93ا,)

�� 
�� �Gد .� ی� "�� دو � �ن زد . .� آEو ;�Gای� ه 
در آ�ر -���1 ه

�Gد ی� ;�Gا2 ���ی4 و �5��G1 ._$ و ه
 .��E 0ن را "�Eی? .� ی� @�Eان

-���R زی�� آ�د .

<ً�.�ا" 2�Eی? آEو "��? .� @�Eان ، �� آEو را از ]��$ ی� �Gم .�2H 0ن آ�

�Jف .��یE و .� آ��ر8O. 2اریE . دا1? آEو را .� ]��G" u @�د ���1 آ��E . از

و�  آEو ��وع آ��E و او ل ��Q 0ن ���1 آ��E و .�Eریu�Z �. n آEو

از @�G$ آEو2  Eا��G"  ��  .  E����  a��0 .���E آ� آEو   a[ا��  .  Eوی�.

0��E .�ا2 "%�� ;�Gا .� ��.� ا���Fد� آ��E . آ��� ی� @�Eا�� را آ� "� $�E.

0ن �Gراخ .���E و ا�Eاز� و وزن ������ دا��� .��G- �. Eر ]�/
 درون آEو

mT� . Eان ]�ار ده�E�]�ار ده�E . ا�n�F را آ�� ��-Gب آ��E و درون @

���Eان @ �� �. �G�L 2ا�. . Eرا .��رای� �%��%� را آ�� آG"�� آ��E و @@ �[��

"Gا��E از @��ه�ن 0وی_�� ه
 .�ا2 "5ی�4 0ن ا���Fد� آ��E . 0ن @�� آ�� 0ب

دا1? @�Eان .�ی5یE . د]$ آ��E آ� +�G$ آEو G � m�1د .


��� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=75453

�@�U (C	8& �	53انه.

4�/5" 5��[ ���F� 2انه�E����ZGا2 از @� �.  Eا��G"�� ���

��E، @��ه�ن و @?ه�2 �Gرد G1 �[<Zد را +�ورش ده��F� .Eل

.�وGLد ��ت و 8Lا.� را   2��� را 8Lب ����E و  �ECار2 ر�` 

�i از�_���0ورد. ��� ��"Gا��E .�ا2 ای��د ی( ��2 -�حه�2 

.E��� د��Fن ا��G@��G@ 2ه� و ر�`ه�GOا�

▪ و��/? Hزم:



���F� �Eان @

�Eاد

���

)KG� 2G�
�[

ر�` ����2 ��ا��( در E�K ر�`

١1 �" E�/��� $[د .E� �. انE��Gاز2 ه
 دور"�دور .�H و +�/�4 ��� @ �C=اد، دو 1  اE� �. -.E���. ف�J <ً�GQط ��


 ���E و ه٢��C" ه�2 =�د ی�����D_. ادER" �. و Eی��O. از�Eا� ����Eان را .� @ ���  �p�
 را- /<Z 2�L .E8اریO. $�<Z ��KG� ادE�� ی( را .� 

.E��� ?Jو 
.� دو 1  زی5Oاگ �Gاز2 .�ه

�KG� 2G( زی5Oاله� را .� ی( ر�` و ��p  ا-�اف ��� را .� ��ی� ����د ر�` ���E. ز٣
�ی5Oاگه�G�Z 2د2 را .� �Eاد ا-�اف @�Eان ر�
 و ر�`- .� ]

����C� .E-� را .����C� �%�0 4 ��د� �J mT�� ���G� ) 1 �" Eد.

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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	 �ET &�"- ه��5 �.53انه	� ��

�i در ���ر ;��ت ]�ار ده�E و�_�ای4 @�Eانه�2 ��7 ��QR را در ا�Eاز�ه�2 

.Eده� �G�L ��غ را زی�. ��f��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

 �Q[ �. ���، ;Eود ١٠@�Eان @? ����� .� ر�` ��5 و�٢٢  +�را=�4   @�م 

ا@�  ،(E����  ��G�(��ی  �����= .�ا2   ����� ]��Qن  ا����ی4،   �. �Gط _�

 E��� اE�+ ����� ن�Q�[ Eا����Gود� "� ��٣E; ،E�/��� د��Fاز �0%� ا�� �����= 

٢٠ ،E2 �� دو�$ داری�QZ 2 ی� ه�Eه� ?��� �QZ ��Q[ �٠4�=م +�را�@ 

.�E � `ر�

�QZ ���? ه�2E ی( .2G "�ز� و ]2G دارد و در ای4 ��7 زی�� �� در @�Eان

�����ی��E و از ای4 ��7ه�2 2Eه� ?��� ?@ E0ن را ه���� Eدر�$ ��د�ای

��"Gا��E .�ا2 �%����ه�2 .��ون از ا"�ق ��5ل در .�غ ���1 �Gرد a��L و ��زی



.Eد� ]�ار ده��Fا��

- ]��Qن �_Geص =����� را در �Gم +�را=�4 ر�` � �E �� ذوب ��د�ایE ]�ار١

�Gم 0��_�� �Gد و .8OاریG� ) 1 �" Eد. �. ?�ده�G-�. �" Eر ��

�ECار2 از �Gم و ر�`٢ .Eان @? ]�ار ده�E�0��د� ��E را در و�  @ �����= -

��� از �Gم را در٣ در�L =�ر�%�ی$) .�����E و �QZ را ا��=� ���/�E و ;Eود ١٧٠ در�L �����@�اد (¡�٧�5 را ;�ارت ده�E و در�L ;�ارت را "� ���� 

�Eان @? .�ی5یE. ای4 �ECار �Gم ����G� ��G�. ���1 Eراخ "� @�Eان را ��@��د و ا��2�% =�@.E���� 
�p��� را ��

�Gم .� ��2 "� ٣ E� $F� انE��� را٢/�- و]�� �� �Gم "� @���= E� $F� �ً�ی�C" مG� �������Eان در 0ن .�ی5یE و ز@ a� �. �E��� �������� 

.E��� �+ و ا@� ���ز .� دو.�ر� +���دن دارد ��0ا E��� 
�f�"  در�$ در و�

�R� ��
.Gدن =����_� $�Z�. زی�ا E5ل .��زی��� 0ن ه��ا� .� دود ��.��E و ه��4 �_��� =�����▪ ����: ای4 ��7 زی�� .�ا2 ا���Fد� در ;��ط 

���Gد �� در ه��Oم وزش .�د �1�Gش � Gد. �Z�.

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10451

����� ()�
.C93�ه	� 

�� E0ی� "�.�;�ل .� ای4 =�� ا=��د�ای ،������در ای4 روزه�2 ��د و .�=� ز


ا��2ش ���E�K E"� از ای4 @���Gه�2 .�=� را Hا]? .�ا2 ی(��Z$ ه

�� ��E، در �U=� رو2 ��5 +8ی�ای� ]�ار ��دادیE؟

���� ی� ._�ر2 �
 داد�ایE، از زی��ی� 0ن درG� ر��� ?��و ه��ن-Gر �� رو2 

=��2 ���1 ��5 �8ت ��.�دیE؟

��;  �� ا�$  ا�%�  .�.Eی?   $�R� .�ف   $F@ ��"Gان  ا�9اق  .Eون 

�����Oدن .� 0ن ��5 ا��ژD_.2 ا�$ و ا@�G�; �Kر 0ن در د��2 دا1? ���1

دوا�� �Eارد و�� ��� ��"Gا��E�=�" �. Eه�2 ه����Eا��، .��E از @���Gه�2

.E5 ]�ار ده���.�=� - 0ن ه
 از �Gع 0" �4- را در�$ ��د� و رو2 

5��  ��� ���1  �p� در   ������.�ف ز و ;�ل   m; Eی��  a�"�" ای4   �.

�E���� a، ای4 ��ر .� ه�� ����7ز2 و ��07رای� .� را;��R" .Eد 0یGLو�.

زی� �Gاد   ��%"  �.  ،Eه��� ����7ز2  اه?  ا@�  .��.�ای4  ا�$؛   ���Z



.EیG� د�$.���ر

● �Gازم �Gرد���ز:

 ،E�F� E��L 4�=م�٠٠- +�را�@ 

��5ان +�را=�4)، ٢٠- ا��E ا���qری4 ( EJم١٠٠در�@ 

- ]��a ��و��2?

����= -

��� �KG(، ی( EZد.�[ -

- ����، ی( EZد

● -�ز ��$1:

١�� 4.) 
�C����� را در ]��$ ���25) +�را=�4 را .� ه��ا� ا��E ا���qری4 در ����ا2 .�ی5یE و .� روش ;�ارت ��9��= mT� ؛E��� ر2) ذوب

.Eی5ی�. a��[ ?1را دا �E� و +�را=�4 ذوب Eار ده��[ a��[

�> ��E� $F و �� �� Eاز�ا2 ]�ار ده�Eا"�ق .� ا� ��G�R� 2����7 .� را;�� از 0ن ELا �Gد. ;�H ی( ��7 ��وa��[2 را در 2�L �1( و ی� در د

.Eر�` داریE�F�

�4��ر2)، ��=� ا�$ در ]�.���ا2 .) 
�C����� ا�Lق@�ز ]�ار داد�؛▪ ����: .�ا2 ذوب��دن +�را=�4 .� روش ;�ارت ��9R� 2ار2 0ب ری_�� و روEC

�Gط +�را=�4 و ا��mT�E ���� ;�و2 +�را=�4 و ا��E ا���qری4 را رو2 ده��� ]�.��� ]�ار ده�E. .� ایa�"�" 4 در_� ا�� ;�ارت ���� از ._�ر 0ب، 

ا���qری4 ��5 ذوب ���Gد.

٢�. ��د� ��و2   7�� در�$��دن  .�ا2  را  ���$ G1د"�ن  �����H ،Eزم   ���0 ����7ز2  .� ه��  ا@�   (  ��Oو��= .� ه�   .EازیE��. درد��   

 .� .- ER�u روش زی� E��� ?�Z.��7=�و�� �� ��اE��� �RL، ��7 ��وE�F� 2ر�` وGLد دارد. +E��� ��%" 7�� �"E�K m و از ای4

�E����[�. 4ری�qا�� Eرا=�4 و ا���+ ،E���O. دG1 �. �=�. 2ه���G�����Gم.�ا2 ای��� ��7ه� ;��$ @G�0 m�L از ��1$ ��7 را در ����ا2 از 

ر8O. 2اریE "� +�را=�4 ��� ��د �Gد.ری_�� و رو2 ;�ارت �>ی
 ا�Lق@�ز ذوب ���mT� ،E ���� را از رو2 ا�Lق@�ز .�داریE و در ���

�E را .� ) +�D از ای��� +�را=�4 در ��Rض هGا2 ا"�ق ���> �G� $Fد، .� ی( د�$ ��7 @���Gا2 را @�=٣�L ���� 4�=را�+ �Oو .� د�$ دی ��

.E����. 7�� �Q� 2ل رو�O�K

�Fا�� .E��� �Eی�. �Eرا=�4 را .�ی�+ �Q� ،ل�O�K \G� �. ،4�=از .�دا��4 +�را D�+ :���� ▪رت، =�مGJ 4ل ��5 .�ا2 ه��4 ا�$ زی�ا .� ای�O�K د� از

���Gد. �ZاE" �� �. ف�.

� ��G����G�0 ف�U 0ن را رو2 ���� ی� ،E� �E��G+ 4�=ح رو2 ��7 .� +�راGQ� از ای��� ER. ( و ]��$ه�2 زی�ی4 را i� ف ]�ار داد� و�e�ی(.�ر

.Eده� D�G+ �E5 .� +�را=�4 زد����

 2�L 0ن را .� ه��ا� ���� در ،EیE� 4q�Q���د2 ]�ار ده�E "� +�را=��E� $F� 4 و+m از ای��� از +D�G "��م �GQح ��7 .� +�را=�4 

��i ]�ار داد� ی� .� GJرت �_����ZGا2 در ���ر ه
 داE���*. �=�U ?1 و =������7ه�2 .�=� 0��د� �Gد. ;�H �0%� را .�GJرت "�� در �Uفه�2 

.E��� 4�0%� را رو�

���7 : ه� %�2 �0>ی4

http://vista.ir/?view=article&id=98295



.-ه	� ��� را دور�6,�,5

�.  ��درای� .�ا2 ��1$ ی� د��� @? از@�%�2 1 � رو���G@��G@ 2�% وGLددارد، 

.
ی�� از ��د� "�ی4 رو�%� ا��ر� �� آ��

�%�ی� آ� ��]� آG"�ه� دار��RQ[ ،E ا2 ��
 @? 0رای�@ �. Eاز ��وع آ�ر .�ی D�+

.Eد� آ���Fاز �0%� ا�� Eا��G�. �%���e? آ��E "� ه��Oم د��� آ�دن @

.%��ا�$ ا.�Eا د��� ه�2 آ��KG از @�%�ی� آ� ��ی��E درآ��ر ه
 ]�ار.E���O، در�$

"� د��� @?  EیE��. �OیEو .� ی� �E�K 
آ��mT� ،E ای4 د��� ه�2 آ�KG را آ��ره

�� " ��? �Gد، ی�� از زی��"�ی4 @�%�ی��ن را .�ا2 ��آ5 د��� @? ا��_�بJ5رگ و ا.


 .� 0ن .��EیE. ا@� از�p�آ��E و د��� ه�2 آ�KG را .� "�"�a .� �! ی� ��
 @? 0رای� 

p� �" EیE��. 
? ا"�eل @�%� .� ی�EیD�. �O از;GQ[Eر� Gد.��
 ا���Fد� �� آ��E، د]$ دا��� .���E ه�د��� را =C  .� ی� دور +�*�Eن ��

�� آ�� +�ی�E���*. �" 4 "� د��� @? .� ��? ی� ���[ i$ .� ردی�را �� �%����Cه�ردیi از د��� @� �. ��. �%����� در0یE. در "%�� د��� @

.Eد� آ���Fد ا������G1د�� "Gا��E از @�%�ی� .� ر�O%�2 ه
 G��1اد� ی� ���Fوت و ;�� 

��U �ZG�eیi +�ر�K ا2 ?@ E�Kاز Eا��G" �� ،Eآ�� �� ی� آ�289 ��5 ا���Fد� آ��E و در�10 د���درد ��� @�%�ی� آ� از@? ه�2 1 � در�$ 

�����a .� ر�` @�%� ی� ;��C ه�2 آ�289 0��د� آ� .� GJرت �Oرا .� ;���� ا2 از آ�89 ر� ?@.Eار2 رو.�ن .��رای�EC� "Gر2 ����1 �� �E�G و 

 G�Zان هEی� ا2 آ�KG .� دو���ن و ا]Gام .Eه�E.در�Gا]7 .���ر2 �� "Gا��ER" Eاد2 از ای4 د��� @�%� "%�� آ�د� و در ������G@��G@ 2�%ن .�

���7 : روز���� ای�ان
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�EF@ و 	$ ز,"	از .- و .� (.�9ه	

@2G ه�ی� از @? و @���، ���G د�8Tی�2 .�ا2 "5ی�4 و ��QR آ�دن ا"�ق ا�$. ا@� @? و .�@2�%


 در آ��ر ه
، .� روG= 2م @? =�و�� G� �E�Kد و ]�ار .��Oد .�ا2 �Eتf����"a و  ،� 1



.E��� �� �[�. ��HG-

"�ز� .� ه��4  2�%�"Gا��E از @  ��.�ا�Z 2�%� L 2و�� و ��ا�
 و " �ی�Fت ر��� ��� 

��QR .�ا2 ای4 آ�ر .%� 2�%�"5ی���ت .����G و زی�� ا���Fد� آ���R� ،E آ��E از @ �روش .�ا2 

�%�2 1 �، رو�9%�2 ا���m دار �G1�G و ی� ادوی� ه�2 "�@ �ZG�����O.EیE و در 4�Z ;�ل .�ا2 

.E�G� �QR� �" Eی��و "�5 .� آ�ر .

�E.ای2G@ 4 ه�2 @��ه� ��QR و د�8Tی� را از 0ی�� ا"�ق G1اب و ی� از ]���15T�0 ��F 0وی5ان آ�

��آ��ت از ز���%�2 دور رایn و ���Gم .Gد� و ه�*��ن ر �QZ ا=$ و دوام�U ی�ن ذآ� ا�$ آ���nای

��Lا ����بو ���Gم ا�$. .� ه� ;�ل ا���Fد� از رای�p ���ی4 در .�ا.� .Gه�2 ز���E ز�E@� روز

Dی���  �. "Gا�E زی��ی� رزه� را   �� �%"E�  �_�� ��+8ی� ا�$. @2G ه��G1 2�2G رز و ادوی� 

Eا +�اآ�Gو "�25 در ه E�" 2 .�دوام و�QZ د داردGL2 رز و�%���.8Oارد. ��_�%�ی� آ� در .�4 @ �

��زد.

2 هEی� دادن .���ر ����G1 aاهG. Eد.��� .�ا2 "%�� ای2G@ 4 @��ه� .� "ERاد زی�د2 �9*� ه�2 @? رز ���ز داریE آ� .� "�دیE .�ا

 �Q[ �. و�� ه��F� �������� ـ ]�*� ـ ��
 4�K ـ�/��������٢ رو.�ن .� +%��2 ���������� ـ ١٠�Gاد Hزم: ��
 ��زك ـ "G+� از =Gم 1 � @

@�م ادوی� ��_�.�٢ی�Ee ���1 @? رز �E� � 1 ـ 


 ر١�� ،Eر ده�G�Z 
�� �C�
 �Gد، ا��2�% ��
 راـ ��
 را از و�  "� آ��E و .� ��آG" 5پ =�وآ��E، رو.�ن را از ;�p� �" E� �. 4ی��+ 
�p�ا 

.Eم آ��G�p�.*���E، 0ن را "� آ��E و .� =Gم 

�������� �Gد، از ]��$ .�G" 2Hپ، ��]� @�%�2 رز را .� =Gم =�و آ��E، آ��ر ه
�/٢ـ ���1 @�%�2 رز �E� � 1 را آG"�� آ��E "� .� ا�ــــــــEاز� ٢

Eوآ���= �QR� �_���� @2G را .� @�%�2 رز و ��_� +� �Gد.]�ار ده�G= �Q� �" Eم +� �Gد، ه��G- 4ر ��5 .�4 ه� FL$ @? رز ی� دا�� ��" �" 

���7 : روز���� ای�ان
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����� hST $��.

 .E8اریO. D.� ���ی ��د� و زی�� m�Z ���@ 4دآ��ن را .� ایG2 آ��5 و زی�Oه�2 �1-�� ا�m�Z4ای

m�L از ه��ن �KGز2 و ی� �1س آ�� ������25 .� ی� ���E��G+ aR از ���1 = m�Z ���@

ی� ا���ل "5ی��E� 4 ا�$. ��� ��"Gا��E .� ا���Fد� از ا.���ر و ���G�; ،�e_� �Cا��ت و 


 ��زG1 2د �از����ZG را .� "a��[ �. �LGه�ی� آ� در د���س داریE و ی� .� ا���Fد� از ه�� ;



��? ���1ه�2 @? ��ز2 و ی� ���1 ���� �Oدی a�������� ��ز2 و ی� ا�Gاع ���1ه�2 � ���1

5�� .*�ه�  .�ز2  ]��aه�2 ���1  ی�  و  ���ی��+25  ]��aه�2  ا�Gاع  از   .Eزی��. ��Gfر  ای4  .�ا2 

��"Gا��E .�ا2 ��1$ =�مه�2 =���25 و 8Lاب .�ا2 ایE���O. ��%. m�Z ���@ 4. ا@� آGدك ���

D_. $و�� زی��Z 4�1�� 2د او .�اG1 از Eا��G"�� E��. و����Z 2در .� ��1$ =�مه��[

.Eی��O. آ�� m�Z ���@

و��ی? �Gرد���ز:

���� ��ز2 ی� @? ��ز2 و ی� ���1 ���� .� ر�`ه�2 زرد، GJر"�، 0.� و ]%�Gا2� ���1

�Oری5 ر� ��%�EZ E�Kد 

��ی2G[ 7 ی� GK a�Kب a�K

آ�"�

4�K 
��

�KGورد�� آ

1>ل د�Eان

a�K 2ا�. G� 
�[

دری?

����K 7%�ر ����� � �. �.GK ?�� ��R�� �RQ[ ی�


�_� ��G����G�0 
�ECار2 ��

�Gرد�G1 �fد  a��[ �1س و ی� a��[ از 0ن را در �RQ[ ی� mT� .دG� م�� �" Eرا���1 را ورز ده� a��[ م�= <ً�]�ار داد� و G1ب = �ر ده�E "� ���1 آ�

���4 ا�$ ���1 را .� د�$ ��5 =�م ده�E. .� 1>ل د�Eان ��� .Eدر0ی �fرد�G�ره�2 داG@ ?1شه�، ده�ن و +���ه�2 �1س را@�=�� و .� ��? 

.� GJرت ی� +�+�Gن در0وریE و .� ���G .�ری�� از ���1 زردای��د آ��E. ���1 زرد را آ�� ورز ده�E "� ��م �Gد و �mT ی� ]�RQ آ�KG از 0ن را .�دا��� 

 ELا@��� .� ورد�� .� GJرت Hی� ا2 ��زك .�ز آ��E. از 0���1ن را .� دور @�دن �1س .��EیE. ���1ه�2 زرد، 0.� و GJر"� را ورز ده�E و ه�ی� از �0%� را

EL و �E7 .�ی.����GK aR.� و از ���1ه�2 0.� و GJر"� ه�ی� دو  �Lاز� وE7 .� ا�.��ا آ��E. �0%� را �Ge" u.�Qی� .� -Gر2 آ� ���1 زرد درزرد ی� 

��H�.aR و 0.� و GJر"� در و�GL آ��ر2 در .�ا.� ی�Eی�O ]�ار @����*. E����E. .�ا2 ای4 آ�ر ا. �GLی7 .� رو2 و�� a�K ار آ��EC� G� 
��Eا .� ]

a"���p? ا"�eل ���1ه� .� ه
 را .� د�$ �Jف و  .E�����*. دG1 2�L �0%� را در mT� و E��5.و .� 0ن Eری�� از ���1 زرد .��زی�. ��G� .Eآ�� 

��.7 را .��زیE. .� ا���Fد� از �ECار آ�� a�K ;�وف را در G1 2�Lد  �GL2 رو2 و��Fوف ا��; �RQ[ ی�.E�����*.٢٨Eی��. 
���2 از ������� 


 را .� GJرت ی� د����� ;Eود �� �Oدی �� .E�*�T. 5و������2 0زاد @8ا��� و �� ;�5و�� ��
 را .� آ�� ١�a�Kو 0ن را .� ��? ;����� 

iی�U 2G� 
��%�� را از 0ن Z�Gر داد� .*�����E..� آ�� ر�` و ی� ] E�K و دو ی� Eرا ر�`90 �� آ�� Dه�ی�+ iرت �1س و آGJ 25اLا ���C� 


 در و�  وH�. �Lی� ��aR ای��د �� �Q[ از�Eراخ ری5 .� ا�G� د� از دری? ی��Fا�� �. .Eو زی� �1سآ�� Eی7 +�آ���� a�K راخ را .� آ��G� .Eآ��


 را از ���ن .�زو�� .E�����*. aR��ان �1س =�و .�د� .� -�ف �Gراخ "R��� ��E .�را ��5 .� آ�� a�K 90 �� آ�د� 0ن را در G1 2�Lد رو2 

��"Gا��E ایm�Z ���@ 4 را ;�� .Eون �1س 2���1 و .Eی��ای$ آ�د� و در 0ن =�و .Eه aR�� روآDه�2 ر��O از ���1 .��زیE و .�ا2 ��د�"�رو2 

.Eه�2 ��د�"� "5ی�4 آ�����C� �. را �.GK aR��  C= ن آ�رE�

���7 : روز���� ��ق
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�& �9@ $��.

��"Gا��E ی( @��� �� ��د� را .� ا=5ودن ی( "�� ورق �Gراخدار ->/� �� .� -�ح ���

.E�/��� �.8اL و ��ی? .� @��� زیE�" $ا� �E� 2وزE�@? رو2 0ن @

- و��/? Hزم:

�*�[

"�� �KG( ورق �Gراخدار ->/�

�� ���@

�! ����� ��5 و GJر"�

�Gزن .�ودر2 دوز2

�Kر�+ a�K

)KG� 2G�
�[

�Gارa�K دو -�=�

١ �O7 ر�.����.��E.. ی( "�� ��G� 89راخدار ->/� را .�ا�Eاز�ا2 �� @��� �� را .E���GT .��یE. ه�  aاری \G� )ف ی�R� � C� 2رو

٢EوزیE. aاری \G� �. را ?@ i�"G�.. .� ا���Fد� از �! ��H در دو ا��%�2 @��� رو2 ��89، ی( 

٣ .E��� 
�p� Eای�E���� G�
��ً> G� ) 1د �mT. ا��%�2 0زاد �!ه� در ��$ + $ را .� ��� a�K +�ر�K �� رو2 ]�� a�K �" E8اریO.

 Eو ا��=� 0ن را .�ی E�����*. �=�- دو a�K ارG� راخدارG� 89�� $ + .Eی��د. ��89ا��=� �!ه� را .G � 89 +�ر��� �� E�/��� $[د .E��� a"��و 


 �Gد.�p�+ $ a�K را ELا ��د� و 0ن را در G1 2�Lد رو2 @��� �� = �د� "� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6009



.�'س @9@)

.����E و ;Eود ١ "� �/١. "�p��Gت ذوب �Gم را   ¡/٧�������� 

�ECار) E��� �=ر�` را ا�� .E��� م را رو2 ._�ر0ب ذوبG���aR از 

ر�` .���O .� "��@� @�>س ��� دارد).

�Gط .�-Gر ���? ذوب �8O. ،EاریE ��� ��د �Gد و٢_�. و]�� 

�Gم �" .�ی5یE و  ����Gم =Gی? G�0 89�� ��" )0ن را رو2 ی mT�

4�. و   Eی��. �Gار  .�GJرت  را  �Gم   ،E��.�� ا��QRف   ?.�[ ه�Gز 

د���ن G1د 0ن را �E��� ��G و .� ��? "G+� .� ا�Eاز� @�>س =�م

.Eده�

رو٣2  )KG� �Gراخ  ی(  دارد  در�$  �Gراخ   �� �Gز��   �.  .

�� را��= .E��� د��@�>س .�ا2 ای��� =���� را درون 0ن ]�ار ده�E ای

�Gم �. ]�ار ده�E و �Gم ا-�اف 0ن را ��� = �ر ده�E. @�>س 

���Gد �� ا@� -�ح و "5/��� a���" نE� ور��R� م�Oا-�اف ه�

ی� ای��� �Gم .�ود. د]$ ���E �� زی�د داغ � Gد   4�. از   Eد�ای��

ذوب ��E و �LرG� 2د.

ا�Eاز��  �. ��"Gا��G- Eل =���� را  E� و]���� @�>س ��د .

.E��� �*�[ زمH

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12070

G�� V:

● و��ی? �Gرد ���ز

)KG� ���Eان @@ ▪

5 (�
 ر�` و +�ر�`)�� )��▪ ر�` ��0ی



( �G�� EZد  ی(  و   )KG� EZد  (K%�ر   ���Fا� ه�2   ��G�@  ▪


 �Zو�( K ▪

▪ =Gم ��5 ر�`

▪ =Gم ]��5 ر�`

● -�ز "%��

�" Eز� ده��L25 ��د� و ا���u.�Q ��? ر�` 0 )���Eان @�� را .� ر�` ��0ی@

.E� �. 5 +�ر�` �1ل ه�ی��رو2 0ن .� � mT� .دG� ) 1 <ً���

�G�� n�Fاز 0ن ا� m+ .E�G� ) 1 �" E8اریO. 25 ��د� و���Eان �K����E و K%�ر EZدا�n�F ه� را ��5 .� ر�` ��5 ر�` 0@ �. ?�� u.�Q�  را 

G� ��
 �Zو�( را روGJ 2رت �K $ + \H����E و .� ی( و�� K .E�����*. انE�\ "�5 ���=� رو2 ا�n�F ای��د ��د� وا�KG� n�F( زی� @

را ��5 .� + $ @�Eان E��5. a�K "� دمده�ن H\ + $ را در�$ ���G= mT� Eم ]��5 ر�` را درون ده�ن �*. $ + \H����G= .Eم ��5 ر�` 

H\ + $ در�$ �Gد.

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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	 &) .د� G�� V:

● و��ی? �Gرد ���ز

▪ ی( EZد ��.دE[ 2ی��

▪ +�ر�K .� ر�` ه�2 ��5 +�ر�` و ��5 ����`

▪ ر�` ��0ی��( ی� ��5 ر�`

▪ =Gم ��5 ر�`


 �Zو�( K ▪

▪ 0ه4 ر.�

�GCا2 ��5 ر�` ▪



��%" -�ز   ●

<ً��� �" Eز� ده��L25 ��د� و ا��رو2 ��.د2 را .� ر�` ��0ی��( ��5 ر�` 0

G� ) 1د. �EZ D� mTد ه $ ���R از �GCا2 ��5ر�` ELا ��د� و

رو2 0ن .*�����E. د�$، +�، دم و �� H\ + $ را از ور]� =Gم ELا ��د� و

$ +  \H GJرت  رو2  را  �Zو�(   
 K  .E�����*. د2   .��  $ +

.E��� 4�/5" �����K����E و در GJرت "��ی? ه $ ���R ه� را .� a�K ا�

.E��� ae� را رو2 ی_*�ل $ + \H و �E����K 2د.�� $ + ��KG� 2�.در +�ی�ن 0ه4 ر

�Eا ا=�ا

���7 : روز���� ای�ان
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�	و,�,5 [�& Gدر� �
C"	س ه	� (�ز�56	ن را 

���%���ی�e�e1 4 ه�2 ه�� .*� ه� ا�$. �0%� ��د�  ���L د@� از��

د�Gرا��Gن  �p�� در  ر=��ر2   ?Jا ای4   .E���  ��  ?�Z د��� و   E� یEا�

�_Geص �%�0 ��5 �� .�ی�$ ��f� E ]�ار @��د. �8ا .�ا2 ا��_�ب �Gازم 2��=

د�Gرا����G و �J��Z "5/��� ا"�ق �0%� از ا��_�ب و ��ر.�د ا���ل +�*��E و

-�ح ه�2 ��Gغ .�Tه�5یE. .*� ه� .� =�م ه�2 ��د� ار"��ط .� ��2 .�]�ار

a��L ��"G� �"E����4 ا�$ .�ا2  �K�@ه� ا �@E�*�+ ���0 ل�; E��� ��

"E��. �LG و�� .� ��ور .�اG. �E��� ���1 �%�0 2د� و @�ه� "����ات ر=��ر2

�Gی� را ��5 .� ه��ا� G1اه�E دا�$.ای4 �G�Gع را در ����C ه�2 �%�0 .�

�Gع  ��; و  ��ن  درو��  ا;����ت  "��م  �Gد��ن   .E���.  �� و�Gح 

��� �. .E8ار�@ �� Dد .� ���یG1 ���C� ا-�اف را در  �p����O �ن .� 

د]$ در ����C .*� ه� +� G1اه�E .�د �� �0%� ه�� ا���، �Gازم و ;��

.E���. ��ا=�اد G��1اد� G1د را ��5 ��د� 



a��L "� ���0 ا9�a �0%� دری�=$ ی����� از "�eوی� ��p  ا-�ا= �ن دار�E و

E�K ی� ی( ���1 ازGe" نE� � 2ً� ه�� �0%� .�ا�ی�C" �� $ه��4 د��? ا� �.

���C-7 ا���Fد� ��د� و ا�Gاع @? ه� را "�%� .� ر�
 ی( دای�� دا��� دار و  1

���C� ان .�گG�Z �. و دو .��� زاوی� دار �[�� DC� ی? در����ی( 1  

�� ���E. ;�ل "Geر ���E ا@� ��� از ه��4 ا���ل ��د� دری�=�� �0%� در

.Eای ای��د ��د�  را  د�8Tی�2    �p�  �K E��� ا"�] �ن ا���Fد�  د�Gرا��Gن 

�1 �. �C���� ا�$. "�%� ��=� ا�$ ��� ا.���ر و ��Z ��;را �. i��_�ج ده�G�Z �..Eان ���ل ��� �� "Gا��E از =�ما���م ای4 ��ر از -�ق 

0وی25 � و ر$1  ا�%�م @�=��  �� G1رد   
 K �. �Gد��ن  ����C ه�2   a�ا9 در  در��1ن ��   �E� =�ز�E"�ن��د�  ا"�ق  .�ا2   ���/5" �ر.�د2- 

 �DC .�گ ه� و دو G�Z  1دG�Z �. 2ان "�� " ��?.��زیE..�ا2 ای4 ��Gfر ا.�Eا ��? ی( در1$ ��د� ��E �� در وا]7 از ی( دای�� دا��� دار در

� 
�د� و .� ]�*� 0ن را دور.��E�.E��� 2 ا�$ را .� رو2 ��89 -�ا;� .5رگ .� ا.�Rد �Gرد د�_Gا� و �����E[ �. a =�ز�E"�ن ر�

�� �Gد.ای4 ا�GO را .� روH �� ��_" 2 ی ?J�; 2 ی( "�� از ی( در1$ ��د�GOا� a�"�" 4اد 1 .� ایE�� =��� +%4 ��د� و دور 0ن را .� د]$ .� 

�%�5ات Hزم را در E� ���1اریE، ای4 ��ر را .�.� �E. ;�ل �G.$ .� .�ش "_�� ی� =��� .�ا��س GQ1ط �Eاد2 ر�
 ��E =�ا �� ر�E. در GJر"� �" �

�� .�ش، .� ����د� �_Geص ��� ه�2 ��ر را ����د� �;�� ��E و ��م ���E..� ایa�"�" 4 ای4 درGK $1.� ی(�5دی���ی4 ���ر�T�. 2ریE. در +�ی�ن 

ا�� ����O ه�2 .�گ ه� .� رو2 "�� .� �Eاد،"�� �� از دو ]��$ .�گ ه� و "�� " ��? ��E ا�$، 0��د� �� �Gد. ;�ل �� .�ی�$ .� "���
 اد

� _mT� .E��� r .� ر�` ا��ی��( و ی� ر�` �������1 رو�9 25���Epود� .�گ ه� را .�ا2 ر�` 0.E��� 5�� $[ود� را .� دEp���ت دا1? ای4  �

�G و ی�� از ا�Gاع ر�` ه�2 ی�د � 
��E در =Gق .� ر�` ا�� .E����GT. از �0�� �� د�����O ه�2.�ا2 ر�` 0��25 "�� در1$، 0ن را ��5 .� ا���Fد� از ]

�� ���E، در GJرت �5وم �0%� را .� ر�` ]��5 ر�` 0 �Fه�2 ای4 در1$ را ای a�� DC� �.�_دار �� ���د2ا�� ��O�� د دای���R.ا �. �LG" �. .E��� 25��

 ���Oد�� mT� د��� r_ �ه� را در �p? ه�2 � _r .� رو2از .�گ ه�2 ��5 درa�� $1 ا�$، "ERاد و �p? ]�ار @�=�a�� 4 ه� را 

�Gرد ��f در ا"�ق �Gد\ .��Epود� .�گ ه�2 درE��� ae� s�+ �. $1. .� ایa�"�" 4 درa�� $1 ر1$ 0وی5 0��د� �� �Gد. ای ?p�4 در1$ را در 

��E��� ?e "� ا���ن �Q1 ا=��د 
�p� �.GK 5���[ �ً���;ار و اGدی �. !��ن در1$ ه��Oم 0وی_�4 ���س ه�2 .*� وGLد �Eا��� .��E.ا���Fد� از +�s و 

ای4 ا"�eل �� .�ی�$ از �QC� E�K در -Gل درGJ $1رت @��د.

)"��. : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=97256

��� ��L� GL> ز	9ازم @9رد �6C

(��G�ـ ��89 رو��9: ی� (



و  Eدادی  ��"�1 را   7��  4�1��  ���  ��  ����ز

���ن .�]� ���E، ی( ���� ]Eی�� =� راG��ECار2 از 

.�داریE و .� ی( ور]� ��89 رو��9 0نرا .E����GT و �Gم

.�ی5ی8O. .EاریG� $F� �" Eد و .�داریE و در را در 0ن 

�� �Oن دی��2�L 1 ( و E%O� )�1ارE��� 2 و در ز

G1ا���E ��7 در�$ ���E 0ن را دو.�ر� ذوب ��د� و

.E�/��� د��Fا��

4. (روش  �Gم  ��دن  ذوب  .�ا2  �_Geص  �Uوف   -

��ر2)

����Gم ا���Fد�G�0 ی�  ا���?  از �Uوف  ��ر  ای4  .�ا2 

��"Gا��E ا���Fد� ���E) ی( 
���E (از �Uوف ��R.� ه

و2 0ن ]�ار ده�E و .� ی( ���� رو2 0ن .8OاریE ا�� ا@� ای�U4ف .5ر@�� را +� از 0ب ��د� رو2 ;�ارت ]�ار ده�E و �Uف دو�� را �KG("� ا��_�ب ���E و ر

( روش ����o ذوب �Gد. ه��Oم ا���Fد� از روش��ر را ا���م دادیE د]$ ���E ز���� �� در�L ;�ارت را ا�Eاز� ��ز�� �Gم ���4 ا�$ �� در ی

�1-�.4��ر�U ،2ف زی�2 را �� +� از 0ب ��.��E ;�ارت ده�GL �. �" Eش 0یE و �Gم را در �Uف دوم �. .E��� د ذوب��@���� رو�U 2ف اول ]�ار 


 � Gد و ا@� �
 �E و Hزم .Gد .� 0ن 0ب ا��=� � E�GL���Gم را ذوب ��دی�U Eوف رادا��� .���E �� و]�� 0ب �Uف زی�2  �� �������E. و ز

.Eو .�داری E��� ) 1 بG1 دا1? 0نرا ��G; )5 ��د� و .� ی��"

- �Uف �_Geص G9-�ور ��دن

���Oه�2 �_Geص �Gازم ����7ز2 ��"Gا��Eای�U 4ف ا��Gا��ا2 .��E ی�� از �Gازم �_Geص و ]�.? ا���Fد� در ����7ز2 ��.��E �� از =�و

�Gل �Gم ��.��E و ���4 ا�$ �� .� �� از �0*p���یD دا��� .��E. ای04ن را �1یEارE��� 2 ای�U 4ف .�ا2 ]�اردادن �@ Eزم داریH ��� �� �

���4 ا�$ در ی(�Uوف .�یE رو2 ی( �Uف دی�O �� +� از 0ب ��.��E و 0ه��� در ;�ل E��GLن ا�$ ]�ار .��Oد و  �� �/���0 �" �� E��� �R�

.E��. از�" �Q�

�_Geص ����7ز2 n����- د

 4��� .Eارت در�$ ;�ارت ده��; �Lم را در ی( درG�  Eی�.  Eزی�����_Geصز���� �� داریE ی( ��7 را  n����ا�$ �� ��� از ی( د

�_Geص ����7ز2 .�� n��������E د Dه�ی�Lدر �� �-���. .E�/��� د��F25 ا��T�0 ی��+25 ی���� �ٔLاز در �� Eاد٣٨-١٠٨�@����� 

�� را �� در ;�ل ذوب �Eن ��.��E .� ;�ل G1د .�]� �8OاریE و ١٠٠-�٢٢(G�د���ل ��ر دیGK E���. 2�Oن ��"Gا�E =�ر�%�ی$) ��.��E و ه�@5 

��ور �Gد و ����E ی( رو49 داغ 25T�0 ._�ر �Gد.R�

- ]��aه�

�G]7 ��ر �%�0 ��� �� �-���. E�/��� د��Fود2 ا��Ep��� � a��[ .E�Gه�2 +>����� و �����Hاز ]��aه�2 �� �ا2 ��"Gا��G-�. Eر ��

�����H 2ه�a��[ و E���.����"Gا����ZE .� ��2 دار�a��[ .Eه�2 +>����� از ]��aه�2 �� �ا2 ارزا���  a��G�Rل"� ��.���E و ��� ا9 

E�G��� ���Z ���@اEL  �G����.���E و .�-Gر  (�9��
 �1یEارE�/��� 2 و (از =�5 و +>����]��aه�/� را �� .� ��? ��� و .��� ("_

.Eد دار�GLص ����7ز2 وGe_��i در =�و���Oه�2 �_����E�G) و در ��?ه�2  ��1��

��- �Gزن =���

 4�. i��_����Gد. از ایG� 4زنه�١٠-�٢ایG� 4زن .��G�) Eزن ��pفدوز(2 از ا���? ���E� ��1 و در ا�Eاز�ه�2  ���Z لG- �������� 



G1�� �� ����
 ��دن =����� در "� ]��a ز�p��� را ]�? از ای��� ��وع .� ذوب ��دن �Gم��"Gا��E .�ا2 ]�ار دادن =����� و ا9�a .�ا2 ���= Eاه�

.E��� د��Fا�� E�/���

��C @�د ��(; -

��Z ��G�� )ای4 ی �K �@ص ����7ز2 ���$. اGe_�� از �Gاز�� ا�$ �� ��� ���4 ا�$ ]�ً>ای4 از و��/? ��ور2 �����د� در ���$ �Gازم 

�
 دردر ���15T�0 از 0ن ا���Fد� ����دیE و ��"Gا��E 0نرا ه����E ی( ]��a .���ر .��یE، .�ا2 �p� ��G�. ���1 �. را �C���ل، ا@� ��� ی( -�ف ;

.E��� د��Fاز 0ن ا�� a��[ 2�L �. Eا��G"�� EیE��. ���� )ی

- ]��u ی� ه�5ند���

�/��� ��E ا���Fد� . "�� GKب  ی(  ��"Gا��E از  EاریE�  $��� �Gرد ا���Fد�  ����E وا@� ]��E[ uی�� ��  .�ری(  زی�د   �� E���.  aUاG�  ��E ا

E� زدن
اریC= E  و]�� �� ��G1اه�E .� 0ن ر�` ا��=�"�ا��ه�GK 2ب از 0ن ELا � Gد و �Gم را �1اب ��E. ��� ه��Oم ذوب�Eن �Gم ���ز .� ه

.Eزدن ا;���ج داری
���/�E .� ه

- �Uوف �_Geص .�ا2 ذوب��دن �Gم (روش .4��ر2)١

�Gل �Gم (.�اG9 2-�ور ��دن)٢p�- �Uف �_Geص .�ا2 ]�اردادن 

�_Geص ����7ز٣2 n����- د

�� (رو��9)�G� 89�� -

��"Gا��a��[ 2�L�. E از �%�0 � �� )KG� 2ه��-G[ و +>����� و �����H �E� ه�2 ا��_�بa��[ -.E��� د��Fا��

¡��- �Gزنه�2 =���

٧25+)�� �C�; -

٨u��[ -

٩�= ���� -

١٠2�. $�G� µ�" -

- ���� ]Eی�� =�

�Gل �Gم ��� �ECار2 .�]� ����E ��0ا در اp��� �� از �Oد و دو.�ر�از ای4 ���� .�ه��ا ��89 رو��9 ه�G� $F� �" E8اریO. ی4 ���� ری_�� و

G� �.0 2ه�*��4 از ای4 ���� .�ا2 ;��م اب ��د و ��د ��دن ��7ه� ،Eد� ]�ار ده��Fرد ا��G�K( ا���Fد� ���Gد.

5�" 2G[�K 2 ی��.$�G� µ�" -

����زیE، .�ا 7�� Eداری �� ����2 .�یEن =����� در -Gل ����a و .�یEن ور]�ه�2از ایµ�" 4 در روشه�2 ��ERد2 ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E. ز

����E ی( ] µ�" 4از ای Eا��G"�� E�����Gم �Z? و ز���� �� داریE ی( -�ح ی� ا�����? در�$ �� E��� �R� � ه�� .E�/��� ��F5 ا���" �*�

.Eی��د����ن را � �� E��. aUاG�از "�oٔ� "�5 ا���Fد� ���E و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=3035



9Cازم @9رد �6	ز و <	,�B,� ��5$ه	� ���&	ز�

���ز ا�$ Hزم .�ا2 ��$1 ��7  �Gاد2 را ��  �Gازم و   �� �.

+�Eا در ���1   Eا��G"���0%� را   �� �. ._�یE، زی�ا ��   �� $���

.E���

- �Uوف

و]�� از ]��aه�2 =�25 ا���Fد� �����E .�ا2 ��د ��دن ��7

از ه� �U=� �� .� ا�Eازٔ� "�Cی�� ]��E��. ��� a .�ا2 ;��م 0ب

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"��)وان( 

- �Uوف .�اGL 2ش 0وردن 0ب

Eش 0وریGL �. در 0ن 0ب را Eی�. �� �=�U م ازG�.�ا2 ذوب ��دن 

�Uف  ��  E��. ا�Eاز�ا2   �.  Eی�. �Uف  ای4  و   E�/��� ا���Fد� 

ی� .�یE ا���?  و �U m�Lف  .��Oد  ]�ار  0ن  دا1?  �Gم   2G�p�

����Gم .���U mT� .Eف را .� ا�Eاز�اH �� 2زم ا�$ +� از 0بG�0

���mT� .E ی( .�ر �� �Gم ذوب ��E را در ]��a ری_��E ا-�اف

.E��� 5��" ���15T�0 ) 1 ��G; )ف 0ب را .� ی�U

����: از ی( ��ه�"�.� ه
 .�اGL 2ش 0وردن 0ب و ]�ار دادن �Uف

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"���Gم دا1? 0ن ����E ��? زی�  2G�p�

�Gم 2G�p��Gا]7 از ی( "Gر2 ی� �� +�ی� .��U 4ف  ��G@ 4در ای

�25 ه
 .�ا2 ]�ار دادن زی� �Uف دا1? ��ه�"�.= �����"Gا��Eو ��ه�"�.� ا���Fد� ���E. از ی( "�� ز� �E� ی� � �ن داد�Ge" ر �� درG-ه��ن �

.E�/��� د��Fا��

i�[ -

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"�� a��[ ا2 دو.�ر� +� ��دن�. i�[ )از ی

D�K -

.E��� د��Fا�� ��R��از D�K .�ا2 ����4 �Gم .� "��ه�KG� 2("� و 

����E ._�ر2 و ���9 �Eم����@ -

.E�/��� د��Fب داغ ا���C . از ی( ._�ر2 ی�

- �Gازم ا�Eاز�@��2

.E��� د��Fرد ���ز ا��G�از ی( "�ازو���15T�0 2 .�ا2 وزن ��دن �Gم 

- ]��uه�2 ا�Eاز�@��2

.E�/��� د��F? رو49 و ر�` ا����اد از ]G�از ]��uه�2 ا�Eاز�@��2 .�ا2 ا�Eاز� @�=�4 



- �Uف .�ا2 ذوب ��دن �Gم

��"Gا��E .�ا2 ذوب ��دن �O��=�LG@ رب �-G[ ی� �G%[ ���1 �-G[ E���� 25�= �-G[ عG� از ه�.E�/��� د��Fم ا��G� 

- ]��aه�

���Gه� و @?ه�از ا�Gاع �� �ه�، +>���(ه�، �����H%�، ی� ]��aه�2 =�25 در ��? و ا�Eاز�ه�2 �Gرد ���ز از �" ��=�@ ��Eه�2 ��د� ه�?�� 

.E�/��� د��Fا�� a��[ 2ا�. Eا��G"��را 

��- روز��

.E��� 4%+ ����Q ��ر G1د را .�ا2 ای��4 در �1"�� ��ر را;$"� "��E��� 5 روز��

��ه�"�.� -

�Gم را در 0ن ذوب ���E دا1 Eاه�G1��? 0ن ]�ار .��Oد.��ه�"�.� را .� ا�Eاز�ا2 .5رگ .��Oی�U �� E=� را �� 

289�� ��G; -

.E��� د��Fز @�م ا�$ ا��Gه� ������از ;��G ��289 .�ا2 +�\ ��دن �Gم از روG� 2ازم "� ز

G[�K -

�Fو ;���� ��دن ��7 ا�� ��
 ��دن GQ1ط دراز ��7 و "�� ��دن =���f��د� ���Gد.از G[�K .�ا2 ��"a و 

- ا���د�$


._Gاه� .�دا���U 4=� �� در 0ن �Gم را ذوب ��د�ای
 و ه�*��4 .�ا2 ای��4  .�ا2  ا���د�$  �Gم ذوب ��E را در ]��a .�ی5ی
 ا���Fد�از  

���Gد.

���Oد�� -

از د�����O .�ا2 @�=�4 د��� و��/? داغ �� .� �0%� ��ر �����E ا���Fد� ���Gد.

5�" \G� ���� -

�25 .�ا2 ه
 زدن �QZ ی� ر�` ا���Fد�= ���G@ s�+ 5، ی��" \G� !�� ،E��. ���=�. ?���� ا9�a .�ا2 =�و ��دن در و� از ی( �� 5�" \G� از .E��� 

.E��� د��Fا�� Eا��G"�� ����7 و .�ز ��دن ا-�اف =���

- "Gر2 =� ی� �� +�ی�


�Gم را �� ��G1اه�
 ذوب ��� 2G�p��Gارد 0ب .�یE "�.�ر2 ]�ار دادن دا1? ��ه� "�.� ا���Fد� ���Gد "� �Uف  ��G@ 4و در ای 
 رو2 0ن ]�ار ده�

�Gم ]�ار .��Oد. 2G�p����� �Uف 

�Gم a�K -

��ی7 ��م، و �Gم �K���Eا2 ا�$ و در ��?.�ا�K 2���Eن "��ه�2 �Gم .� ی�Eی�O، ی� .�ا�K 2���Eن "5/���ت .� ��7 ا���Fد� ���Gد. ای4 

.E��� رو2 ._�ر 0ب ذوب Eا��G"���E در د���س ��.��E و �ECار �1�� ��� از 0ن را �L

n����- د

�Gم را .�یE "� در�L ;�ارت وا]�R .�ا2 ��4�1 ��7 ;�ارت ده�E. از د����n ���ی��+25 ی� �0E�������Cس در2E�.�L 0ن  �� �-�� �. 25T

) .E�/��� د��Fا�� Eا��G"�� E��. مG� n�����Gم را ذوب �����E .� در٢٢��L-١٠٠ در�L �����@�اد) (١٠٨-٣٨د ������ در�L =�ر�%�ی$) و ز

5T�0 49رو E����2 =�ار ��.��E.د�����LG" n دا��� .���E و ه�@8O� 5اریE و د���ل ��ره�2 دی�O .�ویGK Eن 

����Gم =Gی?G�0 ی� ��G� 89�� -

E��� 4%+ ?یG= مG����G�0 ی� ��G� 89�� Eا��1ایEا2 را �� زی� د�$ .�ا2 ��ر ا��� "� ا@� �Gم ری_�� �E .�را;�� 0ن را +�\ ���E. و ای4 �Gمرو2 روز��



.E�/��� دو.�ر� ذوب Eا��G"�� Eداری������Gم =Gی? .� G�0 و ��G�را �� رو89�� 2 

- وز��ه�

�Gم از 0ب ��("� ��.��E. .��.�ای4 از .�@ �a��[ 4 در �Uف 0ب .� و���� ]�ار دادن وز��ا2 .E��� 2��@G�L a��[ 2رو E��. �����.� ی� "��ا2 ز�

��- �Gزن =��


 ���E.�٢ "� ١٠از �Gزنه�/� .� -Gل (�p� a��[ �" را در �����) ا���Fد� ���E و در =���� =�و ���E و =������� 

��- ا�Gاع =��

��.��E. .�ا2 ا��_�ب =���� .�یE د]$ زی�د ��2 ���
 و از =����ه�/� ا���Fد� ���
 �� در��0$*� �� �Gم را .� ��? ��7 در ��0ورد ی( =��

 �L4در ای .Eز�G�.�GLو 

: +%4، ���ور، ��.7 و =����ه�/� �� و�  �%�0 ������� �=�R�د دارد. =����ه� �HًG�R از �Gع =����� را .� ��� 

Eاع و ا�Gو در ا� ،E�G����i وGLد دارد و ��� .�یE �0%� را]��Qنه�2 ����� و �!ه�2 �_Geص �� 0ه��� و ��5ان .�Gز�E ا��_�ب �_�از�ه�2 

.E��� د ا��_�بG1 7�� عG� از� وEا� �. u.�Q�

.E�G����HًG�R .�ا2 ��7ه�G9 2-�ور ا���Fد�  ،�Q����ه�2 +%4 و ��=

.E�G�����ه�2 ��.7، .�ا2 ��7ه��E�G� �+ 2 ا���Fد� ��=

���ه�/� �� و�  �%�0 ��
 ]�ار دارد، .�ا2 ��7ه�/� �� در �Uوف و ��7ه�2 �8ر2 ا���Fد� ��=.E�G��

��- روش ا���Fد� از =��

�� .�ا2 ه� ����= ����Gرد ���ز ا�$. =����ه�2 ��F$ا�Eاز� =���� .���R�� �Q[ �. �O دارد �� ��G1اه�E .��زیE. ه� ����� �Q[ ������

0��د� ��E را .� و���� �E%Oار ����= E����E در و�  "� �Uف ]�ار ده�E.و در ;����� =���� رارا.�ا2 ��7ه�2 .5رگ ا���Fد� ���/�E. .�ا�U 2وف .

�Gم ذوب ��E را دا�U ?1ف .�ی5یE و ��"G� وف�U 2ا�. .Eرا .�ی5ی �E� م ذوبG� Eدا���ای �O�)ی E�� .8OاریG� $F� �" Eد. .� و���� �Gزن .

U را در �E� م ذوبG� ، �G���ف .�ی5یE و .8OاریE "� ��د �Gد و رو�Q� 2 ی( +�د��Gراخ در ���5 0ن ای��د ���E و =���� را ]�ار ده�E .�ا�U 2ف 

.Eدا1? ��7 ]�ار ده� �Eار�E%O� را در �E� د���0 ����= mT� .د��O. م�= 
�_J

7 �������� ]�*� ���E و ]�? از ]�*� ��دن و دو.�ر� رو�4 ��دن ا�Lز� ده�G� )�1 �" Eد. و]�٢/� ا�� ٣/١=����ه� را "� ;Eود �� ��R� �� �

�� را در �Gم ذوب ��E =�و ���E و =Gراً 0ن را را�$ ��O داریE. ای4 ���= ،Eش ��دیG����Gد �� =���� دود� �E�5 و از دود ��دن =����را �1 �Z�. ر�

.E���� 2��@G�L 
ه

�E� د�����ه�0 2��= -

E� م ذوبG�0��د� ��E ی� � �E را در  ����= .
������� +E; ���E��Gود =����ه�/� ه���E �� .�ا2 ��7 ا���Fد� ��= mT� .E���.اG_. �C�[د 

�� ]�ار ده�G� ) 1 �" Eد.G���E از �Gم را .�داریE و 0ن را .�-Gر را�$ رو89�� 2 

����= �Eار�E%O� -

��دا �O� 7�� ف�U در �O�� E������ را ��= �� E���.����J ،)KG� 25ف = �"�pFJ ه��Eار�E%Oو� E25 = �ر ده��= �pFJ راخG� را در ��رد. =��


 ��O دارد.�p���1(ه�2 0ن را .�ه
 = �ر داد� "� =���� را 


 .�ا2 =����ه�%� �"���

�� را در �Gم داغ ١��= .E���.اG_. م داغG�=�و ���E و �mT 0ن را را�$ ��O داریE "� ��د �Gد.. ه�� � ]�? از ا���Fد� از =����ه� �0%� را در 

��O ای��4 ]�ً> .� �Gم �_�
 �E��. �E. 0ب ٢ E�� $ای�� �����Gد �� �Gم در �! =���� �GFذ ���E، و ای4. ه�@5 ا�Lز� �Eه�E �� 0ب .� =�� �Z�.

�� �Gد.R� زدن �[�L 4�1 ی�G� 2د�Z ��9 �Z�. Eا�G"�� ��ا

�� در�$ در ���5 ��7 ]�ار .��Oد، و @��� ��7 از ی( -�ف ٣��= �� E���. دا��� �LG" � د را. ه��G1 ?�� زود �����Gزد و �1 n� رتGJ�.



.Eده��از د�$ 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11462

$5�( 	S# �	ه�9Cازم @9رد�6	ز ��

▪ �Gازم ذوب �Gم

▪ �Gازم ��7ه�G9 2-�ور

▪ GKب�����

▪ �Uف .�ا2 ر�` ا��=�

● روش ��$1

�ECار �Gم �Gرد���ز .�ا2 دو �Uف را١ .Eا��G_. مG�. "�p��Gت ]�? را .�ا2 ذوب ��دن 

�Gم را ذوب ���E و دو ر�` .E�/��� د��Fف ا���U و از ی( ر�` .�ا2 ه� .E��� ب��;

.Eرا .��زی i��_�

�ECار �Gم �Gرد��f را .�اER" 2اد �Uفه� ا�Eاز� ،Eا@� .� �� از دو ر�` ���ز داری :���� ▪

.Eی��O.

��ا;? ٢ u�- .ت٣ "� ١�p��G" ور در�-G9 2ط .� ��7ه�G.�� روش ���p��G" $1ت 

.E�G� ) 1 �" 7ه� را 0وی5ان ��د��� mT� و E��� ل��را د� ?�[

 .�ر ادا�� ده�E "� ��7 ��د �Gد و��. ��7 را در �Uف 0ب G9-�ور ���E و ای��4ر را ٣

G1ب .*��E. د]$ ���E �� ه�s 0.� روE���� �[�. 7�� 2 و ا@� رو2 ��7 0.� ا�$

.E��� \�+ د�$ 0ن را i� �.

�� G9-�ور ��دن را در �Gم ر�` "���"� .�ا2 �;�� .� �" ١٠.Eده� ����"�� ادا 

 .�ر ��وع ���E.�٢ "� ٢٠. .� G9-�ور ��دن در �Gم ر�` رو�4"� .�ا2 �

 .�ر٢ .�ر G9-�ور ���E و �mT در �Gم ر�` رو�4"� ١٠. در �Gم ر�` "���"� ¡

٧25� .� ;��$ "�از و ��.$ 0وی5ان ���E و =Gراً "� ��7 ه�Gز. ��7 را رو2 ی( ��J �Qف و "�از ��5@�د��E ]�ار ده�E و ی� ای��� .� @��� GKب ����� =

.E��� ����; م ا�$ ��7 را�@

�E� ار��ل a��Q� : 7���



http://vista.ir/?view=article&id=11652

(@9b6 ح�� 	
 �,�l%C9ازماC

ای4 -�ح +�*��E +�"�ب ���ر@�ن و D"0.�ز2 ���ز .� ا�O ��ن "��5 و د]$ .���ر دارد. از

�i .� ای4 -�ح�_�ا�����? ا���Fد� ��Gد� و ی( ��2 ��89 ی�ددا�$ در ر�`ه�2 

.E��� $در�

● و��/? Hزم


�p�▪ ی( "�� �GCا2 �_�
 و 

a�KارG� ▪

�Eاد ▪

2�.$�G� µ�" 2 ;���� ی�G[�K ▪

�Oور]�ه�2 ��89 ی�ددا�$ ر� ▪

▪ 0.��` در ر�`ه�2 ه��ه�`

)KG� n�Fا�����? @�د ی� ا� 
�[ ▪

▪ +�ر�K ��م

١.E����GT. <ً��� a�K ارG� 2ا را .� .�ری��ه�GC�. "�� .�ری�� 


 ��ر ���E و �p��Eاد -�ح ���ر@�ن و D"0.�ز2 را رو2 0ن ر�
 ���E. رو2 ی( "_�� �F$ و  �.Eی��2 "��م ا���ل را .�د]$ .�.$�G� µ�" ی� G[�K �.

.E2 ا�����? را =�م ده�GOو ا�

٢�� 
�p�
 ی�. ا�����? را رو2 ی( ور]� ��89 ی�ددا�$ ]�ار داد� و .� ��� �Gار a�K در G1 2�Lد �[ .E��� د����E. ر�`ه� را دا�C . ?1ب 0

 �. .Eی��O. ���� �Kار ر�` ا��=� را .� +�رEC��Gا�n�F را دا1? ه� ی( از ر�`ه� =�و ��د� و 
�
 "�LG دا��� .���E �� ا�n�F ی� ]%�ای4 ���� 

 .8OاریG� ) 1 89�� �" Eد.���ً> .� ر�` G � �� 90د "� از �( �Eن -�ح، G1ددارG� 2د. ا�����? را .� 0را�� .�داریE و

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=10297



d�C #�	م

.�ا2 ��وع ]>ب .�=� از ��? زی� .%�� .��یE .� ا���م ;��$ �Eاوم رد ��دن

.�=$ ز���� G1اه�E دا�$ �� ای��د �� �Gد  �! از دا1? ;��C ا2 �� 

ا��س ��وع ه� -�ح ]>ب .�=� ا�$

.�ا2 زدن .�=$ +�ی� ��=� ا�$ ]>ب را در ی( دا�� ز���� =�و ��د� و �! را .�

��( ]>ب از اون .��ون .� �E ا@� ی( .�ر �! .��ون .��ریE ی( +�ی� و ا@� دو

Eا�G"  �� �"  �� �" +�ی�  داریE ای4  +�ی�  دو  ��? ��? زی�  Eری��. .��ون  .��ر 

�� از درون ;��C ه�ی� �� ��E��1 .��ون;�� �. ��;��ی�.E �! را   Dا=5ای

.��ریE ( ا@� ی( +�ی� ا�$ دو .�ر ا@� دو +�ی� ا�$ �� .�ر و...)

����.�اi�� $=�. 2 ;��م =C  +�ی� ا���Fد� �� �Gد ��> .� ه $ "� ز�


 دور ;��C را��� ���� ��زی
 و ��وع  �C�
 و .� 0ن ی( ;��� ����وع 


 .�ا2��� �� .�=$ د��� از ی( ��$ 0ن دا�� @�=�� و ��وع .�.�=$ +��� زدن "� .� ا�Eاز� i� 2 د�$ . Gد .�=$ را "��م ��د� و �! را �%�ر 

 
��2E �� دو�$ داری. �" 
�� ده� ���Gن ه�$ و ادا�f� ردG�
 .� @ �د2 �� ��� ��
 �� دو "� دای��.�=$ ای� ��� ��د��� را و]�� ��وع 


i� 2 و روi�� 2 را .�=�� .���

Eداری ��"G� ?T" 2 ی( +�ی� E� �. ون��. �L )ه� ی �C�ا@� �! را از ه�� 2 ;

Ge" د ا@� درG� زی�د Eز�� ���� .�ی��� "ERاد +�ی� ه�ی� ��  a���" �. 2ER. ر=�4 .� رج �.��R. G" د]$ ��� در رج دوم 
ی�2 �� در .�H @8ا��

ا"��م ه� رج .�=$ اون رو رو2 ز��4 +%4 �4 ا@� دا�$ 7�Lاز ز����� ه� .� 2�L ی( +�ی� دو "� +�ی� �� ز��E "� .�=$ اQJ>;� رو ز��G_. 4ا.� .ER از 

�� �E�K E "� دا�� را . ��ف و ی�� دو "� +�ی� را ایG- 4ر2 .5ن دو +�ی�  �<� ?��7 ��� ���� �E و �L 4 .�شq�Q� ���در ی( ز�

�� "E��G .� ا���Fد� از "���a ر�` ه� و @�Eوز2 رو2 0ن ��i ه�2 =���25 .�اG� 2د��ن د ���E��� $ر�
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	 �9در �	را(�� 3�5 ���$5
9�Cانه	� �	,� 

��Gانه�2 +�ی� .��G+ �. �E��+ Eدر +�را=�4 و ���ر�ه�2 ->/�

و  E��.��  a��L ه��*. 0ن  زی��2 دی2�O �� در�$ ��دن  و   a��L ح�-

�i 0ز��یE��� D و ی� ای��� ا@� از ی( ���� �� �ا2�_���"Gا���U �. Eوف 

.Eی��در 0ن .���ر . ����"Gا��E .� �� از ی( =��� E�����+%4 ا���Fد� 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ▪

a���" .�ا2  �Gم، �Uوف   a�K ،2ان �� �اG�� .�ری( ->/�،  �Gاره�2 

ی� ���ر�ه���١٢�2دن ;Eود   �/<- )KG� 2را=�4، ��89ه��+ +Gدر   @�م 

�*�[ ،�����= �Eار�E%O� )و ی �E� د���0 �����= ،�����G+

��E"� از +��ا�Gن ��Gان .��یE.٣- دو "�� از �Gار ->/� را .� ا�Eاز� ١. ������� 

.E�����*. دG1 �/�L م درG� a�K ��� �. و E�*�T. انG�0%� را در دو��

- در �Uف �_Geص "�����aدن �ECار2 از +Gدر +�را=�4 را ه��ا� ���ر�ه�٢2

D_+ ر2 �� در ��"��� 0نG- �/<- )KG� 2ی� ��89ه� �����G+ �/<-

.E��� طG�_� E�G�

�� را در ��Gان ]�ار ده�E و .� ]��u از٣���= �Eار�E%O� و �E� د���0 �����= -

.Eدر +�را=�4 در ا-�اف 0ن .�ی5یG+

�� در�$ در ���5 ]�ار .��Oد و 0نرا -GرE; �� 2ود ����= �� E��� $[١- د

.E�/��� a"����� .�H"� از �Gم ]�ار .��Oد �����

ح a��L و د�8Tی� در�$ ���E.��? و "5/���ت �Uوف ���Fوت ��.���E و ��"Gا��E از ��Gانه�2 �� �ا2 ا���Fد� ���E و ی( -�

ب ���E در ا�Gاع �Uوف .�ی5یE و �Gرد ا���Fد� ]�ا ده�G+ :����.Eدر زی��2 +�را=�4 را ��� ��"Gا��E. Eون ای��� ���ز دا��� .���E �� اول 0ن را ذو

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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�Gاد Hزم: ●

��� .� ر�` زرد، 
�� � � ��� �Kر�+ ▪

��� .� ر�` ��5 "���، 
�� 
�_� 2���0 �Kر�+ ▪

�G@�م�/٢▪ ارزن �� 


 �Zو��� 0��د�. K $FL )ی ▪

● -�ز دو1$: ا�GO را ��T ��د� و دو .�ا.� .5رگ ���E. ا�GO را ی( ��"�� از

+�ر�K ��� و ی( ��"�� از 2���0 .��یE. �0%� را رو2 ه
 ]�ار ده�E و درز �0%� را

.� 5L ]���� .�ا2 .� رو .�@�دا�Eن .EوزیE و .� رو .�@�دا��E. رو2 ا��=� درز

�� �.)  Eه�E. را در ���G@ ?p ه� و �Lه�ی� �� @�د ا�$، �K E�Kت 

. دا�Z ?1و�( را .� ارزن +� ���E و ]��$ .�ز را .EوزیE.]�*�، ���ر ��� ه�2 +�ر�K را ا���E .��یE) "� ه��Oم .� رو .�@�دا�Eن، رو2 ��ر �Kو\ � Gد

.E�����*. دG1 ?p�
 ه� را .� a�K در  K

���7 : روز���� ا.���ر
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@	6%9 @5ل �8	�)

��E �� ��2 "�٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١. 4���0 E[ �=ا�� �. ������ 

.
�� ز��

٢ �Kر�+ .�ز   2Hدو از  از٧)   ER.  .
@8اری  �� ا��=�  ��ف � .�ا2   $���  


.٨ ���$ دا1? و �٨��ف ��� �� 
�G را ر�L ی�4 1  دور @�دن�+ $��� 

 ������ .� ا��=� ]٢/١tK $�� 4���0 E) از دو2H .�ز .ER از ���ف ٣

 �QC� 4از ای .
 ���$ +�ی�4 ر=�� .�اa�� 2 ������ 1  رو٩2�� روی


. از ��� �� 
���٢ ���$ ��a ��ا��� 4���0٩ را ر� 4�/�+ $��� 

 �QC� 4و از ای 

.٢روی��� �� 
 ���$ دا1? ر=�� 1  دم 4���0 را ر�

 ���$ +�ی�4 �� روی
.�) از ������ .��2E ���س .� ا��=� �


.٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) .ER از ���ف ���� �� 
�� روی
. .ER زی� .o? را .� ��? ه>ل .� ��$ .��ون ر� tK $�� �. $��� 

¡
��ف را "� �� ز��
 و رو2 دو2H .��� +�رEL �Kا@��� ]�ار �� ده�� ،G�L $��[ از .�ش ER. (4ای �. 
�G .�ش �� ز��L ?�� 
. + $ را ه




.� ���$ دا1? ٨"�Fوت �� .�ا2 دور @�دن + $ ��� �� 
 ���$ +�ی�4 دور @�دن + $ را ر�

) .�ش ���ف ای4 ���س ��? درس ه�2 ]�? ا�$.٧

● روش دو$1

�G از L $��[ 2ا�. (iف ه� -�ف ٧ا�����? درس ه�2 ]�? ا�$.¡ ���$ � G�L ف + $ و���� ز��
. دو$1 � �" $��� 

�� دوزی
. .ER دم 4���0 ���س را G� 4�Kز�� �� ده� 
�s را ��? درس ���ر� ب) اول ���ف ی�C و ������ ه� را .� ه ،
٣١.
�� دوزی 

.
ت) .ER از دو4�1 �s، 1  زی� .o? ه� را �� دوزی

�G "� +�ی�4 ���س .� ا�Eاز� L $��[ 2 ¡ث) .�ا2 ای���E����ف +�رEL �Kا@��� .� .� �E���١٠ ���$ .� �Zض ٢٠ ���$ ���ف دارد. .�ا2 .�]� 


���٨$ .�ش �� ز��
 و .ER .� ا�Eاز� ��� ���� ز��
 و "�  G"ا mT� .
�� دوزی G�L ف��� �. �E�����? ���$ یH�. �C"� @8ا��� .�]�  

.E��. ����ف � 

 ای4 روش ����� �� �*�[ �Cش ی�.

2E�. 
��C" ●

��2E 4���0 و ������ . ▪٣٨÷٢=١٩+��=�٧������ 

 ]E "��م١١٠+�=�١١▪ .��2E ���س 

 دور .��١٠٠4÷�=�٢+٣=٢٨▪ @ �د2 +�ی�4 

���٢/�، ١�٠▪ +�رH �Kزم �Zض  

�����G��1 : 7اد� 
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 د]�٢٠�C● ز��ن "%�� 

�� 0ورد "� ای�E ه� و 
��غ ایJ�= 4$ را =�اه 
_" ���� 
�ا���Fد� از ;

.E�G� 8ا���@ D2 .� ���یEیEL ا.���رات

H�. �. ر ��ل�%K :4� 2ا�. a����

● و��ی? �Gرد ���ز

��غ 
_" ���1 ���� ▪

)��▪ ر�` ��0ی

a�K ▪



=Gم  ▪


 ��رد����� ▪


 �Zو�( K ▪

�*�[ ▪

G� 
�[ ▪

● -�ز "%��

��غ ELا ��د� و ��� ه�2 �0%� را -Gر�J 2ف ���E �� در 
���9 را از ���� "_ 
_" �L دEZ �9 ه� رادو�� 
_" �L .E���O. ار�[ 
�$ رو2 ه

.E�G� ) 1 �" Eز� ده��L25 ��د� و ا���G و ر�` ��0ی��( ر�` 0 
�.�@�دا��E و �0%� را .� ]

� =Gم ELا ��د� و رو2 ���� ه� .*�����E. ده�ن�mT ��� ه�2 ���� ه� را ��� a�K زد� و �0%� را .� ه
 .*�����E. .��� ه�2 ��ه� را از ور]

�� "Gا��E ی( "�� .E�����*. ه���
 �Zو�( را روGJ 2رت  K م در�$ ��د� وG= �. 5�� ه� را��.E��� و 0ن را 0وی5ان �E����K ه��� �. !� 

�R�F� را��

���7 : روز���� ای�ان
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�. را  0ن  ا�$   �*9�.  uرو�  ?e= آ�  .%�ر   ?e= در 

ا�Eاز� ه�2 و  ا�Gاع   �.  .Eرای���.  ���F� �Zو��ه�2 

ه�2 �Zو��   Eا��G"��  ���F� �Eانه�2 @  i��_�

و  �KGآ .�9*�ه�2   D_. زی�$  و   Eزی��.  �ZG���

�����5ن  �*9�.  $;��� و  ا�Eاز�   �.  ��.  .Eآ�� .5رگ 

.E0ن را ا��_�ب آ�� �Eان ه�2 ��ز�E�ا�Eاز� �Zو�� و @

از ای�Z 4و��ه� ;�� ��"Gان .�ا2 زی�$ ._ �Eن

�Eان ه��O��1 2 ��5 ا���Fد� آ�د. در ایGJ 4رت@ �.

�KGر آ���. ���F� 2ان ه�E�.�ا2 ��1$ �0%� از @



.Eد� آ���Fا��

• و��ی? �Gرد���ز:

���٠¡ی� ]GK �RQب �Jف و .��E .� ار"�Fع  ����� 

���٨ی� EZد @�Eان ��Q[ �. ���F ده���  ����� 

���١٢ی� EZد @�Eان ��Q[ �. ���F ده���  ����� 

ده��� ١٢  �Q[  �.  �KGآ  ���F� �Eان @ EZد   �/٣

��� �����

 ������ EZد @�Eان ����F آ�Q[ �. �KG ده��� ٢

���

٢ �Q[ �. �KGآ �.GK ��%����٢ EZد  ����� 


 �Zو��٢ K دEZ 

ی� �%�� آ�KG ی� دآ�� .�ا�Z ���. 2و��

 EZد دآ�� ����٢

�Eار .� ر�` ه�2 ��د@ �Kر�+ �RQ[ ی� ی� �KGی� د����ل @�دن آ

������_�? ]%�G ا2 .�ا2 آ>�  �. �"G= �Kر�+ �RQ[ ی�


 .� -Gل ��_� 
�� �RQ[ �٠��� ����� 

���ر�` زرد و ]��5 0آ�ی

��ژی� ����

a�K ;�ار"�

�Fار2 �! را=�� ی� +�ك ی� ری���ن آ�EC�

�Eان ه� .� GJرت و .Eن ای4 ����� "� "��م @�Eان ه� .�یG� Eراخ .��E در ��9 ای@ ae� 2ه� ی�.�ا iآ5 آ��GJ 4رت Hزم ا�$ +�D از ه� آ�ر در 

GKب را از Z �%�0�Gر داد.از @�Eان ه� روز�� ا2 آ�KG ای��د آ��G�. �" Eان ��
 و ه�*��4 در �Gرد @�Eان ه�2 .5ر@�� 

�Eان ه� Z�Gر ده�E و .�@�Eان ه�2 .5ر@�� را .� GJر"� آ� "� ه� دو @�Eان رو2 ه
 و @�Eان آ���KG در .�E��. H ]�ا@ �" ��F; ب را ازGK .Eر ده�

��� آ�� J�= آ� Eو ��.$ آ�� E�����*. دG1 2�L ر"� درGJ �. ب راGK �"ار�; a�K د� از�Fه�2ا�� 
��ن @�Eان ه� .�]� .���E و .�Gان �� ��

��.Gط .� .�زوه�2 ����� را در ایGK �. �QC� 4ب ��e? آ�د.


 را�� �Oو �� دی EیE��. بGK ان .� دورE� از ���ن �Gراخ "� �� "� از @�Eان ه�2 آ�Q[ �. �KGی� �� ��
 ه�2 ��.Gط .� .�زوه� را در ���ن دو @

�� آ��E او��4 @�Eان .�یE رو .� .��E ٣/�ده���  �f;<������ .��E و "� @�Eان دوم رو2 "� ای4 ����� ��� Z�Gر ده�G- �. .Eر2 آ� در "Geی� 

.$=�@ EاهG1 ? ]�ار�ان ]E��Eان ]�ار .��Oد. .� ه��a�"�" 4 ده��� @�Eان �Gم رو2 ده��� @@Eرد آ�� 
 در �10 ی�� از �%�� ه�GK 2.� را از �� ��

.��EیE.و ی� د��� آ�KG �! را=�� را رو2 ا��2�% ��
 ]�ار داد� 0ن را .� GJرت ;��C ا2 1
 آ�د� و 

 ،Eزی��. a�"�" 4را ��5 .� ه�� ���������� را در�$ آ��E، +�ه�2  �Oه��4 روش .�زو2 دی �.a�"�" �. ان ه�E�.� ای�F" 4وت آ� "�"�a ]�ار@��2 @

�%�� ه�GK 2.� در 2�L �. ��@آ�� .5ر ���F� انE� ا��2�% ��
 ]�ار �� @���E.�0%� در .�زو ���Fوت ا�$ و در ا��%� دو @

L ار"� در�; a�K �. ه� و .��� را 
 K .Eر� ������� �G.$ .� "5/���ت 0ن  ��E. $1�� از m+دآ�� mT� و E�����*. رتGJ 2د روG1 2�

.Eآ�� ae� ��" 2ه� را رو



�� ه� را .� ر�` هJو .Eآ�� 
�� رو��E. 2 ر�Jو دو و ������2 0آ�ی��� ر�` آ��E و .� ��ژی� ���� GQ1-� .�.� ا���Fد� از ��ژی� ���� ده�ن 

.Eآ�� 
�� ه� و رو2 �0%� ر�Jدو1$ دور و ?��

GJ و �� DC� ا�� آ�E�رت ����� را دارد .� ی� ]�RQ ا�n�F @?.�ا2 در�$ آ�دن �Gه� و �ae آ>� رو2 �� ����� .%�� ا�$ ا.�Eا دا1? @

�� ی� آ�i را .� GJرت �Gه�2 ����� .��یE و .� 0a�Kرای� @�د ��E +� آ��E "� آ>� و �Gه� .� =�م د�_Gا� رو2 �� ����� ]�ار@���E. �! ه�2 را=

.E�����*. انE�;�ار"� دور ده��� @

�� آ��E در�$ آ��E و رو2 �Gه� ]�ار  �f;<����4 ا�$ از آ>� ه�2��e; 2.� +�ر�G%[ �K ا2 آ>ه� ���� .� �0*� در "Geی�  .E�����*. داد�

 ��0��د� ��2�L �. 5 ای4 آ>� ا���Fد� آ��E. در �10 ی� ]�RQ د����ل +�ر�K ا2 را آ�  �KGض آ�Z �. �R.����� از٢٨"Gا��E .� .�یEن  ����� 

EیE��. ��@ان ه�2 .5رE�.+�ر�K ا2 @�Eار 0��د� آ��G�Z �. Eان د����ل @�دن دور �p? ا"�eل @

.Eآ�� ae� �*9�. را در �������"Gا��E .� =�و .�دن ا��GK 2�%ب در �1ك .�9*�  H�;

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق
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�ه	�� �E& ��@T9�b�ا� .69	.9ن از ��

را  �%�0  7�� .� رو2   �E� +�س  .�گه�2  و  .�دن @?ه�  .���ر 

و @?ه� .�گه�  ��دن  +�س  و  ��دن   ) 1 ،Eی������� �Jف"� 

"�.���ن  E��. روزه�2  .�ا2   �E��� .���ر a��L و ��@�م  ��ر2 

$J�= در .ERاً   �"  E��� 2ارE%O� را   �%�0  Eا��G"�� �� ،E��.��

.E�/��� د��Fا2 "4�/5 ��7ه� از �0%� ا���. a����

1 ( ��دن و +�س ��دن @?ه� و .�گه� ��ر � �? و �_��

�� را   �/�%�0  E��� در�$  را   �%�0  Eا��G"�� G1د"�ن  و   $���

89�� ور]�ه�2   4�. دادن  ]�ار   �.  Eه���  �"iی�U و  ��ز\"� 

1 (�4 ی� ور]�ه�2 ��ز\ "_�� �� Hی� +�س ���E و رو2 �%�0

.E�G� ب +�سG1 �" E8اریO. 4�O�� ��" )را ی

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -



���E� ��1�� 7 از +�را=�4 ی� �Gم �Z?، @?ه�2 و .�گه�2
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�@9اد :زم <�L� GL� @9م ��

�� 4�R��د�ا����GK E ا�Eازٔ� �����0�Rراً �%���ی4 �Gاد در ����7ز2 �Gم ��.��E، در -�حری25 �ECار و ا�Eاز� �Gم را 

 �JGe_�در�$ �����E روشرا �� ��G1اه�E .��زیG@��G@ Eن ا�$. ا@� �K، و]�� �� ��� داری�R�� E را در �Uوف 

��.��a��[ �� E ی� �Uف �_Geص را +� از 0ب ���E و �mT 0نرا ا uم .� ای4 -�یG��Eاز�@��E�/��� 2، .�ا2 ه�ا�Eاز�@��2 

������ 0ب ��� .� ١٠٠�� ٩٠E��. Eزم داریH �� �*�0 زی�د"� از E������� را �� ذوب G� @�م �Gم ��د ���ز داریE، ا@� 

�� �_Gاه�E دا�$ زی�ا ��"Gا��E .�را;�� ا��=ٔ� 0نرا ���ر .8OاریG� $F� �" Eد و � �دو.�ر� ز���� �� ���ز دا���Eه�@5 

.E�/��� د��Fا��

�Gم +�را=�4 -

G.�. م .�ر�` وG���.��E �� در ����7ز2 �Gرد ا���Fد� ]�ار ��@��د. ای4  ��Jم اG���.��E. +�را=�4+�را=�4  r��1 49از رو ��Gep� �. 

در�L �����@�اد�٠-٧١ن در در�L ;�ارت .�G-�. 4ر ��Eاول .�GJرت دا��ه�2 ری5 و ی� .� ��? = �د� و "��ا2 در .�زار .� =�وش ��ر�E و 0

��Gر G1اه�E� E �� .� +�را=�4 ا��E ا����ی4 ا��=��١٠-٠¡١(� ��� a���"Gا��E +�را=��� را �� در�L =�ر�%�ی$) ذوب ���Gد. ا9 �� ���/�E ا

.E�/��� 2ارE�1ی �E� �=ا����ی4 ا�� E0ن ا�� �. <ً�[

?�Z مG� -

 E�F� ا2، ی��G%[ 0ن �R��- عG� 0نرا در Eا��G"����.��E و  �R��- <ً���E 0ن را �1یEارE�/��� 2. ای4 �Gم @�ان ]��$ای4 �Gم ی( �Gepل ��

�Gمه�2 دی�O .�ا2 ا��= �. HًاوE����.��E ا�� ای4 @�ا�� ">=� �QZش را ����E. ای4 �Gم را ،�K�@ا .E����� a���" $1G� ن��� ��دن �Eت ز

����زیE ا���Fد� �Gد ��� ���ز G1اه�E دا�$ ��١٠ا@� .� �� از  a��[ ا2 ��7ه�/� �� در�. ?�Z مG� اول ]��a را �Kب ���E زی�ا 0ن درEJ از 

���K $�F��E@� دارد.
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�Gم .�اG9 2-�ور ��دن و ;���� -

�JGe_��Gل �= �� E��.�� دارد -Gر��2 ��"Gا��E. Eون �1د �EنایG� 4ع �Gم در "��ه�2 .5رگ در د���س ��.��E. ای4 ی( �Gم "����� 

���G�R ی� +�را=�4 دارد.  ?�Z مG���Gر �����E .�ا2 ��4�1رو2 0ن ;���� ���E. و 0ن ��� ���F$ ا��QR=� .� ��2 از � D��� 
9���Z و

��. Eا��G"���ر .��یE.��7ه�/� �� .�GJرت G9-�ور ��4�1 ����زیE ا���Fد� ���/�E و�� در GJرت "��ی? 

?�Z مG�- ور]�ه�2 

��E� ��G �� ��د�"�ی �_Geص ��4�1 ��7ه�2  ?�Z مG���.��E. ور]�ه�2  ?�Z مG� E�1ی �Oررا� دی���. E���.���Gع ��7ه�   4

��رو�E زی�ا .� ���7 ;�ارت ���ز �Eار�E. ا@� ��G1اه�E ��7 .�ری( .��زیE ���ز .� "��ه�2 Eا�G"��.�ری( G1اه�E دا�$. .��1-� داریE �� ای4 �Gم 



�� ا��=� �Gد و �Eت ز��ن �4�1G را .�H .��د.Jم اG� �.

ـ ا��E ا����ی4

- E������.��E �� .� +�را=�4 ا��=� ���Gد و ���F$ ا�C��ض را زی�د  �Eد� ی( ا=5ای���Gر2 �� و]�� �� ��7ه�2 ]���� را ����زیER. Eای4 

����E��� ��K 7�� �� E. .�ا2 راه )�� a� ]��$���١٠/�، .�-Gر ���G  .�ا2 ه� از �E� $Fن �Gم .�را;�� از ]��a �1رج ���Gد و ا9

U Eا�G"���ه� ��7 را "���o دهE و +�ی��� ����G.�J Eن دا����Gم در ;Eود ی( ]��$ ا���ی4 .�یE ا��=� ��E. ا@� �ECار ا����یG� �� �. 4د، 0ن 

��.���E ه�� � ر�` را .� ا����ی4 ]�? از ا��=� ��د �Oا@� در ;�ل ��4�1 ی( ��7 ر� .E���.7�� �� �������/�E. و ز �Gم ا��=�  ن 

Jر ��ر ا�%K 4ا����ی .E��� �=م را .� 0ن ا��G� mT� و E�/��� اول ا����ی4 را ذوب Eزی���� ،Eده������E �� ��7 را;$"�١�� ا���م  )�� -

���$ .���f 0یE.�- ر�`ه� در �Gم ���?"� ;? �E�G، ٣- ��G� �"$F� 7د و -G�. �"��HGزد، ٢از ]��a �1رج �Gد،  �� �. 7�� -

�Gم a�K -

a�K در د���س ا�$. .�ا2 .���ر .�دن E��L ?�� �. �� E��.�� �E���K م ��م وG��ECار ���KGای4 ��د� ی(   C= ز .� ذوب ��دن��� ��� ،

�Gم .� ه
 و ا9�a .�ا2 "5/����ت از ]��? @?ه�2از 0ن .�GJرت .4��ر2 داریE �� ��ح 0ن در .�E� ��F@ H، و از ایa�K 4 .�ا�K 2���Eن "��ه�2 

1 ( ی� ور]�ه�2 =�25 رو2 ��7 ا���Fد� ���Gد.

a��[ ��G�. ���1 -

��.��E و .�اGF� ?.�[ ��9 2ذ �Eن ]��aه� از 0ب ا���Fد ��G�. ?�� �. �� $ا� ������K ���14یE�K �� $4 ا�������Gد. و ای���1 4  �

�دا��4 ���1 "��م 0نرا از رو2 =����� .�داریE (;�� ا@� ی(.�ر از 0ن ا���Fد� �Gد ی��R .� ی(.�ر ا���Fد� 0نرا دور ���EازیE. و د]$ ���E �� ه��Oم .
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١.E��5. )از ر�` ا��و�� ���� را .� 0را�� E�L 2رو n�Fا� ��. .�و��

٢ 2�L در a�K �. و ه� ی( از رو.�نه� را ،E����GT. نG@��G@ 2را .� رو.�نه� ���� E�L G�L .ا��%�ء .E�����*. ب��� E�L G�L ب ی���� E�L ?1د داG1

�E ���ب .*�����E و "4�/5 =�25 را رو���2ی�ن رو.�نه� را ��"Gا��E .� ]�*� ی���ن و FL$ .��یE. ی( "�� رو.�ن را ;�E��� �C و 0نL G�L 2را رو 

.Eرو.�ن ]�ار ده� �C�;

�G�. �"Eزد٣ E8اریO. و E��� 4د ��7 را رو�G� د�� �" Eی! ]�ار ده� a��[ 225 را رو�= �%��%� "5/��� ری_��.  5��� و ]��Qه�2 ا�( ��7 در 

��-Gب �%� را +�\ ���E و 0ن را رو2 �Gم �E� 7�L = �ر ده�E و .�G�١د (;Eود  289�� ��G; )ی �. .(��Q[ mT� و E���. ����� E�K �" E8اریO

.Eداری�.

�� �E�Gم .E��5.. و]�� ا�� �%� .�-Gر ���? ��د �E، .�و���� �G\ ا�O ��ن از ر�` ->/� روG� 2ا;� .�0

�.����دا��E در ادارات +�$ د��G1 ��Oد��ر �Eرن �%� و �Gم ��دن �GLGد  ���/���E و ���ز2 ���$ �� ����ه�2 +��� را G1د"�ن����: "� �0

.E�/��� مG��%� و 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=12516

(S&و�T 4,را� ��@

ا���Fد� �Gرد   �Oدی آ�   Eداری ��5ل  در  ]Eی��   ��E�J ی�  ا@� 

ا"�ق .�ا2  �Zو���   D0رای  5�� ی�  0ن  از   Eا��G"  ��  $���

را  D"H0رGزی و  .�س  و   ���� 0ن  رو2  آ�   Eآ�� 0��د�  =�ز�E"�ن 

�E%Oار2 آ�E و .�ا2 .�ز2 ه�2 آGدآ��� اش از 0ن .%�� .��Oد.

�ECار2 ر�` �.  C= D5 0رای�� �. �.GK ��E�J ی? ی�E�" 2ا�.

a�K �ECار2   ،�KGآ 0ی��  ]�ب  ی�   ،�����1�� ی�   ���0آ�ی

0آGاریGم ی� a�K دورو، ی� ]H �� ��_" �RQ .� ا�Eاز� � ��4

.Eا;���ج داری ��E�J



�Eل "��� @�� �*���K Eی��O. �f� را در ��E�J ��@ ���" ا =�مE�.ا

Eا��G" ��.� GJر"� .��E آ� .�Gان ]�ب 0ی�� را رو2 0ن �ae آ�د 

از ]�ب 0ی�� ا2 �����a .� =�م "��� @�� ا���Fد� آ��E ا�� ا@� "���

�� .��E آ� ا���ن �ae ]�ب 0ی�� .� رو2 0ن وGLد�� �.  ��@

�� "Gا��E .� .�یEن ._ � از "��� @�� =��H 2زم E��. ا���E�

.�اae� 2 ]�ب 0ی�� را =�اه
 آ��E. ه�*��4 در GJر"� آ� ر�`

��E�J EیEL 25���� a��0 ��E�J دی�E و +H E��. �E� ���G+ ���Gزم ا�$ ]�? از ��وع ر�` 0�[���G+ 2ر�` ه� �" E��5. د���ب ��G1 را 

0ن 0��د� آ�د� ایE در 2�L 0ن ]�ار ده��E��. �" E از رو��E�J �Q� 2 .�دا��� ���E�J 4�� � � ".E�G را .�داریE و "_�� ا2 آ� ه
 ا�Eاز� 

�Gرد ا���Fد� ]�ار @��د. 5��G�Zان ��Q رو2 

��G1 �Cد"�ن ��E�J را .� ر�` ه�2 ��د و �����a .� =��2 ا"� u.�Q� �� ?�� �. �LG" �. ر�`;�ل ����ق =�ز�E"�ن ر�` آ��E. ا@� از ر�` 0آ�ی

K ���� "Gا��E 0ن را .� را;�� .� د����ل ��-Gب "��5 آ��E ا Eد� آ���F5رو��9 �������1 ا����" Eی��O. ��%. �����1�� ����<+ `از ر� �*���

���G_� 4اهG. Eد و .� زود2 ر�` ��5 +� از ��� ��E و ��9]�.? ا�� m�1 5 .� د����ل���Fد� �� �Gد. از ای4 رو ���K*� ر�` 0آ�ی��� آ�آ�دن 

Eد� آ���Fاز ر�` �������1 رو��9 ا�� Eا���E� ر ا�$ در د���سGf��"Gا��E از ا�Gاع.%��ی4 ا��_�ب .�ا2 ای4   �� D5 0رای��. .�ا4�/5" 2 

 ���" ��E�J ���Gن ه� و ی� �%� ه�ی� آ� G1د"�ن �� ��زیE ا���Fد� آ�����K .E*� ر�` ]�.��E�F� `ا�$ اول .� ی� ی� دو د�$ ر� ��%. E��.

 � 1 <ً��Gد و �H mTی� .2ER ر�` را رو2 0ن .m+ .E��5 از0ن را .E����GT و ����C� mT .� رو2 0ن را �90ز آ��E، ه� .�ر J�� آ��E "� ر�` آ�

�
 آ��E� � 1.Eن آ��? ر�` ]�ب 0ی�� را در G1 2�Lد .� a�K 0آGاریGم ی� a�K ه�2 دورو .*�����E و �p

 a���" �. 5�� را �KGآ ���F� انE�@ E�K ی�Ge" u.�Q� Eا��G" �� D5 0رای��.� -�ح و ر�` ��5 ر�` 0��25 آ�د� و رو2 ��5 ]�ار.�ا2 "���? ای4 

]�ار دهE.ده�E "� =�ز�E"�ن ����ق ه�، @? ��ه� و زیGرH0ت ری5 و در�$ را در �0%� ری_�� و رو2 ��5ش 


 .� رو2 �_� � �� 
0ن و دو1$ روآ � +�ر�K ا2 .� ی� ��E�Jه�*��4 �� "Gا��E ی� K%�ر+�ی� آ�KG را .� ]�اردادن " � ی� Hی� ا2 + 

���2E از +�ر�K ه���` ی� �����a .� رو"_�� . Dروآ .Eی? آ��E�" D5 0رای������a .�ا2 ای4 .E5ایF�. ی� 0ن��زی �. Eا�G" �

���7 : روز���� ��ق
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@��  9=�  �	ر @"-

@�ه� ���4 ا�$ ا���ب ی� و����E[ �O��1ی�� در �Gازم G1د +�Eا ���E �� ��? و ]��=� 0ن

�Gرد +��E ��� ا�$ ا�� .���ر ]Eی�� و �%�� ��E ا�$. .��.�ای4 ��� ��"Gا��E ر�` ]Eی��



���C� 5���Eداً 0ن را ر�` .E��5. -�ح �Q1 زی� .���ر ��د� ��.��E �� رو2 �0ن را .���E و 

��E ا�$.

E��
 .���ر �E�F و �Gد�C���در ای��� ا���Fد� از G� a�Kار2 در ����C و ر�`��دن GQ1ط 

.E��.��

● و��/? Hزم:

?����5 ���ر 

��ت E�F� 49ر�` رو

�2G .5رگ
�[

ر�` ��0ی��( زرد و ��خ ��ی? .� ]%�Gا2

D� 1 و �Eاد

��ت a�K ارG�

)KG� 2G�
�[

H\ ا��? ر�` GKب ��ج

+�ر�K ��م

H\ ا��? ی� ر�` رو49 ��ت

��ت رو2 0ن .�ی5یE. .�ا2 ر�` +�ی� ��م،١ E�F� 49ی� ���0 ر�` روH دو .E��� د�����5 را 0 -
��ت را .� ه E�F� 49و ر�` رو )�� ر�` زرد ��0ی


�Gط ���E. دو Hی� از ای4 ر�` .����E. -�ح GQ1ط را ا�Eاز� @�=�� و .� �Eاد رو2 ��5 ر�_� ���E. از GQ1 2�Lط .�G�Zان راه��� ا���Fد� ��Gد� و

���*. 5����E..�ری��ه�2 .��E و �GازG� 2ار a�K را .�ا2 �f=�p$ از ���-G1��� �� �Cاه�E ر�` �Gد رو2 

���-u .�ز را ر�` .E��5. ای4 -�ح .� ��ی� "� ر�` "��� �� .٢ )KG� 2G�
��"Eریn رو�4 @ �� ��وع ���Gد. .�اa�� 2 ای4- .� ا���Fد� از ]

��ت .� �ECار �����a از ه�  E�F� 49ا2 را .� ر�` رو�G%[ �. ?ی�� د]��C ���ر .8OاریE "�E�٣ام "���E��� a و .��Eت �����، ر�` ��0ی��( ��خ 

G� ) 1د.

���4 ا�$ ٣ ��;��.� ��� ر"Gش ���ز دا��� .��E.- ز������ ر�` ���ً> E� ) 1 "��م �Gار a�Kه� را .�د]$ ELا ���E. در ای4 

�2G .5رگ ا���Fد� ��Gد� و ���-KG� u( را ر�` .E��5 و .�
��� رو2 0ن .� �E. ای�Z 4? را- از H\ ا��? رو��9 ر�` ��ج و ]�� �Kر�+ �. ��J�=<

�2G .5ر@� رو2"��ار ���E "� "��م ��G� �E��G+ 5د و .� 0ن "� ر�` ی� ��ی� �>ی�� .EهE. در +�ی�ن در ا"�
�]� �� "%Gی� هGا GJرت ��@��د .� ]

.E��5. ت����5 ی( Hی� H\ ا��? 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=9793



�6	��I�� ن د,9ار� در	
�6د

 4�Zای4 ا.���ر a��L .� ��� ا���ن �� دهE آ� در ه�G1 �Lا���E، ی� ا���ر2 "�ز� در�$ آ��E، در

�;�ل دا/�� و ��.$ ����E، ای4 ��د.�ن ����a ه� ا"�]� از ���1 "�ن ا�$، ی� ا���ر2 و "5ی��

از و��ی?  �E%Oار2  .�ا2  ��د.�ن  .�ا2 -�ا;�  او���   ��=.��� و��ی?  @8اردن   Dی���  �. .�ا2 


 د��� ا2 از @��ه�ن و���� �%�ه� @�=�� ��E ا�$ و "G; 2���1 ه� �����15 ه�2 �T�0

��? ای4 .�ا2 آ� 25�K .Eا� �E� ه���.� آ� از ��د.�ن ه�2 رو���ی� 0وی5ان�� ،������دی` و ]�.

"Gا��E ��د.�ن را از  �� ،Eداری �L �@ا�$.ا a���� Eآ�� �� �@Eر� ا2 ز��Lآ� در ���1 ه�2 ا

�u 0وی5ان آ��E، ه��4 ای�E رR� ?�� �. 
ا ���iC .� ز���� 0وی5ان آ��E ی� ای4 آ� .� -��ب �_�

ن آ��E ی� در"Gا��E در ;��م +��د� آ��E. و و��ی? ;��م را درون آ��� ه� ی� ��8O. EاریE و از 0ن 0وی5ا

�%����نا"�ق � ��4 ����%�2 ا"G آ ��E را رو2 +�� ه�2 ��د.�ن .*���E.��د.�ن در ا"�ق +8ی�ای� از 

�_��� "Gا��E ��د.�ن را در ا�Eاز� ه�2  ���.Eن ]�ار ده�����%��i .�.�ا2 0وی5ان آ�دن ����2�% 

Eا��G" ��
 ه���E و �p���-�;�F� `� [ 2�%رش ده�E .��ز�E. ای4 ��د.��%� .� ا�Eاز� آ�=� 

.Eاز �0%� 0وی5ان آ�� ���O�� 25ه��K

���7 : روز���� ای�ان
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�6	ن 
�ودر� دوز� @�	ن  %	ب



 ر�` ��ی�٩ای4 � �ن .�ودر2 دوز2 .���ر ��د� و زی�� ا�$ �� .�ا2 دو1$ 0ن از 

�Oت ر������" از   Eده�  ��L�" ���4 ا�$ ���  ��E ا�$.  ��5 ا���Fد�  رو�4 

.E��� د��Fا�� Eا2 �� در ا���1ر داری�[�F�����Fوت دی�O و ی� از �!ه�2 

- و��/? Hزم:

D� 1

"�� �KG( +�ر�K ��.�س "Gر2 دوز2

��ژی( � �� �E 0ب

 ر�` ���٩5! ����� در 

�Gزن .�ودر2 دوز2

�*�[

� �ن ی� ��رت 0��د� .�ا2 ���ن ���ب .� ده��� .���

a�K ارG�

١��ژی( � �� ر�
 ���E.. ی( ����Q? ��� .5ر@�� از ده��� � �ن ���ب رو2 +�ر�K ��.�س "Gر2 دوز2 .� ا���Fد� از 

٢ .E��� �+ ه�2 دو1$ ژا��ردiردی �. H D� ����� !� د� از�Fرا .� ا�� ?�Q��� ،� C� u.�Q� ر�` .�GJرت 1�K � .�ا2 دو1$ ردیiه�٨2از . 

 ر�` .�ا2 دو1$ ه�� ردیiه�2 .�ری( ا���Fد� ���E.٩+%4 و از 

�Eوز2 را و�  ده��� � �٩. @�Eوز2 را .��یE و ی( ;���� ٣@ .E8اریO. �[�. ��1ر�دوز2 را ا-�اف 0ن دو��� �K2 از +�ر���������@8ار ]�ار ده�E و 

. 

 ���E. � ���@8ار ���ب را "� ��د� و .� ا�O �����ن .�ه�p�F �ری�*. �" E�G� �..Eار a�K .�ری�� 0ن را 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6003

�26	�) رو� ��

n�Fرو2 ��7 .� ا� ���C�

����C رو2 ��7 را ه� ��� ���"Gا�E ا���م دهE، ه�� �� G1ب ا��ERاد ی� "��.� ای��4ر را



���  ،Eده ا���م  "��ی4   ���  �.  Eا�G"��  �e_� ه�   �� ا�$  5�Kه�/�   �L4ای در   
�Eاری

.E��� 4�/5" و �0%� را E� �. 7�� )را رو2 ی ��Eی� -�حه�2 ه� �E�*�+ طGQ1 Eا��G"��

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز -

)KG� ب�C . )ی ،?�Z مG�ر�` ا��و��(، ا�n�F، ��7 ��د� از +�را=�4 ی� 

. ر�` را در . �Cب "���E��� a، ا�n�F را ��-Gب ��د� و ��� ا�n�F را -GرE��� 7�L 2 �� در١

رو2 0ن ی( �Gراخ ��ز\ در�$ �Gد.

ای��� ����� @��G@��G دا��� .���E ��$ ا�n�F. ا�n�F را ��� در ر�` .E��5، ا��=� ر�` را +�\ ���E و 0ه��� روE��5. 7�� �Q� 2 و .�ا2 ٢

.E��5. `را در ر� n�Fا� EیEزم دیH ������را "���o ده�E "� -�ح روGZ 7�� 2ض �Gد و ز

٣�" Eده� �� "��م �G� �E��G+ 7�� �Qد.. ���� از ��Q ��7 را .� ا�n�F -�ح .E��5 و .8OاریG� ) 1 �" Eد، و دو.�ر� ادا

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8462

(C	8& �	ف ه�K ) رو��	26

����� ��
 ا��� ���C� ن�����یE رو2 دیGاره����1 2   �� ،
.G1 دو���ن

.
��� ���C� ر�O� و DC� ونE. ���F� 2ف ه��U 2رو 
�� "Gا��

● و��ی? �Gرد ���ز:

- ی( �Uف ����F ��د� .Eون ر�`١

٢���C� 2G� 
�[ -

- ر�` ه�G@ 2اش٣

- ����د��

● -�ز ��$1:

����د� ی(  از  ا���Fد�   �. و   E���  ��%"  ���F� �Eان @ ی(  ا.�Eا 

mT� .E��� ف�Jار وG0ن را ه� �Q� 2ـــــ�=�ه�2 روJ�� ـ�هـــ� و@Eـ�.ــ�0

�� ��� .E5دای�. <�.� ا���Fد� از ی( .�س ی� +�ر�K @�دو9��ره�2 0ن را ��

�Eا���ن از ر�` ه�ی� �� .� ر�` ه�2 دیGار ���1@ ����"Gا��E.�ا2 ر�` 0��25 ز

�Eا���ن را .� ا���Fد� از@ ����"�ن �C.�Q$ دارد ا���Fد� ���ER. .E از ای��� ز



��� H�; .دG� ) 1 <��G1 2Gد ر�` 0��25 ��دیE، ا�Lز� ده�E "� 0ن ر�`ه� �� 
��� "Gا��E .� ر�` ه�2 ���Gع دی2�O ��ــــ�ر�` @Gاش و ] 

E��� 25ـ���Eا���ن -�;� زی�� راهـــــ� و ]ـ��$ ا�ـ�ـ%ـ�یـ� @�Eا���ن را .� ;����ه�2 زی�� �Cــــ��� و ر�` 0@ ����. درا��%� ��ــــ� ��"Gا��E .�رو2 ز

�Eان زی��2 ��� 0��د� ا�$.@ H�; .E��� ���C� د"�نG1 �C��� �.

���7 : روز���� 0=��بی5د
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9@R3U �3�&و�
E26� E26�  �دن 

��.��E، و  7�� ����C رو2   �Oدی ��دٔ�  �G رو2 ��7 روش 
�[  �. ��QC@8ار2 

.��5 ای4 ��ر را .� ر�`ه�2 � ��، ��C� ،�.0ا2، ->/�، ی� ر�`ه�2   ��� ������ز

.Eده��� �JGe_�ا���م ده�E .� ��7ه� �Uا=$ 

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: -

�KG� 2G( .� �� @�د،
���7ه�2 ��د� از +�را=�4 ی� �Gم �Z?، ر�` ا��و��(، ی( ]

)KG� ���� ب ی��C . )ی


 در د�$ .��OیE، و ا@� Hزم ا�$ 0نرا در �E. ?.�Cن ��O داریE، ر�` را١�p�. ��7 را 

.E��� بG-���G را  
�در . �Cب .�ی5یE و ]

�G را .� ر�` در ی( زاوی� ٢
��G را در ر�` .E��5 و ]
�[ \G�  C= .و�� Eار ده��[ �Lدر 

.� ی( زاوی� ه�����QC� Eه���KG� 2 در �8O. 7�� �QاریE و ��QC� �� E��� �Rه�

.E��5. `را در ر� G� 
�[ EیEزم دیH �� ن��را �5دی( ه
 ]�ار ده�E و ه� ز

٣�. mT� د وG� ) 1 �" E8اریO. وE��� �QC� �QC� از ��7 را ��KG� $��[ .

.E��� 28ار@�QC� 7 ی� ._ � از 0ن را�� �Q� و "��م Eده� ��ای��4ر ادا

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=8463




�ا� ذوب @9م RL@ ت	S6

- ���ت ای��� .�ا2 ��1$ ��7ه� و ا���Fد� از �%�0

١.E�/��� د��Fا�� n����. ه�� � .�ا2 ذوب ��دن �Gم از د

٢����E 0ب. در ه��Oم ذوب ��دن �Gم ه�sو]$ 0نرا "�%� �8OاریE و د���ل ��ره�2 دی�O .�ویGK .Eن 

��� داغ و داغ"� ���Gد "� ��O. D"0د.. .Eش ���0یGL مG� $���

٣.E���� د��Fو]$ از 0ب ا��sه� ��=�@ D"0 مG�. .�ا2 �1�Gش ��دن 

ب. ا@� از �Gم داغ رو2 د�$ ��� ری_�� �E، ��;��ا2 را �� �Gم رو2 0ن ری_�� �G= �Eراً در �0

.E��� ن����د =�و ���E و �Gم را .�داریE و �p? را �����O�1G� Eه�2 دی�O در

�.Eی5ی�� �/G =�U �. �/G در دا1? د�� $[G*و داغ را ه� �E� م ذوبG� .

¡.E���� �=4�1 ا�$ ا��G� در ;�ل �� �R�� �. را (ه��QZ) �QR�. ه�sو]$ ��ی7 

٧.E��� و دود E���� E��. ��R� �" E��� a"���� را ه�� � �G"�� و ���= .

٨.Eداری �O� د دورG���. ��7ه�2 رو�4 را ه�� � از �p?ه�/� �� 0ب "�اوش 

. ��7ه� را از �Gر �EیE دور ��O داریGK ،Eن �Gر �EیE� `���. �Z�. Eن �%�0 ���Gد.٩

� در E��. ���1 رو�8O� 4اریGK ،Eن. ��7ه�2 روش را ه�� � در �R�� �L ی� �E%Oار��E ]�ار ده�E. و ��7 رو�4 را .Eون ای��4 ��١٠

.Eرخ ده Eا�G"��G�D"0ز2 .�را;�� 

١١ �Z�. نGK Eه�E� را دا1? ��7ه� ]�ار ��G�D"0ز2 ���E�G.. �1د�ه��o�0 2ل، از ]��? ���ی$ه���1G� 2 ی� =���

�_G� �ًJGeد��ن �1�� �KG( �� در ;�ل ١٢ ،Eه�E� د��ن ]�ارG� و]$ در د���سs7 رو�4 را ه��� ..E���.��.�ز2 ��دن 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11331
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�Gم ;Eا]? ١ �� E��� $[? از١٠. د�م ]G� �K ،E��. ا���ی4 دا��� EJدر 

Hزم  �� ا�Eاز�ا2   �.  .E��.  �E �  �K  ،E��.  �E� �Gط _� ��eف 

�Z�. د� و�� 
ا�������ی4 را ا��=� ���E. ا����یE���� 4@� ��7 را �

.�ا2  ?�Z مG� .��ون 0وریE. ا@� از  ]��a را;$"�  از  را  ���Gد �� ��7 

��4�1 ��7 ا���Fد� �����a��[ E را ]�? از ا���Fد� .� رو49 ��ی�K 7ب

.E���

. ه� �Gع @�د و ���1 ا@� داa��[ ?1 ا�$ .� .�د ی� د����ل � �Eن +�\٢

.E���

. .ER از ایa��[ ��4 را "��5 ��د� و G1ب 1 ( ��دیE، داa��[ ?1 را .� Hی�٣

.E��� ب�K 7ی����ز�� رو49 

�.E��. ذ 0بGF� ?.�[ ��9 <ً��� �� E��� ��G�. را a��[ $زم ا�H �@ا .

. ا@� ���4 ا�$ از وان 0ب .�ا2 �1( ��دن ]��a ��7 ا���Fد� ���E "� در�

Eا��G"�� 
و]$ G� �/GL�=�Jد ه�E�K �� �0%� را در در�L ;�ارت ا"�ق ه

.E������د ���E. و�� ��د ��دن .� و���� 0ب �Uه� ��7 را .%�� 

�� ��د �Eن را ��یE��� 7 ��7 را در دا1? ی_*�ل¡;�� Eاه�G1��. ا@� 

���4 ا�$ "�\ه� و ���فه�/� رو2 0ن]�ار ده�E و .� �Ûp ای��4 ��د �E، .��ون 0وریE. ا@� ��7 را �Eت ز��ن .� ��2 در ی_*�ل ]� Eار ده�

���ی�ن �Gد.

�Gاد و و��ی? �Gرد ���ز: ●

٣٠-�٣. �pFJ �J��Zت ١

����Gم =Gی?٢G�0 89�� .

. �Uف٣

. �Uف .�اGL 2ش 0وردن 0ب و ذوب ��دن �Gم�

����G@s�+ .

¡i�[ .

��ه���.�٧ .

٨a��[ .

. رو49 ��ی٩7

١٠��G�. .

١١289�� ��G; .

�� ا��Gا��١٢�� .

١٣�*�[ .



١�5�" 2G[�K .

١�E��. �Gزن .

�_Geص �Gم¡١ n����. د

. وز��١٧

١٨����= .

١٩����= �Eار�E%O� .

● روش ��$1:

١.E��� ب�K 7ی��. ]��a را "��E��� 5 و G1ب E�/��� ) 1 و �mT .� ��� رو49 

0��د� ��E را از �٢ ����= Eد .� @�دا����O. 2 0ن .� ��$ +�/�4 ]�ارH�. �� 2رG- را a��[ ..E� �. H�. a��[ ��� �" و Eر ده�G�Z a��[ �" راخG

٣E�*�T. ����. ]��a را .�@�دا��E و =���� را ا-�اف 


 .� �G� .Eزن را دا1? =��p� Eی��. D� ون ای���E. را ���� Z�Gر ده�E و 0ن را -GرG� �. �� E��� $.�� 2راخ ]��a. دو.�ر� ]��a را .�@�دا��E و =����

.�GJرت ��.Eر در "� ]��a ]�ار @��د.

٣/١. =���� را .� -Gر �G1 راخG� �� EیG� 4q�Q���� .��یE و �5دی( �Gراخ ]�ار ده�E و .� .�E����GT. ��G و ����� .E��. �E� ���. ب

¡.E��� م را ذوبG��� را �� Hزم داریE ا�Eاز� .��OیE و -��p��G" uت ]�? G��ECار  .

٧G � �E���+ a��[ ��E. م .� ا-�افG� �� E��� $[و د Eی5ی�. a��[ 5������ و ]��aه�٣/١2د ]��aه�2 =�25 را "� . �Gم ذوب ��E را در ����� 

.E��� �+ ��� �" و ا��و���� را �����<+

�Gم را ���ر .8OاریE .�ا2 دو٨ ��C. ،د��O. ار�[ a��[ 5����� در�$ در ��= �� EیG� 4q�Q��� را �� .�ا2 دو.�ر� +� ��دن ��7. G�.�ر� +� ��دن 

.Eارت ده��; Eا ;�ارت داد�ایE�.از� �� اEه��ن ا� �. Eی�. Eی�.��.���ر 

٩��5. �.�� E�K a��[ ��E. �. ���Gم .���E و �G� $Fد و �mT .� 0را �" E8اریO. �C�[د E�K ..E

ا در �Uف 0ب ]�ار ده�E�G� )�1 �" E "� در. ]��aه�2 +>����� و ا��و���� را رو2 ی( ��J �Qف ]�ار ده�E "� ��د �a��[ .E�Gه�2 =�25 ر١٠

���� �. �E�� �Uف +� از 0ب ��
 @�م ���E و ]��a را درون 0ن�F� �R�� ��"�1٣/١ف و رو�4 دا��� .���E. .�ا2 ای4 ��ر �U=� را "�  �������� 

�" Eار ده��[ a��[ 24 رو�O�� د و ی( وز��G � �E���+ مG� دا1? 0ب .���Oدد.]�ار ده�E و د]$ ���E �� 0ب رو2 

 ��;�� +�/�H�. $�� �. 4 ه�5��ن .� ا-�اف����: ز������ ��7 ��د ���Gد ا-�اف =���� ی( =�ور=��O ای��د ���Gد. �Gم ز��ن ��د �Eن از

.E� EاهG1 7�� 5������Gد و ه���Z�. 4 =�ور=��O و @Gد2 در  $F� (��E.)

�� ا��Gا��ا2 "� +�١١�����5 ��7 ی( �Gراخ ���E، د]$ ���E �� "� "�. .�ا2 .�-�ف ��دن =�ور=��O و @Gد2 ا-�اف =���� را .� =�و ��دن ی(  4�/

.Eوی�� a��[

�� �Gراخ ١٢;�� ،E��� �+ مG� �E����[�. �. و ر=�� را�= ?p�و +� ��دن را "��ار ���E "� دی�O ه�s "�\ و ���=� وGLد. .� ا���Fد� از ی( ]�i .� د]$ 

.E��. ا���E�

:����


 ا�$. ا@� ��7 �1�� ��د%� ���1 E������� �� .�ا2 دو.�ر� +� ��دن ا���Fد� G��Gم .� ��G_� 7اه�K E��E و ا@�در�L ;�ارت  E��. 

���4 ا�$ �� ��7 را ذوب ���E و .�a��[ 4 و ���L 7رG� 2د. .��.�ای4 د] E��. م زی�د داغG��Lم را .�ا2 دو.�ر� +� ��دن "� درG� �� E��� $

.Eارت ده��; ��Jا

 �Gزن را .�داریE. و .� ]��E��5. �.�� a ی� .�. ��ER. 7 از ای��� ��د �Gد از ا-�اف ]��EL aا ���Gد. .��.�ای4 و]�� G1ب ��د ���G�. E و١٣



��! +�چ را .��OیE و ��7 را از ]��a .��ون . .Eو ��7 را در0وری Eرا = �ر ده� a��[ ��� �E.0را

١�K )د. ی��O. ن +�/�4 ��7 ]�ارGا�� �E� �+ ا��%�/� �� دو.�ر� �� Eر2 .�@�دا��G- 7 را�� ..E��� در +�/�4 ��7 ��� =�و ���]2G "�5 را ا-�اف =��

.Eی��را . �Q� ار @�=�� در�[ ��و =��

����Gم .E����GT. و 0ن را رو2 ;�ارت ]�ار ده�G1 �" Eب داغ �١G�0 89�� �. ه���.� را�� i� ..E��� شG��Gد و �mT ;�ارت را �1

١¡ (�") 4�/�+ �" E���1�*. 7و ��ی Eداری �O� $و 0ن را را� Eه���.� ]�ار ده������J 7ف و ی�G� $�Eد.. ��7 را در 

٣/١. =���� .�H را "� ١٧.E��� �*�[ �������� 

��-Gب +�\ و �Jف ���/�E و ی� .�. .� د]$ GQ1ط رو2 درزه� را .� ]�ار دادن G[�K در ی( زاوی� را�$ ��"E��� a و �Gا;� درز ١٨ 289�� ��G; )را .� ی

.E�/��. ��G�GLراب ��ی

�� .%�� ]�? از رو�4 ��دن ��7 را .8OاریE.. ��7 را ]�? از رو�4 ��دن .� �Eت ;Eا]? ی( ��Z$ در در�L ;�ارت ا"�ق ]�ار ده�E. .�ا2 ی(١٩��� 

�Eت  �.٨.E���. ارت ا"�ق�; �Lدر در $Z�� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=11646
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١iا-�ا=��ن آ�� �" E����GT. ��- ]�? از ��وع، رو�Q� 2 آ�ر را .� روز��

� Gد.

٢.Eد ]�ار ده�G1 $? "%�� آ�د� و آ��ر د��زم را از ]H ?م و��ی��" -

٣�� ���. ،EاریE� ف +�را=�4، ���ز .� ���4 0ن�U ا2 "��5 آ�دن�. -

.E+�ك آ�� ��د�، 0ن را .� ی� د����ل و ی� +��Fاز ا�� ER. ��J�=<. Eا��G"

- ]�? از ای4 آ� +�را=�4 داa��[ ?1 آ��ً> ��د �Gد ی� @Gد2 ا-�اف�

+�را=�4 �8اب +�آ��E و  �. �� .� وGLد �� 0یE. ایG@ 4د2 را دو.�ر� ��=

.8OاریE ��د �Gد.

- د]$ دا��� .���E آ� ه��Oم ذوب آ�دن +�را=�4، 0ب .� دا�U ?1ف�

.E��� ذGF�

¡.E��. ون �1اشE. 1 � و ،
��� <ً�- ]��a .�یE آ�

٧G� 7 .� را;�� از 0ن �1رج�� �" E��. از "� 0ن ���KGآ Eی�. a��[�� ،��" ه�2 ی� a��[ د.- در



�� ا�$ آ� .� را;�� رو2 ز��4 ]�ار ��� @��د( ��? ]��a ه�2 �_�و٨�� �. ��� a��[ �K ن��K -،4�=? از ری_�4 +�را�ر� ا2 و...)، ]��� ،�-

.E���. $.�� د2 وG�Z رتGJ �. �" Eف +� از �4 ]�ار ده��U ی� ی� n�F0ن را رو2 ی� "�� ا�

٩E� از ��د m+ ��� 7�� نGK ،Eه�E� 0ن را در =�ی5ر ]�ار ��@ sت +�ی�4- .�ا2 ��د آ�دن +�را=�4، ه��C�- در Eا��G" ��ن "�ك �� G1رد و�� 

.Eی_*�ل ]�ار ده�

١٠.Eت .� ��2 در ی_*�ل ]�ار ده�E�- ��Kن �K ��7 .� را;�� از ]��EL aا � E، 0ن را 

- .�ا2 ای4 آ� آ�J 7�� iف و ی�G� $�Eد، 0ن را "� ی� �Uف داغ .� �E "� آ��ً> �Jف �Gد.١١

�� "Gا��E از رو49 ��ی١٢ Eا���E� ی7 د�������7 ا���Fد� آ��E.- در "%�� ��7 ه�2 ��ی��K ،7ن �K .� +�را=�4 

��C و �� � ا2، د��2 +�را=�4 .�١٣- a��[ وت ا�$. در�F�� i��_��� G1د را- د��2 +�را=�4 در ]��a ه�2 Jا $��; a��[ آ� E��. 2E; �. Eی

.E��. د را از د�$ داد�G1 2���ECار2 از @� Eرا=�4 .�ی�+ ��R؛ یEهE� $از د�

ـ ��� @��2:

+�ك آ�دن ��� 2 ��7 از رو2 آ�89 دیGار2

�K 2ارG7 .� رو2 آ�89 دی�� ��Q[ �@ا .Eه��� G ��� ?.�[��9 ار2 ه�Gاع آ�89 دیGاز ا� ��R.ی� آ�رد ]��$ ه�2 ��7 را از ���E، .� و��

.E2 ��� را "��5 آ���L ، 4اد +�ك آE�دیGار ELا آ�د� و �mT .� ی� 

�.GK ?ك آ�دن ��� ��7 از رو2 و��ی�+

هE. آ�=� ا�$ ]��$ �� ��E را .� 0ب @�م . Gی�Eدر ای4 ;��$، ��� ��7 را ���یE .� و��ی? �Gك "�5 +�ك آ�د ؛ GKن �Gازم GK.� را �1اش �� د

.E+�ك آ�� ��ی� "�� +� �. ��J�=<. و

���C� G�+�ك آ�دن ��� ��7 از رو2 "�.

0 �. ،n�Fن و ا�G.�J iآ ��را�� رو2 �Eل ��� .� �E؛ .ER .� 0ب و��م 0.� � آ��E.ا.�Eا .� �Gك آ�رد، ��7 را از رو2 "�.�G .�داریE و �mT .� و��

.Eرا 1 � آ�� �E� ���� ?p��mT .� ی� "�� +�ر�K �_� .� 0را�� رو2 

+�ك آ�دن ��� ��7 از رو2 �Gزا/��

�� .� ی� "�� +�ر�K 1 � آ��E.ا.�Eا آ�� ��آ� @�م را رو2 ��� .�ی5یmT� .E .� آG.�J iن و��م 0ن را . Gی�E و 0ب .� �E وJ�=<. 

�Kك آ�دن ��� ��7 از رو2 +�ر�+

ا"2G داغ .8OاریE. ��7 از +�رEL �Kا ��E و 8Lب.�ا2 .�-�ف آ�دن ��� ��7 از +�ر�K، در دو -�ف ی� +�ر�K آ�89 1 � آ4 ]�ار داد� و رو2 0ن 

آ�89 1 � آ4 �� �Gد.

+�ك آ�دن ��� ��7 از رو2 =�ش

2 0ن .8Oاری8L ��� �" Eب آ�G� 89د. ای�Z 4? رارو2 ]���� از =�ش آ� ��7 ری_��، ی� "�� روز���� ی� آ�89 1 � آ4 ]�ار ده�E و ا"2G @�م رو

���E، 0ن راE�K .�ر "��ار آ��E "� ��� .� آ�� از .�4 .�ود. ا���� ای4 آ�ر را �1�� .� د]$ ا���م ده� �[�. ��� 2�L 
E "� =�ش ��Gزد. در �10، ا@� .�ز ه

.Eا��? "��5 آ�� �.

�� @8ار2 در ]��a ه�2 دو "����= �Cی�-


 .� �� ]��a- ا.�Eا ]��a را از ه
 ELا آ�د�، ی� ��=���� را .� ]>ب @�� .E��5 و در "� ]��a ]�ار ده�١�p��� را .� a�K آ�289 ��= �Oدی �� .E

.E�����*.

٢.E�����*. 289آ� a�K <ً�- ���� دیa��[ �O را رو2 0ن ]�ار ده�E و دور درزه� را آ�

٣.Eی5ی�. a��[ 8اب را در�- +�را=�4 



� �. Eراً در 0ب ��د ]�ار ده�G= را a��[ ،ون زد��. a��[ 2را=�4 از درزه��+ Hً���;د.- ا@� اG � 4�=ر2 آ� 0ب وارد +�راG-

2 =���� @8ار2 در ]��a ه�2 ی� "���Cی�-

�� را از �Gراخ "� ]��Z a�Gر ده�E و .�١��= �Oو �� دی E��5. ��@ را .� ]>ب �� a�K آ�289 در G1 2�Lد ��.$ آ��E.- ی� �� =��

٢.Eی5ی�. a��[ ?18اب را دا�- +�را=�4 

�� @8ار2 در ]��a ه�E. 2ون �Gراخ��= �Cی�-

١.E��5. ��@ ��%� ?�� 4�O�� �ً���� 
�L را .� ی� ��- ی� �� =��

٢.Eآ�� ?e���� را .� ]>ب ��= �Oدی �� -

٣.Eار ده��[ a��[  را و� ����= -

�.Eی5ی�. a��[ ?18اب را دا�- +�را=�4 

�� @8ار2 در ��7 ه�2 ��ی7��= �Cی�-

�� را از �Gرا�1 آ� در و�  -�u ای��د آ�د� ایZ E�Gر ده�E.�- .� ا�Eاز� ١��= ، $��� 

٢.Eی7 ]�ار ده����u را رو2 +�را=�4 - -

u�Z 
�� @8ار2 در ��7 آ�KG و آ��= �Cی�-

١.Eآ5 ��7 =�و آ������ .�ری�� را داغ آ�د� و در ��- ی� ]>ب ی� 

 �������� .�ی�E در �Gراخ ای��د ��E ]�ار ده�E.� ی� ٣- =���� را .� -Gل ٢

���7 : "���ن

http://vista.ir/?view=article&id=3618
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١89�� �. را  را دا�U ?1=� �� 0ن  �Gم  . ا��=�ه�2 

و  �E� م ذوبG�  .Eی5ی�.  Eای�E���G+ =Gی?  ����Gم G�0

�Z�. نGK ،Eی5ی��  �/G و]$ دا1? د��sداغ را ه�

�"  E8اریO. ���ر  را  �Gم  ���Gد.  ��G� ��Eود �Eن 

�Gرد  4�1��  7�� .�ا2  دو.�ر�  و  .��Oد  را  G1دش 

.Eد� ]�ار ده��Fا��

٢89��  �.  ��  �=  ���� دا1?  در  را   25�= �Gازم   .



 �" ����Gم 0ن را +�E���GایE ]�ار ده�E و =� را G�0١�٠

 د]��C ;�ارت�١در�L =�ر�%�ی$ @�م ���E و .� �Eت 

�Gم ذوب ��E و روG= 89�� 2ی? ��ری5د. د]$ .Eده�

 در�L =�ر�%�ی$ @�م ����E���١�٠E �� =� را .� �� از 

زی�ا �� در�L ;�ارت زی�د .��Z ذوب �Eن ��Cط GLش

���Gد. a��[ زد�

ر ����E (دور .��EازیE). ]G-�ه�E[ 2ی��، دربه� و دیG� �Oاز�� را �� �Lی5Oی4 ��د�ایE ���ر .8OاریE و .� �%�0 ��٣

�Gاد2 را �� .�ا2 +�\ ��دن ��� Eا��G"�� Eاد ����7ز2 دار�G���.��E �1یEارE�/��� 2. "� در. از =�و���Oه�/� �� �Gازم و  2�O7 و ه� ��� دی

.E�� )�� ��� �. ازمG� دن�� \�+

�Gم .ER از ��د �Eن .� را;�� از �Uوف ELا. .�ا2 +�\ ��دن و "�ا��Eن �Gم از رو�U 2وف �� �ا2 ی� ��ERانه� �0%� را در =�ی5ر ]�ار د� Eه�

���Gد.

¡� Eم ری_�� 0ب داغ .�ی5یG��� را �� p� ،�E� ��_س ری��ا2 ی� ��K25 +�ر��Gم را از .�4 ��رود.. ا@� �Gم رو2 رو

٧� .Eرو2 0ن "��ا2 ی! ]�ار ده� mT� د وG� $F� مG� �" Eز� ده��Lم رو2 =�ش ری_$، اG�Gم ��د ��E و ��ری5د و ��� .�را;��. ا@� 

روش ��"Gا��G1 Eب +�\ ���E و .� د����ل ��-Gب .� 0ب��"Gا��E .� ی( ��رد\ 0ن را از رو2 =�ش .��ا��E. و ا@� ���ه�/� .�]� ���E .� "��ار ای4 

.E��� 5��" نG.�J م ی��@

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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	 &	�G .-ه	� ز,"	� �	,��� �E
S6	�) در را

٣ای4 @? در 4�Z زی��ی� دارا2 ا�2GO ��د� ا2 �� .��E. .�ا2 ��1$ ه� @? از 

 ��������)، ا���Fد� �� �Gد.٧ "� �دای�� .� ا�Eاز� ی���ن (

����آ5 دای�� ای��د   $�� �. .��ون  �� ی���ن از ��$ J�= �. ا.�Eا .��%�ی� 

�� دا���١آ��
 .� GJر"� آ� ا��%�2 ه� .�ش ;Eود J�= آ5 دای���� �. �������� 

�Gط_�.����G@ mT� .E ه�2 ا��%�ی� را .Geرت "ه �� ��?" �� .�ی
. از 

��آGe. ?@ 5رت .� ا�n�F از  و  "�آ��� در�$ آ�د�  و زرد  ��5 رو�4   2�%Oر�

���@%� را رو2 ا"G @8ا��� و@ .
�� آ�� D_+ ون دای�� ر�` را��. $�� �. �.�"�+



@�م آ��m+ .E از @�م �Eن، دای�� را از ��آ5 .� ��$ داER" �. ?1اد ��ERد2 "�

آ��E و .�4 آi دو د�$ ]�ار داد� و .� ;��$ ر=$ و .�@ $، "�Gی�" ده�E. ا@� ه�Gز

��G1 2د را از د�$ �Eاد� ا�E ه� ی� از .�ش ه� را .Geرت G�Zد2 .��@ �%@���@

�� �Gد "� @���@%�2 آ�KG، زی��"� و �Z�. ای4 آ�ر .Eا@��� "� آ��EL ،?1دا $��

.E���. �f� �. �" �R��-

@? 0رای� +�ی�25


K�+  .Eی���� �Lروی� ا���Fد�   2�%�K�+ از   Eا��G"  ��  ،?@ ای4   2�%�K�+ .�ا2 

���گ اول�L٧روی� را .� ��
 روآD دار ���ر� @ $ + .
�� �Gار @�"�ی4 ��e? آ�د� و در و�  دای�ۀ .�ش داد� ��E =�و �� آ����G. a�K را 


.@�م زد� و @���گ دوم را + $ 0ن ]�ار داد� و ه��4 آ�ر را .�ا2 @���گ �Gم ��5 "��ار �� آ��

�� آ��
. ا@� در "Geی� د]$ آ�د� .���E در ر�` 0��25.�ا- �%@�. 4�1�� 2�Ge" uی� از =Gم زرد .� "ERاد د�_Gا� .�ش داد� و .� ر�` +�ی�25 ر�` 

آ� ه� ی� �Gم �Zض .�گ را .� ر�` ]��5، ��5 و زرد ا���Fد� ��E ا�$ آ� �J�1 2<L .� @? 0رای� 0ن �� دهE. .� ایGJ 4رت ٣.�@%� از 

��� دهE و 0ن را .�"�"�a ر�` ]��5، زرد و ��5 ر�` 0��25 آ�د� و .�یE. Eا��E آ� @�م آ�دن .�گ .ER از ر�` 0 2 .� ��2<L �%@�. �. 2525 +�ی��

�� .�گ را .�4 آi دو د�$ ]�ار داد� و .� ;��$ ���G آ;���دن "��Gر" ده��LG" �..E .� ر�` زی��2 @? و �>;$-��R$ �5دی� "� �� ��زد. در ای4 

 ���2 +�ی�25 0ن را دو E�Kان آ�د� ا�$.0ن .�ا2 @? 0رای� 0ن از @�%�2 1 � (ا���"�m و @? ر�`) ا���Fد� آ�د� ام آ� در 4�Z ��دا.�

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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��� G�	& در @9رد (�	S6

E; در) Eب آ���K 7ی��]�? از ری_�4 +�را=�4 در داa��[ ?1 .�یa��[ �ً��; E را .� رو49 

���Rدل)

���G�R وارد آ�د� و .� GJرت G�Zد�L �. 2ی� 0وی5ان E��L 4�=را در دا1? +�را ����=

.E��. د���آ��E "� آ��ً> G� � 1د و در ه� ز���� .�ا0 7�� $1�� 2

]���%�2 ��7 ��ز2 را ه�Gار� "���O� 5 داریE و ��ا]E���. a "� ه���م "��5 آ�دن رو2

.E��� �� �L �. 7�� 2ط روGQ1 زی�ا ا�� .E�F��  1 �%�0

mT� و Eدر =� ]�ار ده� �C�[د E�K 20ن را .�ا Eا��G" �� 25�.�ا2 "��5 آ�دن ]���2�% =

.Eد����ل ��0ا "��5 آ�� �.



در GJر"� آ� �� G1اه�E�K 7�� E ر�` دا��� .���E ه��Oم ری_�4 +�را=�4 دوم (Hی�

.E��. 2 آ���2 دا�����ELیE) در ]��H ،aی� ELیE .�یE د

.E��. ا���E� �e��1�� 4�=را�+ Eآ�� �R�

=�G_� ?; 4اه�E� E.;��ً� از ر�G+ 2�%Oدر2 آ� �_Geص ��7 ��ز2 ه���E ا���Fد� ���ی�E. در ��9 ای�Geرت در +�را

 د]��C در =�ی5ر ]�ار ده�E ی� .� �ECار آ�� 0ب داغ .� روa��[ 2 .�ی5یE "� ��7 از�١در GJر"� آ� ��7 ��� از ]��EL aا � Gد ]��a را .� �Eت 

]��EL aا �Gد.

� ��ً� .ER از ��د �Eن +�را=�4 در ]���Q� ،a +�را=�4 آ�� +�ی�4 �� رود. .�ا2 ;? ای4 G�Zدو.�ر� @�م آ�د� و ��? .�یE از ه��ن +�را=�4 ]�

.
�G.5ر را +� آ�� �Q�

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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(B6	� ن	�	ا� ���
S6	�) ر,� 


��1  �G" ه��ه�2 ��ر.�د2 ا�$ �� +�دا4�1 .� 0ن ���L ه�� ��1-� از

$�Rد و�G�%. رت ;�=� ا2، "���� .�5ای� درGJ �. صGe1 �. ،���1 2ه�

ری����5 ه�ی� ارا/�   �.  
داری  Ee[  5��  �� �8ا  �� @8ارد.  G��1اد�  ا]��eد2 

:
+��ا�Gن 0ن، ��� ه����Eان ���1 را ی�ر2 ده�

▪ .� "�LG .� ای��� ��ر ��1-� ���ز��G� Eازم و �1د� ری5ه�2 .���ر2 ا�$،

��=�@ �f� ص درGe_�در GJر"� �� .�ا2 ه� ی( از �%�0 ����� ELا@��� و 

��E و در �%�ی$ ه�� �0%� در RL�� ا2 .5ر@�� ]�ار @���E، ه
 د����� .�

دی�O ا;���ل  
+8ی�د و ه  �� .� �� GJرت   $Z�� �. و  .� را;��  �Gازم 

EاهG_� دGLه�2 ���� از �0%� و�Q1 د��ا=��دن �1د� ری5ه� .� رو2 ز��4 و ای

دا�$. .� G�Zان ���ل .�ا2 �1د� ری5ه�ی� ����E ا�Gاع �Gزن ه�، د��� ه�،


 �1م ����Z و ]�ص ه���GL 2ن��� و G[ ���9-� ه�2 =����+�G( و 

����a "�ی4 ه���E. ا@� .�ا2 ]�ار دادن �Gزن ه�2 ��1-� ه�s ی( از

�GCای� .� ��? ��.7 .�ی�E و ه� ،Eا���E� ق را در د���سG= 2ه� �-G[

mT� .E��� وارد \G� رتGJ �. اGC� �����ی( از �Gزن ه� را در ]��$ 



ا�>ع �GCا را از K%�ر -�ف .� روG� 2زن ه� "� ��د� و در RL�� �Gازم ��1-�

.Eار ده��[

▪ در ه� RL�� ��1-� وGLد ی( EZد 0ه4 ر.�2 .5رگ ��ور2 ا�$.

��Jف +�Eا ��د� ا�$، ی( ورق ����د� 0ه4 �1یEار2▪ ا@� ]�*� ��1-� ��� در ا�� ��ور ز��ن و ی� ا���Fد� ه��E� E�� ��pJ�� 2 و ی� ��� ه�2 �

.E��� �*�[ ی4 .�رE�K د� را��و ی� 0ن �� �� E����. 0ن ��� �. ����د� .� 0را

 �� a�"�" 4ای �. E��� د��Fا�� Eا��G" ������د� ا2 ��ز\ "� "%�� ��د� و رو2 0ن را .� �Kخ▪ از ����د� .�ا2 "�5 ��دن �Gزن �Kخ 5�� �-��1 

.E�� ��E. �-��1وزیE. "��س ���ر �Gزن .� ����د� 0ن را "�5 

● E�K ���� .�ا2 ا����pم ا"�eل د��� ه� .� رو2 ���س

١.Eده� D�G+ ��) .� H\ ��41 .� ر�` ��Q رو2 دو1$ د��� را .� 0را

٢Eاز �! د� ،)KG� 2س ه�2 .*� ه���ص د��� �Ge1 �. ف�e�ان ��5 ا���Fد� ���E.) .�ا2 دوام .� �� دو1$ د��� ه�2 +�

�� ���س ه���E. ای4 ��٣Jدر + $ د��� .5رگ و ا ��KG� د��� Eه� و �$ ه� ��هG���+ a���) در ا9Jل د��� ه�2 ا�e"ن اE� 
�p� a�� ر

�� �Gد.

● E�K ���� .�ا2 ��در.5رگ ه�:

�Gا�L ه���E در ;��� �� .� . ?� ���در.5رگ ه� .� ه��Oم �! ��دن �Gزن ه���1 2-� .�  a�� ��ر@��2 ی�� از راه��ره�2 زی� �� "Gا��E ای4ا9

:Eم ده�����ر را .� را;�� .� �� ا�

١����7 ورودش .� داG� ?1زن  ��q��� �Gد، ا.�Eا ا�O $ د����ن را .� ���) از �0�� �� +m از .�یEن �! �� 0ن ریD ری�E� D و ه��4 

. 2�" 
�p��G و ی� ��م د�$ 90 �� ��د� و .� �E����. !� \G. .� ایa�"�" 4 �!، =�م  2�Tا���� G1د @�=�� و را;$ "� .� درون �Gراخ وارد 

�Gد.

� �? دیG� Eراخ 0ن ا�$. .%��ی4 راه��ر .�ا2 ;? ٢ $%L �. ،زنG� ت �! ��دن<� ��� ای4 ا�$ �� "�� ��2E�F� 89) .���ر2 از q��ای4 

�Epود� �Gراخ � _�E� r و  uای4 -�ی �. .E��� راخ در 0ن =�وG� ��� �" زن راG� رترا .�دا���GJ م +8ی� ا�$. در���! ��دن 0ن .� را;�� ا�

�E.ا���Fد� از �! �E�F .�ا2 دو1$ و دوز، ��289 ���� و ی� ر��O را .�ا2 ای4 ��Gfر ا��_�ب ��

Gار� �Gازم و �1د� ری5ه�2 +���eف در د���س ���▪ .�اG1 2د"�ن +�a�L E�K �. 2E�. D .5رگ و �E. )KGوزیE "� ه��Oم ا���م ��ره�2 ��1-�، ه�

.E���. ار دا����[

 ه� و زیt 0ن را ELا ��د� و .�ا2 ا���Fد� در دوD�+ ▪$1 از "�Eی? ���س ه�2 �%�� .� د����ل ه�2 @�د@��2 و ی� ا���Cل 0ن .� �Q? ز.���، د���

E��� 2ارE%O� �Oس ه�2 دی���

���GL G" ��. : 7ان
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S6%� ه	� @5�8 در
	ر$ ��د$

D_. و .�G1ردار ا�$  =��ی�  دآGرا��Gن ه�  در   ��%�  ��Oی�L از  +�د� 

2��O� K از �GQح دیGاره� را ا��oل �� آ�E. .��1 +�د� را ���س ���1

��
 در.�ر� ا��_�ب +�د� %� ���� دا��E از ای4 رو دا���4 ���� ه��U 2یi ا

.E���5ن ی�ر2 ده��"Gا�E ��� را در "%�� +�د� ����a .�ا2 

��F وGLد دار�E آ��_�در ه� ���1 +���� ه�2 ��ERد2 در ا.�Rد و .� ا���ل 

.E�G� �E���G+ دG1 ه�2 �1ص �@Vوی �. a�����ه� ی� .�یE .� +�د� ا2 

���E را Eی�.  Eا��_�ب آ�� ���+�د� ا2 .�ا2 ی� +�  Eداری Ee[ آ� ���Oه�

��� و�+ 0ن  .�ا2  آ�ر.�د2   �f� از   
و ه زی��ی�  ��pظ   �.  
آ� ه  E5ی��@�.

��ERد2 ?��Eل +���� G1د ی�� از GZا .E��. a���� D=ن ا-�اGرا��Gدآ

ا�$ آ� در ا��_�ب +�د� .�یE در ��f دا�$. .��2E ی� آG"�ه�، �ZیG. Ûدن

ی� .�ری�� +����، ��Gp .�ز و .��� �Eن 0ن و �O�GOK و �p? ]�ار @�=�4 0ن

�� در.�ر� �Eل +�د� را 2��@ 
��e" آ� Eه��� �"�Z<-ار، .��1 از اGدر دی

.�ز و .�یE ا���ن  +�د�  .�ا2  �Eل ا��_�.� ���   .Eده� ��]�ار   ���¶"  $p"

�aLG ای��د ا��� Eی��ل +�د� �E�ل و �5ا;�$ در ای4 ا�� �Gد. ��ً> .�ا2 +����.��� �Eن را;$ +���� ه� و دره�2 �� � ا2 را =�اه
 آ�E و 

 �" $=�@ �f� در ���.�Gان ه��Oم ���ز .� .�ز آ�دن +����، +�د� ه� را آ��ً> .�ه�ی� آ� رو .� دا1? .�ز �� �E�G، .�یGK Eب +�د� ا2 .��E"� از �Zض +�

��� 0زادا�� .�ز و .��� �� �Gد.�+ a�"�" 47 آ�د. .� ای�L ای$ آ�د� وEه ���دو -�ف +�

�[ ?p�ار @�=�4 0ن در دیGار .��1 از ا->�Z"� ه���E آ�.��2E ی� آG"�ه�، �ZیG. Ûدن ی� .�ری�� +����، ��Gp .�ز و .��� �Eن 0ن و �O�GOK و 

�Eل ا��_�.� ��� .�ا2 +�د� . .Eده� ���� در.�ر� �Eل +�د� را "p$ "¶��� ]�ار  2��@ 
��e"2ه� و دره� ����یE ا���ن .�ز و .��� �Eن را;$ +�

�aLG ای��د ا���ل و �5ا;�$ در ای4 ا�� �Gد. Eی��ل +�د� �E��� � ا2 را =�اه
 آ�E و 

�� "Gان +�د� را درون ای4 =�ور=��O ی� .�� E��. ��=�@ ار ]�ارGدی �O�=در =�ور ���ون از 0ن �ae آ�د. ا�� �ae +�د� در دا1? =�ور=��O و درا@� +�

�Z 7��� ���� ا=5ایE ا ����� .���ر آ
 0ن .� +����، ا@��K .� زی��ی� +�د� و +�J�= �����.Eآ� ��
 �Gر �� �Gد و =�� را "�ری� fZا D_. رG

�� دهE آ�ه�*��4 در ایGJ 4رت +�د� .�یE از ا.�Rد ]�ب +���� +��و2 آ�E. در �ae� ،?.�C +�د� در .�� ��ون از ]�ب =�ور=��O دیGار ای4 ا���ن را .� 


 و 7�L آ��
 و در �Gا]H 7زم از �Gر .� ��2 .%�� �. �����G1 �Cد و+�د� را .� -Gر آ��? .� دو-�ف +�� �. ��. 
��G� Eی
؛ ه�*��4 �� "Gا�� �

 در زی� +���� رادی�"Gر �G=�ژ ��E� ae ا�$ .%�� ا�$�����a .� دآGرا��Gن ا"�ق از +�د� ه�2 .��E .�ا2 +���� ه�2 آG"�� ��5 ا���Fد� آ��
. ا@�


 زی�ا در ز����ن ���7 ا�� �ر @��� در ��p  ا����GT. ،
"�ق G1اهE� E.0ن را .� +�د�، .� Ge1ص +�د� �_�

�Gارد2 �� "Gان از ی� +�د� .��E دو"�� و در GJرت "��ی? واHن از m�L 0ن ا���Fد�  4��K و در ]��$در E�G� �� 7�L ���آ�د آ� در دو -�ف +�

.$=�@ ��%. E���G+ ��و�  از ی� ��ی��ن آ� در �Gا]H 7زم .��� ��E و +���� را 

EC��Epود2 در ا���1ر داریE ا��_�ب �ECار .� ��2 +�ر�K ارزان ]��$ .%�� از  �LدG. �*���K�� �. ء �Kان ]��$ ا�$. زی�ا از +�ر�@ �Kار آ���2 +�ر

�� "Gان +�د� ا4�K�+ُ 2 "� دو1$ و +�د� ُ+�4�K "� ه�Gار� ���ی� زی��"� G1اهE دا�$.

�E زی��ی� .� ��2 �� ._ E. ای4 +�د� ه� را .�دو1$ +�د� ه�2 دوHی� از +�ر�K ه�2 ر�4�O، .� ا"�ق ه�ی� آ� -�ا;� و دآGرا��Gن ر����O دار

GJر"� 7�L آ��E آ� Hی� زی�ی4 ��5 دیG� �Eد.



�K و Eد� آ���Fن ا����در زی� +�د� از ��ی Eردار�G1�. 0=��ب EیE� رG� ی� 2���0 در زی�در ا"�ق ه�ی� آ� از Eآ�� ����*� از +�د� ه�2 ر�4�O ا���Fد� 

 .E2 آ���@G�L ر 0=��بG� تE� د� .� ا���+ ��Jا �Kن +�رE� �Eاز ر�` +�ی �" Eآ�� ae� د و ی�+�د�G� ��14 ا�$ .� + $ +�د� دو���ای2���0 4 

O�� aLG��� ه�*��4 Jدو1$ 2���0 .� + $ +�د� ا .E��. 2 در زی� 0ن 0وی5ان�Oب +�د� دیGK ه�2 0ناز�U 2��� نE� �"��ن +�د� و زیE� �" 4�

�� �E�G زی�ا دود� ا2 را آ� ا ��Jن +�د� اE� iدی�"� آ�� aLG��� �Gد. ا�� 2���0 ه�EL 2ا ��ز ���ف +���� .� دا1? را� �� ی�.8L Eب 

.E�G� �� ��Jن 0ن .� +�د� اE7 ر��������E و 

�"Gآ EیEL ���1 2ه� ������ن �� آ��E و +�د� ه�2 ]��� ��� .�ا2 +� ?C� 2�Oا2ا@� .� ���1 دی �Kاره�ی� از +�رG� ا=5ودن �. Eا��G" �� Eه��� �

�����E. @5ی�� دی�O ای4 ا�$ �� ه��Oم �L �.�Lی� .�.� ر�` �����a .� +�ی�4 +�د� و دو1$ وا��H از ای4 +�ر�K ار"�Fع 0ن را .� ��5ان د�_Gا� .


��5ل ELیE، +�د� ه�2 ]��� G1د را.� �1یEار ���1 "�ن .�Fو��E و +�د� ه�EL ���1 2یE را ه.Eی�_. �Eاز =�و�� 

���7 : "���ن
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5���ی? .� ]� DF�. :س��ر�` � ▪

���� DF�. : نG�+�+ `ر� ▪

١) 1 E8اریO. ار وG� 
) ا5LاE. 2ن ���? GJرت، @�دن و .Eن را رو2 ه

�Gد.

٢.Eی��و .�= Eد ��د� ایG@ ���� �. �� د� و دا1? 4���0 ه�ی���) د��%� را 0

) ���س �Zو�( را -�Ge" uی� 0��د� و .� .Eن ��E��� ?e و ��O�0 4���0 ه�٣

.Eی���� ?Jرا و

�.E��� ?Jس و��ه� را "%�� ��د� و +�ه� را دا1? 0ن =�و و .� زی� � DF� (

�Gرد ��E�� � �f "� .� ه��ن ;��$ G� ) 1د.� ?p�) �Zو�( را رو2 

¡.Eی���� ae� ن + $ راG�+�+ (

٧�� ?Jو .� دو -�ف �� و ��%" E��. ر زد���� �� ?�Q����Gه� از دو  (

�Gد.

- �GCش GJرت "�Q�Gوان �Gی�E� �E� � m ا�$.٨

�.�@ ●



�� " ��? ��E ا�$.Jاز دو ]��$ ا

E8اریO. $.�� 2 0نH�. را در �%�G@ را "%�� ��د� و �� mT� . Eد� و 1 ( ���ی��� G� ) 1د.@�G%� را 0

.E� �. mیG� ی� روان ��%�
 ه� را .�  K

.E�����*. ز� را -�ا;� وG+ ه� و ��G@

روE. 2ن ��.$ ���ی�E. 9>د� و +�+�Gن @�.� را ����1 و دوردو EZد د�$ و +� .�ا2 @�.� "%�� و زی� .��E ا2 �� ]�ً> 0��د� ��د� ای�*. E����E. �� را 

.E��� ?e��@�دن 

���7 : =�رس "(
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��ورت هGا، @�د و 9��ر و G�0د@� �GLGد���7 ه�، +m از @�8$ ز��ن در 

در ��p  و ه�*��G� 4ر G1ر�����o" ،E ر�` �� ده�E و ���ی� ����G1ی�E و

�Uه�اً .Eون ا���Fد� +�Eا �� آ��E. ا@� ��� ��ER" 5اد2 ��7 ]���� .� ای4

��ای  در ا���1ر داریE ی� 0ن آ� ����U 2ه�2 ��7 ه�ی��ن در ا�� .�G1رد .�

�� دی�E ا�$، �0%� راEJ ،$_� �pQ� 2و ی� ا=��دن .� رو �Oدی ����Lا

�� "Gا��E .� روش ه�2 .���ر ��د�، ��ی7 و ا.���ر2، ���. ،EازیE��� دور

��G ا2 ���FوتL دG1 2��زی�� "Gا��E .�ا2 ��7 ه�E[ 2ی�� و   �� ���

.Eد را .��رای�G1 2ه� ��F� و Eآ�� 
=�اه

و  
��ا� در  آ�   Eرزای� ه���G�  7.���  ���L از  ه�   7��  ��آ .� -Gر 

�Gرد �G@Gار2  و  ��د2  ��9ر���،  ر���،   ?���  i��_�  m����

.E���@ ��ا���Fد� ]�ار 

��F وGLد دارد آ� در ای4 �_���Gfر ای��د ���ی� ���Fوت .�ا2 ��7 ه�2 آ%��، را� ه�2  �. ●:
��G�� E�K �. �L از �0%� ا��ر� �� آ��

�� دی�E ��7 ه�١E[ 2▪ روش EJ 2��� ا2 زی�$ دادن�. ������ �J��Z ،ه� و دا�� ه�2 1 � @��ه�ن ?@ :�. Eا��G" �� ��� .Eی�� ه���

�G-� از �1د� @? ه� و90 �� آ�دن ���[ 7�� �Q�� G- �.ر آ�� و ی� در .��1 ]��$ ه�2 �Gرد �a�K �. �f ;�ار"� و =_��و آ�دن ��7 در 

����E ا�G1GQدوس Z>و� .� ای��ددا�� ه�2 1 �، ]��$ ه���E1 2 دار را .E����GT. .�ا2 ای4 ��Gfر، ا���Fد� از @��ه�ن و @?  �QR�ه�2 

.Eآ� �� 4�@0�QZ 5�� را  �p����ی� زی�� و ���Fوت، 



 Eه��� ?�� �_��و ا���ن =�و آ�دن �0%� در ��Q +�را=�4 ��7 وGLددر ای4 ���ن .��1 از دا�� ه�، {����E دا�� ه�2 ��_�} G1د دارا2 +�ی� ا2 

f� 4�=�@ �f� و ی� .� در �[�F"رت اGJ �. را �_���� "Gا��E دا�� ه�2  ��� ���� د�_Gا� در دا�Q� ?1 ��7 =�و آ��E و .� ایa�"�" 4دارد. در ���

.Eد آ������G ا2 زی�� .�ا2 ��7 ایL ،�Eدی a��0 2ه� D_. D�G+ �. ن��ه�5

�i "5ی��� .� ��Q ��7 .� ر�` ی�� دی�O از رو٢▪ روش �_�ش ه�2 ا.���ر2 ا�$. .�ا2 ایD�G+ :4 آ��? ��Q ��7 و ی� ای��د �DC ه�2 

�Gر DC� Eا��G" �� ،EیE�. ���C� ر"� آ�GJ د دارد. درGLو �F��_���Gfر را� ه� و ا.5اره�2 ،7�� �Q� 2رو ����G و ر�` اآ�ی 
�د ��f را .� ]

 و .�یEن دور -�ح ه� .� آ�"ِـ�، ا�����? در�$ا.�Eا -�ا;� و ����C� mT آ��E ی� 0ن آ� �� "Gا��E .� -�ا;� �DC ه�ی� .� رو2 -�u ی� �GCا

�G ی� ا�2�T ر�` 
����-�E� ���1 u را .� ] ،7�� �Q� 2و .� ]�ار دادن ا�����? .� رو E0ن آ�آ�� $%L �. 2�Tآ�ر.�د ا� ���ا� .E25 آ����0 

0��25 آ��E، ا���Fد� از ا�2�T ه
 را;$آ��� ]�.? آ���ل ا�$، آ�� �_$ "� ا�$ و�� در GJر"� آ� ��Q و���R از ��7 را ._Gاه�E ر�` 

�� 0ورد. EیE+ ا1$ "�2 راGی�� ����� 
"� ا�$ و ه

 "�"�a آ� ]�Q ��7 را ا�Eاز� @��2 آ��E و .� "2�L �. :�����. �LG ا�����? �� "Gان از "Gره�2 +>����� و ی� +�ر�K ا2 ��5 ا���Fد� آ�د. .� ای4

T� .E���*�T. 7�� ار"� .� دور�; a�K �. 
�� از هJ�= �. و Eی��ر را .G" 2ادER" 0ن، ی� ی��. ، �E� �E��G+ 2رG" 2ی� ه�H �. 7 را آ��� �Q� m

�J �"E�� آ��E "� ر�` G� � 1د. اآ�Gن .� د]$، "Gر را از رو2 ��7  .E25 آ����.�داریG1 .Eاه�E دیDC� E =��ه�G" ���1 2ر2 .�ا�2�T ر�` 0

رو�Q� 2 ��7، ���ی� زی�� و ���Fوت را ای��د آ�د� ا�$.

�� آ� .� +�رك ه� و ی� -٣▪ روش �Oه� .Eد� آ���Fا�� �R��- �J��Z 7 از�� �Q� D�G+ ا2 "5ی�4 و�. :�J��Z �. ،Eروی ����R$ �1رج از �%� 

G� ��Gرا��Gا2 "5ی�4 در .���ر2 از آ�ره�2 دآ�. Eا��G" ���� �GیE آ�  �LاG� �F��_� �R��-4ای ���L گ ه�، از�. .E���@ د� ]�ار�Fرد ا��

�Q� 2ر .� روG=و �. i��_� ز��4 ی�=$ �� ��J��Z.E�G ه���E آ� در ایe= 4? در ا�Gاع و ا]��م ر�` ه� و =�م ه�2 

�i و .� روش ه�G@��G@ 2ن �GQح ��زی�� و a��0 دی�_��� "Gا��E .� ا���Fد� از .�گ ه�2  ����Oا2 دی �G�L �%�0 �. و �E���G+ 7 ه� را�� �E

.E� _�.

���*. �fرد�G� ?p���E و ��Q ��7 را .E����GT..�ا2 ای4 ��Gfر ا.�Eا .� و���� a�K ;�ار"� .�گ ه� را در آ��ر ه
 و در 

E��. 2�Oدی m�L رو.�ن و ی� ه� ، iآ� m�L اره�ی� ازG� �%�0 ا2 "5ی�4 .� ��، .� دور�. mT�.E��5. نG�+�+ و Eی

�� "Gا��E .� در آ��ر ه
 ]�ار دادن EZ E�Kد از ای4 ��7 ه� در ی� �Uف، از رو���ی� ;�J? ا.Eد� آ���Fر2 ا��G15 89ا��ز �0%� در ���ن ���F ی� 

������ .�ا2 "5ی�4 ��7 ه� .���E. در ای4 ����▪ روش  �J��Z Eا��G" ���� "Gان ��م .�د. ه��ن: .��1 از �Gاد G1راآ� ��5  ،�E�.G�� 4�Kن از دار

�� �Gد.-Gر آ� �� دا��E، "دار4�K" ، ]�? از آE� �E�.Gن .� GJرت +���G ا2 ا�$ آ� .� =�م ه��J 2ف ���Z ز� ه��o� و ���G ا2 ��? در 

�� "Gا��E .�ا2 ��eرف G1راآ� �0%� را در د����O ���0ب آ�د� و .�ا2 +_$ 89ا �Gرد ا�� ���.Eد� ]�ار ده��F

ار4�K را .�ا�Q� D�G+ 2 ��7 و ه�5��ن "5ی�4و�� در ای��� آ�ر.�د دی2�O از 0ن �Gرد��f ا�$. .� ایa�"�" 4 آ� +���G ه���G� 2 ا2 ��? د

G� ،4و ی� "5ی� D�G+ 4ا� .�ا2 ایG_ی� د�GOر .� ا��_�ب ا�Gf���� ه�2 دار4�K را .� a�K ;�ار"� در ���ن �Gرد ��f .�0ن .� آ�ر .��یE. .�ا2 ای4 

�Fار2 آ�G� 4��. �. دور ��7 را ���[ ��G�� E���� mT� و E�����*. 
 ی� رو.�ن، زی��� ���E� _. iZ.رو�Q� 2 ��7 در آ��ر ه

�� "Gا��E ا���Fد��▪ روش  5�� ��e; 2ب ه�GK ر، ازGQ[ ����[ 27 ه��� �L�1ر �Q� 7ی�� D�G+ 2ا�. :��e; �@آ� ا a�"�" 4ای �. .Eآ�� 

R" ،$��� د��Fا�� ?.�[ �Oو دی �E� ورت .� .�د و .�ران ����� و �1اب���Eاد2 از GKب ه�2 ���
 0ن را .�داریE و +m از .�ش+���� ��� در ا�� 

���*. 
��E..� ا�Eاز� �Gرد ���ز .� "�LG .� ا.�Rد ��a�K �. 7 ;�ار"� .� ��Q ��7 و در آ��ر ه

��ا�
 �G@Gار2 ، ای�م ا;��، ... a������ERان ه�2 

�G�pب �� �Gد. در GJر"� آ ���� و �8ه�� ���ت Gر� ���L ه�2 ا;��ء رو�4 آ�دن ��7 از a� در?p�� .� وGLد .�]�ار2 ای4 ��ا�
 در 

 ���F� ف�U دEZ E�K $آ�=� ا� ،EیEُـ� �LاG� a� 4ای 
آ�KG ، و ه�*��4 �����a .� ا.�Rد دا1? ه�ز�E@���ن .� آ��Gد ��ERان .�ا2 ��ا�



�K �. از 90 �� آ�دن "� ه� ی� از ��7 ه� m+ ر�` "%�� آ�د� وE�F� ����[ 7�� 2ادER" ف و�U$4 ا����a ;�ار"� ، ه� "ERاد ��7 را آ� 

�51 ی� �ECار2 .�گ در1$ آ�ج زی�$ ده�mT� .Eدر آ��ر ه
 در آ�U iف ��*. ���F����mT� .E در GJرت "��ی? +�ی� ��7 ه� در ��� �Uف را .� 

 a�"�" 4ای �. .EیE��. �� �.� رو�� .���ر ��د� و ارزان ، ��ERان ه�2 ;�و2دور ��7 ه�2 �GLGد در ه� �Uف را ����Ge" Eی�، رو.��� +%4 و ِ

�� �Gد. 
��ا�
 �a ا;��، =�اه a�����Gرد ���ز و  7��

���7 : "���ن
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69�6� ا� از ,� ��� ز,"	

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز: ●

i��_�▪ @? ����ه�2 @? در ر�`ه�2 

�Gم ژ��ا2 ��7 ▪

)KG� ���� ▪

4�KG� ▪

▪ �Uف �� �ا�F� 2ف

���.�[ ▪

▪ د����n @���دار

�[<� ▪

25�= ���� ▪

����=

● روش ��$1:

) ه� �Gع @��� ی� ����ق و .�$ + $ @? ����ه� را .�داریE. و "��ه�١2

@? ���� را G1ب "��5 ���� و .�-Gر ���? E��� ) 1 �0%� را در �Gم ذوب

��F� �Eف �� داKG� ���� ?1( ری_��ایE ]�ار ده�mT� E ه� "�� را

ی�� ی�� از دا1? ژل .�داریE و دا�U ?1ف �Gرد��f از ]��$ "� �Uف در

 را در ��C.? دیGار� �Uف = �ر ده��*. �" E��E و از ی(��C.? دیGار� در ی( ردی�*. i����E. و ای��4ر را ا@� Hزم ا�$ .� �4�KG ا���م ده�E و �%�0

.E�/��� د��Fا�� Eا��G"��"�� �KG( ژل .�ا�K 2���Eن �%�0 



��� را رو2 ;�ارت +�/�4 ]�ار ده�E، و .� �ECار ��=� ژل .�ا2 ُ+� ��دن �Uف دا1? ]�.٢.�[ (?Jو ���.�[ ��E. �. را n������� .�ی5یE و ذوب ���E، د

ر�L ;�ارت ده�E، و �E��� �R �� ژل زی�د داغ � Gد.���E (د]$ ���E �� رو2 .���ه�2 ژل ��5ان در�L ;�ارت داد� ��E) .��.�ای4 ژل را "� ه��4 د

�25 دو.�ر� در 2�Lو ]�? از ای��� ژل را دا�U ?1ف .�ی5یE ا�Lز� ده�G� )�1 ��� Eد، ا@� @?ه�2 دا�U ?1ف از د= ����یGار� ELاً �E�E، �0%� را .� 

�ECار ;��به� را ���� ���E و د]$ ���E �� @?ه� از ���� دیGار� �Uف ELا � G1.E�Gد ]�ار ده�E. و ا@� Hزم ا�$ .� 

٣.Eرا ]�ار ده� ����= ،E� ً� ��د�ی�C" و]���� ژل (

● ���� -�ح:

��.���E �� ی ،Eف .�ی5ی�U �" در �F�Z 5�� ی� ��ز\ از ژلH )2 ��دن ر�` @?ه�، یER.�� 2ا�..E _.��( ��F=�$ زی��/� .� @?ه� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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و&	,- :زم ���&	ز� 
	 ژل

.�ا2 ����7ز2 .� +�را=�4 ��� ���ز .� دو �Uف دا���E ی�� �Uف .5ر@��

�Gم را دا1? 0ن ری_�� و �� ���KG� ف�U 2�Oو دی Eش 0وریGL 0ب را در 0ن ��

رو2 ;�ارت ._�ر 0ب �Gم را ذوب ����دیE. و�� .�ا2 ذوب �Gم ژ��ا2 .� 0ن

���ز �EاریE د��? 0ن ��د� ا�$! ��� در �Uف GLش0ور��E 0ب و �Uف ذوب

را 0ن   Eا��G"���  E��.��  H�. ا�Eاز� ��=�   �. ژل  در�L ;�ارت  �Gم GKن 

.�د�$ 0وریE. .��.�ای4 از ی( ا�Lق @�ز ���G�R و ی( ]�.��� .�ا2 ذوب �Gم

ژ��ا2 ��"Gا��E ا���Fد� ���/�E �� ��( و ����a .�ا2 ;�ارت دادن ژل

���ا2 �� ���.�[ ،E��.������a .�ا2 ای��4ر دو ��?  ���.�[ ،E��.��

دارد و ��"Gا��E ژل را را;$ .Eون ای��� +���G� �Eد در �Uف �Gرد�G1 �fد

��� را .ER از ه� .�ر.�[  C= ،ارت .� د����;E� 2ا���.�[ 2�Oو دی .Eی5ی�.

.E��� 5��" بG1 �/G =�U 7ی��ا���Fد� .� 

�; �Lاز�@��2 درEو از 0ن .�ا2 ا� E��.����"Gا��E در�Lد����n @���دار .�ا2 ذوب �Gم ژ��اH 2زم و ��ور2  .E�/��� د��Fم ا��G� u�[ارت د

.E��� Dی��;�ارت ژل داغ را .� ا�O $ د�$ 0ز

�+ �[<��� در ای��� .� ��� در �Gع  .Eف .�ی5ی�U ژل را را;$ در �� E���� )�� ��� �. �[<�
 ی�� .5رگ و ی�� �KG( .�ا�U 2وف����� �%�د 

.i��_�.� ا�Eاز�ه�2 



��25 .�ا2 ه
 زدن ژل و ]�ار دادن "5/���ت دا1? ژل �Gرد ا���Fد� ]�ار = �����25 و = u��[4����� GK.� ا���Fد� ����E، زی�ا GKب ���@���E. از 

ا�$ �� .� ژل وا��D �����/� ا���م دهE و .��Z ;��به�2 =�اوان در ژل �Gد.

ی� دو.�ر� ;�ارت دادن �0%� را دا1? ���� ]�ار���� =� ی�� از و��ی? ��ور2 ��.��E "� ه��Oم ]�ار دادن ��7ه� در =� .�ا2 0ه��� ��د �Eن 

ده�E و ه�*��4 .�ا2 در�$ ��دن ور]�ه�2 .5رگ ر��O ژل �Gرد ���ز ا�$.

ی( .�شده��E ���1 �� ��� دای����? و �1�Kن دارد .�ا2 "�� ��دن Hی�ه�2 ژل �Gرد ���ز ا�$.

��E +>����� +%4 �� .�ا2 �
 ��دن ;��به� .ER از ای��� ژل را در �Uف �Gرد��f ری_��. �����Gرد ا���Fد� ]�ار ��@��د. E

�$@8ار2 رو�U 2وف<Z 2ژی( .�ا����� �Gار2،  ،�*�[ ،�.
.a�K ،G[�K داغ، �4�KG، ا���د�$، ��

.���E. و ه��Oم ��1$ ��7 ه
 �E��� �R ��"��م و��ی? �Gرد ���ز را در ی��� 07�LورE��� 2 "� در �Gا]7 ��ور2 .� �0%� د����� دا��� 

.Eرد ���ز و و��ی? ای��� ه�� را در د���س ]�ار ده�G�و��ی? 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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ا@� EC" �Kی� از ز;��ت .� .Eی? ��دران .� ه�s -�یL ?.�[ �C��ان ���$

و�� .� "�LG .� =�ا ر��Eن روز ��در ��eدف .� ����Oد وHدت ;��ت =�-��

��� از @��G ا2 از ز;��ت. �" �E� ��%�(س) ایJ�= 4$ .�ا2 ه�� =�ز�Eان 

و �p�$ ه�2 او ]Eردا�� .� �Z? 0ور�E. ;�ل ا@� ��� ��5 ه�Gز .�ا2 ��در"�ن

$J�= زGه� �E���هEی� ا2 "%�� ���د� ای�O� Eان �����E. در ای4 ی� روز .�]� 

.�ا2 ا���م .���ر2 از آ�ره� آ�=� ا�$. ا���� Hزم .� ذآ� ا�$ هEی� ا2

آ� ;�J? د���ن ه����E =�ز�G- �. E��. Eر ]7Q .�ا2 ��در @�ا��%�"� ا�$.

���15T�0 آ� ��+�LG" �. m .� ه�� و ����C "�ن د�$ .� آ�ر �GیE.از �0

���o" ��G@ د ه���ی�� از +�اه��$ "�ی4 =��ه�2 ���1 .�ا2 ��1
 ه� ا�$ ای

و "��Gp در 0ن .�ای �ن �8ت ._G1 DاهG. Eد.

�Gاد �Gرد ���ز .�ا2 دو1$ +�د�:

(.%�� ا�$ از +�ر�K ه�2 آ���� .�ا2 ای١4 - +�ر�K ��د� .� ر�` د�_Gا� 

(Eد� آ���Fر ا��Gf��



+�د� و دآGرا��Gن٢  �Kر�+  �.  a����� دو ر�`   �. �ECار2 رو.�ن ;�ی�2   -

�� �Gد r_ ����15T�0 آ� ���اژ 0ن در ;�4 آ�ر 

- �Gازم �Gرد ���ز ��1-�٣

�� ��? .� ���Z .�ا.� +���� و -��G .�ا.�Q���� .� ار"�Fع �Gرد ��f .�اae� 2 +�د� و ی� در وا]7-�ز دو1$: .�ا2 دو1$ ای4 +�د� .� +�ر�K ا2 

�� +�د� "� ��� +�ی��� +���� .� ا��=� EZد �� ��J�=ز ا�$.�٣��� 

 GJرت ����� ��� .� رو2 آ�89 ا�GO ر�
 آ�د� و دور 0ن را .� ]�*� .��یE. ا�2GO .��� ��? را .�٢٠+�D از ه� آ�ر .��� ا�Q[ �. 2 .5رگ 

5��2 ��
 .��� را٣٠ان ���Z .� دو ]��$ ���و2 "� آ�د� و �G1�" ?pرد� را .��یE. ی�� از �Zض ه�2 +�ر�K را .� GOل ا��; .Eآ�� �" ��� ����� 

��.� GJر"� .� رو� 2�� �E��" ]�ار ده�E آ� ]�Q آ�KG .��� .� رو2 0ن وا]�E� 7 و از ��� آ��J�= ��� ����� n�+ ودE; 5ا���� 5�� �Kر2 +�ر

و�E� H +�ر�K ا���م ده�GJ �. Eر"� آ� ��
 .���دا��� .��mT� .E دور ا�GO را .� �Eاد .� رو2 +�رE� �.  1 �K. ای4 آ�ر را در ��ا�� �Zض د

�� دا��� .���� .E�� �E� �" +�ر�K را .� �Gزن ��.$ J�= ��� ����� n�+ ودE; 
آ�د� و ��وع .� ا���م .�ش ه�2 ��
 .��� دوH آ��E.ه� ��5 از ه

*�[ �. ��KGش ه�2 ه �� ��? آ�. �E� Hه� ی� از .�ش ه�2 .��� ��? دو ��� ای��د آ��E. ای4 .�ش ه� را در�mT در -Gل ��� دا1

�� .�ی�$ "G زد� � �E� Hه� ی� از .��� ه�2 دو ����E. از �0�� آ� ��� دا1�� �����K �-��1ت  a�� ?�� �� ای4 .�ش ه�2 ه E�G

�� "G زدن .� را;�� و .� ;F¦ =�م ه>�� ��? ��
 .��� ا���م �Gد. +m از ���0 �;���� دا1�� ه�� ��
 .��� را .� �! و �Gزن "G زد��E�G آ� 

��� "G @8ا��� و .�و ��K mTخ آ�دیE، دو ��� -��G ای4 +�د� را .� ��5ان ی� ����� ��� "8O. Gاری�Z .Eض +�ی�� ����� n�+ 5ان��� +�د� را ��5 .� 

0��د� ا�$ و�� +�D از 0ن ae� 2د� ��� .�ا�+ a�"�" 4ای �. .EوزیE. �-��1 خ�K �. د. .�ا2 ای4د�$ و ی�G� ���� "4�/5 0ن .� رو.�ن �90ز ;�� 

�Eاد .� GJرت آ
 ر�` �. �Kا2 رو.�ن دوز2 +�د� را .� رو2 +�ر�. �f� ردG���Gع -Gل =�م��Gfر ا.�Eا =�م � -�ا;� آ�د� و �mT .� ا�Eاز� @��2 

و.�ن 4�K دار GJرت @�=�� ا�$ ی� .�ا��س ه��ن ���اژ .�ه�2 -�ا;� ��E رو.�ن �Gرد ���ز را "%�� آ��E. و�� از �0�� آ� در ای4 +�وژ� "�G" 4�/5  ر

ی� �� ��ب آ��E. ای4 در وا]7 ه��ن �ECار رو.�ن ��5ر�`د�$ 0��E رو.�ن 4�K دار 0��د� "%�� آ�د� و ی� 0ن ��5ان ا�Eاز� @���E� 2 را در EZد دو و 

��� آ�E. .�ا2 @? ه� ��E; 5ود ی�  �Fخ و .�گ را در ای4 "4�/5 ای�� DC� رد ���ز ا�$ آ�G��� رو.�ن ���1.� ر�` ���ز ا�$. .� ��Gfر 4�K دار

� �� �! را .� �E .� ایG� 4�K a�"�" 4ز��آ�دن رو.�ن ;�ی�، دو�K �. ��1خ ��1-� در -Gل رو.�ن و در ]��$ و�  0ن ای��د آ�د� و �mT ی

�� �Gد. رو.�ن 4�K دار را .� رو2 -�ا;� ه�2 ا���م ��E ]�ار داد� و .� �Gزن ��e? آ� ?J�;در .Eخ آ���K رد� راG1 4�K رو2 رو.�ن mT� E�

�� .� +�ر�K +�د� .EوزیE.+�ی�ن .� ا���Fد� از رو.�ن ���1.� ر�` @? ه�ی� در�$ آ�د� و در =GاJ? ��خ و .�گ ه�2 رو.�

���7 : روز���� ��ق
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�� ��D_. E .5ر@� از �8ت ?C��� �� 2�e. ی� و +��مEه�2 ی( ه�U 2���

هEی� دادن و هEی� @�=�4 ا�$. هEی� ا2 �� .� زی��ی� ��دو+�*� و 0را���

�G@ �Eی��� ��� �LG" 2��E���@ �. $ 0ن ا�$. ���G "4�/5 ی( هEی�،

ر�` و -�ح ��289 �� .�ا2 ��دو+�*� ا���Fد� �� ���E و "5/���"� �� .�

وز ��در را در +�D داری
 از ای4 رو در ای��� 0E�Kن �� ا=5ای�E ه�� .�ی�E���@ �� �e_� �. E هEی� ا�$ ه��ه��O دا��� .���E. در ای4 ه��F ر

.E��� �� �f;<�+� �%�د را .�ا2 روز ��در 

ه�2 ���� ��دو+�*� =�� ���E و G1د را "�%� .�.� روش ه�2 .���ر ��د� �� "Gا��E ��د� "�ی4 هEای� را 8Lاب و E��� ��O� K. =�ا"� از روش 

ز ]��? ��89ه�2 ر��O، ��89 دیGار2، ��89 ��ه� ی�رو�D ��دن هEی� .� ی( ��89 ��دوی� �Epود ����E. .�اE�*�+ 2ن هEی� "�ن از ا�Gاع ��89ه� ا

��ZG�e و ��289، رو.�ن��89 ا�GO و ;�� روز���� ی� ا�Gاع +�ر�K ا���Fد� ���mT� .E هEای�2 ��دو+��E� s را .� "5 ،�R��- 2ه� ?@ ?�� �"���/

. ��. .Eرای���. i��_��i، ا�Gاع "Gر، ��` ه�2 زی��� و ��رت ه�2 �GCای� �_���در هEی� او را "E��� 4�/5.ه� و �Gاره�2  �C��� �

 ��د ا�� .��R از هEای� .Eون RL�� ه���E ی�هEی� ه�ی� �� داRL ?1�� ه�2 ��aR ��? ی� ا��Gا�� ا2 ه���E را .� را;�� �� "Gان ��دو+�*�

ی4 را� ا���Fد� از RL�� ه�2 ��دوی� ا�$.=�م و ��? ه�E� ��Eار�G�. �" Eان �0%� را در ��89 ��دو+�*� ��د. .�ا4��K 2 هEای�ی� .%��

رد، .��زیC= .E  ��=� ا�$ RL�� را .� ��89 ��دوی� ی�RL�� ��دوی� را �� "Gان از ه� RL�� ا2 �� در ���1 داریE و ا.�Rد2 �����a .� هEی� ��� دا

��� Dن رو��"�f� ردG��89���F ر��O رو�E��� D. .%�� ا�$ داRL ?1�� را ه
 .� Hی� ا2 از ��89 �_�m+ .E از رو�D ��دن RL�� 0ن را .� و��ی? 

.Eر2 ی� رو.�ن و @? .��رای�G" 2اره�G� اعGا� ?��

���4 ا�$ .��E و در+Gش  .Eه��� a����RL�� را .� ی( ��89 ی� ��89ه�2 ���FوتRL�� ه�DF� 2 و RL�� +��اه4 ��دا�� .�ا2 ای4 ��Gfر 

������ در د���س �EاریE ی� هEی� ��� .� RL�� ا2 .� ا.�Rد �1ص ���ز  ��RL �@ا .E��� Dاز�رو�Eا2 در ا� ��RL اGC�دارد �� "Gا��G1 Eد"�ن .� 

.Eن .��زی�"�f� ردG�

�Fا�� �E� 2 داد�GOاز ا� E��� �� �Eه� ���.7 ��? �� در "�eوی�  aR��د� ���E. ای4 ا�GO را .� د���T�G�= ��O .� ا�Eاز�.�اRL 4�1�� 2�� ا2 

�GCا ر�
 ���E، ا@� از ا��E� �T�G�= 2GO ا���Fد��Gرد ��f"�ن .5رگ ���E ی� .� ا���Fد� از -�ح ا�GO 0ن را .� ا.�Rد2 �� ���ز داریE رو2 ی( �RQ[ 

�� ���E 0ن را .�ی�E رو2 �GCا ]�ار ده�E و -�ح ا�GO را رو2 �GCا ���RL .E��� ?C�� را از�.  C= را GO4 ا��K  1 طGQ1 .Eی��. GOز2 .��ون ا��� GQ1ط 

��� ��E ی( ��رد ��G1 �GرE��.  1 2ازیG- �. .Eر2 �� از ای4 1  .� را;�� "� �Gد.

��aR ر �GLه�2 .�ری( ���ر و ��4 ��K  1 طGQ1 2و "� زدن 0ن از رو ��RL 2اGC���ی�*. 7����RL �" E�� GJ �.رت ��m+aR از .�یEن  a�K �. ا

� را در 0ن ]�ار ده�E. در RL�� را .��EیE و .� .��4در0یmT� .E داRL ?1�� را .� ��89 رو��9 ی� ��89ه�2 ر��O ی� +��Gل ر�mT� .E��� �+ �O هEی

.Eداری �O� ���. 0ن را ��RL رو.��� .� دور

��F .��رای�E. در ای��� .�اRL $1�� 2�� از �GCا2 -�_�>ی� ر�` ا���Fد� ��E �� .� رو.�ن ->ی� و �GارروRL 2�� را �� "Gا��E .� روش ه�2 

��� @�ه� . E����� ��Eی� ه� ه�� � �1یEه ��.� در�$ ��دن ی( هEی� د�$ ��ز ��;�ی� �E�F .� ��� ه�2 ->ی� 0را��� ��E ا�$. ا

.
"Gا��
 "�LG و G1 �[<Zد را .� @����E 0ن � �ن .Eه�

��E. ای4 هEای�2 �1ص � �ن ده��J �Eف و]$ وهEی� ه�2 �����1 .� وی�V .�ا2 ��دران �� .� ارزش ��د2 هEی� "�LG ����2 دار�E ای�E 0ل ه�

����E. ای4 هEای�2 وی�V را �� "Gان از ای�E ه�ی� .���ر=�� ��دن .� @����E هEی� ه���E و .�G1ردار2 او از �Lی�Oه� وی�V �5د �� را .� ا���ت �� ر

ز �Gد�� "� .� ;�ل در ���ر او � �ن �� ده�G- �. Eر��د� ��G�Z �. .$1ان ���ل .� ��4�1 ی( �0�Gم "��G از "�eوی� .�ارزش ��در"�ن �� ��� را ا

.E��� ��
 او را �p�G1ل �;

�GCای� را 0��د� ����Z .Eض ایG� 4ار .�یE; Eود  E����� .5ر@�� از -Gل m�Z ه�G�Z �. E��. ��� 2ان�.�ا2 ای4 ��Gfر ی( �Gار .�ری( و . ����� 



��� .��E.٢٠ ا���Fد� ���E .�ی�Z Eض �Gار �GCای� ��� ;Eود ١٠+�١���ل ا@� ��ی��E از m�Z ه�G�Z 2د2  ����� 

p�١٠+���١�� ���E �� .�اm�Z 2 ه�G�Z 2دG- 2ل �Gار �GCای� .� "ERاد m�Z ه� .���O دارد. ا.�Eا �Zض ه� ی( از �pFJت �0�Gم "�ن را 

��� G1اهG. Eد.�١;Eود  ����� 

��� ه
 .�ا�pFJ 2 اول �0�Gم �� ���Z رو2 0ن ]�ار ����١ را در "ERاد m�Z ه�ی� �� ��ی��E در �0�Gم .*�����E ��ب ���E و �EZ١د  ����� 

.E��� �=د ا��EZ 4د .� ای��@

١٠��ً> .�ا2  Eی�. m�Z از �¡١ ���� Eای� �� در ا���1ر داریGC���� -Gل .�ا�0 2�Gم در ���O. �fیE.ا@�  ����� ١¡�Eا��G" ����� -Gل دارد  ����� 

��G� 4د.ایG� 4ار را در دو ]�RQ .�ی�E و �mT .� ه
 .*�����G- �" Eل �Gرد��f .�اG� 2ار �GCای� "�

�E ی( ��رد ��G1 �Gر2 .� رو2 ایGQ1 4ط.� ی( GQ1 D�  1ط ��ز�pFJ 4�. 2ت �0�Gم را ا�Eاز� @��2 و � _E� � �. mT� .E��� rن ��� �

�$ @8ارGJ �. �E� 2ر<Z طGQ1 ای� را ازGC�ت ��0رد/E��5. �" ��G. ی( ]�RQ رو.�ن ��"�� +%4 و�GCا را E��.  1ازیE �� .� را;�� "� �Gد. �Gار 

�����a .� 0ن 0��د� ���E. از ای4 رو.�ن .�ا�0 4��. 2�Gم ا�� �Oا ی� .� ر�GC��Fد� ���E. رو�pFJ 2 اول ی( .�ش .� ا�Eاز� +%��2 رو.�ن.��E ه���` 

.Eر ده�G�Z و رو.�ن را از ای4 ���ف E��� د��ای

@��G ��289 .�ا2 ه� ی( از m�Z ه� 0��د�رو2 ه� ی( از pFJـ�ت �0�ـGم ی( �*. m�Z����L �. .Eـ��K 2���Eن m�Z هـ� �� "Gا��ـK E%�ر 

Eاز ه �Oی�� دی .Eه� ]�ار ده� ��G@ 4ن ای���ای�2 رایn در روز ��در @? ا�$. .� د��? .�H ر=�E���4 و رو2 �GCا .*�����m�Z mT� E ه� را در 

ا�� G1د"�ن ه
 .� را;�� �� "Gا��E .� و��ی? ��د�"���C در ای4 روز @�ه� .�ی��Z�� E در @? =�و�� ���E����. �f "� د��� @? ��� 0��د� �Gد. 

�� @? ه�2 �Gرد ���ز"�ن را از @? =�و���� .� را;�� ]�.? "%�� ه���E د��� @? زی��ی� از @? ه�2 .�9*� ��5ل "�ن در�$ ���E ی� .EوQR�ن 

.E�*�T. ��رت ی( د��� @? زیGJ �. ���1 0ن را در mT� .E��� 2ارE�1ی

�� ���ER" �. Eاد2 @? رز و E�K ���1 از ی(  �Eه� ������a .� ر�` @?.�ا2 در�$ ��دن د��� @�� �� در "Geی�  �Oدر ر� Eی�. �� �Oدی ?@

�� و رو.�ن .� ر�` ی�� از @? هG�� و G� a�Kار2 و ��
 @? 0رای� �Gرد ���ز ا�$.رز"�ن .��Z .E��� ��%" E>و� .� @? ه� �ECارG" 2ر، ��89 

@? ه�2 رز را .� ��� ]�*� ELا ���mT� .E ���1در ای��� از رز GJر"� و @? ه�2 ریDF�. 5 ا���Fد� ��E ا�$. ا.�Eا �1ره� و .�گ ه�2 ا��=� 

 )KG� ?@ 2�1 ه��� .Eداری �O� $و در د� E���*. 
���ن ���1 ه�2 رز Z�Gر ده�E وه�2 @? رز را .� GJرت ی( د��� در ���ر ه ?JاG= را در �"

�� "Gا� E��� $از @? رز در�  C= �����ن @? ه�2 رز را .� @? ه�2 ��5ا��%�2 0ن را در د�$ ��O داریE. ا@� �� G1اه�E د��� @ 2 ���1��= E�

�� �RQ[ )ی�4 د��� @? را .� ی�+ $��[ EیE� و]�� از =�م د��� @? را�� .E��� �+ 2EیG� ?��.EیE��. 
�p�
 @? 0رای� 

Eن دور د��� @? .��یG" .Eر را در د�$ 4�Kی( ]G" �RQر را .� �Zض ��� .� �� از .��2E د��� @? و -Gل ��=� .�ا4�K ��� 2 دادن و +�*�

�. ?�� �. �RQ[ �� ��G�
 .��EیE. از ��89 �� �RQ[ )ی �. mT� E�*�T. ?@ و دور د��� Eه�E.�. ا��%�2 .�گ ه�2 ��289 را .Eی��گ .5رگ .

���� ه�2 .��E دور د��� @? .��EیE و د����� ه�2 رو.�ن راد�$ E��� 7�L و �0%� را دور د��� @? .*�����E. در �10 رو.�ن را .� GJرت ی( +�+�Gن .� د�

.E��� ب دار�" �*�[ ��� �.

����� �E�T�

���7 : روز���� ��ق
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ه5,� ه	� 96روز�

• آ�89ه�2 آ�دوی� .� -�ح د�_Gا�

.�ا2 -�ح دار آ�دن آ�89ه�2 آ�دوی�، �Kپ .� �%� و ی�

��f، رایn "�ی4 "���� ا�����? از -�ح �Gرد  ا�Lا2 

�.  �%�0  �. Z>و�   Eا��G"  ��  ��� ا�$  ه�  روش 

ا���Fد� از ر�` و ی� 9��� آ�KG، آ�89 ��د� را -�ح

دار آ��E. ی�� از روش ه�، K%�ر���1 آ�دن آ�89 ا�$

"%�� آ�د� و +m از  2E�F� 89آ� آ� a�"�" .� ای4 

�. 9��� .� ر�` �Gرد ��f، ا.�Eا  �Q� 90 �� آ�دن

�� ی���ن، ;�آ$ 9��� و در ����� ر�`JاG= ¦F;

+�ی�4 ا���م داد� و +m از 1 �  �. H�. از  0��25 را 

در را  آ�ر  ه��4  ;�ل  G�Zد2،   4%+ ه�2  را�  �Eن 

.�ا2  .Eم ده���ا=�C ه
 ا� .� GJرت   ،$%L 1>ف

�i ا���Fد��_� از ر�` ه�2   Eا��G"  �� ��Gfر  ای4 

-�ح  �. ���ز  �Gرد  آ�دوی�  آ�89   a�"�" ای4   �.  Eآ��

��� .�2E هEی�   ���. .�ا2   4�Oر� K%�ر���1 ه�2 

0��د� �� �Gد.

Eد� آ���Fا�� �Oازم دیG� 2ه� ��RL از •

را  ��RL "�ن  هEی�   2E�.  ���. .�ا2  آ�   ���Oه�

ه�2 روش  از  ا���Fد�   �.  Eی�. ی�   Eآ��  �� ا��_�ب 

��G1 ،$1د"�ن RL�� ا2 را .��زیE ی� RL�� ا2 زی�� و

��%" �-G.�������a .� هEی� "�ن را از =�و���O ه�2 

آ��E و ی� ���0 .� .� آ�ر@��2 ا�Eآ� ����C و �0Gور2،

� G�Zان RL�� آ�دوی� �Gرد ا���Fد� ]�ار ده�E. .� ای4.� ای��د +�G � .� روRL 2�� ه�ی� آ� +�D از ای4 دارا2 آ�ر.�د دیG. 2�Oد� ا�E، �0%� را .

�� �Gد. در ��4 ای4 آ�ر .� ��pظ ا]��eدa�"�"2 ه
 ���ی� ���Fوت و زی�� G1اه�E ی�=$ و ه
 آ�ر.�د ]��� �0%� در زی� ای�U 4ه� 8Lاب  �E��G+

.���ر .� �J=� ا�$. ا���� .�ا2 ای4 ��Gfر E�K روش وGLد دارد:

١E. $ت ه� ا�E�����E ا�E، .�ا2 ای4- "��م �GQح RL�� را .� +�رE����GT. �K. "�� +�ر�K ه�2 -�ح دار و ر��O آ�  Eا2 از آ� ��G@ د� در�Fون ا��

.Eه��� a������Gfر .���ر 

�E آ��E. .�ا2 ای4 آ�ر �� "Gا��E از آ�89ه�ی� ٢L ،��زی � C� �. را .� آ�89 آ�دوی� ��RL -Eح دار آ�د� ای�- i��_�آ� G1د"�ن .� ا�Lا2 "���� ه�2 



.Eد� آ���Fا��

��- �GQح RL�� را .� ر�` +D�G ده�E. ای4 روش .� ��ا"a از روش ه�2 دی�O را;$ "� ا�$. .�ا2 ٣ G� 
�ا���م ای4 آ�ر از ا�2�T و ی� ر�` و ]

.Eده� ���o" ن را�" ��RL 2��� د� آ�د� و�Fا�� Eا��G"

���7 : روز���� ��ق
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ه�ار�	

● و��ی? �Gرد ���ز

�Gا در دو ر�`�� !� ▪

�*�[ ▪


 �Zو�( K ▪


 ��رد����� ▪

▪ ور]� =Gم

a�K ▪

● -�ز "%��

.�ا2 ��1$ ه5ار+� .�یE ا.�Eا دو EZد "Gپ ���Gای� .5رگ، دو EZد ���G  و

)KG� ای�G�ی( EZد "Gپ ���Gای� �E��� ��%" )KG. .�اG" $1�� 2پ ��

�Gا را در د�$ @�=�� و 0ن را �� �� E5رگ) .�ی. - �G��)٣٠  �G�� .�ر) دور �� ی�٨٠ .�ر و .�اG" 2پ ���Gای� .5رگ ٠¡ .�ر (.�اG" 2پ ���Gای� 

�[ 2�Oاز د�$ �1رج ��د� و .� "�� �! دی ����C ه� را .� 0را; mT� .E�*�T. $د� $ Oر ا��%K�C�
 @�� .E��5. دو �� ;�p��$ و�  0ن را 

� �� E��� ز�. 
�? "Gپ ���Gای� .� G1د .E���O.ه� را .� ]�*� �E�K و .� ��? ر��� در0وریE. ;�ل ر��� �! ه� را -Gر2 از ه

. .E�G� ��%" `دو ر� Eپ ه� .�یG" ��C. ر�` و )" Eی�. )KG� ای�G��اG" $1�� 2پ دو ر�` ��=� ا�$ .� 2�L ای�LG"�� 4 دا��� .���G" Eپ ��

) .�ر .E�*�T. ا.�Eا "Gپ ه� را �u.�Q ��? .� ه
 .*�����mT� .E .��٠ ی� ٣٠ (�١) .�ر .E�*�T، دو ر��� �! را ه� ی( ٨٠ ی� ٠¡ (٣٠ی( ر��� �! را 

E�����*. �+رت ه5ارGJ 2ه� .�ش زد� و رو 
 K 2د دای�� .�اEZ دو �� �
 �Zو�( و ده�ن (.� ا���Fد� ازا���Fد� از ور]� =Gم  K mT� .

$ ���E.ور]� =Gم) 0ن را ��m+ .E��5. a�K 5 از 0ن .� ا���Fد� از ��
 ��رد��� ��1( 0ن را ��5 در�

��Gا .%�در2



���7 : روز���� ای�ان
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(هG8&�� رؤ,	

7�� $F4 .� ه��$Fه ●

.�ا2 در�$ ��دن ای�F� 4ٔ� .���ر زی��، ا.�Eا ��Q ��ر2 �� ��G1اه�E و��ی?

�ECار2 �51 رو2 0ن +G-�. ،E��� 4%ر2 �� ،EازیE��. 2ا��F� ،E���*. 4 را��$Fه

� _r ]�ار 2�L و در ��"��م ���F� �Q را .E���GT. 0ی�� و ]�0ن را رو .� ]�

ده��U .Eف .5رگ و ��ی���ل را +� از 0ب ��د� و �  �51ه� ]�ار ده�E. ��7ه�2

��غه� را .� .*�ه�
���ور، ��ه�ه� و ��aه� را درون 0ب .��EازیE. ر�` ��دن "_

.E���T. و �0%� را ه��ا� .� ���ه� رو2 �51ه� Eری�T�.

�Gاد Hزم ▪

،G��� ـ

،E�ـ ��

ـ ���،

ـ ���،

ـ ���ق،

ـ ����،

ـ ��Gان +�ی�دار،

،��ـ =��

،����= �Eدار��O� صGe_� u�ـ -

ـ +�را=�4 ��ی7،

ـ +�را=�G+ 4در2،

ـ +�را=�4 ژ��ا2

ـ �51.

G��� 7�� ●

و روی� .��Eد. .�U ��Cف را .� +�را=�G+ 4درG��.E��� �+ 2ان +�ی�دار را 0��د� ���K�� .E%�رم 0ن را از ���E��� �+ G و .8OاریG� $F� ��� �" Eد 



��ا2 .� ا�Eازٔ� ��=�.E��� 25 ��7 =�و������ .�ی�E و در ]��$ ����� 

E��� 7�� ●

0 ،
� ��ن را ذوب ���E و .� 0را�� رو2 ���Eه� .�ی5یE و���E را در �Uف �Gرد��f .�ی5یE. +�را=�4 ژ��ا2 را در �U=� ری_�� و رو2 ;�ارت �1

5 �������� .�ی�E و در ]��$ ���25 ��7 =�و ���E. .�ا2 "%�� ��7 ���E از +�را=�G+ 4در8O.� �" ¡�� 2اریE "� ��د �Gد. =���� را .� -Gل 

.E��� د��Fا�� Eا��G"��

��� 7�� ●

�ECار2 +�را=�4 ��ی7 دا1 .E��� ان را +� از 0بG�� رم�%K�� .Eف دورو .�ی5ی�U و .����ه� را در E��� د����_Geص 0 u��� را .� -��= .Eف .�ی5ی�U ?

.Eور رو2 +�را=�4 ]�ار ده���� $��;

��� 7�� ●

�� را .� -Gل ���ه� را در �Uف �Gرد��f .�ی5یE. +�را=�G+ 4در2 را .� 0را�� رو2 ���ه� .�ی5یG-�. Eر2 ����= .E���GT. رو2 �0%� را � �" ��������� 

E ا���Fد� ���E..�ی�E و در ]��$ ���25 ��7 =�و ���E. .�ا2 "%�� ٔ ای4 ��7 از +�را=�4 ژ��ا2 ��5 ��"Gا��

● ��7 ���ق

��. �ٔ���E را درون �Uف ;�و2 ���ق و +�را=�4 =�و .�د� و .��ون+�را=�G+ 4در2 و ���ق را .�GJرت Hی� Hی� در �Uف �Gرد��f .�ی5یE. ی( ]>ب ی� ی( 

.E��� 28ار@��0وریE "� ��? د�_Gا� ��� .�وGLد 0یE. در +�ی�ن، ��7 را =��

���� 7�� ●

e_� u��� را .� -��= .Eی7 رو2 ���� .�ی5ی���ECار2 +�را=�4  .Eف را ���� .�ی5ی�U رم�%K��2د� ��د� و .� ;��$ ���ور رو��0 ،�Eدار��O� صG

 ?J�; دود �" E��� 47ه� را در =��2 .��ون از ���1 رو��� �� E��� $[د .Eا2+�را=�4 ]�ار ده��. .Eوری��. ��F� �� ER. از .�4 .�ود و ��از =��

�� E���. "�LG دا���   .Eی5ی�. +�را=�4ه�  ���G1�G ��دن ��7ه� ��"Gا���QZ ��Q[ E�K E ��7 رو2 ��=  2E��.  $�Z�.  ��از =��  ?J�; دود 

.E��� ��"G� ��� رت �5وم، 0ن راGJ در ،E��.��

● ا�Gاع ��7ه�2 ��د�

▪ و��ی? Hزم:

+�را=�4 ]����

289�� a�K -

- ر�` �_Geص ��7

�.GK ب��ب ی� ��! �<[ -

����= -

i��_�- ]��a در ��?ه�2 

��ا;? ا���م ��ر ●


) ا.�Eا دو "�� ]��a را از ه
 ELا ��د� و ی( �� =���� را .� ]>ب @�� .E��5 و "� 0ن را د١�p� 289�� a�K �. را ����= �Oدی �� .Eار ده��[ a��[ ر

.E�����*. a��[ �� �.

٢E����GT. 289�� a�K �. ?�.) ���� دیa��[ �O را رو2 0ن ]�ار ده�E و دور درزه� را .�-Gر ��

) +�را=�4 را .� ر�` د�_Gا� در0ورد� و درون ]��a .�ی5یE و .8OاریE "� ��د �Gد.٣

 وارد +�را=�4 و ی� ]��G� aد.) ا@� +�را=�4 از درزه�a��[ 2 .��ون زد، ]��a را =Gر2 در 0ب ��د ]�ار ده�G-�. Eر ی�� 0ب�



�.E���*. را ��) در +�ی�ن، ��7 را از ]��EL aا ���E و ا��=�ه�2 =��

$�C=G��� ��د���� و �� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=82268

��� -. 	
ه�� ��,�� 

��ل  .� @? 1 � از  "5ی�4  ای4 ه��١٨�٠ه��   �. د��? رو0ور2  ی�=$.  ��>د2 رواج   

از .Gد� ا�$، �Kا آ�  او���  .� ه��ن ��?  از @?ه�  ��Oدار2   �. ��دم   2E���[<Z

��د� �Eن @?ه� ;��ت .���ر ��_Gرد�Z .E>و� .� ایGK 4ن در "��م =Geل ��ل .�V+

�%�2 "�ز� د����� �Eا���E، �8ا @�%� را 1 � ����د�G�. �" Eا��E از 0نه� در "5/���ت@

.Eد� آ���Fا�� i��_�

،?@ E�� ،?@ �C�; ?��"�ز� و -��GJ �Rرت ����Oد   2�%�@ �. "5/���"� آ�   ����"

�.  �Q.را در  "��م -�;%�ی� آ�  �� Gد.  ا���م   5�� .� @?ه�2 1 �   ... د��� @? و 

���، ه>��، G�Zد2 و ...)����? -�ا;� ) 
@?0رای�2�% �Eرن و ���� "���G دادی

.E���.������ی� .�ا2 "5/���ت @?ه�5�� � 1 2 

� 1 2�%�"�%� ای�اد2 آ� در را.k@ �. �Qرا/� 1 � ��Qح ���Gد ای4 ا�$ آ� @


. ا���� @kرای� 1 � ���ز .�=�]�QZ E و .2G @?ه�- 2���R و "�ز� ه���E. �8ا .� ��Gfر L��ان ای4 آ���� آ�� �QZ .� رو2���T�� 0نه� 

�%�2 "�ز� �Eارد و .� �Eت -��HG در "5/���ت ���E� ��1 .� ه��ن ��@ E���� �V%�2 وی��ا]��.E����� �[�. ?

Eاز 0نه� را .�ی ��R. و�� E�G ���i 1 � آ�د. .%��ی4 ز��ن.��R از @?ه� در =e? روی � G1د .� روG. 2"� ه�ی �ن 1 � �_� .� رو�2�% 

�E� �E�K 2�%���� .�یE آ��ً>E�Kن @? L%$ 1 � آ�دن 0ن، روزه�2 0=��.� ا�$. ا���� "�LG دا��� .���E آ� @. ،E���. �*�9 رتGJ �. Eی��� 

Eد. ;��ً� .�یG ���%�2 "�ز� و .� -�اوت E�K و از E�Kن @�%�2.�ز �G1 �*�9 $��; �. ?@ .E���. �Eب G ��� � 1د و ا��%�2 0ن "��� ر�` @ 

� a���� �Lو sا2 1 � آ�دن .� ه��. m�1 رد� وG1 2 .�ران�%�@ 4��K
��د� +�ه�G�� 5د. و هV+.E����

" Eرا در 0ن ]�ار ده� �E� �E�K 2�%���د� � E�G. ه
4��K دو EZد �Uف در داردر ه��Oم E�Kن @�%� ی� �Uف 0ب ه��ا� دا��� .���E و @V+ زود �

.�ا2 @8ا��4 .�گه��E� �E�K 2 ه��ا� دا��� .���E (.�اF; 2¦ ر-G.$ .�گ).

�HG�R ً در @kرای� 1 � ه����E @?0رای� "�ز� از �� �Gع @? ا���Fد� �� Gد. .�@%� و ��%%1?������E اُآ����Gس، ا�Gاع +� آ���Eه�  5�2 ��

����a ه���E.ا���"�m و @�%�2 "�ز� ��? @? رز، 0=��ب @�دان و داود2، آ� "���� ای4ه� .�ا2 1 � آ�دن 

��1 25��� E;7 : وا���



http://vista.ir/?view=article&id=5681

,	د.	ر� �Tو&)

ای4 ]�ب .�G�Zان ی�د@�ر �Zو��، ��q�Qً� .�ا2 هEی�

و  D_.8ت� .���ر   Eازدواج ��د�ا� "�ز�   �� �Lزو  �.

ای0�Eل ا�$.

- و��/? Hزم:

E�F� 2ر�دوز��� �Kر�+ )KG� ��"

0.�، ����ا2 و و رو�4،   ���" GJر"�  �Eوز2 @ !�

5��

�Gزن ��1-�

�! �G\ .� ر�` ����د

�Gزن ���ر�دوز2

]�ب ���Gر (���Cا2) .���

�Eاد HB5�" 

�*�[

١.EوزیE. 2دG�Z و �C=ه�2 ا\G� iی( ردی �Kدن و�  +�ر�� r_ � . .�ا2 

��Rف ی( دوE.�� $1ر2 ا�$ �� رو2 ی( ���1 .�=�� +�ر�K ��ر ��E ا٢ � C� 2رو �O7 ر�.���$. ;�وف را .� �tK \G و را�$ �� رو2. ه� 

.EوزیE. دG���ی( ���1 +�ر�K زد� 

د "�25 ر�
 ���E.. ��رت دا1? ]�ب را �1رج ��د� و رو2 "�� @�Eوز2 ���? ��E ]�ار ده�E. ا-�اف 0ن را .� �Eا٣

�.E��� و 0ن را ]�ب Eی��. �E� 
�Eوز2 را از ��$ دا1? 1  ر�@ ��" .

�E� ار��ل a��Q� : 7���

http://vista.ir/?view=article&id=6020



,2� �ر�	ل <5ا

 ���$٢ ������ .� ا��=� ]E 4���0 .� ا��=� ٢/١) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١

.
��� �� Hدو

�Gز ی( 1  "� +�ی�٢4) .�ش .�Gز از دو2H .�ز ٢. E[ 2E�� ���$ ا��=� .� .

.
� � ��

 ���$ +�ی�4 ر=�� دور١٩ ���$ دا1? و ٧ ���$ ٢) از دو2H .�ز .ER از ٣

.
� � ��@�دن را 

 ������ .� ا��=� ]E 4���0 .� ��$٢/١ ���$ ٢) از دو2H .�ز .ER از �

�� روی
 و  tK٧.
��� �� 
 ���$ +�ی�4 �� 0ی�
 و 1  ������ را ر�

� �QC� و 1  دم٢ ���$ +�ی�4 و ٢٠ ���$ ٧) از 
 ���$ دا1? �� روی

.
��� �� 
4���0 را ر�

�Gز .� ا��=� ¡. E[ از�Eا� (�.
 ���$ از ������ +�ی�4 �� روی


.٣ دور .��4 .� ا��=� ١/� ���$ ٢) در +�ی�4 ���س از دو2H .�ز .ER از ٧� � ���� روی
 و 1  زی� .o? را  tK $�� �. $��� 


 .� ا�Eاز� ٨��� �� Hا را دوEL �K4���0 و ٢/١) +�ر E[ �=٢ ������ .� ا�����G را رو2 ای4 +�ر�K ]�ار L ش�. ER. 
�G را "� �� ز��L $��� 

�� �Gد. ���. 2Hس دو��وت �� + $ ��F" 4ای �. 
ده�
. + $ ���س را .�ش �� ز��

٩ �K2 .��� +�رHدا1? و ٧) از دو $��� �.
��� �� 
 ���$ +�ی�4 ر=�� دور @�دن + $ را ر�

١٠.
�G .�ش �� ز��L ?������E ]��$ ه�2 ���س را  �[�. (


. .� -�ف ������ ١١��� ���� روی
. ای4 دو ��QC را٨ ���$ �� روی
 در +�ی�4 ���ف �) ���ف را از رو2 ���س رو .�  tK $�� �. $��� 

.
��� ��.� ه
 وJ? ��د� ]�*� 

�Cروش .�ش ی ●


 .� �Zض ١� � �� ?�Q��� ���$ .��ون �� روی
. ای�QC� 4 را٢ دور @�دن رو2 ���س. �mT از ��$ tK ٢/١ و .� .��2E ٨) رو2 �GCا ی( 


.٨.� GJرت �n .� +�ی�4 ��� �� ?Jو $��� 


.٢) از ��$ tK از اول ٢��� �� ?Jرا .� �10 ��$ را�$ و �Cرت ه>ل 1  یGJ �. $��� 

 ا�$.٢٢) .�ش روH 2ی� و +�ر�K و دو$1 ��? درس ���ر� ٣

2E�. 
��C" ●

���٢=٩٠▪ +�رH �Kزم �Zض  



���١/�= ١٢٠▪ �Zض  

���١= ١�٠▪ �Zض  

�G .�ش .�ز ی�C ای4 رو2 ���س دو��1 �� �GدL ش�. ▪

�����G��1 : 7اد� 
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,2� <5اه	، ,2� ب ب

١.
) .�ا2 ی�C ه�EL 2ا اول ی�C را رو2 �GCا .�ش �� ز��


 .� �Zض ٢� � �� ?�Q��� ���$.�٢ ���$ و .� -Gل ١٣ "� ١١) ی( 

٣ tK $�� از ?�Q��� ���$ +�ی�4 �� روی
 و .� GJرت�) در دا1? ی( 

.
��� �� ?Jه>ل .� ��$ را�$ و

�� روی
 و @�د .�� "� ٣) از زاوی� ��$ را�$ � ?�Q��� ���$ دا1? 

.
� � �� tK $��

��� �Cی G�L  ا�$ و ��$ را�$ و� �Cو�  + $ ی tK $�� (

�Gد.

¡�Cه�2 ی( ���$ .� -�ف ی ��J�= �. tK $�� از ��Rاز و�  + $ ی (


 "� از ��� �� � �  1١٧ ���$ .� �٢.
��� �� ���$ .��ER. .E ای4 1  ه� را ���ر� @8ار2 

�G ا�٧L  از و�  + $ "� و� .
��� �� Hس را دو��از .�ش و دو1$ ������ ه� دور @�دن � ER. (2 ی��GOرا رو2 ا� �E�0 $�E. دEZ ��=�@ از�E

.
از ���ر� ه� "� �� ز��

● روش دو1$ ی�C ب ب



 .� GJرت اریa و� ، + $ ا�GO را رو2 دوH ���. 2Hی� ]�ار �� ده���� �� Hی� را دوH (iا�.
. �mT .� ا�Eاز� ا�GO .�ش �� ز��


. دور "� دو�����K �� �Kی� را رو2 +�رH و 
��� �� Hدو aرت اریGJ �. 
�G .� ه�ب) .ER +�ر�K را هL  ز را از و��. G�L زG�. .
ر ی�C را �� دوزی

 

. ی�C را رو2 ���س .� -�ف دا1? �� دوزی��� �� ?Jرا و �Cو ی 
�mT .�ا2 "����5ر2 یG� �Cار اری�� �� دوزی
-�ف ی( ���$ دا1? �� روی

.
��� ��و ی� G1د دو1$ را .� G1دش +m دوز2 

�tK $�� ���. G و�  + $ ا�GO را در دو2H .�ز ]�ار �� ده�
 و "��م L ب ب �Cت) .�ا2 .�ش ی���G .�ز ا���م L ب ب �Cی ?����ره� را 

.
ده�



�G، ی�C را .� ا�Eاز� ی( ���$ رو2 ه
 ]�ار �� ده�
 و از رو2 ���سL $��[ $17 دو[G� .� دا1? ���س �� دوزی
 و .ER .�ا2 "��5 ��ر2ث) در 

.
��� ��از �Gار اری�� ا���Fد� 

١٣ "� ١١���. $ + �Cد .�ا2 یG� �� ���. 2Hی� دوH 2ای4 ]��$ رو 

�����G��1 : 7اد� 
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,2� �S	ر� 
�ا� 
93ز و @	9%6

ای4 ی�C از رو2 ���س +�و ��E در0ورد� �� Gد .

�G را .� ��5انL �Cرت �� یGJ 4د ، .� ایG� ��ای4 ی�C رو2 ی�C @�د +��د� 

 HًG�R�)  
��� ��ی�C را از�.٠د�_Gا� @ �د  ) . ه�*��4 + $   $��� 

 ������ $��[٠.��� �FJ $ +  د ��د� و .� 1  و�� @ $��� 

. 
���

، 
�� ز�� $��� 4����+m از ای��� ���س دو�E� ��1 ، دور ی�C را رو2 

ای4 ا�Eاز� ��5ان ی�C +�و ��E ا�$ .

 ی�C +�و��E .� -�ف ٢/١tK .� ا�Eاز� ١ را . از ��QC ١@G�Z  1 E��� ���Gد 

 �QC� ��=د .٢رG �� 

 �QC� ٢ـ از. E��� ���G@ H�. را .� -�ف 

 �QC� ٣ـ از ، ¡ �QC� ، ��=ر H�. $����. دG �� 

 �QC� ١ ، ٢ـ از �QC� ، ��=ر H�. $����. دG �� 

 �QC� ـ از� ، ¡.� �QC� ، ��=ر H�. $���¡. دG �� 

 �QC� ٣ ، ¡ـ از �QC� ، ��=ر tK د .���٧$ .� -�فG �� 

�� ٣/١ـ J�= ١-٢ �QC� ٢ را از �QC� ، ��=د .٨ .� -�ف را�$ رG �� 

 �QC� ا ٣ـE�.ط ١ را ا�C� �. � C� u�- mT� ، د��� ���G@ $٨و����. 
����� ?Jو 

 �QC� ٧ـ �QC� �. ف�J  1 �. را � �QC� . 
����� ?Jا � وE�.١ را ا �QC� �. 

 .٧ ���$ @���G ��د� �mT .� ه>ل ������ ?Jو 

�� ��Cط J�= از 1  ٣ و٣.�.¡.٧.�.٨ـ �� E����� �� �C2 یGOد .٣-� ا�G �� رو2 دو2H .��� +�ر�K در0ورد� 

: 
ـ ه�@�� ._Gاه�
 ی�C ���ر2 را .�ا2 ����G در0وری



 �QC� ٣ـ از ، ¡.�، 
���وی H�. $��� 

 �QC� و٨ ، �ـ از 
���وی H�. $��� 

http://hegmatan.blogfa.com/٨٧٠٣.aspx
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,2� �S	ر� C 93> G�7U"	س

�G را .�ش١١) .�اG1 2د ���س ��? درس ���ر� ١L و $ + �Kرو2 +�ر 

.
�� ز��

�G ���س +�ر�K اEL 2ا .� +2��% ٢L $��[ �C١٧) .�ا2 ی�� Hدو $��� 

.
�G ]�ار �� ده�L و زی� .�ش 
���

٣
) از ��$ دو2H .��� ا�Eاز� ه�2 @�دن را رو2 +�رEL �Kا .�ش �� ز��

 ���$ .� ��$ tK .� -�ف١٠و در روER. ������  1 2 از دور @�دن 

 ���$ +�ی�4 �� روی
 و١٢ ���$ ������١٩ ر=�� و در +�ی�4 ی�C در �10 

 �QC� +�رEL �Kا٣ ���$ ١٢از  ی�C را رو2  .�ش   ���$ دا1? ر=�� 1  

�� @8اری
. ای4 -�یu .�ش رو.� �� �Gد. $�<Z


. .� �Zض ��� �� Hا را دوEL �Kا�$. +�ر ?.�C� ?�� ?��
.٣١ ���$ و .� -Gل ١٧را� دوم .�ش ی�C ه� � � �� ?�Q��� ���$ ی( 

 ?�Q��� ���. 2Hاز ١٩ ���$ دا1? و ٧از دو ER. ?�Q���
. در ]��$ .�2H ای4 ��� �� 
 ���$٧ ���$ +�ی�4 �� روی
 و 1  @�دن را ر�

١٠����� @8رای
 در +�ی�4  $�<Z ��=ی( ���$ +�ی�4 ر �QC� 4و از ای 
�� روی tK $�� �. $���  از ER. ?�Q١٢ ���$ ١٩�� ���$ +�ی�4 

 �QC� 4از ای .
�$ زد� �٣روی<Z 2و 1  ه� 
��� �� ?Jو H�. $��[ $��� )را .� ی �QC� 4ر=�� ای tK $�� �. $��� ���E را ]�*� 

��ف + $ ���س ��? درس ���ر� � .
 ا�$.١١ز��
. از ایK 4%�ر EZد .�ش �� ز��

● روش دو$1

.
��ف دور @�دن + $ را �� دوزی� (iا�

.
�� دوزی 
�G را دو "� دو .� هL �Cد .�ش یEZ ر�%K (ب


. ای4 ی�C را از دا1? �� دوزی
 .� -�ف ر��� �� ?Jو G�L را .� ]��$ دور @�دن �Cرو2 دو1$ رات-)ای4 ی �Cی .
��� ��و2 ���س +m دوز2 



.E0ی ���G ���س .� د�$ L ف��� 
�� +E���G. ه
 ی�C ���س و ه

�����G��1 : 7اد� 
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,2� (�ا�976

�� .� �Zض ١�Q���
.�٢ و .� .��2E ٣) رو2 �GCا � � �� $��� 

٢ ?�Q����� روی
 .� GJرت ه>ل٢) از ��$ را�$ و +�ی�4  H�. $��� 


.٨و .� � � ������E .� و�  + $  $��� 

٣ ?�Q��� 2H�. ر=�� دو.�ر� .� ٢) از H�. $��� و�  + $٨ �E��� $��� 

.
��� �� ?Jو H�.

� ?�Q���� ���$ دا1? �� روی
 از 0ن ��QC دو.�ر� ٢) از ��$ را�$ 

�� روی
 و .� GJرت¡ ���$ ����$ دا1? �� روی
. از و�   H�. $��� 

�� .� اول و �10 ���.
� � �� $��� 

�.
��� ���$ ه� ]�*� <Z 2از رو (

��? درس ���ر� ¡ �Kی� و +�رH 2ا�$.�٢) دو1$ و .�ش رو 

) .� ای4 یG�+�+ �Cن ����a ا�$.٧

٨ ،�Cس ای4 ی��� G�L 2 .�ز ٧ ���$ دا1? و ٧) .�شHی�4 ا�$. .�ا2 دو�+ $��� �.
��ف ا��=� �� @8اری� $��� 

(٩ ���. 2H٢ ���$ دا1? ٧ .�ا2 + $ از دو.
� � �� ���$ +�ی�4 دور @�دن را 

�����G��1 : 7اد� 

http://vista.ir/?view=article&id=116700



(
	%  �2,


.�١ "� ٧ دور ���� .� ا��=� ١/�) +�ر�K را .� ا�Eاز� ١��� �� Hدو 

٢ �K2 .��� +�رHا��%�2 ٨) از دو .
٧ ���$ +�ی��� ٨ ���$ +�ی�4 �� روی

.
��� �� ?Jو 
���$ دا1? ر=�� و ای�QC� �� 4 را .� ه

٣ ���. 2H٣ دور ���� .� ا��=� ٢/١) از دو
�� روی tK $�� �. $��� 

 mT� و�.
��� �� 
 ���$ +�/�4 ر=�� 1  ������ را ر�

�Gز .� ا��=� �. 2E�� ���$ .� -�ف +�ی��4) از 1  ������ .� ا�Eاز� .

.
�� روی

�� روی
 و٣ دور .��4 .� ا��=� ١/�) در +�ی�4 .�Gز � tK $�� �. $��� 

.
��� �� 
�G را ر�%+  1

¡ ������ a�� از  G�%+ "� ٢٠) رو2 1    ٢�$�<Z ��=ی�4 ر�+  $���  

.
��� ��@8ار2 

٧ ������ a�� را١٢ "� �) از �QC� 4و ای 
�� روی tK $�� �. $��� 

.
��� �� ?Jرت ��� ه>ل وGJ �. 4���0 �C�; 4�/�+ �.

٨ G�L از �Kر�+ 
 .� -Gر2 �� "�2 ��� �� Hرا دو �Kر�+ ١) .�ا2 + $، 

���$ .� �� �Gد.

٩ G�L ?���G را رو2 +�ر�K دو�E� H ]�ار �� ده�
. "��م ]��$ ه� را .� 5L دور @�دن L ش�. (.
.�ش �� ز��


.� ���$ دا1? و ٩) .�ا2 دور @�دن + $، ١٠��� �� 
 ���$ +�ی�4 �� روی
 و 1  دور @�دن را ر�

● روش دو$1

 ا�$.١ا�i) روش دو1$ ای4 درس ����E درس ���ر� 

 ا�$ .� ای�F" 4وت �� GKن ی�C ���.� ا�$. .��.�ای4 ���ف ه
 .�یE��. �.��� E.١ب) .�ش ���ف ��5 ����E درس ���ر� 


 رو2 ���س .H�. $��[ ER ه� E[ �Kر از 1 ج) .�ا2 ای4 �� دم 4���0 در�$ و G1ب .��E .� ا�Eاز� دو$1 1  +%�G دم 4���0 را "� �� ز��

.
��� �� �*�[ E��. �=ا�� ������

�����G��1 : 7اد� 
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,2� @�دا6� 
�ا� C"	س ز6	6�

��دا�� +�ی� ��G1د : �Cی ●

ای4 یC= �C  .�ا2 ���س ز���� و .�ا2 +�� .*� ه� ����a ا�$ و �Gرد

ا���Fد� ]�ار ����Oد .

ای4 ی�C از رو2 ���س +�و ��E در0ورد� �� Gد .

�G را .� ��5انL �Cرت �� یGJ 4د ، .� ایG� ��ای4 ی�C رو2 ی�C @�د +��د� 

 HًG�R�)  
��� ��ی�C را از�.٠د�_Gا� @ �د  ) . ه�*��4 + $   $��� 

 ������ $��[٠.��� �FJ $ +  د ��د� و .� 1  و�� @ $��� 

. 
���

، 
�� ز�� $��� 4����+m از ای��� ���س دو�E� ��1 ، دور ی�C را رو2 

ای4 ا�Eاز� ��5ان ی�C +�و ��E ا�$ .

�� Gد . (.Eون در ��L 4�=�@ �fد��� و ���ف ی�C)٢ ی�C +�و��E .� -�ف tK ر=�� ��QC ٢/١ .� ا�Eاز� ١ را . از ��QC ١@G�Z  1 E��� ���Gد  

 �QC�٢ �QC� از . 
����� ���G@ H�. ٢ ، ١ را .� -�ف �QC� ��=ر H�. $��� د .٣G �� 

 �QC� ٧ ، ٣از �QC� ��=ر H�. $��� � �QC� د . ازG �� ٠ ، ٢.� �QC� ��=ر H�. $��� �. دG �� 

 ��J�=١-٢ �QC� ٢ را از �QC� ، ��=د .¡ .� -�ف را�$ رG �� 

 �QCا �٣E�.ط ١-٢ را ا�C� �. � C� u�- mT� ، E��� ���G@ $��� ¡و� �QC� اد ازE����٧ ���$ �1رج ��QC� �E ٢ ، � وJ? ��د� و در ه��4 ا -

 �QC� د . ازG � ی����G@  1 2٢ رو.� �QC� ��=ر H�. $��� د .٨G �� 

 �QC� ٠ ، ٨از.� �QC� ��=٩ ���$ .� -�ف را�$ ر �QC� . دG �� ٩ �QC� �. � C� u�- ٧ را. 
����� ?Jو 

 �QC� ٨ ، ٨از �QC� ، ��=ر H�. $��� ١٠ �QC� د . ازG �� ٢ ، ١٠ �QC� ��=ر tK ���١١$ .� -�ف �QC� . دG �� ١١ �QC� �. ف�J  1 �. ٩ را

. 
����� ?Jو

 �QC�� ١-٢ را �QC� �. 

 .١١ ���$ @mT� E��� ���G .� ه>ل ������ ?Jو 

�� .��C� 4ط J�=از 1  � و ٣ ، ¡ ، ٧ ، ٩ ، ١١ ، � ، ٣ �� . E����� �� �C2 یGOد .٣-� ا�G �� دو .� رو2 دو H .��� +�ر�K در0ورد� 

�E� ار��ل a��Q� : 7���
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 .� GJرت ��?:١� � �� 
) رو2 �GCا دو"� ����Q? رو2 ه


.٢٢ ���$ و .� -Gل ٢) ����Q? اول را .� �Zض ٢��� �� 
 ���$ ر�

٢٠ ���$ و .� -Gل �) ����Q? دو�� را رو2 ای4 ����Z �. ?�Qض ٣

.
� � ��

 ���$ .� �� ا�$ از زاوی� ��
 ���$٢) از ��$ را�$ ]��$ زی� �� �

.
��� ��دا1? �� روی
 و @�د 

٢٢) �mT ی�C را رو2 �GCا از و�  + $ ��? ی�C ب ب درس ���ر� �

.
��� �� 2E�. $���

�G "� و� ¡L  از و� .
) ������ ه�2 ���س را رو2 ه
 ]�ار �� ده�

 ��ده�
.+ $ ا�Eاز� @�=�� ه� ]Eر .��E. رو2 ا�GO، رو2 ه��ن EZد "� �� ز��
 .ER روH 2ی� ]�ار 

● روش دو$1

�� ز��
. و�  + $ ی�C را رو2 دوH ���. 2Hی� ]�ار �� ده �" aرت اریGJ �. ی� راH اول (iا�.
�

.
��� ��ب) .� ا�Eاز� G1د Hی� ]�*� 

����? ی�C ب ب ��ر  aرت اریGJ �. 
�� ا�Eازی �Kو رو2 +�ر 
��� ��
.ت) .ER .�ش ی�C را .�ز ��� 

.
��� ��
. دور"�دور 0ن را ی( ���$ ا��=� ]�*� �����K �� �Kی� ا2 رو2 +�رH (ث

.
ج) در +�ی�4 ی�C ی( ���$ ا��=� را "� �� ز��
 رو2 یmT� .�C �� -�ف ی�C را �� دوزی

.
� � �� G-و ا 
ح) ی�C را .� �� @�دا��

 رو2 دور @�دن ���س �� دوزی
. �mT ی�Cخ) .ER از .�@�دا�Eن ی�C ]��$ زی� ی�C ی( ���$ .��E"� از ]��$ رو �� �Gد. 0ن ی( ���$ را

�� �Gد. s���? دو$1  �� 
��� ��]��$ رو را .� رو2 دور @�دن ���س و ی�K �Cخ ��ر2 

�����G��1 : 7اد� 
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� ژC�ا� (�,"�5$ و <	C] �� از #"	به	� ز,"	!�� �,

E��.�� �R��- مGاریG�0 )ی Eرا��� �� ه���� �.

5�1 و   $�L در   G�GKG� ��ه�ه�2  0ن  دا1?   ��



��"Gا��E ای4 ��7 ژ��ا2 زی�� را 
��.���E. ��� ه

.E8اریO. Dد را .� ���یG1 و ه�� Eد .��زیG1 2ا�.

�Gاد و �Gازم �Gرد ���ز ●

- G�0اریGم ی� �U=� .5رگ و �� �ا2

��نه�2 ا�Eاز�@��2�= -

�ZG�e�- �4 0.�ر�` 
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